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RESUMO

Em funcéo do estressante diario das pessoas, 0 autocuidado com a salde na maioria das vezes
fica em segundo plano. Desta forma, varias pessoas acabam por adquirir diversas doengas
crbnicas, as quais em grande parte poderiam ser evitadas. Entende-se que as doencas que
possuem 0 mapeamento de suas principais causas, poderiam ser prevenidas através da
interferéncia na relacdo dos habitos de vida da populacdo. Os dispositivos moveis possuem
diversas vantagens sobre os computadores, como a utilizagdo em qualquer lugar e horario,
sem limitac6es de locomocdo ou conectividade. O desenvolvimento hibrido das aplicactes é
vantajoso, pois, reutiliza o codigo nos diferentes dispositivos, sem a necessidade de reescreve-
lo para cada plataforma. Este trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um aplicativo
movel para a area da salde com énfase na medicina preventiva aplicando diretrizes oficiais
para conduta saudavel. O prototipo desenvolvido foi avaliado através de experimentacdo por
um grupo de Usudrios.

Palavras-chave: Dispositivos moveis. Medicina preventiva. Plataforma hibrida.
Multiplataforma. Atencéo primaria.



ABSTRACT

Due to the stressful everyday life of people, the self-health care most of the time is in the
background. Thus many people end up acquiring several chronic diseases, in which, most of
these could be avoided. It is understood that the diseases that have the mapping of its main
causes, could be prevented by interfering in the relationship between living habits of the
population. Mobile devices have several advantages over computers, such as the use
anywhere and anytime, with no limitations mobility or connectivity. The development of
hybrid applications is advantageous because the code reuse in different devices without the
need to rewrite it to every platform. This study aims to develop a mobile application for health
with an emphasis on preventive medicine, applying official guidelines for healthy behavior.
The developed prototype will be assessed through experimentation by a user group.

Key words: Mobile devices. Preventive medicine. Hybrid platform. Multi Platform. Primary
care.
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INTRODUCAO

O formato como a sociedade estd estruturada através de um modelo econémico
capitalista, que, cada vez mais exige diferenciais dos profissionais de qualquer segmento de
mercado, acabam tornando o dia a dia da populacdo estressante e, na maioria das vezes,
negligente no cuidado com a saude. Como resultado, vérias pessoas acabam por desenvolver

patologias que poderiam ser prevenidas, dentre estas, doencas cardiovasculares.

“Isto fica claro observando os dados da Organizacdo Mundial da Salde, (OMS) nas
Gltimas décadas nos quais das 50 milhGes de mortes as Doencas Cardiovasculares
(DCV) foram responsaveis por 30% desta mortalidade, ou seja, 17 milhGes de
pessoas.” (I DBPC, 2013)

O sistema de salde, seja publico ou privado acaba por tratar, na maioria dos casos, das
doencas ja instauradas ao invés de atuar preventivamente. Como parte da solucdo para este
problema, entende-se que as doencgas que possuem 0 mapeamento de suas principais causas
poderiam ser prevenidas através de interferéncia na relacdo dos habitos de vida da populacéo,
como: a alimentagdo saudavel, pratica correta de exercicios fisicos e modera¢des no consumo
de élcool (I DBPC, 2013).

Atualmente, os oOrgdos publicos responsaveis pela saude brasileira estdo bem
maturados no que tange aos mapeamentos especificos das causas das principais doencas que
atingem a maior parte da populagéo. Estes mapeamentos resultam em diversas diretrizes que
norteiam o profissional da area da salde na orientacdo de seus pacientes na busca por habitos
saudaveis, de forma que possam auxiliar na prevencdo de doencas. Segundo Starfield (2002),
constitui como o primeiro nivel da atencdo a salde a atencdo basica, também chamada de
atencdo primaria, que se refere a um conjunto de agdes coletivas e individuais, as quais
vinculam a promocdo, prevencéo, tratamento, reabilitacdo e a manutencgdo da saude.

Atualmente estd bem difundida a importancia da utilizacdo dos recursos de tecnologia
da informacdo na area da salde. Estes recursos proporcionam automagdo de processos,
agilidade e qualidade nas decisdes no cuidado com a saude. A aplicagéo de recursos de Tl na
area da saude vem se destacando tanto no diagnostico de doencas, descoberta de curas assim
como, na automacdo de processos anteriormente manuais tornando o uso da computagédo

como parte fundamental.

“Tem sido afirmado que a combinagdo de computadores, redes de telecomunicagdes,
informagdes médicas online e dados eletronicos de pacientes pode melhorar a
qualidade e as decisdes inerentes ao cuidado de salde, além de facilitar o acesso aos
servigos disponiveis. Assim sendo, tem-se enfatizado a automacao do prontuario do
paciente, ja que os sistemas de arquivo médico baseados em computadores, por mais
incompletos que sejam, contribuem significativamente para melhorar a qualidade do
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tratamento e o controle dos custos de salde (Lindberge Humphreys, 1995;
Rodrigues Filho, 1995). ” (FILHO; XAVIER; ADRIANO, 2001)

O uso das tecnologias moveis esta em ascendéncia e, atualmente, séo os itens de maior
venda no mercado tecnoldgico. Karadimce e Bogatinoska (2014) comentam que em 2013, o
namero de assinaturas de celulares tinha alcancado 6,8 bilhGes, que correspondem a uma
penetracdo mundial de 96% de acordo com o ultimo relatorio sobre assinaturas de telefonia
movel global efetuada pelo ITU Statistics. Este aumento da receita com a venda de
smartphones e tablets, e rdpidas conexdes de dados fornecidos pelas operadoras de celulares,
criou uma exploséo no desenvolvimento de aplicagdes moveis.

Os dispositivos moveis possuem diversas vantagens sobre os computadores. Pode-se
utilizar dos recursos destes aparelhos em qualquer lugar e horario, sem limitacdes de
locomocdo ou conectividade. Com a facilidade de utilizacdo de dispositivos moveis, cada vez
mais estdo sendo desenvolvidas aplicacdes para estas plataformas. O desenvolvimento destes
aplicativos estd muito difundido, de maneira que se pode observar uma convergéncia do
desenvolvimento dos aplicativos de computadores para o desenvolvimento de aplicativos
moveis. Além das facilidades de utilizacdo que os dispositivos moveis proporcionam, ha
diversos recursos que podem ser utilizados pelos desenvolvedores. Estes recursos
proporcionam a captura e geracdo de informacBGes automaticas, desde posicionamento
geografico até sensores de umidade, dando subsidios para o desenvolvimento de aplicacdes
mais inteligentes.

O desenvolvimento de aplicagbes modveis esta crescendo em diversas areas,
especificamente na area da salde, onde existe muita caréncia de softwares que atendam as

diversas lacunas.

“Os recentes avangos tecnologicos podem nos ajudar a resolver problemas. Ou seja,
os computadores portateis estdo cada vez mais se tornando um acessorio médico
padrdo para acompanhar datas, informacBes do contato ou até mesmo gerenciar
outros dados sobre pacientes. Eles sdo computacionalmente suficientes para realizar
tarefas de apoio a decisdo de complexidade razodvel. Enquanto existe um nimero
crescente de aplicacbes médicas disponiveis para dispositivos portateis, a sua
utilizagéo no suporte & decisdo clinica é a melhor das hipéteses. ” (ZUPAN, 2001).

Como ferramenta para o desenvolvimento de aplicagbes moveis destaca-se o
desenvolvimento de aplicativos em ferramentas multiplataforma. Estas ferramentas
promovem uma maior liberdade e facilidade ao desenvolvedor, permitindo que a aplicagdo
seja executada em mais de um tipo de plataforma. As aplicagdes hibridas, ou multiplataforma,
operam como parcialmente nativas e parcialmente web apps. Envolvem um aplicativo web
otimizado em um shell de aplicativo nativo especifico do dispositivo, desta forma, quando o

aplicativo necessita de uma funcionalidade nativa, o controle de navegagéo web interrompe o
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evento da navegacao e invoca a funcionalidade nativa. Existem varios frameworks para o
desenvolvimento de aplicaces hibridas, sendo os mais populares as ferramentas PhoneGap?,
Appcelerator Titanium? e Intel XDK?3. Nestes softwares, existe uma grande diferenca em
relacdo ao desenvolvimento especifico, para uma Unica plataforma, ja que parte do cdédigo é
escrito em HTML, CSS e JavaScript, permitindo a reutilizacdo do cddigo em diferentes
dispositivos, sem a necessidade de reescrever para cada plataforma (Karandimce,
Bogatinoska, 2014).

“Os desenvolvedores querem codificar menos e realizar mais, reutilizar e reciclar
através de multiplas plataformas tanto quanto possivel, e eles ndo precisam comegar
do zero para cada sistema operacional. Aplicativos hibridos combinam o melhor de
ambos 0s mundos, nativos e web. Eles criam uma "ponte” entre o browser e as APIs
do dispositivo, entdo a aplicagdo movel hibrida aproveita com o méaximo de
vantagem todas as funcionalidades que os smartphones e tablets tém para oferecer. ”
(KARADIMCE; BOGATINOSKA, 2014, traducéo nossa).

A motivagdo para o desenvolvimento deste trabalho, surge em funcdo da lacuna
identificada, entre as diretrizes que tratam da salde preventiva e a populacdo que ndo
consegue prover tempo e regramento para seguir habitos saudaveis, evitando assim que
adoecam. O crescimento da utilizacdo e popularizacdo de smartphones, tablets e outros
dispositivos mdveis massificam a distribuicdo de aplicativos desenvolvidos para estas
plataformas, assim como a possibilidade da busca de informagdes automaticas, através de
sensores, relacionadas ao cotidiano dos usuarios destes aparelhos. O objetivo deste estudo
consiste no desenvolvimento de um aplicativo para smartphone, no qual foi aplicada a diretriz
brasileira de prevencédo cardiovascular, entre outras diretrizes que foram pesquisadas. Estas
informacdes forneceram subsidio para que a ferramenta pudesse monitorar a satde dos seus
usudrios, sugerindo-lhes habitos saudaveis e aces que permitem contribuir para a prevencao
das principais doengas.

Este trabalho teve como objetivo o estudo das diretrizes e regras da area da saude,
provendo subsidios para o desenvolvimento de um protétipo para apoio a prevengdo de
doengas. Para tal, analisou as principais ferramentas de desenvolvimento de aplicagoes
moveis multiplataforma, resultando na defini¢do do escopo, projeto e construgdo do protétipo.

O protétipo foi testado e avaliado por um grupo de individuos, fornecendo elementos que

! Mais informagdes sobre PhoneGap através do site http://phonegap.com/
2 Mais informacdes sobre Appcelerator Titanium através do site http://www.appcelerator.com
3 Mais informacdes sobre Intel XDK através do site http://xdk-software.intel.com/
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possibilitaram a andlise dos resultados. Além disto, a aplicagdo um questionario permitiu
avaliar a usabilidade do prototipo.

O capitulo 1 abordou o estudo da atencéo primaria a saude, focando na prevencdo de
doencas cardiovasculares. No capitulo 2 elucidou-se dois trabalhos correlatos na area da
satde. O capitulo 3 explanou-se o contexto das aplicagbes mdveis, assim como as principais
diferengas entre as abordagens de desenvolvimento de aplicagdes méveis. No capitulo 4 deste
trabalho, apresentou-se um estudo de ferramentas para o desenvolvimento de aplicacdes
multiplataforma, abrangendo o funcionamento da ferramenta Intel XDK. Ao capitulo 5,
explicou-se a modelagem UML na qual serviu como base para o desenvolvimento do
protétipo de uma aplicacdo movel. Avaliou-se no capitulo 6, a utilizacdo do protdtipo por um
grupo de oito individuos através da coleta de dados registrados no programa, juntamente com
a aplicacdo de um questionario de usabilidade, afim de entender o comportamento da

aplicacdo no contexto movel.
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1 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A cada dia, mais conhecimentos sdo acumulados por parte dos profissionais da saude,
fazendo com que haja uma convergéncia a sub-especializacdo dos profissionais. Desta forma
ha uma fragmentacdo, em grande parte dos paises, das profissdes da area da salde. Estes
profissionais acabam por interessar-se em enfermidades especificas ao invés de um interesse
sobre a salde geral das pessoas e das comunidades, havendo mais profissionais
subespecializados do que especialistas em atencdo primaria.

Segundo Lavras (2011), a atencdo primaria se entende como uma atencdo ambulatorial
na qual ndo é especializada, esta é ofertada através de unidades de salde de um sistema,
caracterizando-se pelo desenvolvimento de conjunto diversificado de atividades clinicas de
baixa tecnologia. E através destas unidades, nas quais se da o primeiro contato dos pacientes
com o sistema e onde existe capacidade para a resolucdo de grande parte dos problemas de
salde por eles apresentados.

H& grandes diferencas entre a atencdo especializada da enfermidade e a atencédo
priméaria. A atencdo especializada exige mais recursos, uso de tecnologia cara, 0 que se torna
inacessivel para individuos que possuem menos recursos. Em contraponto, a atencdo primaria
maximiza a salde, evitando a necessidade de tratamentos custosos e invasivos.

A salde por sua vez, pode ser definida conforme a regido europeia da Organizagdo
Mundial da Satde como:

“a medida em que um individuo ou grupo ¢é capaz, por um lado, de realizar
aspiracdes e satisfazer necessidades e, por outro, de lidar com o meio ambiente. A
salde é, portanto, vista como um recurso para a vida didria, ndo o objetivo dela;
abranger os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas, € um
conceito positivo. ” (STARFIELD, 2002).

S&o varios os tipos de determinantes para a saude do individuo, como a estrutura
genética que é altamente influente, o ambiente social e fisico, comportamentos individuais e
servicos de saude.

Segundo Starfield (2002), a saude de um individuo ou de uma populacdo é
determinada por sua combinacdo genética, mas, altamente modificado pelo ambiente social e
fisico, por comportamentos que sdo, cultural ou socialmente determinados e pela natureza da

atencdo a saude oferecida, conforme pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1 - Determinantes do estado de saude
Fonte: Starfield (2002)

As causas para a saude de um individuo sdo determinadas por diversos fatores como
por exemplo, contexto ambiental, as condicGes e relagdes ambientais, assim como fatores de
risco genético. Fatores agem diretamente e indiretamente no o individuo, diretamente como:
agua contaminada e outros fatores de risco e fatores indiretos como: estresses sociais e acesso
a atencdo médica.

As determinantes da satde influenciam tanto o individuo quanto a populacéo, pois 0s
fatores que agem em uma populagdo acabam por serem 0s mesmos. Estudos evidenciam que a
morbidade é concentrada aos socialmente desfavorecidos. Entretanto, as disparidades variam
de pais para pais, sendo muito pior em alguns (como nos Estados Unidos) do que em outros
(como os Paises Baixos) (STARFIELD, 2002).

Kunst (1997), utilizou a mortalidade de homens de 35 a 64 anos de varias nacoes
industrializadas das décadas de 70 e 80 com disparidade socioeconémica, como estudo para
indicador de satde. Concluiu que os fatores ligados ao estilo de vida, como o tabagismo e a
ingestdo de alcool, provavelmente também desempenham um papel na explicacdo das
diferengas entre os paises. Em seu relatério, ele reconheceu, de forma explicita, que estes
fatores ligados ao estilo de vida podem ser fortemente influenciados por diferencas sociais e
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econdmicas, antecedentes entre os individuos e a comunidade, como pode ser visto pelos

modelos de determinantes de saude representados na Figura 2.

Prevencio de morte, enfermidade, incapacitagio Protecio ¢ promocio da saide

Conrexts cooldpico Experiéncias ¢ exposigies Manifestagdes de sadde Expericncias ¢ exposigies Conrexrs eonldgico
inclivisuais indivisuais

™ .

- Sy

| “

MMudancas Resisténcia
fisialdEcas alterada

Lircunstancias

umbicntais Prod
Ager

Droenga — Sande

o4— Arencio médica
promatora de
satide

reduzida
4 atencan médica

F 3

Amomalias
geneticas

* Além de seus efeitns direms, wxdos os determinantes agem por meio do Gendaipo e sin meslificados por ele

Figura 2 - Determinantes de salde e doenca
Fonte: Starfield (2002).

Conforme descreve Starfield (2002), a salde estd diretamente relacionada as
vantagens sociais, ou seja, quanto maior 0s recursos sociais de individuos e comunidades,
maior serd a probabilidade de uma satide melhor. Quanto maior for a diferenca na riqueza de
qualquer populacdo, maior serd a disparidade na saude.

A atencdo primaria, a fim de otimizar a saude, deve atuar em todas as esferas que
determinem a saude, como no meio social e fisico, ao invés de enfocar a enfermidade em
particular. Ela ¢ o nivel de um servico de saude que proporciona o inicio de novas
necessidades e problemas, provendo atencdo sobre a pessoa, ndo focada a enfermidade,
abordando os problemas mais comuns, proporcionando a prevencdo, cura e reabilitagéo,
maximizando a satde e o bem-estar.

Diferentemente da atencdo secundaria (por consulta, de curta duracdo), ou da atencéo
terciéria (tratamento da enfermidade a longo prazo), a atengdo primaria trata dos problemas
mais comuns e menos definidos, na maioria das vezes em unidades comunitarias. A atencédo

primaria a satde, na Assembleia Mundial da Saude, em maio de 1979 foi definida como:



17

“Aten¢do essencial a saude baseada em tecnologia e métodos praticos,
cientificamente comprovados e socialmente aceitaveis, tornados universalmente
acessiveis a individuos e familias na comunidade por meios aceitaveis para ele se a
um custo que tanto a comunidade como 0 pais possa arcar em cada estagio de seu
desenvolvimento, um espirito de autoconfianca e autodeterminac&o. E parte integral
do sistema de salde do pais, do qual é fungdo central, sendo o enfoque principal do
desenvolvimento social e econdmico global da comunidade. E o primeiro nivel de
contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional de
saude, levando a atencédo a salde o mais proximo possivel do local onde as pessoas
vivem e trabalham, constituindo o primeiro elemento de um processo de atencéo
continuada a sadde. (Organizagdo Mundial da Saude, 1978)” (STARFIELD, 2002).

1.1  Atencdo primaria como prevencdo cardiovascular

Observando-se os dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) nas ultimas
décadas, das 50 milhGes de mortes, as Doencas Cardiovasculares (DCV) sao responsaveis por
30%, ou seja, em torno de 17 milhdes de pessoas, constituindo uma das principais causas de
mortalidade no mundo. Néao diferentemente disto, 0s indices brasileiros apresentam-se, em
30% das mortes por DCV entre as outras causas relacionadas. Conforme a OMS, a
mortalidade cardiovascular pode ser diminuida em 75% com mudancas de estilo de vida,
sendo este o desafio de diversas diretrizes existentes em prevencdo cardiovascular.

A fim de estimar a gravidade da DCV, foram criados escores de risco e algoritmos
baseados em andlises de regressdo de estudos populacionais. Dentre os existentes, destacam-
se 0 Escore de Risco de Framingham (ERF) (S. COMMUNICATION, 2001), o Escore de
Risco de Reynolds (ERR) (RIDKER, 2008), o Escore de Risco Global (ERG)
(D’AGOSTINO, et Al., 2008) e o Risco pelo Tempo de Vida (RTV) (LLOYD-JONES, et. Al,
2006).

Conforme a Diretriz Brasileira de Cardiologia, o ERF identifica adequadamente
individuos de alto e baixo riscos, 0 ERR inclui a proteina C-reativa (PCR) e 0 antecedente
familiar de doenca coronaria prematura e estima a probabilidade de infarto do miocéardio,
AVC, morte e revascularizagdo em 10 anos. O ERG estima o risco de infarto do miocérdio,
acidente vascular encefalico (AVE), insuficiéncia vascular periférica e insuficiéncia cardiaca
em 10 anos. Ja o RTV avalia a probabilidade de um individuo, a partir de 45 anos, apresentar
um evento isquémico.

A Diretriz de Prevencdo Cardiovascular (DPC) recomenda a utilizacdo do ERG
avaliando o risco em 10 anos, e 0 RTV a fim de estimar o risco ao longo da vida em
individuos acima de 45 anos. Entre os principais fatores de risco cardiovascular trataveis
estdo: o tabagismo, obesidade e sobrepeso, hipertensdo arterial, diabetes, dislipidemia,

estresse e sedentarismo, assim como, fatores de risco psicossociais.
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H& cerca de um bilhdo de fumantes no mundo (I DBPC, 2013), sendo que estes
consomem cerca de seis trilhGes de cigarros todos os anos. Das mortes evitaveis entre
individuos fumantes, 50% poderiam ser salvas se fosse abolido o vicio, sendo destas mortes, a
maioria por Doencas Cardiovasculares.

O sobrepeso e a obesidade sdo alguns dos fatores que explicam 0 aumento da carga de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, pois, estdo associados a enfermidades cardiovasculares
como a hipertensdo arterial, dislipidemias, diabete do tipo 2, osteoartrites e alguns tipos de
cancer. Este fator de risco aumenta desde 1974 até hoje em dia, sendo que, a partir de 2012-
2013 o sobrepeso prevalece entre 0os homens, aumentando de 18,5% para 50,1% em todas as
regides do Brasil, exceto no Nordeste, no qual prevaleceu entre as mulheres, aumentando de
28,7% para 48%. O Brasil estd em quarto lugar entre os paises com maior predominio de
obesidade, sendo que, o numero de adultos com sobrepeso ultrapassara o de baixo peso (I
DBPC, 2013).

O mais importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
como a doenca arterial coronaria, insuficiéncia cardiaca, doenca cerebrovascular, doenca renal
crbnica e fibrilacdo atrial, € a hipertensao arterial sisttmica (HAS). Cerca de 7,6 milhdes de
mortes no mundo foram atribuidas & HAS (54% por acidente vascular encefélico [AVE] e
47% por doenca isquémica do coracdo [DIC]), sendo de individuos entre 45 e 69 anos que
residem em paises de baixo e médio desenvolvimento econémico (I DBPC, 2013).

A morte por DCV é progressivamente aumentada de acordo com a elevacdo da
pressdo arterial a partir de 115/75 mmHg, linearmente, independentemente e continua. A

pressdo arterial pode ser classificada de acordo com Tabela 1 que segue.
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Tabela 1- Classificacdo da presséo arterial de acordo com a medida casual no consultério (>
18 anos).

e n Pressdo sistolica Pr ess,{?l(_)

Classificacdo (mmHg) diastdlica
(mmHg)

Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe* 130 - 139 85 -89
Hipertensdo estagio 1 140 - 159 90-99
Hipertenséo estagio 2 160 - 179 100 - 109
Hipertensdo estagio 3 > 180 >110
Hipertensdo sistolica
isolada > 140 <90

Quando as pressdes sistolica e diastolica situam-se em categorias
diferentes, a maior deve ser utilizada para classificacdo da pressao
arterial.

*Pressdo normal-alta ou pré-hipertensao sdo termos que se

equivalem na literatura.
Fonte: | Diretriz Brasileira de Prevencéo Cardiovascular (2013).

A dislipidemia, ou seja, os altos niveis de gordura que circulam no sangue, como 0
colesterol e triglicerideos torna-se um dos fatores de risco modificavel da doenca arterial
corondria, “principalmente do nivel do colesterol da lipoproteina de baixa densidade (LDL-
C), traz grande beneficio na reducéo de desfechos cardiovasculares como infarto e morte por
doenca coronariana” (I Diretriz Brasileira de Prevengdo Cardiovascular, 2013).

Outro fator de risco a ser considerado para a prevencdo de doencas cardiovasculares é
a diabete. As maiores incidéncias sdo apresentadas em paises em desenvolvimento, no Brasil,
0 censo de 2010 apontava em torno de 128 milhdes de adultos, representando 17 milhdes de
individuos com diabete mellitus (DM). Ha uma projecdo mundial de 300 milhdes de adultos
com diabete mellitus até 2030 (I DBPC, 2013). Os fatores que elevam estes nimeros estdo
ligados ao crescimento e envelhecimento da populagdo, urbanizagdo, sedentarismo e
obesidade.

Nos Estados Unidos, os custos em 2012 para o tratamento de um individuo com
diabete foi de 2 a 3 vezes mais alto do que naqueles sem diabetes (I DBPC, 2013). E notério
que o controle destes individuos com a doenca torna-se um dos maiores desafios da saude
publica, devendo-se desenvolver programas eficazes para a prevencdo primaria da diabete
mellitus tipo 2.

A prevencdo da Diabete Mellitus, se da em mudangas no estilo de vida, adequacGes na
dieta e a pratica de exercicios aerdbicos. A ligacdo entre sobrepeso e obesidade com o
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aumento do predominio da diabete enfatiza o controle de peso como meta para o controle da
doenca.

Conforme | DBPC (2013), medidas simples como reducdo da ingestdo de gorduras
para menos de 30% do total de calorias diarias e do total de calorias diarias com atividades
fisicas regulares podem levar a diminuicao de 5% a 7% do peso a longo prazo.

A fim de efetuar a manutencdo do peso ideal, um importante mecanismo € a atividade
fisica regular. Melhora a sensibilidade a insulina e o controle da glicemia, intervindo de forma
adequada nos fatores complicadores como hipertensdo, dislipidemia e ampliacdo de
habilidade aerdbica. Na Tabela 2 € possivel verificar as intervences na dieta e atividades

fisicas.

Tabela 2 - Intervengdes na dieta e atividade fisica no diabete para prevencdo de doencas
cardiovasculares.

Nivel de
Indicacéo Classe evidéncia
Pelo menos 150 minutos de exercicios comedidos
associados a dieta moderada e respiragdo energética | A
para prevenir Diabete Mellitus em individuos de risco
Em raz&o dos efeitos da obesidade na resisténcia a
insulina, a perda de peso é um importante objetivo I A
terapéutico em individuos com risco de desenvolver
DM.
Reducdo das gorduras para menos de 30% da ingestédo
energética e reducao na ingestdo energética nos | A

individuos acima do peso
Fonte: | Diretriz Brasileira de Prevencdo Cardiovascular (2013).

Defini¢Bes para grau de recomendacdo e nivel de evidéncia apresentados atraves da
tabela 2:

Grau de recomendacdo Classe I: condic¢Ges para as quais ha evidéncias conclusivas, na
sua falta, consenso geral de que o procedimento € seguro e util/eficaz.

Classe II: condigdes para as quais ha evidéncias conflitantes e/ou divergéncia de
opinido sobre seguranca e utilidade/eficacia do procedimento.

Classe IlA: peso ou evidéncia/opinido a favor do procedimento. Aprovado pela
maioria dos profissionais.

Classe 1IB: seguranga e utilidade/eficacia menos bem estabelecidas, ndo havendo
predominio de opinides a favor do procedimento.

Classe I1I: condicGes para as quais hé evidéncias e/ou consenso de que o procedimento

ndo é Util/eficaz e, em alguns casos, pode ser prejudicial.
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Nivel de evidéncia Nivel A: dados obtidos a partir de multiplos estudos randomizados
de bom porte, concordantes e/ou de metanélise robusta de estudos clinicos randomizados.

Nivel B: dados obtidos a partir de metanalise menos robusta, a partir de um unico
estudo randomizado ou de estudos ndo randomizados (observacionais).

Nivel C: dados obtidos de opinifes consensuais de especialistas.

Vale salientar que niveis de evidéncia classificados como B ou C ndo podem ser
interpretados como recomendacdes fracas. Existem muitas recomendagfes consensuais,
portanto com grau de recomendacdo I, com nivel de evidéncia C (opinides de experts). Por
outro lado, algumas indicagdes consideradas controversas (grau de recomendacéo I1) poderédo
estar alicercadas em ensaios clinicos randomizados (nivel de evidéncia A).

Quanto mais fisicamente ativo for o individuo a tendéncia € ser mais saudavel e com
maior qualidade e expectativa de vida atuando como uma abordagem médica para a
prevencédo das doencas cardiovasculares.

A diretriz brasileira de prevencdo cardiovascular classifica o individuo em cinco
diferentes classes: sedentario (ou muito pouco ativo ou inativo), algo ativo, moderadamente
ativo (ou simplesmente ativo), mais ou muito ativo e bastante ativo (ou excepcionalmente
ativo). A Tabela 3 apresenta 0s niveis recomendados de exercicio fisico para a promogéo e

manutencdo da saude.

Tabela 3 - Niveis recomendados de exercicio fisico para a promocdo e manutencdo da saude

Caracteristicas do exercicio Beneficios a sallde Comentario

< 150 min/semanais de Algum exercicio é certamente preferivel ao
. : Algum ;
intensidade leve a moderada sedentarismo
150-300 min/semanais de . Exercicio de maior duracdo e/ou intensidade
: : Substancial . g
intensidade moderada confere maiores beneficios
Informacé&o cientifica atual ndo delimita
> 300 min/semanais de - claramente um limite superior para 0s
. . Adicional o
intensidade moderada e alta beneficios ou para que se torne danoso para

um dado individuo aparentemente saudavel

Fonte: | Diretriz Brasileira de Prevencgdo Cardiovascular (2013).

As condic¢des sociais também se tornam um fator de risco a ser considerado para a
prevencdo de doencas cardiovasculares. Estudos apontam que homens e mulheres em

condicgdes socioecondmicas baixas, pouca escolaridade, renda baixa, falta de apoio social ou
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residir em uma area pobre tem um maior risco cardiovascular. Assim como sintomas clinicos
de depressdo e humor depressivo, ataques de panico, ansiedade séo fatores de risco para
doencas cardiovasculares.

A hostilidade e raiva também estdo associadas a risco de individuos sadios ou que

sejam portadores de DCVs.

“Uma recente metanalise confirmou que hostilidade e raiva estdo associadas a risco
aumentado de eventos cardiovasculares tanto em individuos sadios como em
portadores de DCVs. Os pacientes com DCV que suprimem a raiva tém um risco
aumentado de eventos cardiacos adversos. ” (I Diretriz Brasileira de Prevencéao
Cardiovascular, 2013)

A personalidade do tipo D, conforme detalhado em Denollet et Al, 2010, se
refere ao individuo angustiado, que apresenta permanentemente emog¢des negativas e inibicdo
social, se associa e piora 0 prognostico em pacientes com DCV, mesmo que ndo tenham

sintomas depressivos, estressantes e de raiva.



2 APLICACOES NA AREA DA SAUDE

De acordo com Fox (2012), os smartphones permitem a utilizacdo de aplicagdes
moveis para auxiliar as pessoas no controle e gestdo da sua saude. Cerca de 19% dos
proprietarios de dispositivos mdveis tem pelo menos um aplicativo de saide em seu telefone,
sendo os mais populares os aplicativos de exercicios, dietas e controle de peso.

Em abril de 2012, oitenta e quatro por cento (84%) dos proprietarios de smartphone
haviam baixado um aplicativo de qualquer tipo ao seu smartphone (Spring Tracking survey,
March 15-April 3, 2012.). Os aplicativos mais baixados sdo de exercicio com 38% dos
usuérios, 31% para o acompanhamento da sua dieta e 12% utilizam aplicativos para controle
de peso (FOX, 2012).

2.1  Aplicacdes mdveis de promocao a saude

Esta secdo abrange dois trabalhos desenvolvidos na area da salde, onde o principal
foco é a atuacdo na prevencdo de doencas, utilizando a tecnologia como ferramenta para
insercdo de habitos saudaveis no dia a dia dos usuarios. A seguir serdo descritos dois
trabalhos: O trabalho desenvolvido por Hervas et al (2013) sob o titulo “Métodos de
Monitoramento e Raciocinio moveis para prevenir doencas cardiovasculares” e o trabalho de

Toh et Al (2008) “Sistema movel de gestdo e monitoramento fisiol6gico”.

2.1.1 Métodos de Monitoramento e Raciocinio moéveis para prevenir doencas

cardiovasculares

Analisou-se o trabalho desenvolvido por Hervas et Al. (2013), no qual é construido
um sistema que estima os riscos de doengas cardiovasculares, baseado no ambiente “Ambient
Assisted Living”, em conjunto com a aplicagdo de técnicas de raciocinio fundamentadas no
projeto “Systematic Coronary Risk Evaluation”. Neste projeto também foi proposto um
modulo conceitual que conforme Hervéas et Al. (2013), que integram recomendacdes para as
atividades diarias dos pacientes, indicacOes estas, que sdo baseadas em informacdes de forma
proativa, inferida por meio de técnicas de raciocinio e a consciéncia do contexto.

A iniciativa do “Ambient Assisted Living” auxilia pessoas idosas que vivem sozinhas
em casa a realizar suas atividades diarias, melhorando a qualidade de vida. Deste modo,
alguns aspectos sdo de suma importancia a serem considerados, se tratando do auxilio as

pessoas que sofrem de alguma doenca crbénica ou patologia. Estes pacientes devem ser
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monitorados continuamente, o que implica no uso de dispositivos que irdo medir parametros
clinicos como glicose ou pressao arterial. Além deste monitoramento continuo, existem outros
fatores quer devem ser levados em conta. De acordo com Hervas et Al. (2013), estes
elementos podem ser extraidos através do perfil do paciente e registros médicos, dados como:
idade, sexo, habitos saudaveis, medidas de testes analiticos (nivel de colesterol) e fatores
sociais (0 pais onde a pessoa vive).

Neste projeto, foi especificamente focado no monitoramento da pressao sanguinea e
outros fatores para determinar o risco total do individuo sofrer uma doenca cardiovascular.
Para tal foi utilizada uma combinacdo entre um motor de raciocinio baseado no projeto
“Systematic Coronary Risk Evaluation Project (SCORE)” com um software mobile de
monitoramento bluetooth.

A fim de estimar o risco de doencas cardiovasculares, 0 método SCORE é aplicado,
sendo atualmente um dos principais métodos utilizados pela Sociedade Europeia de
Cardiologia, a fim de determinar o percentual de risco de DCV em paises europeus e
mediterranicos (HERVAS et Al., 2013).

A arquitetura que integra o sistema mobile de monitoramento e modulo de raciocinio é
composta por elementos como: duas aplicacdes mobile de monitoramento, uma a fim de que
0S pacientes possam monitorar seus sinais vitais e a outra é a aplicacdo voltada para que 0s
médicos possam analisar os resultados do monitoramento dos pacientes em relagdo ao risco de
doencas cardiovasculares. Através da Figura 3 € possivel ter uma visdo geral do sistema

desenvolvido.
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Figura 3 - Visao geral do sistema
Fonte: Hervas et Al., 2013.
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2.1.2 Sistema movel de gestdo e monitoramento fisioldgico

Analisou-se o trabalho desenvolvido por Toh et Al (2008), no qual é construido um
sistema de monitoramento de assisténcia médica que efetua medicGes de sinais fisioldgicos
em tempo real. E aplicavel a varios ambientes com integracdo de sensor de rede wireless
(WSN) e CDMA, com um recurso estendido de diagnose implementado no telefone celular. O
sistema trabalha com um banco de dados simples local no telefone a fim armazenar registros
de saude e informacbes pessoais. A qualquer suspeita ou padrdes desconhecidos, 0s sinais
fisioldgicos sdo enviados através do telefone celular para o servidor do hospital para que seja
avaliado pelos médicos.

A Figura 4 a seguir apresenta a arquitetura do sistema de monitorizacdo fisiologica

movel e sistema de gestdo proposto.
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s Web (
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: IEEE | pe—
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AT Monitoeing Program
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Figura 4- Arquitetura do sistema
Fonte: Toh, et al., 2008.
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3 APLICACOES MOVEIS

Representando um novo paradigma computacional, a &rea da computacdo movel foi
antecedida pelos grandes centros de processamento de dados da década de sessenta,
surgimento dos terminais nos anos setenta e das redes de computadores na década de oitenta.
(MATEUS; LOUREIRO, 1998).

A computacdo mdvel oferece como um dos principais objetivos, recursos
computacionais comparaveis as estaces de trabalho convencionais, com suporte a
mobilidade. Provem processamento e troca de informacgdes via rede sem fio, com uso de
dispositivos portaveis. (FIGUEIREDO; NAKAMURA, 2003).

Ampliando o conceito tradicional de computagdo distribuida, a computagdo movel
permite que os usuarios tenham acesso a servigos independentemente de localizacdo. Esta
propriedade é possivel devido a comunicacdo entre sistemas, que elimina a necessidade de
manter o usudrio conectado a uma infraestrutura fixa e, em geral estatica. (MATEUS;
LOUREIRO, 1998).

Atualmente, na area de computacdo ha uma diversidade de sistemas operacionais e
plataformas para dispositivos mdveis. Uma destas plataformas é conhecida como Android,
que por ser open source, pode ser adaptada a fim de incorporar novas tecnologias (PEREIRA,;
SILVA, 2009). Outras plataformas podem ser utilizadas para o desenvolvimento de
aplicativos e ferramentas para dispositivos moveis, tais como, Apple iOS e Windows Phone.

3.1 Aplicac6es nativas

Uma das caracteristicas das aplicacGes nativas é que ela geralmente possui arquivos
binarios executaveis que sdo baixados diretamente para o dispositivo e armazenados
localmente. O processo de instalacdo deste tipo de aplicagdo pode ser inicializado pelo
usuario ou, em alguns casos, pelo departamento de Tl da organizacdo, sendo a forma mais
comum de baixar as aplicagdes nativas através do acesso a um “app store” como o Apple

Store*, Google Play®, ou BlackBerry App World®.

4 Mais informagc0es através do site http://store.apple.com
5 Mais informacdes através do site https://play.google.com
& Mais informacdes através do site http://appworld.blackberry.com
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Uma vez instalada no dispositivo, a aplicacdo pode ser executada pelo usuario assim
como qualquer outro servico que o dispositivo movel oferece. Apds a inicializagdo, a
aplicacdo nativa interage diretamente com o sistema operacional do dispositivo movel, sem
qualquer intermediacéo.

A aplicacdo nativa é livre para acessar todas APIs que estdo disponibilizadas pelo
fornecedor do SO, em muitos casos tem algumas caracteristicas Unicas e fungbes que séo
tipicas de um especifico sistema operacional (SO) mdvel.

Para criar uma aplicacdo nativa, os desenvolvedores devem escrever o cédigo fonte e
criar recursos adicionais, como imagens, segmentos de audio e varios arquivos de declaraces
especificas. Utilizando ferramentas providas pelo fornecedor do sistema operacional, o codigo
fonte € compilado para gerar um executavel em forma binaria que pode ser agrupado em
conjunto com o restante dos recursos e preparado para a distribuicéo.

A Tabela 4 apresenta as diferentes ferramentas, linguagens, formatos e canais de

distribuicdo associados com os principais sistemas operacionais moveis.

Tabela 4 - Diferencas entre 0s principais sistemas operacionais moveis

Apple iOS Android Blackberry OS Windows Phone
. Objective-C, C, |Java (C, )
Linguagens Cit C+4) Java C#, VC.NET e demais
. . Visual Studio,

Ferramentas Xcode Android BB Ja}va Eclipse Windows Phone

SDK Plug-in

development tools

Formato da 3 a0k cod xa
aplicacao -app -ap ' -Xap

Google Blackberry App Windows Phone
App Stores Apple App Store Play World Marketplace

Fonte: IBM (2012).

Estas diferengas entre plataformas resultam em uma das mais criticas desvantagens do
desenvolvimento nativo, ou seja, 0 codigo escrito para uma plataforma maével, ndo pode ser
usada em outra, tornando o desenvolvimento e manutencdo de aplicativos nativos para

maultiplos sistemas operacionais, um empreendimento muito caro e longo.

3.2  Aplicacg6es web-Mobile

Ultimamente os dispositivos moveis possuem poderosos navegadores, que suportam as
novas habilidades do HTMLD5, Cascading Style Sheets 3 (CSS3) e JavaScript avangado. Com
0s recentes avancgos nesta frente, 0 HTML5 aponta a transicdo desta tecnologia a partir de
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uma “linguagem de definigdo de pagina” em um poderoso padrdo de desenvolvimento para
aplicacdes baseadas em navegadores.

Alguns exemplos do potencial do HTML5 incluem avancados componentes de
interface de usuario, acesso a variados tipos de midia, servicos de localizacdo e
disponibilizagdo off-line. Através destas e muitas outras caracteristicas, os desenvolvedores
estdo habilitados para criar poderosas aplicagdes utilizando-se nada mais do que tecnologias
web.

De acordo com a IBM (2012), os aplicativos web-moveis sdo uma tendéncia muito
promissora. A fim de auxiliar os desenvolvedores na criagdo da interface do usuério, tem sido
criado ultimamente um crescente numero de kits de ferramentas JavaScript como,
dojox.mobile, Sencha Touch e jQuery Mobile. Estas ferramentas geram interfaces de usuario
que sdo comparaveis em aparéncia a interfaces de aplicativos nativos.

Uma das mais importantes vantagens de uma aplicacdo web é o suporte a
multiplataforma e o baixo custo para o desenvolvimento. A tabela que segue demonstra as
principais diferencas de caracteristicas entre aplicativos web moveis e websites moveis.

E possivel analisar na Tabela 5 as principais diferencas de caracteristicas entre

aplicativos web maoveis e websites moveis.

Tabela 5 - Principais diferencas de caracteristicas entre aplicativos web moveis e websites
moveis

Aplicativos web
moveis

Escrito inteiramente
em HTML, CSS e
JavaScript

Através do atalho
"instalado", abertura
como um aplicativo

Caracteristica Web-Sites méveis

Escrito inteiramente em
HTML, CSSe
JavaScript

Através da navegagao
para um site por meio de
uma Uniform Resource

Ferramentas e
conhecimento

Execucéo

Experiéncia do usuéario

Performance

nativo

Toque amigavel,
interface de usuério
interativa

A logica da interface
de usuario reside
localmente, fazendo a

aplicacdo responsiva e

acessivel offline

Locator (URL)

Navegacdo Ul entre
paginas apresentando
dados estaticos.

Todo cddigo é executado
do servidor, resultando
em uma performance
dependente da rede.

Fonte: IBM. (2012).



29

As aplicagbes nativas interagem diretamente com o sistema operacional,
diferentemente destas, as aplicacdes web executam dentro do navegador. O navegador é uma
aplicacdo nativa que tem acesso direto as APIs do sistema operacional, mas somente um
numero limitado destas APIs estdo expostas para a aplicacdo web que executa dentro deste.
Enquanto as aplicagBes nativas tém total acesso ao dispositivo, muitas caracteristicas séo

parcialmente ou ndo, disponiveis para aplicacbes moveis.

3.3  Aplicac6es hibridas

Aplicacdes hibridas combinam o desenvolvimento nativo com tecnologia web. Os
desenvolvedores codificam porgOes significativas de suas aplicagdes em tecnologia web
multiplataforma e tem acesso direto a APIs nativas, quando necessario.

A grande maioria de aplicacdes hibridas utiliza as APIs do sistema operacional para
criar um motor renderizador de HTML embutido, que trabalha como uma ponte entre o
navegador e as APIs do dispositivo.

Desta forma, os desenvolvedores podem escolher codificar suas proprias “pontes” ou
utilizar ferramentas ja construidas como o PhoneGap. A solucdo PhoneGap é na realidade
uma biblioteca de codigo aberto, que fornece uma interface JavaScript uniforme para
selecionar recursos do dispositivo, sendo consistente em todos os sistemas operacionais

moveis.

34 Desenvolvimento nativo x web x hibrido

As aplicacgdes nativas se distinguem em questdes de performance e alto acesso as APIs
do dispositivo. Em contraponto, as aplica¢des web sdo mais simples, menos custosas e faceis
de ser atualizadas, mas limitadas em questdes de funcionalidade e ndo podem atingir um nivel
maximo de experiéncia ao usuario. Niveis estes que sdo obtidos usando a chamada de APIs
nativas.

Atraves da Figura 5, é possivel visualizar uma breve comparacdo entre a estrutura de

funcionamento de aplicativos nativos, web e hibridos.
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Native app Web app Hybrid app

Native application Mobile browser Native container

Figura 5 - Comparacdo das trés abordagens de desenvolvimento
Fonte: IBM (2012).

A abordagem hibrida acaba por fornecer o melhor dos dois mundos, nativo e web, na
maioria das situacOes, especialmente se o desenvolvedor necessita que a aplicacdo seja
suportada por maltiplos sistemas operacionais.

Tabela 6 - Principais diferencas de caracteristicas entre aplicativos nativos, hibridos e web de
dispositivos moveis

Aplicacéo

Caracteristica nativa Aplicacdo hibrida Aplicacdo web
Linguagem de Somente Nativo e web ou

. . Somente web
desenvolvimento nativo somente web
qutgblllcjade de cddigo e Nenhum Alto Alto
otimizacdo
ACesso a caracteristicas Alto Médio Baixo
especificas do dispositivo
Alavancagem de Baixo Alto Alto

conhecimento existente
Gréaficos avancados Alto Médio Médio

Baixo (sempre
por intermédio Médio (usualmente por

Flexibilidade de atualizacdo de lojas de lojas de aplicativos) Alto
aplicativos)
. . . Alto _(atraves Alto (atraves de lojas Medio (pelo
Experiéncia de instalacdo de lojas de o navegador do
o de aplicativos) . o )
aplicativos) dispositivo movel).

Fonte: IBM. (2012).
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Através da Tabela 6 identifica-se as principais diferencas de caracteristicas entre
aplicativos nativos, hibrido e web de dispositivos moveis. E possivel identificar que nenhuma
das abordagens pode unicamente oferecer todas as vantagens o tempo todo. Portanto, o
desenvolvedor pode escolher a melhor abordagem de acordo com as necessidades especificas
da organizacdo, observando-se todos 0s parametros, tais como orgamento, cronograma,
recursos internos, mercado-alvo, a funcionalidade do aplicativo necessario, infraestrutura de

T1 e muitos outros.
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4 ESTUDO DE FERRAMENTAS MULTIPLATAFORMA

A popularidade de frameworks de desenvolvimento para aplicagdes multiplataforma
tem crescido, oferecendo ao mercado solugbes de baixo custo (HUMAYOUN et Al., 2013).
Isto é evidente, pois, as ferramentas multiplataforma permitem que as empresas de software
reutilizem as habilidades do desenvolvedor, o compartilhamento de base de codigos,
sincronizacdo de langamentos e reducdo do custo de suporte.

Os frameworks de desenvolvimento multiplataforma sdo ferramentas que permitem o
desenvolvimento de aplicacbes mdveis para utilizacdo em diversas plataformas, sem a
necessidade de se ter um projeto especifico para cada uma delas. A maioria destas ferramentas
sdo baseadas no principio de exigir uma uUnica codificacdo, sendo capaz de disponibilizar a
aplicacdo em todas as plataformas desejadas. Alguns dos frameworks oferecem ferramentas
para o design de interfaces, assim como APIs capazes de explorar componentes especificos
como audio, GPS, acelerdbmetro, entre outros.

Conforme Angulo (2014), as vantagens que mais sdo mencionadas na utilizacdo de
frameworks de desenvolvimento multiplataforma sao estas que seguem:

e Reutilizacdo de cddigo: N&o é necessério ter de escrever codigos especificos
para cada plataforma, o desenvolvedor pode simplesmente escrever o codigo,
uma vez e reusa-lo para disponibilizar a aplicacdo para as demais
plataformas.

e Facil instalacdo (deployment): A instalacdo e compilacdo das aplicacBes € mais
rpida em ferramentas multiplataforma.

e Facil para desenvolvedores web: A maioria dos frameworks sdo baseados em
linguagens de scripts ou dindmicas, além disto, a maior parte dos frameworks
também suportam HTMLJ5 e CSS3.

e Plug-ins: Alguns dos principais frameworks oferecem facil acesso a modulos e
plug-ins que sdo facilmente utilizados. Assim como, disponibilizam acesso as
APIs do dispositivo de formas similares como, por exemplo, a utilizagdo da
camera, acelerdbmetro e sensores de localizagdo. Isso é possivel atraves de
uma unica codificacdo para acessar, por exemplo, o GPS tanto em um
dispositivo com plataforma iOS, quanto em um dispositivo Android.

e Suporte a servigos na nuvem (Cloud Services): A maioria dos frameworks

possuem a opcao de integragdo com Servigos na nuvem.
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Angulo (2014), descreve que a utilizacdo de frameworks para o desenvolvimento
multiplataforma nem sempre é a melhor estratégia. Algumas das ferramentas possuem
restricdes, como a performance da aplicacdo que nao serd a mesma de aplicacdes nativas. Os
frameworks nem sempre irdo disponibilizar o acesso a todas as caracteristicas de hardware do
dispositivo.

Seguem algumas desvantagens quanto a utilizagéo de ferramentas de desenvolvimento
multiplataforma:

e Funcionalidades de dispositivos ndo suportadas pelo framework: Ao ser
lancada uma nova funcionalidade ou versdo do sistema operacional de algum
dispositivo especifico, o framework utilizado deverd ser atualizado para
suportar as novas funcionalidades. Podendo também haver frameworks que
ndo irdo suportar as novas funcionalidades do dispositivo.

e Codigo ineficiente: Uma vez que o programador ndo ird desenvolver na
linguagem nativa de cada plataforma, a eficiéncia do codigo final sera
determinada pela eficacia dos mecanismos de traducdo na ferramenta. I1sso
pode fazer com que o cddigo final possua codigos ndo necessarios e técnicas
ineficientes de codificacdo que um desenvolvedor experiente ndo usaria.

e Renderizacdo e codigos mais lentos: O codigo pode ndo funcionar tdo
rapidamente quanto um nativo, porque o processo de cross-compilacéo, certas
vezes, pode ser mais lento do que usando ferramentas nativas. Além disso, o
tempo de renderizacdo sera mais longo, porque tera que produzir codigo para
cada plataforma.

Para a escolha do framework utilizado no desenvolvimento do prot6tipo deste
trabalho, aplicou-se o critério de avaliacdo adotando o0s seguintes aspectos de cada
framework: possuir suporte a plataforma Android e i0S, ser Open Source ou possuir versoes
gratuitas, utilizar de linguagem de programacdo conhecida, possuir médulo de construgéo de
interface de usuario, ter acesso as APIs de dispositivo e apresentar uma boa avaliagédo entre 0s
desenvolvedores.

Atraves da Tabela 7 é possivel verificar uma comparacdo efetuada, para selegdo de

ferramentas de desenvolvimento de aplicagcbes multiplataforma.
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Tabela 7 - Comparacao entre ferramentas de desenvolvimento de aplica¢cdes multiplataforma.

Modelagem de Acesso ao
Tipo Linguagem Disponibilidade  Interface do IDE hardware do
Usuario dispositivo
PhoneGap Hybrid Bibliotecas e
App HTML5 Open Source externas JS-CSS |Nao |Sim
Sencha Mobile !Biblioteca _
web HTML5 Open Source/Pago |interna JS-CSS  [N&o |Sim
Jquery Mobile Mobile !Biblioteca e
web HTML5 Open Source interna JS-CSS  |N&o |Sim
Bibliotecas
Intel XDK externas JS-CSS
(appMobi) Hybrid ou interface
App HTML5 Open Source Drag&Drop Sim|Sim
API propria
Appcelerator |App (componentes
Generator |JavaScript |Open Source nativos) Sim Sim
. App Style sheets
RhoMobile Generator |Ruby Open Source incluido Sim|Sim
Camadas de
Xamarin App Interface de
Generator |C# Open Source Usuario incluidas|Sim [Sim
C++/ API prépria
MoSync App HTML5- (componentes
Generator |JavaScript |Open Source nativos) N&o |Sim

Fonte: Angulo(2014)

4.1

Ferramenta Intel XDK

Dentre os frameworks avaliados, o que mais se destacou foi o Intel XDK, o qual

possui suporte aos sistemas operacionais moveis mais populares, como iOS, Android e
Windows. O ambiente é disponivel gratuitamente, podendo ser desenvolvidas aplicacBes
usando HTMLJ5, Java Script e CSS. A ferramenta possui um emulador de dispositivos moveis
para que o desenvolvedor possa simular a execugéo de suas aplicagoes.

O framework de desenvolvimento da Intel XDK é composto basicamente por seis
areas: develop, emulate, test, debug, profile e build. A primeira area ¢ a aba Develop,
conforme sinalizado no item 1, da Figura 6, na qual é possivel editar e adicionar arquivos ao
projeto. E disponibilizado no item 2 a visualizagio da arvore de arquivos associados ao
projeto trabalhado permitindo que sejam visualizados os arquivos de imagem e podendo ser
alterado o arquivo de cddigo que esta sendo editado no momento. Os itens 3 e 4 competem a
area de edicdo do cddigo, a qual fornece ao desenvolvedor ferramentas para agilizar na

codificagéo.
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O item 5 é composto por botbes na barra de ferramentas para acesso as informagées
como: ajuda, apresentacao rapida, alteraces das configuracdes do XDK Intel, visualizagdo de
tweets recentes do Twitter’, sobre a ferramenta XDK Intel. A paleta live development tasks,
visualizada no item 6 da imagem é utilizada tanto para pré-visualizacdo da execucdo do
cédigo em um navegador, quanto a visualizagcdo no dispositivo movel em tempo real e ainda
em dispositivos virtuais. Através da paleta web services, identificada pelo item 7 é possivel
integrar sua aplicagcdo a web services de terceiros, como, por exemplo, Foursquare®, Youtube®,

entre outros.

BUILD

LIVE DEVELOPMENT TASKS

D runmyacp
Run On USB Connected Devices

Running in Emulator

icon
Restart afver xave
README ap

screenshot

3{\ Live Layout Eddting

WEE SERVICES | 7/ -
Explore Services (D
Saved Service Bndings

+ Creale A New Web

Figura 6 -

Sosier &

Identificacdo dos itens que compdem a aba Develop
Fonte: Documentacéo técnica Intel XDK

A ferramenta oferece também, na aba develop, a possibilidade de utilizagdo de um
editor de layout HTML5 no formato drag-and-drop permitindo que seja alternado entre o

" Mais informagdes sobre Twitter através do site https://twitter.com
8 Mais informacdes sobre Foursquare através do site https://foursquare.com/
% Mais informag@es sobre Youtube através do site https://www.youtube.com/
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cédigo e a montagem de tela do aplicativo desenvolvido, como pode ser verificado nas
Figuras 7 e 8.

Intel ® XDK

PROJECTS | Saude

- =
CODE DESIGN 1) (:) o @© J Ty —

CONTROLS

ry

index_user_scripts.js

Pages

B Absolute Positioning Mode

Welcome

This is space for welcome message:

LAYOUT

Themes

2 Login >

/' Register >

Controls

WEB SERVICES I
» AFI EXpIOTEr Sananox
» Soundcloud*

» Spotify*
» TMS* APl

Service Methods

» Twitter*

» UPS® APl

» USA Today*

» Sina Weibo API*

» Woot*

DOM Tree View

» Weather Underground*

¥ Youlube*
[T .

* Youtube " .

Saved Service Bindings
Figura 7 - Editor de layout HTMLS5 no formato drag-and-drop
Fonte: autoria propria (2015)

A Figura 8 demonstra a possibilidade de alternancia entre a visualizagdo de montagem

gréafica da aplicacéo e o codigo propriamente dito.

Fonte: autoria prépria (2015)
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E possivel, através da aba emulate, a utilizagdo de um emulador de dispositivo mével

baseado no Apache Ripple!®. Onde o desenvolvedor pode simular as funcionalidades

codificadas para seu aplicativo em uma variedade de dispositivos virtuais.

A aba emulate também disponibiliza opc¢des para simulacao de sensores do dispositivo

movel, por exemplo, simular posicionamentos de geolocalizagdo, alterar valores do

acelerémetro, orientacdo do dispositivo entre paisagem e retrato, entre outras funcionalidades.

Através da Figura 9 é possivel verificar o funcionamento da aba de emulacao.

e
O &B O
DEVICES ]

D [l BACK

DEVELOP EMULATE @ ¥ TEST

INFORMATION
CHOOSE PROJECT START FILE OR URL.
ACCEI EROMETER

Drag the device above fo change accelerometer vaiues.
Hold the Shift key o modify “alpha’. Doubie ciick to reset

Figura 9 - Funcionamento da aba de emulagao

Intel ® XDK

DEBUG PROFILE BUILD
W —e————— ==
u DEVICE & NETWORK SETTINGS

GEQ LOCATION
APPMOBI PUSHMOBI SERVICE

SAMSUNG EVENTS

1Y gl @89 1:28 Am Select the event that you want to fire.

Nome: | Felipe Machado

Data | @&/za/ yyyy
Nascimento:

maio de 2015 +
Fumante:

dom  seg

Hipertenso
Arterial

Diabetes:

Perfil | Hoje Alimentos  Exercicios

Fonte: autoria propria (2015)

O framework possibilita que seja efetuado debug da aplicacéo, utilizando a ferramenta

de depuragdo integrada do Node WebKit!!, no qual, é baseado e assemelha-se com o

depurador do Chrome Developer Tools (CDT)?. Este recurso esta disponivel nas abas de

emulacéo, teste e debug, conforme a Figura 10 que segue.

10 Mais informacGes sobre ApacheRipple podem ser consultadas através do site

http://ripple.incubator.apache.org/

11 Mais informacdes sobre node-webkit podem ser consultadas através do site

https://github.com/rogerwang/node-webkit

12 Mais informagGes sobre Chrome Developer Tools (CDT) podem ser consultadas através do site

https://developer.chrome.com/devtools



38

QO (&

DEVICES

Apple iPhone 5

Basic Hybrid App

@ T
INFORMATION
ACCELEROMETER I n e

Elements | Resources Network Sources Timeline Profiles Audits Console
» | » Computed Style ["I Show inherited » |
¥ <html> ¥ Styles + &

» chead>.</head> - tyle { =
{

¥ cbody ide"aful® class="1057"  Add attribute
> <giv Y div>
<t-- re-->

Force element state » 2> Rules

i 1T 1A,

Drag the device above to change acceler P <div il :
R bottom: 8px; top: 44px;">.< Edit as HTML amily: ‘HelveticaNeue',"

nra Copy as HTML 2’ Helvetica,Arial,sans-serif;

> <div id="smapContainerDiv" 1
“width:100%;background-color Copy XPath
~</div> Delete node
P <div id="cameradiv”>.</divi

P <div ide"shakelnstructionsl Break on...
"width:108%;text-align:cente
family:arial;">.</div> Scroll into view af.uf.min.css:1
» <div id="navbar" afmoldstyl Bt ahantinco ==

2 Q| htmi Vi \Word verep, 02 nss1

IEigura 10 - Funcionamento da ferramenta de debug da aplicacao
Fonte: autoria propria (2015)

und:» _white;
»  Mas53575e;

A ferramenta Intel XDK, disponibiliza através da aba Test, a possibilidade de teste da
aplicacdo desenvolvida diretamente em um dispositivo movel real. Atraves da instalagdo da
aplicacdo Intel App Preview no dispositivo movel, é criada uma ponte entre 0s projetos
desenvolvidos no framework Intel XDK e o dispositivo mdvel real, pois, com este tipo de
recurso, ndo ha a necessidade da instalagdo da aplicacdo desenvolvida diretamente no
dispositivo movel.

O desenvolvedor pode optar por testar o aplicativo desenvolvido utilizando um
servidor local ou um servidor de teste na nuvem. Seguem algumas das principais diferencas
entre as duas opcbes. O teste utilizando o servidor na nuvem, requer uma configuracdo
minima, evita potencial problema de firewall e topografia de rede, além disso, vocé pode
efetuar download de aplicativo no dispositivo mével a qualquer hora e lugar através da
nuvem. Ja a opcao de teste utilizando uma rede local WI-FI tem como vantagens o nao
consumo de dados moveis e normalmente a atualizacdo entre o framework e dispositivo
movel é mais rapida do que a opgdo na nuvem, uma vez que nao e necessario efetuar o upload
dos arquivos para o servidor e posteriormente o download no dispositivo mével. A Figura 11
demonstra a visualizacdo da aba Test, onde é possivel identificar as opcGes de teste pelo
servidor através do botdo mobile e a opcao de teste local através do botdo WIFI.
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Intel ® XDK - o
[ prosects | sauce “loevetop \ EMULATE © \ TeST Vpesus  Vprome  V uip Intel"XDK 1935
MOBILE [ WIR | 0 % [‘;,E‘A

App Preview Testing Guide: Mobile Data

@

PUSH TO TESTING SERVER

Install App Preview on your testing device(s).
Search “Intel App Preview to get it in the Apple®
App Store, Google® Play Store, or the Windows*
Phone

Can't access the Google Play Store? (T)

©)

Push your local files to the Testing Server to run
your latest development files. If you want to
debug, make sure you've pushed HTML files that
include the Weinre script tag to the right

LAUNCH APP WITH QR CODE

R, Either use the QR code reader
(native or from within App

d navigate to your
sl desired app project.

Figura 11 - Visualizacdo da aba Test
Fonte: autoria prépria (2015)

A guia Debug fornece depuragdo remota no dispositivo do codigo HTML5 sem a
necessidade de uma etapa de compilacdo e instalacdo da aplicacdo. Com este recurso é
possivel desenvolver cédigo HTML5 no Intel® XDK e imediatamente testar e depurar o
aplicativo remotamente de dentro da Intel XDK enquanto ele é executado em um dispositivo
conectado via USB. Assim como na aba de teste, a aplicacdo Intel App Preview deve ser
instalada previamente no dispositivo movel. A Figura 12 demonstra o funcionamento da guia

de debug do protétipo desenvolvido.

Intel ® XDK - g

[ prosects | saude peveror | emutaTe @V TEST Npesus  Vprorte  \guin \ Intel” XDK 1595

GT-9505 (d4dSbéfe) % O B (70 -4 [';-.g' A»
o

imeline Profiles Resources Audits | Cansole | o7 -

reserve log

1 {ERR_FILE_NOT_FOUND
ERR_FILE_NOT_FOUND

: {ERR_FILE_NOT_FOUND
ERR_FILE_NOT_FOUND

rt for cauth
y for Contacts

Android 5.8.1; GT-I3565 Build/LRX22C) AppleMebKit/537.36 (KHTHL, like Gecko) Chrome/39.8.2171.71 Mobile Crosswalk/18.39.2

Figura 12 - Funcionamento da guia de debug do protétipo desenvolvido
Fonte: autoria prépria (2015)

A ferramenta Intel XDK disponibiliza através da aba Profile, a opcdo de analise de

desempenho das fungdes JavaScript da aplicacdo desenvolvida. Com este recurso é possivel
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que, apos o desenvolvimento do cdédigo HTMLD5, seja analisado o profile deste aplicativo que
sera executado em um dispositivo conectado via USB. O recurso Intel XDK profiler, fornece
a analise dos seguintes tipos de recurso:

Monitoramento de Recursos: Apresenta 0 resumo das estatisticas da aplicacdo de
performance por uso de CPU, utilizacdo de memdria e métricas de FPS para triagem de
problemas a fim de melhorar a optimizagdo da aplicagcdo, conforme demonstrado na Figura

13.

Intel® XDK - o El
5

Today at 15:48:03 - Resour

CPU Usage

Memory

#J—/_/—’//_,__ﬂ—i 378012Mb

103533ms

Figura 13- Utilizacdo da aba Profile - Monitoramento de Recursos
Fonte: autoria prépria (2015)

Profiling de Memoria: Apresenta 0 consumo de recursos de memoria ao longo do
tempo e analisa 0s caminhos para objetos JavaScript. A Figura 14 apresenta o funcionamento

do Profiling de memodria.
Intel ® XDK - o IEN

ROJECTS

(d4d9b4fe)

Today at 16:31:13 - Memory Profiting

4.102Mb
Oms 125500ms

SHOW AAS. Bottom-Up Tree S ON: Allocated and Released GROUP B Iz\ Constructor Function

CONSTRUCTOR \ FUNCTION SELF MEMO... USAGE (%) SELF OBJEC.. SOURCE
String 217.273Kb 7769
at.compile 42.195Kb i 1358
x.eventhandlers 33.426Kb . 1075
mt 29.332Kb . 944
at 21.957Kb .. 944
x.eventhandlers 14.723Kb . 474
—= 1 a 415

TOTALMEMORY TOTAL OBJECTS SELF MEMORY SELF

app_framework/2.1 fappframework.uijs

ms" 8& timellum < 5) || style.displa584b
element is not displayed, fini
n, this, [falsel)); 7.430kb

Figura 14 - Utilizacdo da aba Profile - Profiling de Memoria
Fonte: autoria prépria (2015)
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Profiling de CPU: Analisar o fluxo de chamadas do aplicativo e o tempo de CPU gasto
para execucdo de cada funcao JavaScript.

A guia Build é utilizada para construcdo da aplicacdo final a qual podera ser submetida
para uma variedade de app stores. Pode-se construir o aplicativo para as plataformas de
sistemas operacionais de dispositivos moveis como: Crosswalk para o Android, iOS e
Windows 8.

Ao efetuar a build da aplicacdo para determinada plataforma, por exemplo, Android, o
framework Intel XDK efetua o carregamento dos arquivos do projeto para a conta no servidor
de compilacdo do Intel XDK. Uma vez efetuado o upload do projeto, o servidor de
compilacdo podera solicitar informacGes adicionais a fim de completar o processo de criagéo.
O recomendado pela Intel é que seja efetuada a revisdo do log de construcdo a fim de fazer
correcdo de possiveis falhas do aplicativo. A Figuras 15 que segue, demonstram a aba Build
com as opgdes para construcdo da aplicacdo em diversas plataformas moveis.

o Intel ® XDK - a

[55F] PrOJECTS  Saude  peveLor emuLaTE @ ¥ TEST DEBUG PROFILE : Intel’ XDK 1995

PREVIOUS BUILDS

Cordova (Windows 8) m CORDOVA HYBRID MOBILE APP PLATFORMS
@ 5/18/2015 11:29:35 PM

Cordova (Android)

Crosswalk for Androia i0s Windows 8
(@) 5/18/2015 10:54:35 PM e - 2 =

Build ((Buid ) ' Build Build

LEGACY HYBRID MOBILE APP PLATFORMS

10S Ad Hoc i0S Production Android Windows 8 Store Windows Phone 8

Build Build Build Build Build

Tizen Amazon Nook.

Build Build

BUILD AS A WEB APP (0]

Figura 15 - Aba Build e as opcdes para construgdo da aplicagdo em diversas plataformas
moveis
Fonte: autoria prépria (2015)
A Figura 16 demonstra, apds a build executar com sucesso, as op¢des para download

ou envio por e-mail da aplicagdo concluida.
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Download your application

Send out some build notifications. Enter a comma separated list of email addresses below.

LRIl ANl lipemachadodasilva@gmail.com

Use a secure download link
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"org.apache.cordova.camera” (0.3 4) installed.
- Plugin "org.apache.cordova.fle” (1.3.2) installed.

Figura 16 - Opcdes para download da aplicacio ou envio por e-mail
Fonte: autoria prépria (2015)
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5 MODELAGEM UML DO SISTEMA

Este capitulo apresentara o conceito da linguagem UML, assim como seus elementos e

diagramas aplicados na modelagem da aplicacdo de monitoramento de saude dos usuarios.

5.1 Conceito

A UML ¢ independente tanto de linguagens de programacdo quanto de processos de
desenvolvimento. Isso quer dizer que a UML pode ser utilizada para modelagem de sistemas,
ndo importa que linguagem de programacdo sera empregada na implementacdo nem a forma
(processo) de desenvolvimento adotada (BEZERRA, 2007, p. 16).

A Linguagem de Modelagem Unificada (UML) é uma linguagem visual para
especificar, construir e documentar os artefatos dos sistemas (LARMAN, 2007, p. 38).

Para Fowler (2005, p. 25), UML ¢é uma familia de notacdes gréaficas, apoiada por
metamodelo Unico, que ajuda na descricdo e no projeto de sistemas de software,
particularmente daqueles construidos utilizando o estilo orientado a objetos (O0O). O autor
ainda coloca que se trata de um padrdo relativamente aberto, controlado pela OMG (“Object

Management Group”), um consorcio aberto de empresas.

5.2 Elementos

Seguem apresentados 0s elementos presentes no processo de entendimento de uma
modelagem UML. Furlan (1998, p. 16) conceitua objeto como uma ocorréncia especifica
(instancia) de uma classe e € similar a uma entidade/tabela no modelo relacional somente até
0 ponto onde representa uma colac¢do de dados relacionados com um tema em comum.

Classes sdo blocos de construgdo mais importante de qualquer sistema orientado a
objetos. Uma classe é uma descri¢do de um conjunto de objetos que compartilham os mesmos
atributos, operacdes, relacionamentos e semantica. Atributos representam uma propriedade do
item que esta sendo modelado, como por exemplo: 0 nome, endere¢o, numero de telefone e
data de nascimento. Operagdes sdo a implementacdo de um servigo que pode ser solicitado
por algum objeto da classe para modificar o comportamento, exemplificado por uma janela
implementada por uma determinada biblioteca Java, que pode ter suas dimensdes alteradas.
(BOOCH , 2000, p. 47-50-1)
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5.3 Modelagem do sistema

Tem como objetivo o desenvolvimento do sistema, a disponibilizagdo para 0s usuarios
de dispositivos mdveis um recurso, onde seja possivel ter um acompanhamento do risco do
usuario a desenvolver doengas cardiovasculares, assim como, 0 acompanhamento da
quantidade de calorias ingeridas e gastas ao longo dos dias.

Baseando-se na | Diretriz de Prevencdo Cardiovascular, o software combina as
informacdes de perfil do usuario e as informac6es de acompanhamento diario da alimentacédo
e pratica de exercicios fisicos informados pelo usuario ao sistema. Desta maneira, é possivel
gerar indicadores de risco para o desenvolvimento de patologias no sistema cardiovascular.

Na se¢do a seguir serdo abordados os requisitos funcionais e ndo funcionais, que

embasam a criacao do sistema.

5.4  Requisitos funcionais e ndo funcionais

O sistema abrange basicamente seis requisitos funcionais com seus respectivos
requisitos ndo funcionais.

De acordo com Avila (2007, p. 6), os requisitos sdo definidos como um conjunto de
necessidades explicitadas pelo cliente que deverdo ser atendidas para solucionar um
determinado problema de negdcio, no qual o cliente faz parte.

Os requisitos séo divididos em duas caracteristicas: Funcionais, nas quais representam
0S comportamentos que um programa ou sistema deve apresentar diante de certas acOes de
seus usuarios. Nao-funcionais, definidos como a quantificacdo de determinados aspectos do
comportamento (FILHO, 2001).

Os requisitos que foram produzidos para este trabalho podem ser visualizados atraves
do Apéndice A. A Figura 17 exemplifica o metodo utilizado através do requisito funcional:

Manter Langamentos Alimentacao.
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F2 Manter lancamentos Alimentacio | Ocultos ()
Descricao — este requisito permitira que o usuario efetue os lancamentos de alimentos
ingeridos ao longo do dia atual ou dias anteriores.

A aplicacdo deve apresentar a relagdo dos alimentos incluidos anteriormente no dia
em questao.

Na tela de lancamentos de alimentacdo sera exibido o campo da data a qual 0s
registros serdo listados e registrados. Por padrdo, o sistema ird vir com o campo
preenchido com o dia atual.

Quando o usuario clicar na opcao atualizar, o sistema ird apresentar a listagem dos
alimentos referentes ao dia preenchido do campo Dia.

Quando o usuério clicar na opcdo Adicionar Alimento, o sistema ird apresentar uma
nova tela com os tipos de alimentos para que o usuario possa selecionar.

Quando o usuério clicar em um determinado grupo de tipos de alimentos, o sistema
ird apresentar a relacdo dos alimentos que podem ser langados.

Ao usuario clicar sob algum dos alimentos que estdo na tela, o sistema ira registrar
como um novo langamento para o dia referente ao preenchimento do campo data.

Requisitos N&o-funcionais

Nome Restricdo Categoria Desejavel Permanente
NF1.1 O usuério Seguranca X) X)
Identificacdo deveréa se
do usuario identificar com

seu login e

senha.

Figura 17 - Requisito funcional: Manter Langcamentos Alimentacao
Fonte: autoria prépria (2015)

De acordo com os requisitos levantados foram criados os diagramas de classe,
diagrama de caso de uso e diagrama de atividades nos quais seguem detalhados nas proximas

subsecoes.

5.5 Diagramas

O processo de desenvolvimento que utilize UML como linguagem de suporte a
modelagem envolve a criacdo de diversos documentos. Esses documentos podem ser textuais
ou graficos. Na terminologia da UML, esses documentos sdo denominados artefatos de
software, ou simplesmente artefatos. (BEZERRA, 2007, p. 17). Na Figura 18 € possivel

identificar os tipos de diagramas definidos pela UML.
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Diagramas da

UML
Diagrama; Diagramas
Estruturais Comportamentais
: Diagrama de
l dzliglg?;":s ' Diagrama de ( Casos de Uso l
Diagrama de Pacotes
Classes
. Diagrama de Diagrama de
( Diagrama de l Diagramas de Transn Ses de Estados
Estrutura Composta fiviceres Interagao %

_Diagramas de
Introduzido pels UML 20 Implementa(;éo

Diagrama de Dlagrama de
Componentes Implantagéo

Diagrama de
Sequéncia

Diagrama de Visao
Geral da Interagao

Diagrama de
Diagrama de Colaboragéo
Temporizagao

Introduzicdo pela UML 20

Figura 18 - Diagramas definidos pela UML
Fonte: BEZERRA (2007, p. 18)

5.5.1 Diagrama de classe

O diagrama de classes é apenas um tipo especial de diagrama e compartilha as mesmas
propriedades de todos os diagramas — um nome e um contetdo grafico que sdo uma projecao
em um modelo, sendo diferenciado pelo seu conteldo particular: classes, interfaces,
colaboraces e relacionamento de dependéncia, generalizacéo e associa¢do. (BOOCH, 2000,
p. 106). O diagrama de classes descreve o0s tipos de objetos presentes no sistema e 0s varios
tipos de relacionamentos estatisticos existentes nele, detalhando as propriedades e as
operacdes de uma classe e as restricdes que se aplicam a maneira como 0s objetos estéo
conectados (FOWLER, 2005, p. 52). De acordo com o contexto apresentado é possivel

analisar através da Figura 19 a composicao do sistema.



Alimento

-id:int
-nome : char
- qtdcal : float

+incluirAlimento() : void
+ alterarAlimento() : void
+ excluirAlimento() : void

+ pesquisarAlimento() : void

Ll
Registro Alimento Exercicio
Perfil do Usuario [

-id. \nt_ ) Exercicio
-id:int - descricao : char
-nome : char - data: Date -id:int
- datnasc : Date -tipo :int -nome : char
_fumante - int | -idRegCaloria: int - gtdcal : float
-Z|_pzrtens_0 i 1 +incluirRegistro() : void + incluirExercicio() : void
-da et_e i + alterarRegistro() : void + alterarExercicio() - void
: svlsxo ”;‘t + excluirRegistro() : void + excluirExercicio() - void
SCLITE .ﬂ et + listarRegistros() : void + pesquisarExercicio() : void
mResOR /g8l + gaugeExercicio() : void
+inserirPerfil() : void + gaugeAlimento() : void
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+ alterarPerfil() : void
+ excluirPerfil() . void
+ calcularEscoreRisco() : int 1
+virMaxCal() - float
+virCalDia() - float

*

Pedometro

-id:int

- data : Date

- gtdpassos - int
- gtdcaloria : float

+iniciarContagem() . void
+ pararContagem() : void

Figura 19 - Diagrama de classe do sistema
Fonte: autoria prépria (2015)

Como base para a montagem do diagrama de classe do sistema identificou-se a
necessidade da criacdo da classe Perfil do Usuério para que se possa efetuar a manutencdo dos
registros de elementos como: data de nascimento, sexo, altura, peso, se 0 usuario possui
diabetes, entre outros atributos que serdo imprescindiveis para os calculos de Escore de Risco
Global, valor méximo a ser ingerido de calorias/dia, através da equacdo de Harris—Benedict
(Harris, Benedict, 1918) (Harris, Benedict, 1919), calorias ideais a serem gastas por dia,
através dos indicadores da American Heart Association®?.

A criagdo das classes Exercicio e Alimento foram necessarias a fim de se manter
atributos como: a quantidade de caloria de cada alimento ou atividade fisica, servindo assim

como apoio para as classes como Perfil do Usuéario e Registro Alimento Exercicio.

13 Mais informacGes sobre American Heart Association podem ser consultadas através do site
http://www.heart.org
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A classe Registro Alimento Exercicio torna-se necesséria para a manutencdo dos
registros efetuados pelo usuario diariamente, servindo como base para os calculos
mencionados anteriormente.

Assim como as demais classes explanadas, a classe Pedometro, serve como apoio a
automatizacao da insercdo de dados de atividade fisica em relacdo a contagem de passos que 0

usuario efetua por dia. A préxima subsecdo detalha o diagrama de caso de uso.

5.5.2 Diagrama de caso de uso

Para Folwer (2005, p. 104) os casos de uso sdo técnicas para capturar 0s requisitos
funcionais de um sistema, utilizados para descrever as interacdes tipicas entre os usuarios de
um sistema e o proprio sistema, fornecendo uma narrativa sobre como o sistema é utilizado.

Desta forma eles fornecem para os desenvolvedores uma Unica compreensdao em
conjunto com os usuarios finais e com os especialistas do dominio (FOLWER, 2005, p. 104),
podendo ser aplicados na captura de comportamentos pretendido do sistema que esta sendo
desenvolvido, sem necessariamente especificar como esse comportamento é implementado.

O diagrama de caso de uso do sistema detalhando as interacdes esta apresentado na

Figura 20:

Acionar
peddémetro

Logar na
aplicagao

Cadastrar
Perfil

Manter
langamentos
Alimentagao

Visualizar
Gauge
exercicios

~
/u\

Visualizar
Gauge
alimentagao

Manter
langamentos
exercicios

Visualizar
Gauge riscos

Figura 20- Diagramas de caso de uso
Fonte: autoria propria (2015)
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Através da Figura 20 é possivel identificar o caso de uso onde o ator Usuério efetua
diversas interagdes como a de logar na aplicacdo, efetuar o cadastro de perfil, manter os
lancamentos de alimentacgéo e exercicio, acionar o pedémetro e a visualizacdo dos gauges de
risco. Interacdes estas, que se tornam imprescindiveis para que se tenha os resultados
esperados da aplicacdo. A descricdo dos casos de uso, exemplificado através do caso de uso
Manter Lancamentos de Exercicio, que pode ser verificado na Figura 21, detalha as a¢Ges que
devem ser executadas pelos atores. Através do apéndice B é possivel verificar a descricdo dos

demais casos de uso. A proxima subsecédo detalha o diagrama de atividade.

Manter Lancamentos de Exercicios
Atores:
Usuério da aplicacao
Pré-condicdo:
O caso de uso Logar na Aplicacdo deve ter sido executado com sucesso.
Obijetivo:
Efetuar o registro e acompanhamento das atividades fisicas executadas ao longo do dia ou em
dias anteriores.
Fluxo de Eventos:
1. O ator deve clicar no Menu Exercicios.
2. O sistema apresentara a tela com a relagcdo dos exercicios registrados no dia.
2.1. O ator deve clicar no botdo Adicionar Exercicio;
2.2. O sistema apresentara botdes com os tipos de exercicios a serem escolhidos pelo usuério;
2.3. O ator seleciona o tipo de exercicio;
2.4. O sistema apresenta a mensagem que o registro foi adicionado com sucesso;
Fluxo alternativo 1:
1. Noitem 2.2, o usuario pode clicar no botao Pedémetro.
2. Osistema ird apresentar as opgdes Iniciar e Parar Pedémetro e o botao voltar.
3. O usuario podera clicar no botdo iniciar pedémetro acionando assim a contagem de passos.
4. O usuario podera clicar no botdo parar afim de parar a contagem de passos e gravar os
dados.

Fluxo alternativo 2:

1. No item 2, o usudrio pode preencher o campo dia com outra data e clicar no botdo atualizar
para listar registro relacionados a outro periodo.

Pontos de extenséo:

Né&o se aplica.

Casos de uso incluidos:

Né&o se aplica.

Figura 21 - Caso de uso Manter Langamentos de Exercicio
Fonte: autoria prépria (2015)

5.5.3 Diagrama de atividade

O diagrama de atividade pode ser descrito como um gréafico de fluxo onde demonstra o

controle de uma atividade para outra. Booch (2000, p. 255) conceitua:
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“Os diagramas de atividade serdo empregados para fazer a modelagem de aspectos
dindmicos do sistema. Na maior parte, isso envolve a modelagem das etapas
sequéncias (e possivelmente concorrentes) em um processo computacional. [...] Os
diagramas de atividade poderdo permanecer isolados para visualizar, especificar,
construir e documentar a dindmica de uma sociedade de objetos, ou poderdo ser
utilizados para fazer a modelagem do fluxo de controle de uma operagdo. Enquanto
os diagramas de interacdo dado énfase ao fluxo de controle de um objeto para o outro,
os diagramas de atividade ddo énfase ao fluxo de controle de uma atividade para
outra.” (p. 255)

O exemplo do caso de uso: Manter Langamentos de Exercicio, conforme Figura 22, é
utilizado a fim de explanar o diagrama de atividades, os demais diagramas de atividade

implementados podem ser analisados através do Apéndice C.

Usuario Sistema

Sistema

apresenta
langament
os do dia

Seleciona
0 menu
exercicios

Sistema
apresenta
categoria
de
exercicios

Seleciona
outra data
aser
listada os
langament
o0s

Pressiona
o botdo

Adicionar
Exercicio

Sistema
apresenta
lancament |—
ododia
escolhido

v
%

Escolhe Seleciona
e 0 exercicio
peddmetro S

inserido

—

Sistema
apresenta
N tela de
> gerenciame
Inicia nto do
pedometro peddmetro
\ S EE—
Sistemna
Parar \S
iniciaem
background
contagem
\ de passos
\ Sistema
grava passos
e calorias
consumidas

Figura 22 - Diagramas de Atividade do caso de uso Manter Langamentos de Exercicio
Fonte: autoria prépria (2015)
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Através do diagrama de atividade: Manter Lancamentos de Exercicio pode-se
demonstrar o fluxo de atividades em um Unico processo sequencial, evidenciando, desta
forma, o quanto uma atividade depende uma da outra. Através deste diagrama € possivel um
melhor entendimento do fluxo dos eventos do caso de uso, através de artificios visuais onde
se tem bem definido o inicio e fim deste fluxo, identificando, desta maneira, possiveis lacunas

na construcao do fluxo.

5.6  Desenvolvimento do protétipo da aplicacao

Com base no estudo bibliografico referente a atencdo priméaria e a prevencdo de
doencgas cardiovasculares, em conjunto com o estudo e experimentacdo de frameworks de
desenvolvimento de aplicagbes moveis hibridos foi proposto o desenvolvimento de um
prototipo de uma aplicacdo movel hibrida.

Utilizou-se os principais fatores de risco cardiovascular trataveis como o tabagismo,
obesidade e sobrepeso, hipertensdo arterial, diabetes, dislipidemia, estresse e sedentarismo,
assim como, fatores de risco psicossociais explanados na | Diretriz Brasileira de Prevencéo

Cardiovascular.

Nome: | Felipe Machado
Data | dd/mm/ yyyy
Nascimento:
Fumante: N&o
Hipertensao N&o
Arterial:
Diabetes: N&o
Sexo Masculino
Altura: = 1,72
Peso: | 63
Atualizar
Enviar dados p/ analise
|. Perfil | Hoje Alimentos Exercicios

Figura 23 - Cadastro de perfil do usuario
Fonte: autoria prépria (2015)
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Atraveés da funcionalidade de cadastro de perfil do usuario desenvolvida no protétipo é
possivel mapear alguns dos fatores de riscos elucidados anteriormente. Fatores estes como a
hipertensao arterial, diabetes, tabagismo e obesidade, conforme demonstrado na Figura 23.

A fim de auxiliar no monitoramento do fator de risco: obesidade e sobrepeso, através
do consumo de calorias do individuo foi acrescentado ao protétipo, a funcionalidade de
registro dos alimentos ingeridos no dia, conforme visualizado pela Figura 24. Através desta
tela € possivel visualizar alimentos incluidos em datas anteriores, assim como visualizar o

somatorio total de calorias dos alimentos incluidos no dia.

[
i
n
3]
|
on

Dia
Atualizar

Total Calorias: 826

Adicionar Alimento

came 3
came 3
pao b
pao b
refrigerante p
| Perfil ‘ Hoje  Alimentos  Exercicios

Figura 24- Registro dos alimentos ingeridos no dia
Fonte: autoria propria (2015)

Atraves da Figura 25 é possivel a visualizacdo da funcionalidade para escolha do tipo

de refeicdo a ser registrada.
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sl

Café da manh3 Almoco

O

Jantar Lanche-(Fast-Food)

[ Perfil [ Hoje Alimentos Exercicios

Figura 25 - Escolha do tipo de refeigéo
Fonte: autoria prépria (2015)

Através da Figura 26 é possivel a visualizacdo da funcionalidade de selecdo do

alimento a ser registrado.

Laticinios Carne Oleos

Pao Doces Legumes

Frutas Bebidas

Perfil Hoje Alimentos Exercicios

Figura 26- Selecao do alimento a ser registrado
Fonte: autoria prépria (2015)

Como forma de monitoramento do fator de risco de sedentarismo foi desenvolvido no
prototipo a funcionalidade para registro de atividades fisicas praticadas diariamente. Nesta
tela é possivel incluir quatro classificacBes de exercicios, onde é calculado uma média de
calorias gastas para cada tipo de atividade fisica praticada. Para busca da quantidade de
calorias consumidas foi utilizada a tabela Calorias gastas por hora em atividades fisicas
comuns (DGAC Report, 2005). Através da Figura 27 pode-se visualizar a tela de manutengéo

dos langcamentos de registros de exercicio fisico.
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Dia
Atualizar

Total Calorias:43.296

Adicionar Exercicio

pedometro (984 passos) b

[ Perfil [ Hoje  Alimentos  Exercicios

Figura 27 - Tela de manutencédo dos lancamentos de registros de exercicio fisico
Fonte: autoria prépria (2015)

Através da Figura 28 é possivel a visualizacdo da funcionalidade de sele¢do do

exercicio a ser registrado.

&) R

Sedentario Leve
Moderado Pesado

W

Peddmetro

Figura 28 - Selecdo do exercicio a ser registrado
Fonte: autoria propria (2015)

Com o intuito de implementacdo através dos sensores do dispositivo mével de uma
funcionalidade para o monitoramento automatico de fatores de risco, desenvolveu-se o
pedémetro. Esta funcionalidade utiliza o sensor de acelerémetro do dispositivo movel para
calcular quantos passos o usudrio esta efetuando ao longo do dia. A Figura 29 demonstra a
utilizacéo da tela do peddmetro.
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Iniciar

Parar

Voltar

Step Count: 31
Acceleration X: 0
Timestamp: 1432420358139
Aceleracao x: 0
Aceleracao y: 0
Aceleracao z: 0
Experience: 0300
Lenght: 0
aceleracao-gravity:9.80665
min :3.611440197435652e-15
date start :2015-05-23
date today :2015-05-23
speedy: 0

Figura 29 - Utilizacdo da tela do peddmetro
Fonte: autoria prépria (2015)

O prototipo disponibiliza através do menu: Hoje, indicadores para 0 monitoramento de
fatores de risco pelo préprio usuéario, tais como: calorias ingeridas por dia versus maximo de
calorias ideais a ser ingeridas, calorias gastas em atividades fisicas versus ideal de calorias a
gastar por dia, assim como, o indicador de risco de doengas cardiovasculares.

Estes trés indicadores sdo extraidos dos dados fornecidos pelo proprio usuério. Por
exemplo, o indicador de calorias ingeridas é buscado através dos registros incluidos na tela de
alimentos, assim como, o indicador de calorias gastas em atividades fisicas, que € calculado
através da busca dos registros incluidos no menu exercicios. Para efetuar o calculo do valor
méaximo a ser ingerido de calorias/dia utilizou-se a equacdo de Harris—Benedict (Harris,
Benedict, 1918) (Harris, Benedict, 1919), a qual usa dados de perfil do usuario como: sexo,
idade, altura, peso para compor a formula e definir a estimativa de quantidade ideal e ser gasta
por dia.

Para o indicador de calorias ideais a serem gastas por dia foram utilizados indicadores
da American Heart Association, os quais definem quantas calorias devem ser gastas por dia
para cada tipo de pessoa, dependendo de género, idade, entre outros fatores.

Para mensurar o indicador do risco de possibilidade de doengas cardiovasculares,
utilizou-se o Escore de Risco Global (D’Agostino, et al., 2008), que efetua combinacdes de
fatores de risco para gerar uma pontuacgdo, a qual é convertida para um percentual de risco ao
individuo a ter infarto do miocardio, acidente vascular encefalico (AVE), insuficiéncia

vascular periférica e insuficiéncia cardiaca no tempo de 10 anos.
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A Figura 30 ilustra a tela do menu Hoje, apresentando os indicadores de monitoragédo
de saude do usuario da aplicagéo.

556

Max. Calorias Dia:2400

0.23

Calorias Ideal Gastas Dia:1611

-3

Perfil | Hoje Alimentos Exercicios

Figura 30- Indicadores apresentados no menu Hoje
Fonte: autoria prépria (2015)
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6 AVALIACAO DO SOFTWARE

Este capitulo abrangera as andlises efetuadas dos dados que foram registrados atraves
do prototipo desenvolvido, assim como, a analise do questionario de usabilidade aplicado ao

grupo de usuarios que efetuou os testes da aplicacdo movel.

6.1  Andlise dos dados extraidos pelo protétipo

Através da utilizacdo do protdtipo por um grupo de oito individuos durante o periodo
de uma semana foi possivel extrair dados como: perfil do usuério, histérico de calorias gastas
através da prética de exercicios fisicos e historico de ingestdo de calorias atraves dos registros
da alimentacdo de cada individuo.

Analisando os dados de perfil do usuério, onde sdo contempladas informacGes como: a
idade, sexo, diabetes, fumo, hipertensdo, juntamente com o Escore de Risco Global
(D’ Agostino, et al., 2008), foi possivel observar que, em um universo de oito individuos, dois
destes possuem pontuagOes altas, como 8 e 6. A pontuagdo do escore de risco global tem
limites de -3 a 15, sendo 15 o valor referente a 21,6% de risco cardiovascular ao individuo no
periodo de 10 anos. O gréafico 1 estratifica o risco global dos usuarios da aplicacdo por sexo e

pontuacdo calculada.

3 M Feminino

2 W Masculino
usuariol usuario? usuario3 usuariod usuario5 usuario6 usuario7 usuario8

, 1 1 1
-2 I -2 I -2
-3
-3 -3

-4

o]

Gréfico 1 - Risco global dos usuarios da aplicagdo por sexo e pontuacédo calculada
Fonte: autoria propria (2015)
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Apds a analise dos dados referentes ao consumo de calorias e a queima de calorias dos
usuarios da aplicacdo pode-se constatar que 0s usuarios mais consomem calorias do que
gastam diariamente. Esta disparidade de indicadores pode se dar em decorréncia da falta de
registro na aplicagdo por parte dos individuos, ou o que realmente pode ser uma realidade, a
auséncia da pratica de atividade fisica pelos usuarios. No grafico 2 pode-se verificar o nimero
de calorias consumidas, versus calorias gastas no intervalo de tempo ao qual o prototipo foi

utilizado.
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Gréafico 2- Numero de calorias consumidas versus calorias gastas
Fonte: autoria prépria (2015)

Conforme | Diretriz Brasileira de Prevencdo Cardiovascular, a falta de atividade fisica
por parte dos usuarios, intensifica fatores de risco como: o sobrepeso e obesidade, a
hipertencdo arterial, a diabetes, entre outros. Desta forma, é notavel a importancia do
monitoramento da pratica de exercicios fisicos, assim como, de uma alimentagéo controlada e
saudavel. O prototipo visa trazer para o dia a dia dos usuarios, o controle sobre estes fatores
de risco, simplificando e apontando em tempo real, para indices que possam ser melhorados
ao longo do dia. Através do grafico 3, se percebe nitidamente a disparidade entre o consumo e

a queima de calorias pelos individuos avaliados.
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CALORIAS CONSUMIDAS X GASTAS

Calorias Gastas _
10%

Calorias
———__ Consumidas
920%

Gréfico 3 - Disparidade entre o consumo e a queima de calorias pelos individuos avaliados
Fonte: autoria prépria (2015)

Através da analise dos dados de um usuario especifico, obtidos pelo prototipo
desenvolvido pode-se verificar através do grafico 4, que as calorias consumidas diariamente
somente ultrapassaram ao valor ideal méaximo de calorias a serem consumidas diariamente no
dia 22/05/2015, que conforme a equagédo de Harris—Benedict (Harris, Benedict, 1918) (Harris,
Benedict, 1919), para este usuario estipula-se o valor de 1431,12 calorias.

Ao oposto dos valores de consumo de calorias, os valores obtidos de calorias gastas
por dia do individuo avaliado sdo infimos. Baseando-se na tabela de indicadores da American
Heart Association, a aplicagdo recomenda que sejam queimadas em torno de 2000 Kcal por
dia para este individuo. Analisando a linha de tempo, versus calorias gastas, pode-se observar
gue em nenhum dos dias chegou-se préximo do valor recomendado de calorias gastas. O dia
18/05/2015 é considerado o mais alto tendo o indicador de 4,92 Kcal, ao que se mensura
como nem um por cento do recomendado. Através do grafico 4 que segue, é possivel
identificar os dados relatados.
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Gréfico 4 - Avaliacdo de calorias gastas x consumidas um Gnico usuério especifico
Fonte: autoria prépria (2015)

6.2  Analise dos resultados do questionario aplicado

O prototipo do aplicativo mével foi avaliado através da aplicacdo de um questionario
de usabilidade e satisfacdo do usuario (vide Apéndice D), a fim de que se tenha o
entendimento da utilizacdo do aplicativo movel. Além disto, foi possivel verificar se os
mecanismos de visualizacdo e interface de usuario sdo adequados para o usuéario final. Os
experimentos foram incorporados em suas atividades diarias para simular situacoes reais. A
quantidade de tempo que cada usudrio testou o prot6tipo foi de cinco dias em média. A
populacdo incluiu com diferentes perfis profissionais, todos com idade entre 23 e 60 anos,
onde a avaliacdo foi focada na experiéncia do usuério. Esses itens sdo um subconjunto do
questionario Mobis-Q (VUOLLE, et. Al, 2008) e foi aplicada uma escala do Likert-type
(Likert, 1932) para avaliar a validade de cada item, onde 5 é a mais alta classificagéo, que
significa "totalmente satisfatorio” e 1 é o significado de taxa mais baixa "nao é satisfatoria".

Os objetivos desta avaliacdo visam saber se 0 usuério aceita esta solucéo e para avaliar
a funcionalidade da aplicagcdo de monitorizagdo movel. Em geral, os usuérios deram notas

elevadas para a maioria dos itens, conforme pode ser observado nos graficos 5, 6, 7 e 8.
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Gréfico 5 - Resultado do questionario - area eficiéncia
Fonte: autoria propria (2015)

Analisando os resultados do Grafico 5, no qual abrange itens da area de eficiéncia,
pode-se constatar que o item que foi pontuado com menor valor foi o item “O aplicativo
funciona de forma confidvel”. Supde-Se que a pontuacdo deste item é menor devido a

aplicacdo se tratar de um protétipo e podendo ndo passar confiabilidade ao usuario.

Utilidade

A aplicacdo na execucao das tarefas é atraente e
agradavel de utilizar

M Sériel
Sinto-me confiante usando a aplicacao .
W Série2
. . M Série3
AT |
pessoas utilizarem. Séried
W Série5

A aplicacdo é util em relacdo aos esforcos que fiz
para comecar a usa-la.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gréfico 6 - Resultado do questionario - area utilidade
Fonte: autoria prépria (2015)

Analisando os resultados do Gréafico 6, nos quais englobam itens da area de utilidade,
pode-se constatar que os itens que foram pontuados com valores menores foram os itens “A
aplicacdo na execucdo das tarefas ¢ atraente e agradavel de utilizar” e item “Sinto-me
confiante usando a aplicagdo”. Supde-se que as pontuagdes destes itens sdo menores devido
ao foco da aplicacdo ndo ter sido voltado para uma melhor aparéncia, por se tratar de um

prototipo focou-se em questdes de funcionalidade acima de aparéncia usual.
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enquanto estiver em movimento.
o . .. M Série2
eficaz e econdmica de tarefas. M Série3
Séried

. . L MW Série5
Ocorrem muitos erros ao utilizar a aplicacdo.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Sériel

Gréafico 7 - Resultado do questionario - area eficacia
Fonte: autoria propria (2015)

Novamente, ao analisar o Grafico 7, no qual abrange a area de eficacia, pode-se
constatar que o item com menor valor ¢ o “Ocorrem muitos erros ao utilizar a aplicacdo”, ao
qual foram relatadas diversas inconsisténcias aos quais, por se tratar de um prototipo em fase
de teste foram satisfatorias.

Seguranca

Eu as vezes tenho que concentrar-se totalmente
sobre o uso da aplicacdo e ndo posso observaro

ambiente

£ rro . e B Séri
E facil de executar tarefas com pressa utilizando a _ Sériel
aplicacao M Série2
o M Série3
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Al e ey ey
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Gréfico 8 - Resultado do questionario - area seguranca
Fonte: autoria prépria (2015)

Ao analisar o Gréfico 8, referente a area de seguranca pode-se constatar que o item de
menor valor apresentado ¢ o “Usando a aplicacdo enquanto estou em movimento ¢ facil”.
Sup0e-se que este item tenha menor valor por se tratar de uma aplicagdo nova para 0 Usuério,
0 qual necessita de uma curva de aprendizagem o que dificulta a fluidez na utilizacdo do
aplicativo, a0 mesmo tempo que séo efetuadas outras tarefas concomitantes.
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CONCLUSAO

Como consequéncia do estudo efetuado é possivel concluir que é importante monitorar
os fatores de risco a satde do individuo. Desta maneira é possivel minimizar a incidéncia de
doencas, especialmente doencas cardiovasculares.

Atraveés da realizacdo de pesquisa bibliogréfica verificou-se a importancia da atencéo
primaria, a qual trata das principais areas que determinam o estado de satde de um individuo.
Assim como o estudo da | Diretriz Brasileira de Prevencdo Cardiovascular, a qual estratifica
os fatores de risco das doencas cardiovasculares em conjunto com o detalhamento dos escores
de risco, possibilitando atender plenamente a proposicdo do primeiro objetivo especifico deste
trabalho. Desta maneira, o estudo das diretrizes e regras da area da satde serviram como base
para o desenvolvimento do software.

Com relacdo ao segundo objetivo especifico do trabalho, estudar as ferramentas para
desenvolvimento moével hibrido (multiplataforma), pode-se concluir que foi possivel efetuar o
levantamento de vantagens e desvantagens da utilizagdo de ferramentas para desenvolvimento
multiplataforma, assim como, pode-se avaliar os principais frameworks, definindo-se desta
forma a ferramenta Intel XDK como a que mais se adequa ao projeto em questéo.

Através da utilizacdo da linguagem UML, viabilizou-se o desenvolvimento do modelo
de protdtipo para monitoramento de fatores de risco cardiovascular, atendendo o terceiro e
quarto objetivos especificos deste trabalho, nos quais apontavam para a definigdo do escopo,
projecdo de um software para dispositivos moveis para monitoramento da salde baseada em
diretrizes para prevencdo de doencas, e desenvolvimento de um protétipo, evidenciado com o
detalhamento do processo de concepcao do sistema, através de diagramas e de interfaces.

O quinto objetivo especifico, de disponibilizar o software para os profissionais da area
da saude e usuarios, para que efetuem independentemente, teste e avaliacdo da aplicacdo, foi
evidenciado através da coleta dos dados de registros de utilizacdo para posterior avalia¢éo.

Como sexto objetivo especifico do trabalho, a analise dos resultados obtidos através de
avaliacOes da aplicagdo realizadas anteriormente, pode-se efetuar a avaliagdo dos dados
extraidos pelo prototipo referente ao registro de alimentacéo e pratica de exercicios fisicos, e
de perfil de usuario, onde retratam tendéncias da sociedade em relacdo aos fatores de riscos,
gerando pontuacdo de risco para 0s usuarios do protétipo. Juntamente com a andlise do
questionario de usabilidade aplicado, o qual evidencia a necessidade de um aprofundamento

no desenvolvimento de recursos do software para um melhor aproveitamento de sensores dos
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dispositivos, assim como, adequacfes das funcionalidades j& desenvolvidas, buscando
facilitar a usabilidade.

Os aspectos passiveis de trabalhos futuros séo os de continuidade no desenvolvimento
da aplicacdo movel, implementando o monitoramento dos demais riscos mapeados tanto pela
| Diretriz Brasileira de Prevencdo Cardiovascular, como os fatores mapeados pelo Escore de
risco Framingham (ERF), o Escore de Risco de Reynolds (ERR), o Escore de Risco Global
(ERG) e o Risco pelo Tempo de Vida (RTV), auxiliando o usuario no mantimento de seu
estado de saude. Em conjunto com a utilizacdo dos demais recursos que os dispositivos
moveis dispdem, como: sensor de posicionamento GPS, afim de mensurar o deslocamento do
usuario, leitor Optico para captura de cédigo de barras dos alimentos, facilitando o registro das
calorias ingeridas, juntamente com o estudo e integracdo de dispositivos wearable (JIANG, et.
Al, 2015), os quais oferecem servicos exclusivos e personalizados pelo usuario, e sdo capazes

de coletar maiores informacdes através dos variados tipos de sensores.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANGULDO, E. UX & Cross-Platform Mobile Application Development Frameworks. 2014

AVILA, Ana Luiza. SPINOLA, Rodrigo Oliveira. Introducdo & engenharia de
requisitos. Engenharia de Software Magazine.Séo Paulo, 12 Edigdo 2007, p. 46. 2007.

BEZ, M. R. O Uso de Tecnologia Para Apoiar a Implantacdo de Métodos Ativos Nos
Curriculos de Medicina. Proposta de Tese. Centro Interdisciplinar de Novas Tecnologias na
Educacao, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre. 2011.

BEZERRA, Eduardo. Principios de andlise e projeto de sistemas com UML. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2007.

BOOCH, Grady; RUMBAUGH, James; JACOBSON, lvar. UML, guia do usuério. Rio de
Janeiro: Campus, 2000.

CAMPOS, Gastdo Wagner; BARROS, Regina Benevides de; CASTRO, Adriana Miranda de;
Avaliacdo de politica nacional de promog¢do da saude. Disponivel em
<http://www.scielo.br/pdf/csc/vIn3/a20v09n3.pdf>. Acessado em Setembro de 2014.

CHARLAND, A.; LEROUX B., Mobile application development: web vs. native.
Disponivel em: < http://queue.acm.org/detail.cfm?id=1941504>. Acessado em Setembro
2014. Global ICT developments, Report on Global mobile-cellular subscriptions by ITU
Statistics, Disponivel em: <www.itu.int/ITUD/ict/statistics/explorer/index.html> Acessado
em Setembro 2014.

COMMUNICATION, S.; 2001. Executive Summary of the Third Report ( NCEP ) Expert
Panel on Detection , Evaluation , and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults ( Adult
Treatment Panel I11). Journal of American Medial Association, 285(19), 2486—-2497.

CZERESNIA, D., Acbes de promocao a saude e prevencado de doencas: o papel da ANS.
Texto elaborado para o Férum de Saude Suplementar. Julho de 2003. Disponivel em
<http://www.ans.gov.br/portal/upload/biblioteca/tt_as 02_dczeresnia_acoespromocaosaude.p
df>. Acessado em Setembro de 2014.

D’AGOSTINO, R. B., VASAN, R. S., PENCINA, M. J.,, WOLF, P. a,, COBAIN, M.,
MASSARQO, J. M., KANNEL, W. B. (2008). General cardiovascular risk profile for use in
primary care: The Framingham heart study. Circulation, 117(6), 743-753.

DENOLLET, J.,, SCHIFFER, A. A., & SPEK, V. (2010). A general propensity to
psychological distress affects cardiovascular outcomes: Evidence from research on the
type D (distressed) personality profile. Circulation: Cardiovascular Quality and
Outcomes, 3(5), 546-557.

DGAC Report. The Report of the Dietary Guidelines Advisory Committee on Dietary
Guidelines for Americans, 2005, Disponive em:
http://www.health.gov/dietaryguidelines/dga2005/report/ Acessado em Maio de 2015

FIGUEIREDO, C., & NAKAMURA, E. (2003). Computacdo movel: Novas oportunidades
e novos desafios. Belo Horizonte: Universidade ..., 13. Disponivel em
https://portal.fucapi.br/tec/imagens/revistas/ed02_04.pdf Acessado em Maio de 2015.



66

FILHO, J. R.; XAVIER, J. C. B.; ADRIANO, A. L., A Tecnologia da Informac&o na Area
Hospitalar: um Caso de Implementagdo de um Sistema de Registro de Pacientes de
Implementacdo de um Sistema de Registro de Pacientes. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rac/v5n1/v5n1a07.pdf>. Acessado em Setembro de 2014.

FOWLER, Martin. UML essencial:um breve guia para a linguagem-padrdo de modelagem de
objetos. Porto Alegre: Bookman, 2005.

FURLAN, Joseé Davi. Modelagem de dados através da UML. S&o Paulo: Makron Books,
1998.

FOX, S., DUGGAN, M. Mobile Health 2012. Pew Internet: Washington, D.C., 29.
Disponivel em
<http://www.pewinternet.org/~/media//Files/Reports/2012/PIP_MobileHealth2012_FINAL.p
df>, 2012. Acessado em Maio de 2015.

GARTNER. Gartner Says Worldwide Traditional PC, Tablet, Ultramobile and Mobile Phone
Shipments to Grow 4.2 Percent in 2014. Disponivel em:
<http://www.gartner.com/newsroom/id/2791017>. Acessado em Setembro de 2014.

HARRIS, J. A., BENEDICT, F. G. A biometric study of basal metabolism in man.
Carnegie Institution of Washington Publication, (no 279), vi, 266 p. incl. tables. 1919.

HARRIS, J. a,; BENEDICT, F. G. A Biometric Study of Human Basal Metabolism.
Proceedings of the National Academy of ..., 4, 370-373. d0i:10.1073/pnas.4.12.370. 1918

HERVAS, R., FONTECHA, J.,, AUSIN, D., CASTANEDO, F., BRAVO, J., LOPEZ-DE-
IPINA, D. 2013. Mobile monitoring and reasoning methods to prevent cardiovascular
diseases. Sensors (Basel, Switzerland), 13(5), 6524-6541.

HUMAYOUN, S. R., EHRHART, S., EBERT, A.. Developing mobile apps using cross-
platform frameworks: A case study. Lecture Notes in Computer Science (including
Subseries Lecture Notes in Artificial Intelligence and Lecture Notes in Bioinformatics), 8004
LNCS(PART 1), 371-380. 2013.

IBM; Native, Web or Hybrid Mobile-app Development, White Paper by IBM Software
India on May 22, 2013. Disponivel em:
<http://public.dhe.ibm.com/common/ssi/ecm/en/wsw14182usen/WSW14182USEN.PDF>.
Acessado em Setembro de 2014.

JIANG, H., CHEN, X., ZHANG, S., ZHANG, X., KONG, W., ZHANG, T.. Software for
Wearable Devices: Challenges and Opportunities. 2015. Disponivel em
http://arxiv.org/pdf/1504.00747.pdf . Acessado em Maio de 2015.

KARADIMCE, A.; BOGATINOSKA, D. C., Using hybrid mobile applications for
adaptive  multimedia content delivery.  Disponivel —em:  <http://docs.mipro-
proceedings.com/ce/CE_17 2642.pdf>. Acessado em Setembro 2014.

KUNST, a. 1997. Cross-national comparisons of socio-economic differences in mortality.
LARMAN, Craig. Utilizando UML e padrdes.Porto Alegre: Bookman, 2007

LAVRAS, C. Atencdo primaria a saude e a organizagéo de redes regionais de atencéo a saude
no Brasil. Saude E Sociedade, 20(4), 867-874. 2011.

LIKERT, R. A technique for the measurement of attitudes. Archives of Psychology, 22
140, 55. 1932.


http://docs.mipro-proceedings.com/ce/CE_17_2642.pdf
http://docs.mipro-proceedings.com/ce/CE_17_2642.pdf

67

LLOYD-JONES, D. M., LEIP, E. P., LARSON, M. G., D’AGOSTINO, R. B., BEISER, A,
WILSON, P. W. F., LEVY, D. 2006. Prediction of lifetime risk for cardiovascular disease
by risk factor burden at 50 years of age. Circulation, 113(6), 791-798.

MACHADO, A.; PADOIN L.; SALVADORI F.; RIGHI L.; CAMPOS M.; SAUSEN P. S,;
DILL S. L., Utilizacdo de Dispositivos Mdveis, Web Services e Sotfware Livre no
Monitoramento Remoto de Pacientes. Disponivel em: <
http://www.sbis.org.br/cbis11/arquivos/700.pdf>. Acessado em Setembro de 2014.

MACHADO, A.; PADOIN L.; SALVADORI F.; RIGHI L.; CAMPOS M.; SAUSEN P. S,;
DILL S. L., Mobilidade no monitoramento de pacientes através de Servicos Web.
Disponivel em: < http://www.sirc.unifra.br/artigos2008/42731_1.pdf>. Acessado em
Setembro de 2014.

MATEUS, G. R., LOUREIRO, A. A. F. . Introducdo a Computagdo Mével, 1-199. 1998
Disponivel em <http://homepages.dcc.ufmg.br/~loureiro/cm/docs/cm_livro_1le.pdf>.
Acessado em Maio de 2015.

MENDES, R. T.; LEME P. A. F.; JUNIOR, N. D.; SANTO, R. T. E.; NIERE, T. M;
RODRIGUES, G. B.; WELLE, M. C. S., Acbes de Promocédo a Saude, Prevencédo de
Doencas e Diagndstico Precoce. Disponivel em:
<http://www.fef.unicamp.br/fef/qvaf/livros/foruns_interdisciplinares_saude/ppqvat/ppgvat_ca
pl.pdf>. Acessado em Setembro de 2014.

MINISTERIO DA SAUDE, Politica Nacional de Promocdo da Saude. Série B. Textos
Basicos de Saude Série Pactos pela Saude 2006, v. 7. Disponivel em
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf>.
Acessado em Junho de 2014.

MONTEIRO, Jane D. A., Desenvolvimento de Aplicacbes Multi-Plataformas para
Dispositivos Moaveis. Dissertacdo de Mestrado, Instituto de Ciéncias Matematicas e de
Computagdo  (ICMC  -USP), Sado Carlos, SP, 2006. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/55/55134/tde-24072006-
103336/publico/dissertacao_JaneMonteiro.pdf>. Acessado em Setembro 2014.

PEREIRA, Lucio C. O.; SILVA, Michel L.. Android para Desenvolvedores. Editora
Brasport, 2010.

RIDKER, P. M., PAYNTER, N. P., RIFAI, N., GAZIANO, J. M., & Cook, N. R. (2008). C-
reactive protein and parental history improve global cardiovascular risk prediction: The
Reynolds risk score for men. Circulation, 118(22), 2243-2251.

SIMAO AF, PRECOMA DB, ANDRADE JP, Correa Filho H, Saraiva JFK, Oliveira GMM,
Murro ALB, Campos A, Alessi A, Avezum Junior A, Achutti AC, Miguel ACMG, Sousa
ACS, Lotemberg AMP, Lins AP, Falud AA, Brandao AA, Sanjuliani AF, Sbissa AS, Alencar
Filno AC, Herdy AH, Polanczyk CA, Lantieri CJ, Machado CA, Scherr C, Stoll C, Amodeo
C, Araujo CGS, Saraiva D, Moriguchi EH, Mesquita ET, Fonseca FAH, Campos GP, Soares
GP, Feitosa GS, Xavier HT, Castro I, Giuliano ICB, Rivera IV, Guimaraes ICB, Issa JS,
Souza JRM, Faria Neto JR, Cunha LBN, Pellanda LC, Bortolotto LA, Bertolami MC,
Miname MH, Gomes MAM, Tambascia M, Malachias MVB, Silva MAM, lzar MC,
Magalhdes MEC, Bacellar MSC, Milani M, Wajngarten M, Ghorayeb N, Coelho OR, Villela
PB, Jardim PCBV, Santos Filho RD, Stein R, Cassani RSL, D’Avila RL, Ferreira RM,
Barbosa RB, Povoa RMS, Kaiser SE, Ismael SC, Carvalho T, Giraldez VZR, Coutinho W,
Souza WKSB., I Diretriz Brasileira de Prevencédo Cardiovascular. Arquivos Brasileiros de



68

Cardiologia, Sociedade Brasileira de Cardiologia. « ISSN-0066-782X ¢ Volume 101, N° 6,
Supl. 2, Dezembro 2013.

STARFIELD B., Atencdo primaria, equilibrio entre necessidades de salde, servicos e

tecnologia. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_primaria_pl.pdf>. Acessado em
Setembro de 2014.

TOH, S.-H. T. S.-H., LEE, S.-C. L. S.-C., CHUNG, W.-Y. C. W.-Y. 2008. WSN Based
Personal Mobile Physiological Monitoring and Management System for Chronic
Disease. 2008 Third International Conference on Convergence and Hybrid Information
Technology, 1, 467-472.

VUOLLE, M., TIAINEN, M., KALLIO, T., VAINIO, T., KULJU, M., & WIGELIUS, H.
(2008). Developing a questionnaire for measuring mobile business service experience.
Proceedings of the 10th International Conference on Human Computer Interaction with
Mobile Devices and Services MobileHCI 08, 53-62.

ZUPAN, B.; PORENTA, A.; VIDMAR, G.; AOKI, N.; BRATKO, I.; BECKC, J. R,
Decisions at Hand: A Decision Support System on Handhelds. Disponivel em:
<http://www.biolab.si/blaz/paperssMEDINFO-2001.pdf>. Acessado em Setembro de 2014.



69



APENDICE A - REQUISITOS FUNCIONAIS E NAO-FUNCIONAIS

F1 Logar na Aplicacdo | Ocultos ()

Descricao — este requisito permitira que o usuario faca login na aplicacéo.

Na tela principal do sistema, serdo exibidas duas opcdes, a primeira para Login na
aplicacdo e a segunda para Registro inicial de login e senha do usuério.

Quando o usuério clicar na opcéo Login serd exibido dois campos, o de login e de
senha, informando-os corretamente o usuario tera acesso a aplicacao.

Quando o usuério clicar na opcdo Register o sistema ird apresentar uma nova tela para
cadastro de dados para criacdo de um novo login de usuario.

Requisitos N&o-funcionais

Nome Restri¢do Categoria Desejavel Permanente
NF1.1 O usuério Seguranca X) (0,9)
Identificacdo deveréa se
do usuario identificar com

seu login e

senha.
F2 Manter langcamentos Alimentacao | Ocultos ()

Descrigdo — este requisito permitird que o usuario efetue os lancamentos de alimentos
ingeridos ao longo do dia atual ou dias anteriores.

A aplicacdo deve apresentar a relacdo dos alimentos incluidos anteriormente no dia
em quest&o.

Na tela de lancamentos de alimentacdo, sera exibido o campo da data a qual os
registros serdo listados e registrados. Por padrdo o sistema ird vir com o campo
preenchido com o dia atual.

Quando o usuario clicar na opcao atualizar, o sistema ird apresentar a listagem dos
alimentos referentes ao dia preenchido do campo Dia.

Quando o usuério clicar na opcdo Adicionar Alimento o sistema ird apresentar uma
nova tela com os tipos de alimentos para que 0 usuario possa selecionar.

Quando o usuario clicar em um determinado grupo de tipos de alimentos, o sistema
ird apresentar a relacdo dos alimentos que podem ser langados.

Ao usuario clicar sob algum dos alimentos que estdo na tela o sistema ira registrar
como um novo langamento para o dia referente ao preenchimento do campo data.

Requisitos N&o-funcionais

Nome Restri¢do Categoria Desejavel Permanente

NF1.1 O usuario Seguranca X) X)
Identificagdo | devera se
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do usuério identificar com
seu login e
senha.
F3 Manter langamentos Exercicios ‘ Ocultos ()

Descricdo — este requisito permitirad que o usudrio efetue os lancamentos de exercicios
efetuados ao longo do dia atual ou dias anteriores.

A aplicacdo deve apresentar a relacdo dos exercicios incluidos anteriormente no dia em
questado.

Na tela de langcamentos de exercicios, sera exibido o campo da data a qual os registros serdo
listados e registrados. Por padrdo o sistema ira vir com o campo preenchido com o dia atual.

Quando o usudrio clicar na opg¢do atualizar, o sistema ird apresentar a listagem dos
exercicios referentes ao dia preenchido do campo Dia.

Quando o usudrio clicar na op¢ao Adicionar Exercicio o sistema ira apresentar uma nova tela
com a relacdo de exercicio alimentos que podem ser langados.

Ao usuario clicar sob algum dos exercicios que estdo na tela o sistema ird registrar como um
novo langamento para o dia referente ao preenchimento do campo data.

O sistema deve apresentar na tela de relacdo de exercicios, a op¢do para acionamento do
pedémetro.

Requisitos Nao-funcionais

Nome Restricao Categoria Desejavel Permanente
NF1.1 O usuario Segurancga (X) (X)
Identificacdo do | devera se
usuario identificar com

seu login e

senha.
F4 Cadastrar Perfil | Ocultos ()

Descrigdo — este requisito permitird que o usuario efetue a manutencao dos seus
dados de perfil.

A aplicacdo deve apresentar 0os campos para preenchimento de dados referentes ao
usuario, dados como nome, data de nascimento, sexo, altura, peso, se é fumante, se é
hipertenso, e se possui diabetes.

Quando o usuario clicar na opcado Atualizar o sistema ira consistir os dados e
apresentar a mensagem no qual inseriu 0s dados com sucesso.

Requisitos N&o-funcionais

Nome Restri¢do Categoria Desejavel Permanente
NF1.1 O usuario Seguranca X) X)
Identificagdo | devera se
do usuério identificar com

seu login e
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| senha. \ \ \

F5 Visualizar Gauges: Exercicio / Alimentacdo / Risco Ocultos ()
Cardiovascular

Descricao — este requisito permitira que o usudrio visualize os indicadores referentes
ao consumo de calorias ao longo do dia, valores de calorias gastas e a pontuacéo do
risco cardiovascular.

A aplicacdo deve apresentar gauges baseados em calculos cruzando informacdes do
perfil do usuario com os registros de alimentacdo e exercicios. Permitindo que o
usuario possa ter um controle da quantidade de calorias ingeridas versus maximo de
calorias ideal a ser consumida. Em conjunto com o controle da quantidade de calorias
gastas em exercicios versus quantidade minima recomendada de calorias a ser gastas.
Juntamente deverd apresentar a pontuacao de risco cardiovascular baseado em dados
do perfil do usuario.

Requisitos Ndo-funcionais

Nome Restri¢do Categoria Desejavel Permanente
NF1.1 O usuério Seguranca X) (0,9)
Identificacdo deveréa se
do usuario identificar com

seu login e

senha.
F6 Acionar o pedometro | Ocultos ()

Descricao — este requisito permitira que o usudrio efetue o acionamento da
funcionalidade de pedémetro e que automaticamente ao parar o pedémetro seja
calculada e registrada a quantidade de calorias consumidas.

A aplicacdo ira apresentar uma tela onde o usuario terd as opg¢des para Inicar e Parar 0
peddmetro. A tela podera apresentar a quantidade de passos que esta sendo
contabilizada em tempo real.

Quando o usuario clicar no botdo parar, a aplicacdo devera salvar os dados referentes
a quantidade de passos dados e calorias gastas.

Caso o0 usuario ndo pare o pedémetro de um dia para outro, a aplicacdo devera as
00:00h salvar o registro referente ao dia anterior e comegar nova contagem de passos.

Requisitos N&o-funcionais

Nome Restri¢do Categoria Desejavel Permanente
NF1.1 O usuario Seguranca (0,9) X)
Identificacdo devera se
do usuério identificar com

seu login e

senha.
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APENDICE B - DESCRICAO DOS CASOS DE USO

1. Manter Lancamentos de Exercicios
Atores:
Usuério da aplicacao
Pré-condicdo:
O caso de uso Logar na Aplicacao deve ter sido executado com sucesso.
Objetivo:
Efetuar o registro e acompanhamento das atividades fisicas executadas ao longo do dia ou em
dias anteriores.
Fluxo de Eventos:
1. O ator deve clicar no Menu Exercicios.
2. O sistema apresentara a tela com a relacdo dos exercicios registrados no dia.
2.1. O ator deve clicar no botdo Adicionar Exercicio;
2.2. O sistema apresentara botdes com os tipos de exercicios a serem escolhidos pelo usuério;
2.3. O ator seleciona o tipo de exercicio;
2.4. O sistema apresenta a mensagem que o registro foi adicionado com sucesso;
Fluxo alternativo 1:
5. No item 2.2, o usuario pode clicar no botdo Peddmetro.
6. O sistema ird apresentar as op¢des Iniciar e Parar Pedémetro e o botdo voltar.
7. O usuario podera clicar no botdo iniciar pedémetro acionando assim a contagem de
passos.
8. O usuario podera clicar no botdo parar afim de parar a contagem de passos e gravar 0s
dados.
Fluxo alternativo 2:
1. No item 2, o0 usuario pode preencher o campo dia com outra data e clicar no botdo atualizar
para listar registro relacionados a outro periodo.
Pontos de extenséo:
Né&o se aplica.
Casos de uso incluidos:
Né&o se aplica.
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2. Manter Lancamentos de Alimentacao

Atores:

Usuério da aplicacao

Pré-condicdo:

O caso de uso Logar na Aplicacao deve ter sido executado com sucesso.

Objetivo:

Efetuar o registro e acompanhamento dos alimentos ingeridos ao longo do dia ou em dias
anteriores.

Fluxo de Eventos:

1. O ator deve clicar no Menu Alimentos.

2. O sistema apresentara a tela com a relagdo dos alimentos registrados no dia.

2.1. O ator deve clicar no botdo Adicionar Alimento;

2.2. O sistema apresentara botdes com os tipos de alimentos a serem escolhidos pelo usuério;
2.3. O ator seleciona o tipo de alimento;

2.4. O sistema ira apresentar os alimentos a ser escolhidos pelo usuario, afim de efetuar o
registro;

2.5. O sistema apresenta a mensagem que o registro foi adicionado com sucesso;

Fluxo alternativo 1:

1. No item 2, o usudrio pode preencher o campo dia com outra data e clicar no botao atualizar
para listar registro relacionados a outro periodo.

Pontos de extensao:

Né&o se aplica.

Casos de uso incluidos:

Né&o se aplica.

3. Manter Cadastro de Perfil

Atores:

Usuério da aplicacao

Pré-condicdo:

O caso de uso Logar na Aplicacdo deve ter sido executado com sucesso.

Obijetivo:

Efetuar o preenchimento dos dados de perfil do usuario para que a aplica¢do possa utilizar
como base para os calculos de risco cardiovascular, calorias maximas a serem consumidas e
gastas por dia.

Fluxo de Eventos:

1. O ator deve clicar no Menu Perfil.

2. O sistema apresentara a tela com os campos relacionados a perfil do usuario.

2.1. O ator deve efetuar o preenchimento dos seus dados e clicar no botéo atualizar;

2.2. O sistema apresenta a mensagem que o registro foi atualizado com sucesso;

Fluxo alternativo 1:

Né&o se aplica.

Pontos de extenséo:

Né&o se aplica.

Casos de uso incluidos:

Né&o se aplica.



75

4. Visualizar Gauge exercicios / Riscos / alimentacao

Atores:

Usuério da aplicacao

Pré-condicdo:

O caso de uso Logar na Aplicacao deve ter sido executado com sucesso.

Objetivo:

Efetuar o acompanhamento da quantidade de calorias ingeridas e gastas durante o dia, assim
como o acompanhamento da pontuacédo de risco cardiovascular.

Fluxo de Eventos:

1. O ator deve clicar no Menu Hoje.

2. O sistema apresentara a tela com os gauges de quantidade de calorias ingeridas pela
alimentacdo, o gauge de calorias gastas em exercicios e o gauge de risco cardiovascular.
Fluxo alternativo 1:

Né&o se aplica.

Pontos de extensao:

Né&o se aplica.

Casos de uso incluidos:

Né&o se aplica.

5. Logar na aplicacao
Atores:
Usuario da aplicacdo
Pré-condicao:
Né&o se aplica.
Obijetivo:
Efetuar a validacdo de usuario e senha para permitir o acesso a aplicacdo. Efetuar um novo
registro de usuario senha.
Fluxo de Eventos:
1. O ator deve clicar no Login.
2. O sistema apresentara a tela com os campos de usuério e senha.
3. O ator efetua o preenchimento de acordo com seus dados.
4. O sistema valida as credenciais permitindo o0 acesso a aplicacéo.
Fluxo alternativo 1:
1. Noitem 1, o usuario pode clicar na opcdo Regiser.
2. O sistema apresentara a tela com os campos para que seja efetuado o cadastro de um
novo login de usuério.
3. O ator deve clicar n o botéo register.
4. O sistema apresentara novamente a tela do item 1 do fluxo principal.
Pontos de extenséo:
Né&o se aplica.
Casos de uso incluidos:
Né&o se aplica.



APENDICE C - DIAGRAMAS DE ATIVIDADE

Neste apéndice serdo apresentados os diagramas de atividade desenvolvidos:
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actVisualizar Gauges )
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE USABILIDADE APLICADO

Avaliacao de Usabilidade do Aplicativo Heart
Healthy

Esta avaliacdo esta sendo realizada para compor dados que serdo avaliados para o trabalho
de conclus3o de Felipe Machado da Silva na Universidade Feevale.

*Obrigatorio

1. Foi facil aprender a usar o aplicativo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

2. E facil passar de uma parte de uma tarefa para outra com o aplicativo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

3. O aplicativo tem todas as fungdes e capacidades que eu esperava que ele tivesse *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

4. E facil de navegar entre os menus, paginas, e dentro de cada tela do aplicativo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

5. Todas as fungbes do aplicativo sdo simples de usar *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.
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10.

1.
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0 aplicativo funciona de forma confiavel. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Requer muita concentragdo para utilizagio do aplicativo. *
Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

. O aplicativo funciona com rapidez suficiente. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Algumas tarefas de trabalho sdo muito lentos para completar com o aplicativo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

A utilizagdo da aplicagdo requer muito esforgo mental *
Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Os tempos de resposta sio rapidos o suficiente na aplicagéo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.



12,

13.

14.

15.

16.

17.
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Todas as fungdes do aplicativo sdo necessarias. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma owval.

A aplicagdo é atil em relagio aos esforgos que fiz para comegar a usa-la. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Eu recomendaria a aplicagdo para os outras pessoas utilizarem. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Sinto-me confiante usando a aplicagdo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma owval.

A aplicagio na execugio das tarefas é atraente e agradavel de utilizar *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Ocorrem muitos erros ao utilizar a aplicagio. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.



18.

19.

20.

21,

22

23.

24,
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A aplicagdo permite uma performance rapida, eficaz e econdémica de tarefas. *
Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

A aplicagdo € adequada para realizar tarefas enquanto estiver em movimento. *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

A utilizagdo do servigo mével me causou riscos de seguranga *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Usando a aplicagdo enguanto estou em movimento é facil *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

E facil de executar tarefas com pressa utilizando a aplicagdo *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Eu as vezes tenho que concentrar-se totalmente sobre o uso da aplicagdo e ndo
posso observar o ambiente *

Responda 5 para muito satisfeito 1 para muito insatisfeito.
Marcar apenas uma oval.

Data de Nascimento *

Exempilo: 15 de dezembro de 2012



25. Sexo ™

Marcar apenas uma oval.

) Masculino
L
() Feminino

26. Dispositivo Mobile utilizado *
Preencha com o modelo e sistema
operacional do seu smartphone

27.
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