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RESUMO
A Farmacocinética é uma área da Farmacologia que estuda o processo de absorção de um fármaco por um organismo, para assim determinar o seu efeito terapêutico. Neste contexto, o monitoramento terapêutico de drogas (Therapheutic Drug Monitoring) tem como objetivo o tratamento pela individualização dos regimes de dosagem baseados na avaliação da concentração dos fármacos no sangue. Doses individualizadas, que mantenham as concentrações dentro de intervalos pré-estabelecidos, podem ser monitoradas de forma automatizada. O presente trabalho consiste em uma revisão dos principais softwares voltados ao monitoramento terapêutico individualizado, com aplicações em farmacocinética, evidenciando suas funcionalidades e limitações. Além do estudo, o trabalho se propõe a implementar um software para um fármaco determinado (a ser definido), com base nas principais funcionalidades e características de interface dos softwares estudados, discutindo neste âmbito algumas soluções para suas limitações.
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 MOTIVAÇÃO

Farmacologia é o estudo do valor terapêutico e potencial toxicidade de agentes químicos em sistemas biológicos. A farmacocinética, uma das divisões na farmacologia, é o estudo de como o corpo humano reage à determinados medicamentos (UNC, 2003). Dada as características do indivíduo alvo do medicamento, os softwares existentes tendem à, através de modelos estatísticos, definir a dosagem ideal para o tratamento.

Como destacado no livro de (JELLYFFE W. Roger, NEELY Michael, 2016), uma das variáveis a se levar em conta é o tempo de excreção do terápico. Os autores destacam o conceito da “meia-hora” aplicada a maioria, mas não todos, os medicamentos. Onde na primeira meia-hora, metade da droga já não está mais ativa no organismo, e após “5 meias-horas”, somente 1/32 avos ainda está ativa no organismo. 

Outro conceito relevante apresentado pelos autores é o que chamaram de Therapeutic Range, que pode ser traduzido para “janela terapêutica”. Trata-se dos níveis de dosagem de determinado fármaco que determina sua eficácia ou toxicidade. Esta janela terapêutica também é variável, de acordo com as propriedades do fármaco e características do paciente. 

Tempo de efeito e janela terapêutica são algumas das variáveis que os softwares devem levar em conta ao realizar sua análise. A Universidade Feevale possui um destes softwares o MwPharm. De acordo com o proprietário do software, a Mediaware, seu principal objetivo é otimizar a dosagem de medicamentos nos pacientes, baseado em uma extensa base de dados de fármacos e características individuais do paciente em questão.

Este mesmo software foi alvo de estudo e citado por  (FUCHS et al., 2012), obtendo uma posição de destaque, juntamente com TCIWorks, dentre os 12 softwares abrangidos neste artigo. Essa posição de destaque se deu a pontuações elevadas nos critérios de avaliação dos autores.

Ainda de acordo com os estudos de (FUCHS et al., 2012), o software USC*PACK foi o primeiro desenvolvido para tratar deste assunto, em 1973 pela University of Southern Carolina. Desenvolvido para prática clinica e ajustes de dosagem. Seguido pelo MwPharm em 1982 mantido atualmente pela MediWare. Em 1990 Abbot Laboratories desenvolveu o PKS, atualmente descontinuado, juntamente com GEN, ATM e Simkin, ambos no mesmo ano. Os autores destacam que alguns destes softwares foram descontinuados devido à junções com outros softwares, como exemplo o Kinetidex em 2001, uma junção do Simkin e Macrodex. Em 2006 a Kaoshiung Medical University lançou o JPKD para desktop e o TDM para R (um programa estatístico). Em 2011 foi lançado o TCIWorks pela University of Queensland. Ainda segundo os autores, outros softwares para este fim existem, os considerados mais relevantes foram citados e alvos de seus estudos.

Embora existam vários softwares farmacológicos e estes apresentem uma boa evolução com o decorrer do tempo, nenhum deles se enquadra como uma ferramenta ideal. O maior desafio a ser superado está em desenvolver um software com capacidades clínicas e de pesquisa abrangentes, mantendo-se simples, flexivel e amigável ao usuário. (FUCHS et al., 2012)

Alguns pontos deficitários citados por (FUCHS et al., 2012) são a complexidade na utilização, necessitando de certa experiência com a ferramenta específica para a utilização rotineira, além de não exibirem de maneira clara e intuitiva os fármacos que suportam. Os autores também destacam que para a utilização em hospitais, o software deve ter a capacidade de interagir com outras aplicações, tendo acesso as informações da instituição, já existententes em outros sistemas, como os dados dos pacientes, registros médicos, etc. Deve também ser capaz de produzir relatórios, personalizáveis a instituição que o utiliza, exportar seus dados para permitir novas pesquisas e ser facilmente portável para dispositívos móveis, tornando possível a utilização no quarto do paciente, ou até mesmo pelo próprio paciente. 

Com isso, este trabalho visa identificar as principais funcionalidades em comum, avaliar as deficiências existentes, para desenvolver um protótipo de software modular, visando a fácil atualização do mesmo para mais modelos / fármacos.

OBJETIVOS
Objetivo geral

Desenvolver um estudo sobre os atuais softwares para o monitoramento terapêutico de fármacos. Com base neste estudo, desenvolver um protótipo de software.

Objetivos específicos

· Elaborar uma revisão dos principais softwares desta área, com destaque as funcionalidades comuns.

· Escolher um fármaco que será implementado na forma de um software para monitoramento.

· Desenvolver um protótipo de software para o monitoramento terapêutico de fármacos.

· Avaliar alternativas para as limitações comuns.

METODOLOGIA
O presente trabalho é de natureza aplicada pois se dedica ao desenvolvimento de conhecimento na área da farmacocinética, em especial o problema do desenvolvimento de softwares para estas áreas.

O método científico escolhido é o indutivo. Por meio da análise particular de softwares pré-existentes para as áreas supracitadas, serão apresentadas generalizações e uma visão geral do estado da arte destes softwares.

O objetivo do estudo é apresentar uma pesquisa descritiva por meio de uma revisão bibliográfica. Esta pesquisa será feita por meio de pesquisa bibliográfica e documental. A abordagem adotada será qualitativa e quantitativa.

A questão de pesquisa deste trabalho está restrita a quais são os principais softwares e funcionalidades com emprego na área de farmacocinética na atualidade.

Com base no estudo, um protótipo será desenvolvido, visando sanar os principais problemas relatados, em sua maioria de usuabilidade, tendo um foco maior ao front-end.
CRONOGRAMA
Trabalho de Conclusão I 
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	Meses

	
	Ago
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	Out
	Nov

	Anteprojeto
	X
	X
	
	

	Pesquisa de definições relevantes à farmacocinética
	X
	X
	X
	X
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	X
	X
	X
	X
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	X


Trabalho de Conclusão II 
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	Abr
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	Seleção de fármaco para protótipo
	X
	
	
	

	Testes e avaliação do protótipo
	
	
	X
	X

	Conclusões da usabilidade do protótipo
	
	
	X
	X

	Redação
	
	
	X
	X

	Desenvolvimento do protótipo
	X
	X
	X
	X


BIBLIOGRAFIA
FUCHS Aline, CSAJKA Chantal, THOMA Yann, BUCLIN Thierry, WIDMER Nicolas. Springer International Publishin. Benchmarking Therapeutic Drug Monitoring Software: A Review of Available Computer Tools. Switzerland 2013.
JELLYFFE W. Roger, NEELY Michael. Individualized Drug Therapy for Patients: Basic foundations, relevant software, and clinical application. 2016.
UNC School of Medicine. Explore Pharmacology. North Carolina, EUA. 2003.
