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RESUMO
A puericultura é um conjunto de técnicas que visa garantir o perfeito desenvolvimento físico e mental de uma criança. No decorrer do primeiro ano de vida, uma criança passa pelo rápido crescimento e constantes mudanças, que terão reflexo ao longo de suas vidas. A puericultura pode ser realizada por qualquer profissional de saúde, porém em alguns casos pode ser constatado fragilidades nessas consultas, o fato de o profissional de saúde precisar de deslocar até o local para realizar a consulta em papel e posteriormente passar para um computador, pode acarretar em esquecimento ou perda de informações, comprometendo o crescimento e desenvolvimento da criança. Com o processo de miniaturização dos computadores e o uso frequente de smartphones, a tecnologia se torna cada vez mais presente na vida das pessoas, impulsionando o crescimento de aplicações de diversas áreas, assim como na área da saúde. Sendo assim este trabalho tem como objetivo desenvolver um protótipo de um aplicativo multiplataforma, utilizando o framework React Native, para auxiliar os profissionais de saúde na realização da primeira consulta de puericultura, realizada aos 7 dias de vida da criança. Com o protótipo, pretende-se agilizar as consultas de puericultura e evitar o possível esquecimento ou perda de informações, além de possibilitar a visualização dos dados coletados por outros profissionais de saúde que utilizem o aplicativo de forma rápida e eficiente.
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 MOTIVAÇÃO
Puericultura é definida com um conjunto de técnicas utilizadas para assegurar o perfeito desenvolvimento físico e mental de uma criança. É um dos programas da Política Nacional de Atenção Básica e presta assistência aos aspectos biológicos, psicológicos e sociais, prevenindo doenças e apoiando para expressão genética plena, resultando em um adulto mais saudável (SILVA; SOUZA, 2018).
Segundo Silva e Souza (2018), o Ministério da Saúde recomenda que consultas de puericultura sejam realizadas em crianças de 0 a 6 anos de idade nas unidades básicas de saúde por um profissional de saúde. Além do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de uma criança, também são promovidas orientações às mães, famílias ou responsáveis, para prevenir acidentes e identificar possíveis agravos, a fim de garantir boa qualidade de vida da criança.
Ao longo do seu primeiro ano de vida uma criança é caracterizada pelo rápido crescimento e pelas mudanças, que terão reflexo ao longo de suas vidas. Quanto mais cedo forem identificadas e tomadas ações, melhores serão os resultados para a vida adulta. Todo o cuidado de uma criança é um investimento para a vida adulta (IANISKI et al., 2014). Ainda conforme Ianiski et al. (2014) explicam, qualquer profissional da saúde pode realizar uma consulta de puericultura, pois todos podem orientar no desenvolvimento de uma criança independente do segmento de seu trabalho. Seja enfermeiro, médico, nutricionista ou psicólogo, todos atuam no campo da saúde pública objetivando atenção básica a saúde, independente de idade, raça, gênero e credo.

Vieria et al. (2018) ressaltam que a atenção à saúde vem alcançando espaços importantes junto as políticas públicas brasileiras, devido aos esforços no sentido de integrar a rede de atenção com programas e políticas de promoção e proteção à saúde infantil. Ainda reforça que as ações realizadas pelos profissionais de saúde são voltadas para prevenção, proteção e promoção da saúde das crianças, sendo a puericultura uma atividade prioritária no trabalho dos enfermeiros. O estudo realizado por Vieira et al. (2018), no período de março a julho de 2016 em Unidades de Saúde da Família de João Pessoa - PB, demonstrou que os enfermeiros realizam atividades pouco satisfatórias na assistência à criança, sendo constatado fragilidades nas consultas de puericultura que podem comprometer o crescimento e desenvolvimento da criança.
A cada dia que passa a tecnologia da informação se torna mais presente na vida das pessoas em todo o mundo. Com o avanço das tecnologias e o processo de miniaturização dos computadores, hoje é possível carregar junto de um dispositivo móvel quantidades grandes de informação digital (REZENDE; DOS SANTOS; MEDEIROS, 2016).

Rezende, Dos Santos e Medeiros (2016) explicam que a computação móvel surge como inovação para a assistência de enfermagem, auxiliando na dificuldade enfrentada pelos enfermeiros quando os mesmos precisam ir até o paciente coletar as informações em papel, e posteriormente, registrar no computador. Com o dispositivo móvel, é possível acompanhar a necessidade de mobilidade dos profissionais de saúde, diminuindo o tempo gasto nas coletas de informações e a probabilidade de perda, pois passam a ficar armazenados nos dispositivos móveis e não mais em papel.

O sistema de saúde, seja público ou privado, trata em grade parte do cuidado de doenças depois de se manifestarem nos pacientes, mas existem sistemas que trabalham para o tratamento preventivo dessas doenças. Silva (2015) enfatiza a importância da utilização de recursos tecnológicos na área da saúde, proporcionando automação de processos, agilidade e qualidade nas decisões do cuidado com a saúde, se destacando principalmente no diagnóstico de doenças e descoberta de curas.

Conforme Meirelles (2019), o Brasil possui dois dispositivos digitais por pessoa, entre os aparelhos se destacam os smartphones que são 230 milhões ativos no país. Desde 2018, há no país mais de um smartphone por habitante. Smartphones possuem vantagens sobre os computadores, seus recursos podem ser utilizados em qualquer lugar e a qualquer momento, sem limitações de conectividade, além de estarem sempre presentes junto dos usuários. Medeiros (2018), afirma que o smartphone é o dispositivo mais utilizado pelos brasileiros, onde 92% dos consumidores possuem um aparelho ou utilizaram um recentemente. Tibes, Dias e Zem-Mascarenhas (2014), ainda destacam que a principal característica dos aplicativos móveis é a quebra da limitação da mobilidade, uma vez que os smartphones são como computadores de bolso, que acompanham seu usuário 24 horas por dia independentemente de onde estão, além de estar atrelado ao fator de pessoalidade que o aparelho irá proporcionar ao seu usuário.

Com o aumento do uso dos smartphones, explica Silva (2015), aumentou também o desenvolvimento de aplicações em diversas áreas. Uma das áreas que se beneficia de tal crescimento gradual nos últimos tempos é a área da saúde. Diversas ferramentas e aplicações vêm sendo criadas com o objetivo de auxiliar as pessoas na precaução com os cuidados de sua saúde. Destacam-se como ferramentas de desenvolvimento de aplicações, as ferramentas de desenvolvimento multiplataforma. Ferramentas essas que promovem maior liberdade e facilidade ao desenvolvedor, possibilitando que seja desenvolvido apenas um código que é executado em mais de um tipo de sistema operacional. 

Atualmente se destacam dois sistemas operacionais para os smartphones no mundo, Android e iOS. A pesquisa realizada pela Gartner (2018) sobre as vendas de smartphones no mundo no primeiro trimestre de 2018 mostra que Android está presente em 86.1% dos smartphones e iOS com 13.7%. Em nova pesquisa feita pela Gartner (2020), mostrou-se que no ano de 2019 houve uma diminuição de 2% no número de smartphones vendidos ao redor do mundo, mas a projeção da pesquisa aponta um crescimento de 3% de vendas para o ano de 2020, destacando como um dos fatores principais a introdução da cobertura 5G em mais países, mostrando que a utilização de smartphones ainda será bastante presente entre as pessoas ao redor do mundo.
Diante de tais levantamentos, a intenção do trabalho será desenvolver um protótipo de um aplicativo multiplataforma para os dois sistemas operacionais mais utilizados mundialmente. Utilizando React Native, uma biblioteca JavaScript que possibilita que com o mesmo código-fonte se gere versões nativas tanto para iOS como para Android. Aplicativos já existentes, de grande receptividade pelos usuários, como Facebook, Instagram, Skype e Uber foram desenvolvidos com a utilização do React Native (REACT NATIVE, 2020). O aplicativo desenvolvido irá coletar dados da primeira consulta de puericultura realizada com 7 dias de vida da criança. Os dados coletados serão definidos a partir de um checklist criado pelos alunos do curso de enfermagem da Universidade Feevale juntamente com a professora Cátia Aguiar Lenz e serão armazenados localmente nos smartphones, mas com o tempo serão feitos envios dos dados para um servidor na nuvem. Os dados coletados da consulta de puericultura poderão ser visualizados por outros usuários, mas para isso será preciso possuir a chave de acesso, que apenas quem cadastrou os dados possui e pode compartilhar.
Espera-se que haja o engajamento dos usuários com o uso do aplicativo, auxiliando os profissionais de saúde, agilizando as consultas de puericultura, também evitando o possível esquecimento de alguma informação e possibilitando a troca de informações referentes a consulta com os demais profissionais da área de saúde de forma rápida e eficiente.
OBJETIVOS
Objetivo geral

Desenvolver um protótipo de um aplicativo multiplataforma para auxiliar profissionais de saúde nas consultas de puericultura, diminuindo o tempo gasto para a coleta dos dados da consulta, como também diminuir a possibilidade de perda de informações, contribuindo para melhorar o atendimento dos profissionais de saúde e contribuir para o melhor desenvolvimento das crianças.
Objetivos específicos

· Estudar framework de desenvolvimento multiplataforma React Native,
· Levantar requisitos e modelar aplicativo.

· Desenvolver o protótipo do aplicativo para consultas de puericultura.

· Criar questionário de perguntas para verificar engajamento dos usuários.

· Submeter o protótipo para teste com profissionais de saúde.

· Analisar resultado obtido a partir das respostas do questionário.

METODOLOGIA
Seguindo os conceitos de metodologia científica apresentados por Prodanov e Freitas (2013), a natureza do trabalho pode ser caracterizada como uma pesquisa aplicada, visto que será criado um protótipo de um aplicativo para smartphones para auxílio dos profissionais de saúde nas consultas de puericultura. A pesquisa aplicada é caracterizada pela geração de conhecimento para a aplicação prática dirigido a solução de problemas específicos.

Quanto aos objetivos do trabalho, será realizada uma pesquisa exploratória, pois envolve compreender e estudar o tema abordado para a construção do protótipo do aplicativo, neste ponto também será realizado o estudo do framework React Native. Através da pesquisa exploratória será realizado o levantamento de requisitos, levantamento dos perfis e seus níveis de acesso à informação, também será feita a modelagem do protótipo. O levantamento de requisitos, perfis e a modelagem são necessários para o início do desenvolvimento (PRODANOV; FREITAS, 2013).
Os procedimentos técnicos utilizados no trabalho serão a pesquisa bibliográfica e experimental. A pesquisa bibliográfica será realizada em materiais já publicados, e servirá como base para o conhecimento e fundamentação teórica do trabalho, juntamente da pesquisa experimental, no qual o protótipo desenvolvido será disponibilizado a alguns profissionais de saúde para realização de testes. 
Por fim, a forma de abordagem da pesquisa será qualitativa. Prodanov e Freitas (2013) explicam que em uma abordagem qualitativa, o ambiente natural é fonte direta para coleta de dados, interpretação de fenômenos e atribuição de significados. Após os testes realizados pelos profissionais de saúde, será disponibilizado um questionário para avaliar o nível de satisfação da utilização do protótipo desenvolvido.

Os dados coletados com o questionário serão analisados, verificando se foi satisfatória a utilização do protótipo por parte dos profissionais de saúde, também será verificado a facilidade do uso, e se o protótipo se mostrou útil na pratica durante a realização de consultas de puericultura, possibilitando identificar melhorias futuras para o aplicativo.
CRONOGRAMA
Trabalho de Conclusão I 

	Etapa 
	Meses

	
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun

	Escrita do anteprojeto
	x
	x
	
	

	Revisão do anteprojeto
	x
	x
	
	

	Entrega do anteprojeto
	
	x
	
	

	Estudo do framework de desenvolvimento multiplataforma  React Native
	
	x
	x
	

	Levantar requisitos, perfis de acesso e modelar aplicativo
	
	
	x
	

	Desenvolvimento do aplicativo
	
	
	
	x

	Escrita do TCC I
	
	x
	x
	x

	Revisão do TCC I
	
	x
	x
	x

	Entrega do TCC I
	
	
	
	x


Trabalho de Conclusão II 

	Etapa 
	Meses

	
	Ago
	Set
	Out
	Nov

	Desenvolvimento do aplicativo
	x
	x
	
	

	Disponibilização para teste do protótipo
	
	
	x
	

	Aplicação de questionário sobre aceitação da utilização do protótipo
	
	
	x
	

	Escrita TCC II
	x
	x
	x
	x

	Revisão TCC II
	x
	x
	x
	x

	Entrega TCC II
	
	
	
	x
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