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RESUMO

Devido a intensificagdo de transtornos mentais durante e posterior a pandemia do
Coronavirus (COVID-19). Neste contexto, a proposta deste trabalho ¢ investigar o estado da
arte no emprego de IA como ferramenta de apoio a decisdao no diagnostico de transtornos
mentais. Para avaliar este cenario, ¢ proposto um estudo exploratdrio de trabalhos realizados
no contexto do objetivo e a avaliagdo de parte dessas propostas por meio de um estudo de
caso.

Palavras-chave: Machine Learning. Transtornos Mentais. Andlise preditiva. Psicologia.

Tecnologia.
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MOTIVACAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), "a saude ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de
enfermidade" (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Os transtornos mentais representam hoje um dos principais desafios na area da saude,
tanto de paises desenvolvidos como de paises em desenvolvimento. Estima-se que 30% dos
adultos em todo o mundo atendam aos critérios de diagnodstico para qualquer transtorno
mental, e cerca de 80% daqueles que sofrem com transtornos mentais vivem em paises de
baixa e média renda. (LOPES, 2022)

Um estudo sobre a carga global' de doengas mostrou que, mundialmente, os
transtornos mentais respondem por 32,4% dos anos de vida vividos com incapacidade (VIGO,
D., THORNICROFT, G., & ATUN, R, 2016). No Brasil, estimativas recentes mostraram que
os transtornos depressivos e ansiosos respondem, respectivamente, pela quinta e sextas causas
de anos de vida vividos com incapacidade (GBD 2016 BRAZIL COLLABORATORS, 2018).

Metade de todos os transtornos mentais comegam aos 14 anos e geralmente sdo
precedidos por distirbios psicossociais inespecificos potencialmente evoluindo em qualquer
transtorno mental importante e representando 45% da carga global de doencas na faixa etaria
de 0 a 25 anos (COLIZZI, M., LASALVIA, A. & RUGGERI, M, 2020).

No entanto, ¢ nitido que a preocupacdo com a saude mental da populagdo se
intensificou durante a pandemia do Coronavirus (COVID-19). Pode ser descrita como uma
crise, se caracterizando como um dos maiores problemas de satde publica internacional das
ultimas décadas, tendo atingido praticamente todo o planeta (FARO, 2020).

Quando tratamos do momento de pds-crise, apesar de uma progressiva retomada da
rotina diaria em curto prazo, uma série de consequéncias da pandemia foram notadas. Por
exemplo, em pesquisa realizada na crise da COVID-19, identificou-se que, dentre 1.210
participantes, 53% apresentaram sequelas psicoldgicas moderadas ou severas, incluindo
sintomas depressivos (16,5%), ansiedade (28,8%) e estresse de moderado a grave (8,1%)
(FARO, 2020).

Os maiores impactos foram verificados no sexo feminino, estudantes e pessoas com
algum sintoma relacionado a COVID-19, bem como naqueles que julgavam sua saide como
ruim (FARO, 2020).

I "A carga global de doenga ¢ uma medigdo complementar das estatisticas tradicionais de satide (mortalidade e
caracterizagdo da producdo hospitalar) que ndo traduzem o impacto de desfechos nio fatais da doenga ou lesdao
ao longo da vida". Disponivel em:
<https://www.revportcardiol.org/pt-a-carga-global-doenca-fonte-articulo-S0870255117301439>. Acesso em: 3
Abril 2022.



Ao contrario do diagnostico de condigdes fisicas que podem ser baseados em testes de
laboratorio, os diagndsticos da doenga mental geralmente dependem do julgamento dos
profissionais de saude mental e dos dados de autorrelato do paciente. Como resultado, tal
sistema de diagndstico pode ndo capturar com precisao os déficits psicologicos e a progressao
dos sintomas para fornecer intervengdes terapéuticas apropriadas (SU, C., XU, Z., PATHAK,
J,2020).

As evidéncias sugerem que seria irrealista considerar a promog¢ao e a prevencao em
saude mental como responsabilidade apenas dos profissionais de saide mental. Sao
necessarios servicos integrados e multidisciplinares para aumentar o leque de intervengdes
possiveis e limitar o risco de resultados insatisfatorios a longo prazo, com potenciais
beneficios em termos de custos do sistema de satde. No entanto, os profissionais de saude
mental t€m a responsabilidade cientifica, ética e moral de indicar a dire¢do a todos os 6rgdos
sociais, politicos e outros 6rgdos de saude envolvidos no processo de atendimento das
necessidades de satide mental durante a juventude (SU, C., XU, Z., PATHAK, J, 2020).

J& existem tecnologias como a do Machine Learning (ML), que auxiliam na
prevengdo, diagnostico, apoio e acompanhamento. Machine Learning foi introduzido no
campo da medicina com o objetivo de prover ferramentas capazes de melhorar a acuracia e
precisao dos diagnosticos, minimizando tarefas que requerem intervencao humana (VICTOR,
E, AGHAJAN, ZM, SEWART, AR, CHRISTIAN, R, 2019).

Recentemente, métodos/técnicas de Inteligéncia Artificial (IA) foram introduzidos
para dar assisténcia a profissionais da area da saude mental, que inclui psiquiatras e
psicologos na tomada de decisdes com base nos dados historicos do paciente (por exemplo,
registros médicos, dados comportamentais, uso de midias sociais, etc.) (SU, C., XU, Z.,
PATHAK, J, 2020).

Um dos exemplos do uso de Inteligéncia Artificial para dar suporte a profissionais da
area da satde mental, ¢ a Clinica de Satde Mental leso, que esta usando IA para analisar a
linguagem usada em suas sessdes de terapia por meio do Processamento de Linguagem
Natural (PLN) - 4rea da [A em que as maquinas processam, por exemplo, transcricdes de
didlogos. A clinica visa fornecer aos terapeutas uma melhor visdo de seu trabalho para
garantir a prestacdo de altos padrdes de atendimento e ajuda-los a melhorar (BATEMAN,
2021).

H4 trabalhos cientificos relacionados com o tema, como por exemplo o de SU, XU, e
PATHAK. A pesquisa apresenta aplicagdes de algoritmos de Deep Learning (DL) na pesquisa
de resultados em satide mental. Conforme o aumento de disponibilidade de dados relativos ao
estado de saide mental de um individuo, as tecnologias de inteligéncia artificial (IA) e
aprendizado de maquina (ML) estdo sendo aplicadas para melhorar nossa compreensao das
condi¢des de saude mental e foram contratadas para ajudar os profissionais de saide mental a



melhorar a clinica tomada de decisdo. Como um dos avangos mais recentes em IA ¢ ML, o
aprendizado profundo (DL), que transforma os dados por meio de camadas de unidades de
processamento computacional ndo linear, fornece uma nova forma de obtencdo efetiva de
conhecimento a partir de dados complexos. Nos ultimos anos, os algoritmos DL
demonstraram desempenho superior em muitos cenarios de aplicativos ricos em dados,
incluindo assisténcia médica. (SU, C., XU, Z., PATHAK, J, 2020).

Outro exemplo de trabalho foi realizado por (VICTOR, E, AGHAJAN, ZM, SEWART,
AR, CHRISTIAN, R, 2019), cujo autores apresentam evidéncias crescentes de que a
tecnologia alimentada por Machine Learning tem o potencial de detectar e melhorar
substancialmente o tratamento de transtornos mentais complexos, como a depressdo. Eles
desenvolveram um framework capaz de detectar depressdo com minima interven¢dao humana.
Consiste em uma breve avaliagdo interativa humano-computador e inteligéncia artificial, ou
seja, deep learning, podendo prever se o participante estd deprimido ou ndo com desempenho
satisfatorio.

Dentro deste contexto, este trabalho tem por objetivo investigar o estado da arte no
emprego de TA como ferramenta de apoio a decis@o no diagnéstico de transtornos mentais.
Para avaliar este cenario, ¢ proposto um estudo exploratorio de trabalhos realizados no
contexto do objetivo e a avaliagdo de parte dessas propostas por meio de um estudo de caso.



OBJETIVOS

Objetivo geral
Desenvolver uma pesquisa exploratoria a respeito do emprego de Inteligéncia Artificial no

apoio ao diagnostico de transtornos mentais.

Objetivos especificos
e Investigar trabalhos cientificos que tratam do objetivo geral.
e Sintetizar e avaliar os trabalhos cientificos encontrados na investigacgao.
e Estimar qual dos trabalhos cientificos avaliados tém maior chance de ser reproduzido
e adaptado para Lingua Portuguesa.

e Desenvolver um estudo de caso com o trabalho selecionado.



METODOLOGIA

Neste trabalho sera realizada uma pesquisa de natureza aplicada, pois o trabalho visa conhecer

a area e identificar novas linhas de pesquisa, sem uma aplicagdo diretamente pratica.

O objetivo deste trabalho ¢ uma pesquisa exploratoria, j4 que o conhecimento

necessario para a sua realizagao tera sua fundamentagdo em levantamentos bibliograficos.

Os procedimentos realizados nesta pesquisa serdo baseados em artigos cientificos
referentes ao tema, mineragdo de dados em TCCs e artigos, caracterizando-a como uma
pesquisa bibliografica e estudo de caso, onde sera realizado um estudo de trabalhos realizados
em outras linguas e uma avaliacdo da reproducao dessas propostas para a lingua portuguesa

por meio de um estudo de caso.



CRONOGRAMA
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