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RESUMO

A gordura epicárdica é uma camada de tecido adiposo que envolve o coração e os vasos coronários, limitada externamente pelo pericárdio e internamente pelo miocárdio, com o qual partilha a irrigação sanguínea. Está relacionada com doenças cardiovasculares, fatores de risco cardiovascular, síndrome metabólica, calcificações coronárias, ao desenvolvimento de aterosclerose coronária. Algumas técnicas tem sido utilizadas para a detecção da gordura epicárdica, tais como o Ecocardiograma, a Ressonância Magnética e a Tomografia Computadorizada (TC), esta última foi a escolhida para fornecer imagens para este trabalho. Como o processo de detecção da gordura é demorado e trabalhoso, e na maioria das vezes de forma manual, este trabalho tem como objetivo desenvolver um protótipo que realize esse processo automaticamente. Para isso, serão utilizadas técnicas de Processamento Digital de Imagens, tais como: Crescimento de Região, Limiarização, Filtragem, entre outros, para identificar automaticamente a gordura epicárdica.
Palavras Chave: Informática Médica. Processamento Digital de Imagens. Gordura Epicárdica. Computação Gráfica.
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MOTIVAÇÃO

A gordura epicárdica está localizada entre o miocárdio e o pericárdio e representa o depósito de gordura do coração. Pode depositar-se sobre todo o miocárdio, mas predomina nos sulcos atrioventriculares e interventriculares. É importante diferenciar a gordura epicárdica da pericárdica, pois a primeira divide o mesmo suprimento sanguíneo do miocárdio (IACOBELLIS, WILLENS, 2009), e produz substâncias ativas, tais como mediadores inﬂamatórios, imunológicos, oxidativos e ácidos graxos que podem inﬂuenciar no desenvolvimento de aterosclerose coronariana (CLEMENT et al, 2009).
Várias técnicas tem sido utilizadas para a detecção da gordura epicárdica, entre as quais é possível destacar a Ecocardiografia (IACOBELLIS et al, 2003), a Ressonância Magnética (KESSELS et al, 2006) e a Tomografia Computadorizada (COPPINI et al, 2010). Entretanto, o processo utilizado é sobretudo manual, onde o operador coloca múltiplos pontos para detectar o pericárdio, define os valores de intensidade, em Unidades de Hounsfield (UH), da gordura, para separar a mesma das demais estruturas, e após isso, o software utilizado calcula a sua quantidade (FIGUEIREDO, 2009). Como um exame de Tomografia Computadorizada gera várias imagens, esse processo torna-se trabalhoso, complexo e tedioso.
Algumas tentativas de automatizar esta tarefa foram bem sucedidas, e já é possível detectar a gordura epicárdica automaticamente, porém, ou o percentual de acerto ainda é baixo (FIGUEIREDO, 2009), ou há poucos testes para comprovar o processo desenvolvido (COPPINI et al, 2010). 
Figueiredo (2009) desenvolveu um processo para quantificar automaticamente ou semi-automaticamente a gordura epicárdica em imagens de Tomografia Computadorizada sem contraste. Inicialmente, a linha pericárdica é evidenciada utilizando algumas etapas de pré-processamento, aplicando técnicas de crescimento de região, limiarização e filtragem da imagem, após, os pixels inferiores à linha e na gama da gordura (-190 a -30 UH) são contados. Em 10 imagens testadas, o sistema retornou a quantificação automaticamente em 4 delas, as demais tiveram que receber pequenos ajustes manuais. 
Coppini (2010) divide o processo para detectar a gordura epicárdica em quatro passos. O primeiro é a Identificação do Volume de Interesse, deixando apenas o coração na imagem de TC, o segundo é a Segmentação da Gordura Epicárdica, aplicando a técnica de limiarização, utilizando valores correspondentes a gama da gordura (-190 a -30 UH), o terceiro é um Refinamento da Segmentação, corrigindo possíveis problemas nas bordas, e o quarto é a Extração dos Parâmetros Clínicos, utilizando uma fórmula para calcular a área da gordura.
[bookmark: _GoBack]É possível identificar que o Processamento Digital de Imagens (PDI), normalmente utilizando imagens DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine), padrão publicado em 1993 pelo American College of Radiology (ACR) e a National Electrical Manufacturers Association (NEMA), que define formas de armazenamento e comunicação de imagens médicas e as correspondentes informações associadas (BANKMAN, 2008), está cada vez mais presente na área médica (PEDNEKAR et al, 2005, BARBOSA et al, 2011, COPPPINI et al, 2010), sendo na visualização das imagens, na extração de características, na quantificação de densidades, como na identificação das regiões de interesse. Trabalhos que utilizam tais técnicas serão estudados e analisados com um maior nível de profundidade na sequência deste projeto, mais precisamente no Trabalho de Conclusão I. Após este estudo, será possível realizar um comparativo estre as técnicas propostas pelos mesmos, e a apresentada nesse trabalho.
Apesar do interesse na identificação da gordura epicárdica, e do aumento da utilização de técnicas de processamento digital de imagens na área médica, ainda é difícil realizar tal procedimento de maneira realmente automática, sem a necessidade de ajustes por parte do especialista.  É com esse problema em mente, que o presente trabalho propõe a criação de um protótipo para a detecção automática da gordura epicárdica. 





OBJETIVOS

Objetivo geral
	Desenvolver um protótipo para detecção automática da gordura epicárdica em imagens de Tomografia Computadorizada.
Objetivos específicos
· Pesquisar o estado-da-arte no processamento de imagens médicas.
· Estudar trabalhos similares na área cardíaca. 
· Testar técnicas relacionadas à proposta do presente trabalho.
· Projetar os algoritmos para a detecção da gordura epicárdica.
· Implementar os algoritmos projetados.
· Validar a técnica proposta junto a um cardiologista.

METODOLOGIA
	
	A figura a seguir apresenta um resumo da metodologia que guiará este trabalho (com os atributos que a caracterizam em vermelho).

Figura : Classificação da pesquisa (adaptado de BEZ, 2011)
	Quanto a natureza, este trabalho enquadra-se como uma pesquisa aplicada, pois visa criar um protótipo para identificar automaticamente a gordura epicárdica.
	A forma de abordagem será Quantitativa e Qualitativa. Além de validar a qualidade do resultado, através da demarcação da gordura, nos exames de Tomografia Computadorizada, será possível comparar a quantidade total de gordura epicárdica detectada automaticamente com a detectada por um especialista.
	Com relação aos objetivos, esta pesquisa pode ser considerada como exploratória, pois busca conhecer melhor os problemas descritos anteriormente e com esse conhecimento, encontrar uma solução mais eficiente para os mesmos.
	Quanto aos procedimentos técnicos, o presente trabalho pode se considerado como bibliográfico e experimental.
	Sua classificação como bibliográfica deve-se a realização de pesquisa nas publicações e livros das áreas médica e em processamento digital de imagens, para buscar o estado-da-arte na detecção de regiões específicas em uma imagem, como a gordura epicárdica em imagens de Tomografia Computadorizada.
	Também pode ser classificado como experimental pois haverá um resultado prático a ser validado.

CRONOGRAMA
Trabalho de Conclusão I 

	Etapa 
	Meses

	
	Ago
	Set
	Out
	Nov

	Escrita do anteprojeto.
	
	
	
	

	Revisão do anteprojeto.
	
	
	
	

	Entrega do anteprojeto
	
	
	
	

	Pesquisar técnicas no processamento de imagens
	
	
	
	

	Estudar o estado-da-arte em pesquisas sobre detecção de gordura epicárdica
	
	
	
	

	Estudar trabalhos correlatos
	
	
	
	

	Delineamento da técnica a ser proposta
	
	
	
	

	Redação do TCC I.
	
	
	
	

	Revisão do TCC I.
	
	
	
	

	Entrega do TCC I.
	
	
	
	




Trabalho de Conclusão II 

	Etapa 
	Meses

	
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun

	Aprofundamento teórico da técnica a ser proposta
	
	
	
	

	Desenvolvimento, implementação e testes dos algoritmos básicos para viabilização da técnica
	
	
	
	

	Especificação detalhada e proposição da técnica
	
	
	
	

	Projeto da técnica proposta
	
	
	
	

	Implementação da técnica proposta
	
	
	
	

	Testes
	
	
	
	

	Aplicação ao problema e validação
	
	
	
	

	Redação do TCC II.
	
	
	
	

	Revisão do TCC II
	
	
	
	

	Entrega do TCC II.
	
	
	
	

	Apresentação dos resultados à banca avaliadora.
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