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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo propor uma solugdo para analise ¢ modelagem de dados
extraidos de tratamentos fisioterapéuticos, que por sua vez, podem estar estruturados em um
padrao previamente informado na documentacdo do software, como também esparsos e
heterogéneos, que, de certa forma exigem uma andlise prévia em conjunto ao
pré-processamento das informagdes. Como motivacao principal para este estudo, tem-se a alta
necessidade de ferramentas automatizadas e intuitivas para profissionais voltados a area da
saude que sdo extremamente demandadas nos dias de hoje. Desta forma, quanto mais
aproximados os resultados estiverem de um plano limpido e de alto valor agregado, mais o
terapeuta estard ciente dos avancos, limitacdes e regressdes de seus pacientes. Sem contar, €
claro, na probabilidade de novos quadros e metas serem tragcados com base nos resultados
visualizados no software. A metodologia abordada sera Design Science Research (DSR) que
cumpre com as necessidades entre o desenvolvimento de software e a pesquisa académica.
Serdo utilizadas as seis etapas prioritarias da metodologia DRS: identificacdo do problema e a
motivagdo; constru¢do dos objetivos para a solucdo; projeto e desenvolvimento;
demonstragdo; avaliagao; comunicagdo. A literatura abrangida tera como norteadores artigos,
teses e dissertagdes voltados exclusivamente a elementos tecnoldgicos inseridos em processos
clinicos. O resultado esperado ¢ um protétipo com exibi¢do de informagdes de forma didatica

e inteligivel para o profissional de saude em questao.

Palavras-chave: Fisioterapia. Framework. Analise. Exibi¢do de dados. Modelagem de dados.
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MOTIVACAO

A tecnologia chegou a um patamar de entrega e absor¢do de dados tao alto, que hoje existe
dificuldade de pensar a andlise e extracdo destes sem a presenga de um ambiente
computacional voltado as mais diversas tematicas. Tal pensamento, ndo poderia estar
desassociado sobretudo da area da saude, onde cada dado ¢ fator determinante para tomadas

de decisdes em tratamentos, medicagdes e processos terapéuticos (OLIVEIRA et al., 2016).

Entre as milhares de complexidades encontradas no ramo da saude, a fisioterapia se destaca
por apresentar resultados voltados a relacdo entre o rigor atribuido ao tratamento e o
desempenho do paciente (BALDO et al., 2008). A partir dessa expressdao relacional, os
esbocos de modelos computacionais sdo firmados de maneira que possam representar a
analise clinica de um profissional capacitado em um formato compreendido e aperfeicoado
pela maquina. E, como etapa decisiva para o tratamento, a leitura e interpretagdo dos modelos
anteriormente citados, através de um software responsavel por apresentar resultados de forma
legivel, didatica, e com alto valor agregado para o processo fisioterapéutico e seu respectivo

paciente.

De acordo com Ronnau et al., 2017, dentre as principais estruturas de dados comumente
utilizadas em aplicag¢des de auxilio na area da saude, o processamento de texto e de imagem
parecem comandar grande parte das solugdes disponiveis em centros clinicos. Portanto, ha
uma lacuna de formatos e extensdes passiveis de serem utilizados de forma a contribuir com o
diagnostico de sessdes e periodos de exercicios relacionados a fisioterapia. Esses mesmos
formatos poderiam ser extraidos de qualquer software relacionado com a tematica em questao,
que por sua vez seriam analisados e interpretados por um framework capaz de reproduzir de
maneira grafica o contetido dos arquivos informados. Essa temaética sera explorada ao longo
do trabalho de conclusao de modo a considerar a viabilidade do processo de extragdo e

analise.

Para Hazlehurst ef al. (2015), um diagnostico realmente apurado depende da diversidade e
riqueza de detalhes, que por sua vez, podem ou nao ser estruturados das mais diversas formas.
Grandes datacenters clinicos e hospitalares atuando em paralelo a sistemas de apoio a
decisdes, representam o cenario ideal para o processo de lapidacdo e polimento de
informagdes. A viabilidade de um ecossistema desse porte ndo estaria necessariamente

forcada a gerir a conectividade e comunicagdo entre os softwares e sistemas, mas sim



exercendo o papel de coletor de informacgdes construidas pelas camadas de aplicacdes.
Novamente a ideia de um interpretador de dados se mostra tentadora diante de um desafio de

tal magnitude.

Conforme o afirmado por Maglogiannis et al., (2015), através de sistemas de apoio clinicos
com alta sofisticagdo, ¢ possivel obter dados comuns sobre a situacdo do paciente, mas que de
forma alguma podem substituir a especializagdo de cada caso, isto ¢, a riqueza em detalhes ¢ a
chave para o diagndstico e expansdo de possiveis projetos relacionados com a area. Com
analises cada vez mais fiéis e palpdveis, os pareceres apresentados aos pacientes poderdo
surtir efeitos positivos, uma vez que os mesmos também poderdo assimilar uma leitura

primaria perante seus proprios esforgos.

Segundo Bresciani e Couto ef al. (2012), pacientes que estdo imersos em técnicas inovadoras
de fisioterapia podem vislumbrar a possibilidade da atragao pela mesma, uma vez que os
métodos monotonos sdo deixados de lado, o interesse € despertado principalmente, quando o
proprio ator fisicamente debilitado compreende seus avangos e enxerga as técnicas que foram

utilizadas para ajuda-lo em seu tratamento.

Assumindo a légica de tratamentos diferenciados para obstaculos ja consolidados, Pilon et al.
(2013) desenvolve sobre a mesma problematica, métodos fisioterapéuticos com auxilio de
gadgets para jogos eletronicos. A aplicagdo tecnoldgica e singular se propde a entregar
caracteristicas afetivas de bem-estar e diversdo para pacientes que possam vir, pelas mais
diversas razdes, a possuir uma certa aversao a seus tratamentos. A solucdo €, certamente,
diferenciada em seu imaginario quando comparada a solugdo proposta neste trabalho. No
entanto, os aspectos de diversificagdo na composi¢ao sdo igualmente compartilhados, com a

disting¢do, ¢ claro, do ator envolvido e sua respectiva entrega de valor.

Dentro da esfera computacional, o carater cientifico sera explorado através deste trabalho
visando a contribui¢do para com toda comunidade técnica. Entre os principais intuitos do
trabalho, o preenchimento de lacunas encontradas nos textos abordados serd condigdo

indispensavel para se pensar a colaboracio cientifica.

Desta forma, sera realizado um trabalho conjunto com uma estudante de fisioterapia no seu
TCC. Cabe ao autor deste trabalho o desenvolvimento de um framework e da estudante da
area da saude, realizar as validagdes. Cada trabalho terd um enfoque diferente, porém, serdo
desenvolvidos em conjunto, tendo a orientacdo de uma professora de informatica e uma de

fisioterapia, ambas ja atuam em projetos conjuntos.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Desenvolver e validar um prototipo de framework para a interpretagdo de dados na area de

fisioterapia.

Objetivos especificos
° Estudar a literatura sobre o estado da arte na area de softwares voltados a analise de

dados gerados por processos fisioterapéuticos;

° Escolher a linguagem de programagao adequada para a formulacdo do framework;
° Comparar ferramentas digitais ja existentes para fisioterapia;
° Desenvolver um prototipo de framework capaz de manipular e interpretar dados

extraidos de tratamentos fisioterapéuticos;

° Validar o prototipo desenvolvido com profissionais de fisioterapia.



METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a composi¢do da pesquisa sera a Design Science Research
(DSR). Tal metodologia aposta em um processo de seis etapas possibilitando a avaliagao dos
resultados como também a possibilidade de futuras publicacdes.

Segundo Junior et al. (2017), referenciado em Peffers (2007), os passos sdo descritos abaixo
juntamente com a aplicacdo no presente estudo de composicdo de um framework para
interpretagdo de dados formulados em processos fisioterap€uticos.

1. Identificagdo do problema e motivacdo: buscar na literatura os principais mecanismos
jé existentes para andlise e exibi¢do de informagdes referentes a fisioterapia. Como motor de
busca serd utilizado o Web of Science, que consolida artigos e materiais fornecidos pelas mais
diversas origens;

2. Defini¢do dos objetivos para a solugdo: definir a linguagem de programacado na qual o
framework serd desenvolvido e quais os requisitos ele terd. Também definir uma ou mais
bases de dados para posteriormente avaliar os resultados obtidos;

3. Projeto e desenvolvimento: desenvolver o prototipo de framework que seja capaz de
exibir dados relacionados e extraidos de tratamentos fisioterapéuticos de forma direta,
intuitiva e valorosa;

4. Demonstragao: executar o framework utilizando uma ou mais bases de dados que, por
sua vez, podem estar devidamente estruturadas, isto €, assumindo os formatos de entrada
esperados pelo framework ou de forma aleatoria;

5. Avaliacdo: comparar, com solucdes elaboradas por outros pesquisadores, o framework
desenvolvido na presente pesquisa. Sera avaliada a qualidade na apresentagdo de dados que,
por sua vez, serdo vistoriados por um profissional analitico na area de fisioterapia;

6. Comunicagao: além da apresentacao final do trabalho de conclusdo, os resultados

serdo possivelmente publicados em congressos cientificos da computagao.



CRONOGRAMA

Trabalho de Conclusao 1

Etapa Meses

MAR | ABR | MAI | JUN
Identificacao do problema e motivaciao X X X X
Buscar na literatura mecanismos existentes para analise e exibig¢@o X X X
de dados relacionados a fisioterapia
Escrita do TCC 1 X X X X
Definicio dos objetivos para a solucio X
Busca de bases de dados X
Definigdo da linguagem de programagao X
Projeto e desenvolvimento X X
Desenvolvimento do framework X X
Entrega TCC 1 X

Trabalho de Conclusdo 11

Etapa Meses

AGO | SET | OUT | NOV
Projeto e desenvolvimento X X X X
Desenvolvimento do framework X X
Escrita do TCCII X X X X
Demonstracao X X
Execucao do framework com bases de dados voltados a fisioterapia | x X
Avaliacao X X X
Avaliar os resultados obtidos em comparagdo com outros X X X




frameworks do segmento.

Escrever/apresentar resultados no documento do TCC

Comunica¢ao/Entrega do TCC 11

Apresentar os resultados encontrados
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