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RESUMO

O projeto apresenta a pesquisa sobre a histéria do balé, caracteristicas da sapatilha
de ponta para balé, destacando seus agravos e problemas de ordem ergondémica e
de usabilidade. A sapatilha de balé é um calcado que traz no seu entorno toda uma
histéria cultural, assim como uma longa tradicdo em seu processo de fabricacao,
bem como os materiais nela utilizados. Baseado nisto, foram pesquisados em
revistas, livros, artigos, internet e monografias, informacbes sobre o material
polimérico EVA (Ethylene Vinyl Acetate, em portugués Etileno Acetato de Vinila),
com enfoque no desenvolvimento de uma nova possibilidade de caixa (local interno
rigido, onde os dedos sdo acomodados) para as sapatilhas de ponta de balé. Essa
ideia tem como intuito trazer melhorias de usabilidade para os usuarios da sapatilha
de ponta, consequentemente o aperfeicoamento do desenvolvimento do bailarino e
inovagao, propondo a implementagdo desse novo material na confecgdo da
sapatilha. Além disto, foi realizada uma pesquisa de publico alvo, através de um
questionario com perguntas pré-elaboradas referentes ao uso de sapatilhas de ponta
na pratica do balé. Estes dados contribuirdo para o desenvolvimento dessa nova
proposta de sapatilha de ponta, observando-se os principios abordados pelas
normas da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas), tanto na escolha dos
materiais, como das formas mais adequadas.

Palavras-chave: Balé. Sapatilha de ponta. EVA.



ABSTRACT

The project presents research on the history of ballet, pointe shoe features for ballet,
highlighting their grievances and problems of ergonomy and usability. The ballet
shoe is a footwear that brings in its surroundings an entire cultural history, as well as
a long tradition in its manufacturing process and the materials used in it. Based on
this, were surveyed in magazines, books, articles, monographs and internet,
information about the polymer material EVA (Ethylene Vinyl Acetate), focusing on
developing a new possibility for box (local internal stiff, where the fingers are
accommodated) for ballet pointe shoes. This idea has the intention to bring usability
improvements for users of the pointe shoe, therefore improving the development of
the dancer and innovation, proposing the implementation of this new material in
making the shoe. In addition, it was conducted a survey of target audience through a
guestionnaire with pre-prepared questions for the use of pointe shoes in ballet
practice. These data contributes to the development of this proposed new pointe
shoe, observing the principles addressed by ABNT (Brazilian Association of
Technical Standards), both in choice of materials, as the most appropriate ways.

Keywords: Ballet. Pointe shoe. EVA.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Registros da danca em pinturas rupestres.........cccceevveeeereeeeiviiiineeeeeeeeeennnns 10

Figura 2 - Representacdo de um Balé perante Henrique Ill e sua Corte, na Galeria

dO LOUVIE (PAriS, 1582). ...ccieiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaa s 14
Figura 3 - Palais Garnier, onde foi fundado a Royal Academia de Danca (Paris,
o LU= [ 1Y 01 ) PO 14
Figura 4 - Pintura representativa do balé Le Triomphe de I'amour............................ 15

Figura 5 - Balé A Gata (La Chatte), 1927. Balé Russo, da Companhia Teatral S.

P.DIAGNIIEY ...t 18
Figura 6 - Cena do filme Cisne Negro (2010).......cccceeeiiiieiiiiiiiiee e eeeeanns 19
Figura 7 - Bailarinas realizando exercicios com o auxilio da barra.............cccccceeeennns 20
Figura 8 - Bailarina em postura perfeita. ..........ccceeeiiiiiiiiiiiiiic e, 22
Figura 9 - Posicao “en dehors”do balé .............ccccoooiiiiiiiiiiiii e, 23
Figura 10 - Flexibilidade da bailarina................cccooeiiiiiiiiiiic e, 23
Figura 11 - Sapatilnas de PONTA. ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 25
Figura 12 - Maria Taglioni em passo de danGa. ...........cooeuuuuiiiiieeeeeeieiiiee e eeeeeeeanns 26
Figura 13 - Partes que compdem a sapatilhade balé..............cccccceiiiinnnns 26
Figura 14 - POSICAO €M PONTAL .eeeiiiiiiiii et e et e e e e e e ee et e e e e e eeeeeees 27
Figura 15 - Oss0S do pé (Vista dOrsal). ...........eeeeeiumimimimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiaeees 32
Figura 16 - Ossos do pé (Vista plantar)............cccceoiiieeiiiiiiiiiicc e, 32
Figura 17 - Calce da sapatilha de ponta e de um sapato de salto igual ou maior que
L0 o1 o PP PPTP 34
Figura 18 - Flex&o do pé, dorsal € plantar.................uueeieiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiinees 35
Figura 19 - Pés de bailarina .............ooiiiiiiiiiiice e 36

Figura 20 - Partes da sapatilha de ponta e seus materiais ............cccvvvvvceiiieeeeeeennnnns 43



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Resposta em relacdo a idade (perguntal)..........cccevvvvvvviiiieeeeeeeeeeiiiinnn, 49
Gréfico 2 - Resposta em relacdo a numeracao da sapatilha de ponta (pergunta 3) .49
Grafico 3 - Resposta em relacdo ao tempo de praticade balé ...............ccoovvvvvvnnnnnnn. 50

Gréfico 4 - Resposta em relacdo as vez por semana que pratica balé (pergunta 5).51

Grafico 5 - Resposta em relacdo a horas de treino diario de balé................c.cc......... 52
Gréfico 6 - Resposta em relacdo as dificuldades na execugao...............ccceeeeeeeeeen. 53
Grafico 7 - Resposta em relacéo a limitacdo nos movimentos (pergunta 8 a) .......... 54
Gréfico 8 - Resposta em relac@o ao auxilio nos movimentos (pergunta 8 - b)........... 54

Grafico 9 - Resposta relacionada ao uso da sapatilha de ponta, se ela machuca o pé

da bailarina (Pergunta 8 - C) .....oooeee i 55
Grafico 10 - Resposta em relacao a se o0 uso da sapatilha é confortavel (pergunta 8 -
0 ) IO PP 56
Grafico 11 - Resposta em relacao as lesfes que tem ou tiveram, ..............cceevvvvnnnn. 57
Gréfico 12 - Resposta em relagédo ao tempo de duracdo de uma...........occcvvvveeeennnn. 58
Grafico 13 - Resposta em relacdo ao desgaste de determinadas...............ccccvvvveenn.. 59
Gréfico 14 - Resposta em relagdo ao motivo da compra (pergunta 12) .................... 60

Gréfico 15 - Resposta em relagédo fidelidade a uma marca/modelo de sapatilha
(0T 0 0T ] ¢= U ) P 60

Gréfico 16 - Resposta em relacdo a préatica de outra dancga (pergunta 14)............... 61



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt ettt ettt e et e st et e et e st e et e sreeeesreeaes 9
LA DANGCA ..ottt ettt e e et e et et et e et 10
1.1 HISTORIA DO BALE CLASSICO ..o e oot e e, 12
1.10.1 PratiCa 0o Bale ClaSSiCO .. ittt ettt ettt et e e e e e e renees 19
2 SAPATILHA DE PONTA DE BALE ... oottt 25
2.1 PROCESSO DE FABRICACAO DA SAPATILHA DE PONTA .....ccoooveeeeeeeee, 28
3 BIOMECANICA E ANATOMIA DO PE . ..o, 31
3.1 CARGAS EXERCIDAS E LESOES NOS PES E TORNOZELOS DE

BAILARINAS ..o e 33
4 QUALIDADE E CONFORTO DO CALCADO ......cciiiiieieceecece e 38
5 SAPATILHA DE PONTA — SELECAO DE MATERIAIS ....cooviiiieeeeeeeeeeee, 41
DL EV A oo, 44
B METODOLOGIA ..o ettt e, 47
7 PESQUISA DE PUBLICO ALVO ... 48
CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt 63
REFERENCIAS ....ccc oo e et 65
APENDICES ..o e et 71

APENDICE A - QUESTIONARIO ...ttt 72



INTRODUCAO

No presente projeto sera apresentada uma breve introducédo sobre a danca,
um resumo sobre a historia do balé desde a Renascenca, datada aproximadamente
do ano de 1489, onde os primeiros espetaculos compostos por uma mistura de
danca, cantos e textos falados eram realizados em grandes salbes por membros da
corte, com luxuosas e demoradas apresentacbes que contavam com [ricos e
pesados trajes e cenarios, até atualmente, e também informacdes sobre as técnicas
e a pratica do balé com sapatilhas de ponta.

Contara também a trajetdria das sapatilhas de ponta, que foram introduzidas
ao balé no periodo do Romantismo (1750-1850), suas partes, materiais e processos
de fabricacdo, que durante os anos nao evoluiram significativamente, explicando as
partes presentes neste calcado e suas etapas de producdo.

Além disso, sera apresentada uma rapida explicacdo sobre a anatomia do
pé e seu funcionamento, sobre cargas e lesdes que as bailarinas sofrem
provenientes do uso da sapatilha de ponta, as caracteristicas necessarias para um
calcado de qualidade, selecdo de materiais, como convivem 0s materiais da
sapatilha de ponta que apresentam estruturas e comportamento muito diferentes, e
0os problemas relacionados a isso, como o ciclo de vida dos materiais. Foram
também identificados e caracterizados todos o0s componentes (materiais) da
sapatilha de ponta.

Com o objetivo de desenvolver uma sapatilha de ponta diferenciada, foram
obtidas informacdes a respeito do material polimérico EVA, o qual sera estudado
suas densidades e processos que mais se adéquem a aplicacdo que sera proposta.

E por fim, a pesquisa de publico alvo, onde foram obtidas informacfes a
respeito da sapatilha de ponta através de um questionario com perguntas pré-
elaboradas, direcionadas para as bailarinas que dancam balé com sapatilhas de
ponta. Em seguida, as respostas foram analisadas e fundamentadas de forma a
identificarem os principais problemas de usabilidade da sapatilha de
ponta,compreendendo a relagcdo e a importancia da sapatilha para os movimentos,
posicdes do balé e para os bailarinos, de forma a contribuirem para a realizacdo da

proposta no projeto final.
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1 A DANCA

A danga é tdo antiga quanto a existéncia humana. Nasceu junto com as
primeiras manifestacdes da comunhd@o mistica do homem com a Natureza, com a
expansao dinamica das emocdes. Na vida do homem primitivo, a danca presidia em
todos os acontecimentos, como no nascimento, casamento, caga, guerra, etc.
Acredita-se também, que o homem primitivo dancava para agradar aos deuses em
rituais sagrados de suas tribos (MICHAILOWSKY, 1956).

E dificil determinar exatamente quando, como e por que o homem veio a
dancar pela primeira vez. O que se pode afirmar com certeza € que como todas as
outras artes, a danca € o fruto da necessidade de expressdo do homem. Como essa
necessidade esta ligada ao que ha de béasico na natureza, provavelmente ela
provém da necessidade de exprimir a alegria por algo conquistado. A danca de
cerimonia religiosa, nasceu da necessidade interna da criatura humana de expressar
sentimentos, desejos, realidades, sonhos e traumas (FARO, 2011).

A mais antiga imagem da danca (Figura 1) data do Mesolitico’, mais ou
menos 8.300 A.C, descoberta na caverna de Cogul, que fica na provincia de Lérida,
na Espanha. Outra imagem, de fonte mais segura, é a fornecida pela observacédo de
grupos cuja cultura ainda se identifica com a da Idade da Pedra (PORTINARI, 1989).

Figura 1 - Registros da danca em pinturas rupestres
encontradas em sitios arqueolégicos, datas da Pré-Historia.
Fonte: Dancas Primitivas (2012).

Periodo da pré-histéria que ocorreu entre 10.000 A.C a 5.000 A.C.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9-hist%C3%B3ria
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A dancga independe de materiais e ferramentas, sendo desenvolvida apenas
com 0 corpo, por isso dizem-na ser a mais antiga forma de arte, a qual o ser humano
carrega em si desde os tempos mais remotos. Antes de polir a pedra, o homem batia
0S pés e as maos ritmicamente para se aquecer e se comunicar. Por isso, das
cavernas a época do computador, a danca tem seu espaco e importancia
(PORTINARI, 1989).

A danca € uma unido de movimentos e gestos que precisam estar dentro de
um tempo, divididos em intervalos, dentro de um ritmo, que pode ser marcado pelo
som de musica ou ndo. Pode ser considerada como a mais antiga manifestacao de
arte, uma vez que pode exprimir emocdes sem o auxilio da palavra e da imagem.
Entretanto, h4 quem denomine danca ndo como emotion (emog¢&o), mas sim como
motion (movimento), expressando nada mais do que a simples execucédo de
movimentos em sequéncia (MENDES, 1987).

Como afirma Denis (2008, apud PUOLI, 2010), das demais formas de arte, a
danca acompanha o homem no seu processo evolutivo, evoluindo com ele. Como ha
evolucdo nos seres, ha evolucdo nas artes. Tém-se 0s primitivos nas artes, da
mesma forma que nas agdes e nas virtudes.

A danca através da percepcdo, sensibilidade e criatividade € um processo
dindmico, que pela liberacgéo interior das emogdes transforma o movimento corporal
em veiculo de comunicacdo e expressdo. Toda a evolucdo da danca mostra que
esta sempre se apresentou envolvida no processo de ensino e aprendizagem,
abrangendo sempre habilidades como perceber, sentir, conhecer, estruturar, criar,
tomar decisdes, enfim, avaliar (NANNI, 2002).

Quando o homem separou o rito da danga, abrindo caminho por onde a
estética se infiltraria, ela passou a constituir, na sua forma mais pura, uma arte
lddica, expressiva de sentimentos e emog0oes, transmitida através de dois elementos
que tinha em comum com a arte dramatica: 0 movimento e o gesto (MENDES,
1987).

A linguagem do corpo é, muitas vezes, mais adequada do que a linguagem
verbal para informar sobre as atitudes e emoc¢des de uma pessoa. Por isso, a danca
como uma arte conceitual além de transmitir os valores estéticos inerentes ao
trabalho coreogréfico, € adequada para transmitir emocdes, ideias, pensamentos,
principios filosoficos ou estéticos, chaves da linguagem corporal (NANNI, 2002).
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Em suma, a danca é arte em movimento e expressédo, em que prevalece a
estética, a beleza, a musicalidade e o irreal. Ela é a necessidade natural do homem
de libertar-se, revelar-se, manifestar-se e posicionar-se por meio do movimento. A
danca produz arte e conhecimento, exercita o corpo e a mente. Além disto, a danca
pode ser englobada tanto na &rea da arte, como na area da educacéao e da atividade
fisica. Ela consiste em uma coordenacao estética que conta com o ritmo plastico que
constréi movimentos corporais no espaco. Apresenta um entendimento completo
das possibilidades fisicas do corpo humano, que permite exteriorizar um estado
emocional seguido do ritmo, da precisdo, da coordenacdo, da flexibilidade, da
imaginacdo e do belo. Engloba o resgate da propria personalidade, pois por meio
dessa arte o individuo expressa algo internalizado em si, se tornando mais capaz de
viver por completo, realizando-se plenamente, de corpo e alma (PUOLI, 2010).

No entanto, segundo Mendes (2010), definir a danca ndo € o que mais
importa, e sim ela vale pelo que ela €, pelo prazer que causa em quem a executa ou

a assiste, desde que realizada dentro do que lhe é especifico.

1.1 HISTORIA DO BALE CLASSICO

A palavra balé tem a sua origem na palavra italiana “ballare”, que significa
bailar ou dancar (MENDES, 1987).

A histéria do balé € formada por periodos de intensas descobertas e
avangos técnicos, durante a qual uma visdo perspicaz a codifica, desenvolvendo a
sua real e profunda aplicagdo como forma de arte (BERTONI, 1992 apud PUOLI,
2010).

O balétem suas raizes na Itdlia Renascentista?, onde espetaculos
compostos por uma mistura de danca, canto e textos falados eram realizados em
grandes saldes por membros da corte (SANTOS, 2007). Os nobres italianos
divertiam seus ilustres visitantes com espetaculos de poesia, musica, mimica e
danca. Essas luxuosas e demoradas apresentacdes contavam com ricos e pesados

trajes, além de cenérios feitos por badalados pintores (CARVALHO, 2009).

*Periodo da Histéria da Europa aproximadamente entre fins do século Xl e meados do século XVII.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_da_Europa
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIII
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVII
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A primeira apresentacdo de balé que se tem noticia foi em 1489,
comemorando o casamento do Duque de Mildo Galeazzo de Sforza com Isabel de
Aragon. Estas apresentacbes ocorridas na corte italiana possuiam delicados
movimentos de cabeca, bracos, tronco, pernas e pés. Para a existéncia de bons
bailarinos, surgiram os primeiros professores de danca, que viajavam por varios
lugares ensinando para ocasides como casamentos, aliancas politicas, vitérias de
guerra, etc (CARVALHO, 2009).

A Renascenca italiana que nos mostra pela primeira vez as origens do balé
europeu contemporaneo, separando-o da danca da Idade-Média®, que tinha ainda
carater simbdlico, valor religioso e magico, dirigindo-o para a arte sensorial e
emotiva. A Renascenca deu ao balé europeu uma estrutura dramatica diferente,
substituindo a trama mistica pela pagd e mitolégica da Antiguidade Classica®
(MICHAILOWSKY, 1956).

Mas foi na Franca que o balé prosperou, quando a italiana Catarina de
Médici casou com o rei Henrique Il, se tornando rainha da Franca e o introduzindo
com grande sucesso ha corte francesa. Assim, em 1581, foi representado o primeiro
Balé do Reino®(Figura 2), exercendo influéncia decisiva sobre o balé teatral, que
acompanhava e refletia todos os acontecimentos da corte dos reis do século XVI e
XVII na Europa, com uma combinagdo comica e confusa de danca, canto e textos
falados, com objetivo social e politico. Nessa época, também foram criadas bases
para a formacao dos futuros corpos de baile, abrindo novos horizontes para o balé
classico (FARO, 2011; MICHAILOWSKY, 1956).

*periodo medieval da histéria da Europa entre os séculos V e XV.

“Refere-se a um longo periodo da Historia da Europa que se estende aproximadamente do século VI
A.C. ao século V D.C., mais precisamente no ano 476. No eixo condutor desta época, estdo os
fatores culturais das suas civilizagfes.

°0 mais famoso espetaculo de balé cdmico daquela época, apresentando em comemoracao ao
casamento do Rei Henrique Il com Catarina de Médici, luxuoso e com duracédo de mais de cinco
horas e 10 mil espectadores.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Periodiza%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_da_Europa
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_V
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XV
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hist%C3%B3ria_da_Europa
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_V
http://pt.wikipedia.org/wiki/476
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura
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on of a Bullet before Henri 111 und his Court, in the Gallery of th
of an Eagruving on Copper of the “ Ballet de la Royne,” by Balthazar do
Beaujoyoulx (folio, Puris, Mamert Patisson, 1582.)

Figura 2 - Representagdo de um Balé perante Henrique lll e sua Corte, na Galeria do Louvre
(Paris, 1582).
Fonte: Chrysalide (2010).

O século XVII foi o grande século do balé. O seu treinamento formal
comegou em 1661, quando o rei Luis XIV formou a Royal Academia de Danca
(Figura 3), sob a direcédo de Pierre Beauchamps. Assim, a profissionalizacdo do balé
classico nasceu apadrinhada pela monarquia absoluta. Neste periodo, se oficializou
o vocabulario e as terminologias do balé em francés, a lingua internacional dessa
arte. Até os dias de hoje, grande parte dos passos e posi¢des originais continuam 0s
mesmos. Naquela época, todos os bailarinos eram homens e dancavam em papéis
femininos com mascaras (MENDES, 1987).

Figura 3 — Palais Garnier, onde foi fundado a Royal Academia de Danca (Paris, atualmente).
Fonte: Acervo pessoal, 2010.
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O balé distinguia o comportamento do corpo ou a acdo da danca
propriamente dita, com 0s seus passos cénicos técnicos: as figuracdes ou as
diversas disposi¢cdes dos dancarinos no palco, formando as figuras: as expressoes
ou as proprias acdes dos personagens cénicos. O balé devia imitar a natureza das
coisas, procurando as expressdes naturais e ndo abusar dos “belos passos que
nada representavam”. A virtuosidade da técnica acabou por afundar-se, ficando a
repetitividade de passos, arrastando o balé para uma rotina (MICHAILOWSKY,
1956).

O balé evoluiu, e a mulher ganhou de vez o seu espaco nessa danca
classica. O primeiro registro de uma contratacdo de mulheres para dangar junto com

homens foi no balé "Le Triomphe de I'amour"®

em 1681(Figura 4). Os espetaculos
foram transferidos de salGes para teatros, e logo as bailarinas comecaram a fazer
sucesso, apesar de terem dificuldades no principio em seus movimentos devido ao

pesado figurino (CARVALHO, 2009).

Figura 4 - Pintura representativa do balé Le Triomphe de I'amour.
Fonte: Cristina Homem de Mello (2012).

A técnica classica foi fortemente questionada por alguns teoéricos, que
acreditavam que a dancga precisava de uma reformulagédo. Nesse momento, se
destaca o grande revolucionario Jean Jacques Noverre. Ele defendia a necessidade
da técnica como meio e ndo como fim. Noverre produziu o seu primeiro balé em
1754, e em 1760 publicou o livro “Cartas sobre a Danc¢a”, considerada até hoje a
mais importante obra do género, em que deixava claras as suas ideias

revolucionérias em relagdo a danca. Apresentou suas teorias e métodos de ensino,

®0 Triunfo do Amor, primeiro balé a ser realizada sem os desvios de fala ou musica, coreografados
por Charles-Louis Beauchamp.
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enfatizando a necessidade dos reais e sinceros sentimentos humanos como meios a
serem expressos na a¢do dancada. Ele percebeu que o balé deveria exprimir mais
do que simples movimentos, deveria exprimir um significado, narrar uma histéria.
Assim, foram abolidos os cantos e a declamacéao, e tudo passou a ser “contado” por
passos de danca. Noverre também trouxe figurinos leves e a ligacdo entre as
dancas, formando uma histéria (CARVALHO, 2009).

Porém, o balé passou por um periodo negro: a Revolucdo Francesa’. A
época era caracterizada pela ascensao da burguesia e pela decadéncia da nobreza,
que era quem financiava e apoiava a danca da época. Assim, devido a censura
burguesa, as ideias de Noverre ndo tiveram bom acolhimento inicialmente e, por
isso, Noverre foi buscar apoio fora da Franca, a fim de completar a revolucdo nessa
arte, que na sua visdo nao era apenas uma sucessao de entradas dancantes e
narragfes cantadas. Nesta época, foram fechadas também as Academias Reais de
Danca e de Mdusica, que sO seriam reabertas na restauracdo (BERTONI, 1992 apud
PUOLI, 2010).

O belo balé, segundo Monteiro (1998), exige a razdo em vez da
imbecilidade, o espirito em vez de golpes de forca, a expressdo em vez das
dificuldades técnicas, a graca em vez de gracejos, 0 sentimento em vez da rotina
dos passos, 0 jogo caracteristico da fisionomia em vez das mascaras inexpressivas.

O Romantismo® apareceu no século XIX e transformou n&o sé o balé como
todas as artes. Nele, aparecem figuras exdticas e etéreas, como ninfas’e fadas
trajando longos vestidos, hoje chamados tutus'® romanticos. Ao mesmo tempo,
essas figuras imaginarias dancavam com principes e camponeses. Nessa época,
surgiram grandes balés que traduziram exatamente o Romantismo daquela época, a
elevacdo nas pontas dos pés, libertacdo, glorificacéo, leveza, a beleza da figura
feminina. Nesse balé surgiu uma grande evolugdo na danca classica: as pontas.
Maria Taglioni, quem inaugurou este importante instrumento, o novo modo de

representar a danca sobre a ponta dos pés, causou profunda admiragcéo. Esta nova

"Conjunto de acontecimentos entre 5 de maio de 1789 e 9 de novembro de 1799, que alteraram o
quadro politico e social da Franca.

®Foi  um  movimento artistico, politico e filoséfico surgido nas Ultimas décadas do século
XVIII na Europa que perdurou por grande parte do século XIX. Caracterizou-se como uma visdo de
mundo contraria ao Racionalismo e ao lluminismo.

Na mitologia grega sdo qualquer membro de uma grande categoria de deusas,
espiritos naturais femininos, as vezes ligados a um local ou objeto particular.

10Sobreposigéo de saias curtas e rigidas, em forma de pétalas ao redor do quadril do bailarino e
deixando expostas as pernas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/5_de_maio
http://pt.wikipedia.org/wiki/1789
http://pt.wikipedia.org/wiki/9_de_novembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1799
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Arte
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Filosofia
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVIII
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVIII
http://pt.wikipedia.org/wiki/Europa
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vis%C3%A3o_de_mundo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vis%C3%A3o_de_mundo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Racionalismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grega
http://pt.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%ADrito
http://pt.wikipedia.org/wiki/Feminino
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modalidade de dangca produziu um milagre na transformagdo da mentalidade
artistica do balé. Realizou-se o ideal da imponderabilidade®* da mulher, que se
levantou na ponta de um sé dedo do pé; a que se contrapfe a poténcia da
impermeabilidade do homem manifestada nos saltos-voos, desconhecidos por um
simples mortal (CARVALHO, 2009; MICHAILOWSKY, 1956).

A danca nas pontas dos pés, preparada lentamente durante dois séculos de
aperfeicoamento dos estudos do balé europeu e conhecida ja na antiguidade,
tornou-se o simbolo do espirito do balé romantico. O Romantismo também mostrou
uma nova maneira de estruturar o espetaculo: a bailarina era o elemento principal,
sendo que o grupo como um todo tinha menor importancia. Porém, apés algum
tempo o Romantismo empobreceu, e isso causou o0 declinio do balé na Europa
(CARVALHO, 2009; MICHAILOWSKY, 1956).

Com a decadéncia do Romantismo, e consequentemente do balé na Europa,
o balé russo comecou a ter um enorme destaque na Franca, Italia e outros paises.
Foram criadas as companhias do Balé Imperial nas cidades de Moscou e Séo
Petersburgo (hoje, Leningrado). Na RuUssia, o balé absorveu o que havia de melhor
no balé italiano, o allegro (saltos, vivacidade), e o que havia de melhor no balé
francés, o adagio (equilibrio, graca, leveza). Os prodigios do balé russo ostentavam
um alto nivel de aperfeicoamento artistico, firmando o pais como uma grande
poténcia da danca. Além disso, o balé russo também absorvia um pouco da sua
cultura, ou seja, a danca a carater e folclérica. Porém, essa grande fase nédo duraria
para sempre. Rapidamente as companhias foram consideradas ultrapassadas e o
balé entrou em decadéncia. Porém, logo chegaria um grande nome que novamente
acenderia a chama da danca. Serge Diaghilev veio revolucionar o balé, ndo s6 o
russo como também o francés, o italiano, enfim, o de todo o mundo (CARVALHO,
2009; MICHAILOWSKY, 1956).

Em 1911, Diaghilev formou a companhia “Balé Russo” (Figura 5) que
encantou platéias da Europa e da América. Apés a morte de Diaghilev, em 1929,
sua companhia desfragmentou-se pelo mundo todo, apesar dos esfor¢cos de seus
sucessores. Porém, ndo podemos dizer que ela acabou, pois até hoje existem

companhias que seguem fielmente o0 método russo de dancar. Mesmo apds a morte

£ o estado em gue nao se pode discernir se esta num campo de gravidade zero ou em queda livre.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Gravidade_zero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Queda_livre
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de grandes mestres russos, o balé crescia e cresce cada vez mais (CARVALHO,
2009; MICHAILOWSKY, 1956).

Figura 5 - Balé A Gata (La Chatte), 1927. Balé Russo, da Companhia Teatral S. P.Diaghilev.
Fonte: Blog Educativo (2012).

No Brasil, a primeira apresentacdo do balé classico foi realizada no Real
Teatro de S&o Jodo, no Rio de Janeiro, em 1813, mas sé um século depois com as
apresentacdes das companhias russas, também no Rio de Janeiro, o balé brasileiro
deslanchou definitivamente. Criou-se em 1927 a Escola de Danca do Teatro
Municipal, onde até hoje se formam bailarinos que conseguem grande expressao
internacional (CARVALHO, 2009).

Hoje em dia, existe um namero muito grande de escolas de balé classico no
Brasil, mas o campo de trabalho ainda € muito pequeno, muitas acabam néo
sobrevivendo durante muito tempo, por ndo conseguirem se firmar, devido a falta de
dinheiro, apoio e publicidade. Existem profissionais experientes e competentes no
Brasil, mas sdo poucos os espac¢os para a danca classica. O que acontece muitas
vezes, portanto, € a exportacdo do trabalho de bailarinos classicos, que se formam
no Brasil e vao seqguir carreira fora do pais, onde ha mais apoio, tanto financeiro
como cultural (PUOLLI, 2010).

Pela historia da danca, podemos perceber que o balé atingiu o alto nivel,
teve suas decadéncias, se revitalizou, coexistiu como outros tipos de danca, mas
manteve o seu status (MENDES, 1987).
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1.1.1 Pratica do Balé Classico

Através dos tempos, o desenvolvimento da danca foi se tornando altamente
complexo e passou a ser executado também por grupos organizados, com estudos
especificos, em palcos ou espacos adequados, entdo, conhecido como balé
(MENDES, 1987).

Este processo pode ser definido como uma arquitetura em forma de danca.
E resultado da fusdo de outras artes — musica, pintura, poesia — com a danca
(Figura 6). Pelo fato dos movimentos e das figuras que se formam no ar serem
muitas e constantes, é a Unica forma de danca que ndo se limita as dimensdes da
terra. Ainda mais, o que essencialmente diferencia a danca do balé, é que a primeira
é fundamentalmente instintiva, enquanto o balé é composto por diferentes passos,
ligacBes, gestos e figuras ja elaboradas para um ou mais intérpretes (ACHCAR,
1980 apud PUOLLI, 2010).

Figura 6 - Cena do filme Cisne Negro (2010).
Fonte: Vejo filmes (2011).

Derivado da danca teatral, ao evoluir ao longo dos tempos, o balé incorporou
técnicas corporais e passos tradicionais. De acordo com o que cita Sampaio (2000),
consideramos a técnica classica completa, pois durante seus quatro séculos de
formacao, ela se transformou e se adaptou a novos conceitos, assimilou novas
ideias e constituiu novos padrdes. Quem ndo a reconhece como uma técnica capaz

de formar grandes bailarinos, ndo a conhece corretamente.
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Elegantemente, este estilo busca a perfeicdo técnica, e 0s movimentos,
sejam os individuais dos solistas, ou em conjunto do corpo de baile, devem ter
beleza, harmonia, simetria, equilibrio, amplitude e muito dominio fisico (OSSANA,
1988). Qualquer bailarino deve apresentar como caracteristicas a leveza, elegancia,
coordenacdo dos movimentos do corpo com deslocamentos graciosos e precisos,
com saltos e quedas elegantes, ou seja, belas formas em atitudes graciosas
(GARAUDY, 1980).

A musicalidade também é basicamente uma condicdo para se realizar o
balé. Nao respeitar o ritmo musical impossibilita um bom desenvolvimento da
técnica, pois um bailarino depende disso para sua capacidade de coordenar o0s
movimentos com a musica, e perceber a melodia para incorpora-la ao movimento
(ASSIS et al, 2009).

Balé requer uma técnica especial. Quando se inicia o aprendizado da
técnica, as aulas comecam com exercicios de alongamento no chdo. Mais tarde, se
passa a fazer exercicios que desenvolvem a coordenacdo, e depois vém o0s
exercicios na barra. Com mais tempo de estudo da técnica, as aulas sempre se
iniciam com exercicios na barra (Figura 7). Ela € um instrumento preso a uma
parede geralmente com espelho, que prové suporte e equilibrio para que os
bailarinos executem sequéncia que desenvolvam os musculos e o alinhamento
corporal. A barra auxilia o bailarino a estabelecer e manter seu centro de gravidade
para poder depois, no centro, executar quaisquer movimentos com precisdo. Depois
de finalizar esse primeiro momento da aula, ela continua com exercicios no centro,

sem o auxilio do instrumento (PUOLI, 2010).

Figura 7 - Bailarinas realizando exercicios com o auxilio da barra.
Fonte: Dicas de danca (2010).
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E essencial que, em qualquer trabalho corporal, o individuo considere o seu
corpo como um todo, assim, mostrando respeito para com ele, considera-lo Unico e
nao achar que s6 algumas partes precisam ser fortalecidas e que somente outras
precisam ser alongadas. Isso é desconhecer as leis basicas do funcionamento
anatdmico do corpo humano. Um dos erros mais comuns entre o0s bailarinos
profissionais (SAMPAIO, 2001). Na verdade, o corpo precisa ser trabalhado de todas
as formas. Um musculo alongado tem mais poder de contracdo. Portanto, todos eles
precisam se alongar para contrair melhor e precisam contrair para adquirir tdbnus
muscular. Dividindo responsabilidades terdo mais possibilidades. Dessa forma, os
bailarinos encontrardo mais partes dos seus corpos a serem trabalhadas,
descobrirdo que alguns dos exercicios feitos diariamente na barra tém outras
funcdes, outras possibilidades até entdo desconhecidas. Nem mesmo cientistas e
pesquisadores conhecem os reais limites do corpo humano (SAMPAIO, 2001).

E importante que todo bailarino que usa o corpo como instrumento de
trabalho, tenha consciéncia do seu alinhamento esquelético e dos locais de
assimetria, bem como das suas proprias restricbes de movimento, a fim de que
possa fazer o melhor proveito do seu fisico, sem se exceder na tentativa de vencer
obstaculos (SAMPAIO, 2001).

Sampaio (2001) acredita que resultados na danca sO sdo possiveis se
levarmos em conta dois conceitos: a postura na qual o dancarino esta trabalhando e
a energia que deve estar vibrando dentro dele. Comecando pela colocacao postural
de cada parte importante do corpo de um bailarino. A busca da traducdo de uma
bela postura, leveza e rigor técnico na reproducédo de movimento, proporcionando
certo controle de fluéncia, exigindo dos bailarinos até mesmo um dominio de
movimentos ndo comuns ao ser humano (RANGEL, 2002).

Os bragos séo fatores importantissimos no balé e eles devem ser a moldura
do bailarino. Devem sempre estar um pouco adiante do corpo com o0s cotovelos
levemente dobrados, formando um formato oval, e a m&o do bailarino deve ter vida,
nem contraida e nem relaxada, apenas alongada (SAMPAIO, 2001; CARVALHO,
2009).

O bailarino deve manter o corpo erguido, com postura ereta, firmeza nas
costas, abdémen e gluteos contraidos (Figura 8). Outra pec¢a determinante para a
perfeita colocacdo do bailarino é o quadril, parte que exige maior atencao e cuidado
na realizacdo dos movimentos (SAMPAIO, 2001).
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Figura 8 - Bailarina em postura perfeita.
Fonte: Bailarina (2012).

O balé foi baseado na concepc¢ao de que ao virar 0s pés e as pernas pra 0s
lados externos do corpo, isto é, para fora, ndo somente se consiga atingir mais
estabilidade e maior facilidade na movimentacdo, como também maior beleza de

linhas. Essa concepcdo é chamada de “en dehors™?

(Figura 9), que deve ser
adquirido lentamente sem ser forgcado. Portanto, o principio basico do balé é
aprender a virar as pernas para os lados, com as pontas dos pés para fora, 0s
calcanhares para dentro, os joelhos e as coxas acompanhando a ponta dos pés.
Distribuir o peso do corpo em cima do pé tomando como ponto de apoio 0 seu meio.
Além disso, quando no ar, o pé deve estar extremamente esticado, com as pontas
dos dedos para baixo forcando assim o calcanhar para frente. Quando no chéo, o pé
do bailarino deve suportar o peso do seu corpo na forma de um triangulo: um ponto
no dedo grande, um ponto no dedo minimo e um ponto no calcanhar, e o peso deve

ser distribuido igualmente sobre os dois pés (CARVALHO, 2009; SAMPAIO, 2001).

'2Significa “para fora” em portugués.
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Figura 9 - Posicao “en dehors” do balé.
Fonte: Ballet Dictionary (2011).

Postura é a relacdo balanceada entre varias partes 6sseas do corpo, quando
em posicdo estatica ou em movimento. Ndo existe uma s postura melhor para
todos os individuos. Para cada pessoa a melhor postura é aquela em que 0s
segmentos corporais estdo equilibrados na posicdo do menor esforco e méaxima
sustentacao (SAMPAIO, 2001).

De acordo com Assis et al (2009),0 trabalho de flexibilidade é crucial na
formacao do corpo de um bailarino, ndo se admitindo que flexibilidade seja apenas
extensdo de pernas. Um bailarino com falta de flexibilidade aparenta desarmonia e
rigidez na execucao da técnica, por isso é necessario amplia-la e aperfeicoa-la, para

gue o movimento se torne natural (Figura 10).

Figura 10 - Flexibilidade da bailarina.
Fonte: Ballet and Dancers (2012).
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Este estilo de danca apresenta atualmente um panorama bem eclético, que
oferece possibilidades de manifestacdo diversas a intérpretes e criadores. Sobre as
mais variadas escolas classicas que acabaram se formando e as divisbes que o

tempo imp6s ao balé, Ossana (1988, p.109) cita que:

[...] é indubitavel™® que as distintas escolas tenham formado intérpretes com
diversas técnicas. Nao obstante, o melhor intérprete € aquele que, sem
abandonar sua personalidade, estd melhor capacitado para sentir e
transmitir as obras dos mais diversos coredgrafos, dado que todos
pertencem a um mesmo seéculo, comoveram-se com 0S mMesmos
acontecimentos e sofreram iguais consequéncias.

Um programa de balé deve ser muito estudado, e os métodos de ensino,
apesar de possuirem ja uma tradicdo, sdo dinamicos e ndo devem ser padronizados,
e sim preservados e desenvolvidos com criatividade e individualidade. A danga ndo
€ uma simples imitacdo de gestos e, portanto, 0 seu ensino e 0 seu processo de
aprendizado podem e devem ser mais que isso. Situar o balé dentro de contextos
historicos e culturais também deve ser tarefa docente. Para o aluno, entender essas
questdes é tdo importante quanto entender a ligacdo entre cada posi¢ao, cada gesto
que resultara em movimento (CAMINADA; ARAGAO, 2006 apud ASSIS et al., 2009).

O balé é uma arte das mais dificeis, requer inteligéncia, paciéncia, bom

humor, persisténcia e observacédo (SAMPAIO, 2001).

¥*Nao deixa margem a davidas; o que é ébvio e incontestavel.


http://pt.wiktionary.org/wiki/d%C3%BAvida
http://pt.wiktionary.org/wiki/%C3%B3bvio
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2 SAPATILHA DE PONTA DE BALE

Segundo Bouchier (2001 apud DISCHINGER et al, 2009), a sapatilha
primitiva era totalmente flexivel. Para usa-la, as bailarinas enchiam sua ponta de
algodao, reforcando-a com bordados. A sustentacdo dependia essencialmente da
forca dos musculos da bailarina e seu senso de equilibrio.

A sapatilha de ponta (Figura 11) trouxe um grande desenvolvimento técnico,
exigindo pratica, aperfeicoamento, e anos de estudos sobre o assunto (ASSIS et al,
2009).

Figura 11 - Sapatilhas de ponta.
Fonte: Manual da sapatilha (2012).

Desde o Romantismo (1750-1850), periodo onde as primeiras sapatilhas de
pontas foram introduzidas, e ainda hoje, as sapatilhas levam os mesmos materiais
em sua composicdo como: cola, cetim, papeis especiais e palmilhas flexiveis
(PICON et al, 2002).

A primeira bailarina a elevar-se sobre as pontas dos pés, conferindo a figura
feminina uma aparéncia etérea e intocavel, foi Maria Taglioni (Figura 12), em 1832,
com uma sapatilha de ponta feita pelo seu préprio pai (MENDES, 1987). A partir
deste momento, 0 uso das pontas dos pés tornou-se a base da nova escola de
danca classica e, portanto, as sapatilhas de ponta se tornaram imprescindiveis. Este
sapato é o que permite que a bailarina se eleve da terra e conquiste o espaco,
personificando o ideal romantico (PORTINARI, 1989).
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Figura 12 - Maria Taglioni em passo de danca.
Fonte: A danca da moda (2011).

A sapatilha de ponta € um calcado utilizado no balé como meio de
sustentacdo das bailarinas para auxiliar os movimentos sobre as pontas dos pés.
Logo, este artefato deve suportar o peso, a forca exigida para movimentos e ainda
se adequar a anatomia da usuéria (PERIGO; BUGLIANE, 2009).

A sapatilha de ponta é composta de partes especificas com nomenclatura
prépria. Estas caracteristicas sdo preponderantes para a compra e uso, a fim de se

adequar o modelo ao formato de pé e bidtipo de cada bailarina (SANTOS; OTANI,
2010).

Bainha do
atacador

Palmilhas
Abertura

Quarto posterior
(regiao do calcanhar)

Atacador

Gaspea (cadargo)

Regiao da sola

Plataforma
(base)

Caixa

Figura 13 - Partes que compdem a sapatilha de balé.
Fonte: Adaptado de Santos e Otani (2010).
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E importante ressaltar a finalidade das principais partes de uma sapatilha de
ponta conformem descrevem (Figura 13): Périgo e Bugliani (2009) e Picon e Franchi,
2007.

- A caixa: é a estrutura interna onde os dedos sdo acomodados,
confeccionada por cola, papel, juta e tecido de algodao;

- A plataforma: base plana que serve para que a bailarina tenha equilibrio
guando estiver na posi¢ao de ponta;

- A sola: parte externa (embaixo) da sapatilha que auxilia as palmilhas a
sustentarem o arco do pé, feita de couro ou raspas de couro;

- As palmilhas: séo confeccionadas geralmente com papel cartdo rigido;

- Cabedal: é o “corpo” da sapatilha, onde o tecido, no caso cetim, reveste
toda a parte superior do calcado;

- Gaspea: regiao que define a altura onde ficam encaixados os dedos;

- Abertura: parte da caixa onde se define a largura da parte de cima do pé.

Os calcados séo fixados as pernas das bailarinas por meio de fitas de cetim

e elasticos de materiais sintéticos (Figura 14).

Figura 14 - Posicdo em ponta.
Fonte: Mover o ser (2010).

Guimaraes e Simas (2001) complementam que é necessario estar atento
para o tipo de material e caracteristicas da sapatilha na qual o bailarino se dispde,
pois uma sapatilha que deixe o pé irregular pode levar a lesdes e a fratura. Também
0 uso de materiais auxiliares ajuda, como: protetores de dedos, ajustadores, entre

outros.
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Considerando, portanto, que a sapatilha de ponta tem a fungéo de proteger
0s pés dos impactos e auxiliar nos movimentos do balé, no seu projeto deve ser

levar em consideracdo aspectos mecanicos e estruturais (SANTOS; OTANI, 2010).

2.1 PROCESSO DE FABRICACAO DA SAPATILHA DE PONTA

Assim como em outros tipos de calgcados, o processo de fabricacao
empregado para a producdo de sapatilhas de ponta pode variar em funcédo dos
materiais, maquinas e equipamento utilizados, além do préprio modelo em si, que
podera apresentar componentes diferentes. Além disso, a estrutura organizacional e
o sistema de trabalho, no que diz respeito ao processo produtivo, podera também ter
diferencas de uma empresa para outra. De uma forma geral, o processo pode ser
em etapas de corte, preparacdo e costura, montagem, e acabamento final
(DISCHINGER et al., 2009).

Os materiais comuns encontrados nas sapatilhas de pontas foram: couro
(sola); papelédo colado em camadas para as palmilhas; vieses, atacador, elasticos e
fitas de cetim; tecido de algoddo no interior do calgcado; o cetim, revestindo o
calcado; tecido de fibra de juta e papel macio nas caixas; colas a base de 4gua e/ou
resinas; pregos e grampos. Nos processos de fabricacdo, sdo utilizadas maquinas
de corte de couro, papeldo e tecidos, varios tipos de maquinas de costura, fornos,
equipamentos para estampa da marca e numeragdo dos calcados em solas,
grampeadores (PERIGO; BUGLIANI, 2009).

Os processos descritos a seguir foram embasados nas etapas de producao
de calcados segundo Prochnik (2012) e no video sobre a confec¢céo de sapatilhas de
ponta de balé, apresentado pelo programa de documentarios How it'’s made** (2009)
do canal de televisao Discovery Channel.

Design, modelagem, corte, preparagao e costura, montagem, modelagem da
caixa e acabamento. Essas sao as etapas que compdem o processo de fabricacéo
de uma sapatilha de ponta de balé, caracterizado pela aplicacdo intensiva de méao
de obra, pela descontinuidade do fluxo de producédo e pela dificil mecanizag&o, por
ser dividido em estéagios bem distintos e com operacdes variadas.

“Ccomo isto é feito.
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Essa divisdo do processo de producdo em etapas € genérica, pois na
pratica, dependendo do porte da empresa, sua especializacdo e publico alvo, as
etapas ganham detalhamentos que tornam a industria bastante heterogénea no seu
processo produtivo.

Caracteristicas de cada etapa da producao da sapatilha de ponta de balé:

Design: o fabricante formula o projeto do produto, que engloba desde o
desenho do calcado até a discriminagcdo dos insumos necessarios para a sua
realizacdo. Pela sua importancia no restante do processo, pode-se dizer que nesta
fase h& a maior agregacao de valor.

Modelagem: 0 modelo € desenvolvido pelo modelista e sdo definidos os
materiais e a numeracao.

Corte: com o modelo ja preparado, o cetim e os dois forros sdo cortados
para formar as diferentes partes do calcado, compondo assim o cabedal. O processo
tradicional utiliza facas e balancins (maquina para cortar materiais diversos,
como couros, sintéticos, papel, fibras téxteis e outros), que, por terem regulagem
fina, possibilitam maior precisdo, o que garante grande economia. Esta etapa pode
também englobar o corte da sola e palmilha, que pode ainda ocupar uma sec¢éo
especifica, ou até ser adquirida de outra empresa (terceirizacao).

Preparacao/costura: as diferentes partes do cabedal, cortadas na etapa
anterior, sdo unidas nesta etapa. As varias pecas sao costuradas, dobradas,
picotadas ou coladas. Contudo, a unido das pecas € um trabalho com grande
detalhamento e cuja forma de juncdo e costura varia muito de um produto para o
outro. Nesta etapa, o debrum da sapatilha ja é costurado com o atacador.

Montagem (parte 1): o cabedal é colocado na forma, mas somente modelado
na forma o primeiro forro, deixando o outro forro e o cabedal externo (cetim) ainda
solto, para assim comecar a modelagem da caixa, que sera feita em cima do
primeiro forro, que serve como base.

Modelagem do box (caixa): O box € modelado manualmente, sdo colocadas
camadas sucessivas de papel, tecido e juta, que sdo unidas com uma cola especial.
Depois de modelado nos padrbes e na forma correta, o box vai para um forno
especial para que endureca, tomando sua forma e rigidez final. Apds, precisa
permanecer em repouso por aproximadamente 24 horas antes do comeco da

proxima etapa.
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Montagem (parte 2): com o auxilio da forma, sdo unidas as outras partes do
cabedal (outro forro e cabedal de cetim) a caixa e palmilha de montagem. Essa
tarefa pode ser feita por meio de colagem ou por prensagem. Depois sao tirados os
excessos de tecido e a sola é fixada com cola e pregos.

Acabamento: € a Ultima etapa, € quando o calgcado é retirado da forma e
passa pelos ultimos detalhes: colocacdo e costura das fitas eldsticas e das fitas de
cetim, que irdo servir para que a sapatilha se ajuste e figue presa ao pé, e também
onde é feita a colocacdo da palmilha interna. Geralmente é nesta fase que acontece
o controle de qualidade, por meio de uma verificacdo de todos os calgcados que
saem da linha.

Perceber-se que o0 processo de fabricacdo atualmente mantém certas
caracteristicas utilizadas ha muito tempo, demonstrando pouca ou nenhuma
evolugao. Principalmente o processo e os materiais utilizados para a constituigcdo da
caixa da sapatilha refletem um sistema de fabricagéo totalmente manual e bastante
demorado. Assim, a solucdo para a constituicdo da caixa da sapatilha € um
elemento critico de seu processo, podendo até mesmo ser considerado um “gargalo”
de producdo, uma vez que o0 calcado precisa permanecer em repouso por
aproximadamente 24 horas para seguir seu fluxo de fabricacdo. Desta etapa,
possivelmente, haja um foco de evolugcdo necessaria para proporcionar um processo
de fabricacdo mais eficaz e um produto de melhor qualidade (DISCHINGER et al.,
2009).
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3 BIOMECANICA E ANATOMIA DO PE

Caminhar € um ato tdo natural para a grande maioria de nés, entretanto, é
uma das funcbes mais complexas do corpo humano. Envolve nada mais nada
menos do que 650 musculos do corpo e cerca de 80% dos 208 0ssos que compdem
0 esqueleto humano. Mas € sobre o pé, uma estrutura perfeita, sustentada por 26
diferentes ossos e 27 articulagdes, que repousa a grande responsabilidade de fazer
com que o caminhar seja harmdnico suave e prazeroso (MYLIUS, 1993).

O pé ndo se limita a sustentar o corpo em posicdo vertical. Sua
vascularizacdo e sua inervacao permitem-lhe um papel fisioldgico importante, e sua
estrutura 6Osteo-muscular torna possivel sua adaptacdo a qualquer situacdo de
equilibrio, seja ela estatica ou dinamica. O pé é um 6rgado que participa ativamente
dessas funcdes (GOLDCHER, 2010).

O pé precisa ser um adaptador maleavel para superficies de contato
irregulares. Também no contato com o solo, ele serve como absorvedor de choques,
atenuando as altas forcas de impacto com o solo, e quando esta fixado durante o
apoio, o pé também precisa absorver a rotacdo dos membros inferiores. O pé
suporta 0 peso do corpo tanto em pé quanto na locomocgdo, e precisa ser uma
alavanca rigida para propulséo efetiva no final do apoio (HAMIL; KNUTZEN, 1999).

Sua forma e sua estrutura interna Ihe permitem atuar como um suporte ou
pedestal para o corpo e, a0 mesmo tempo, como um sistema de alavancas que
impulsionam durante o ato de caminhar, correr, saltar, € um elemento amortecedor
dos impactos que recebe do solo (GOLDCHER, 2010). Ele também & um dos
mecanismos vitais do nosso corpo, normalmente negligenciado, mas ainda sim
capaz de cumprir sua tarefa mesmo sob as mais diversas condicbes e pressoes,
gracas a sua estrutura perfeita (MYLIUS, 1993).

O pé pode ser dividido em trés seguimentos funcionais (Figura 15 e 16). O
seguimento posterior, formado por talus e calcaneo, € o apice do pé e a parte da
articulagéo do tornozelo. Ele basicamente sustenta o corpo pela articulagdo com a
tibia'®>, no encaixe do tornozelo. O calcaneo é a porcéo posterior de contato direto
com o solo. O segmento médio do pé consiste de cinco 0ssos tarsais: 0 navicular, o

cubdide e os trés cuneiformes. O segmento anterior contém cinco 0SS0S

®*Conhecido como canela, abaixo dos joelhos, é o maior e mais medial dos dois ossos da perna.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Joelho
http://pt.wikipedia.org/wiki/Osso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Perna
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metatarsiais, 14 falanges no halux e trés em cada um dos outros dedos (CAILLIET,

2005).

" Tubérculo lateral [do processo posterior do tilus)
Corpo do caledneo

\‘ * /Tubérculo medial (do processo posterior do tilus)
Tréelea fibular do caleineo \ Y

Tréelea do tilus

Suleo do tend3o do flexor longo do hilux

Seio dotarso Colo dotilus

Articulagio transversa dotarso ————>

Osso cubdide
Articulagdo tarsometatarsica _>

Cabega dotilus
Osso navicular

Tuberosidade do osso navicular

Tuberosidade do V* osso metatarsal / '
Ossos do metatarso

Osso cuneiforme lateral
Osso cuneiforme intermédio

Osso cuneiforme médio

Base do|* oss0 do metatarso
Falanges prozimais

Corpo do I* osso do metatarso

= Cabega do ' osso do metatarso
‘?: Base da falange prozimal
\

Corpo da falange prozimal

Falanges médias

]“ Cabega da falange prozimal

15 ¢ ]
Cond Base dafalange distal
T I > i

Falanges distais

Tuberosidade da falange distal
Figura 15 - Ossos do pé (Vista dorsal).
Fonte: Atlas Humano (2000).

Processo medial do calcineo
Tubérculo lateral do tilus

Tubérculo medial do tilus A
Processo posterior do tilus s}
Sustenticulo do tilus do caledneo ‘ /‘/
Cabega do tilus \:‘\‘\1\

Articulag3o transversa do tarso ——>
Osso navicular
Tuberosidade do osso navicular
Osso cuneiforme lateral
Oss0 cuneiforme intermédio
Osso cuneiforme médio

Articulag3o tarsometatirsica %

Tuberosidade do calcinea

Processo lateral do calcdneo

Tréclea fibular do caledneo
Suleo do tend3o do flexor longo do halux

Tuberosidade do 0sso cubdide
Sulco do tend3o do misculo fibular longo

4 Tuberosidade do V* osso metatarsal
—F Base do ¥* osso metatarsal
\ Corpo do V* 0sso metatarsal
{ Cabega do V* 0ss0 metatarsal
Dssas do:nelalarso £ Base da falange proximal
Osso sesamoideo lateral )

Corpo da falange prozimal

s
Osso sesamdideo medial

Lp'.— Cabega dafalange média
" _—— Base dafalange média

#’t Cabega da falange distal

Base dafalange distal

Falanges protimais

Falanges médias Tuberosidade da falange distal

Falanges distais

Figura 16 - Ossos do pé (Vista plantar).
Fonte: Atlas Humano (2000).

Toda esta estrutura Ossea é sustentada por uma intrincada rede de
articulacdes, ligamentos, musculos e tendfes, que juntos ddo aos nNossos pés a

necessaria resisténcia e aptiddo a suportar as solicitacdes de ordem estatica e

dindmica que Ihes séo impostas (MYLIUS, 1993).
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As articulagcdes sdo de dois tipos: as articulagbes de movimento, que
auxiliam na locomocéo (como tornozelo e as dos dedos), e as articulacdes de apoio,
cuja finalidade é adequar as reacfes do pé as irregularidades do solo, e servir de
amortecedor aos choques sofridos durante a marcha (como as articulacdes do tarso
e metatarsos). Os ligamentos sdo como tiras elésticas que ligam o0s 0ssos para
manté-los no lugar e evitar deslocamentos. J& os musculos e tenddes estabilizam e
dao firmeza as articulacdes. Os musculos podem ser longos e potentes, como 0s
gue descem desde a perna até o pé, dando-lhe mais forca e movimento, ou curtos,
situados no proprio pé e responsaveis pelos movimentos mais finos dos dedos.
Nervos e vasos abastecem o pé de energia e o ligam ao sistema corporal. Os nervos
estimulam a contracdo dos musculos através de uma ac¢éo voluntaria, involuntaria ou
reflexa. Os vasos sanguineos sdo responsaveis pela circulagdo do sangue no pé
(MYLIUS, 1993).

3.1 CARGAS EXERCIDAS E LESOES NOS PES E TORNOZELOS DE
BAILARINAS

Nosso sistema de amortecimento comeca no pé, segue para tornozelos,
perna e para o resto do corpo. A cada passada, todo o peso do corpo recai sobre um
dos membros inferiores. Quando caminhamos ou corremos, o problema é
basicamente a repeticdo do mesmo exercicio por longos periodos, 0 que exige um
sistema eficiente de amortecimento para diminuir os danos causados pelo constante
impacto nas articulagbes, e que, muitas vezes, podem se agravar pelas alteracdes
na estrutura anatémica do pé (GUIMARAES et al., 2000).

Segundo Mylius (1993), quando estamos parados, ou seja, em pOSiCao
estatica, apoiados sobre os dois pés descalcos, toda a carga do nosso peso recai
sobre os pés. Nesta posicdo, o calcaneo (parte correspondente ao calcanhar)
recebe 57%, e 0 metatarso 43% do peso de nosso corpo. Ao calcarmos um sapato,
esta relacdo vai se modificar na medida em que variar a altura do salto e tipo de
calcado. Se uma mulher optar por um salto de 10 cm ou mais, a situacdo é mais
agravante que com saltos de tamanho inferior: todo o peso recaird sobre a parte

dianteira do pé, com os inevitaveis problemas de falta de equilibrio e danos a toda a
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estrutura éssea. Isso ocorre também quando efetuada a posi¢cdo de ponta no balé
(Figura 17).

Figura 17 - Calce da sapatilha de ponta e de um sapato de salto igual ou maior que 10 cm.
Fonte: Ballet nas ruas de Paris (2012).

As sapatilhas de ponta devem suportar o peso do corpo em base
extremamente diminuida, para que isso ocorra, elas levam em sua estrutura uma
palmilha e uma caixa rigidas. As sapatilihas de ponta sédo particularmente
desconfortaveis para as articulagbes do pé, pois devem se ajustar na gaspea e dai
alcancar a completa flexao plantar (Figura 18), que acontece na posicdo em pontas.
Neste momento, que a flexdo plantar é totalmente atingida, dedos, arcos plantares™®
e parte anterior do pé ficam comprimidos, formando a principal regido de apoio e
sustentacdo para a bailarina, o que requer um grande esfor¢co neuromuscular,

fisiologico e 6sseo (PICON; FRANCHI, 2007).

'®Regido suspensa do arco do pé, ou seja, ndo esta em contato com a superficie do solo.
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Flex3o dorsal

CR
vl

Flexao plantar

Figura 18 - Flexao do pé, dorsal e plantar.
Fonte: Terminologia: Posi¢des anatdmicas (2011).

Dentro dessa prética esportiva destaca-se 0 movimento, uma das
caracteristicas mais presentes na atividade do balé. As estruturas do organismo
podem ser diretamente afetadas pela forma de execucdo, quantidade e
especificidade do movimento (SANTOS; OTANI, 2010). Por isto, Guimaraes e Simas
(2001) relatam que, quando a atividade fisica € levada a certos limites, solicitando ao
maximo dos musculos, tendfes, ossos e articulagcbes podem atuar como agente
patolégico sobre o aparelho locomotor.

A analise das forcas verticais aponta para o fato de que as bailarinas sao
submetidas a intensas sobrecargas externas quando dancam em sapatilhas de
pontas. A posicdo em ponta ndo produziu valores excessivos de pressdo plantar,
mas mostrou novamente que a parte anterior dos pés € bastante sobrecarregada
durante esta posicao extremamente utilizada pelas bailarinas (PICON et al, 2002).

Com a sapatilha de ponta, o esfor¢co corporal € muito mais rigido. Aléem de a
bailarina ter dominio das movimentacdes do balé, ela deve ter forca muscular
suficientemente desenvolvida, uma postura ereta e consistente, e principalmente,
um pé meticulosamente treinado (ASSIS et al., 2009).

Segundo Guimarédes e Simas (2001), a técnica do balé aplicada incorreta e
precoce provoca lesdes que, muitas vezes, acabam com a carreira da bailarina. Isto
pode ocorrer quando se trabalha excessivamente um sé movimento, principalmente
com sapatilha de ponta. As caracteristicas e estéticas do balé levam a uma pratica
com movimentos nada anatémicos, conduzindo a bailarina classica a um grupo de
lesbes associadas a erros de técnica e de treinamentos, e ao uso indevido da

sapatilha de ponta.
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A sapatilha de pontas associada a movimentos especificos pode ser um
importante instrumento no desenvolvimento de lesdes, uma vez que esta ndo €
desenhada a fim de proteger os pés contra estresses fisicos, considerando-se que
estes movimentos sdo largamente repetidos na rotina habitual do treinamento em
danca (PICON et al., 2002).

As lesBes mecanicas no pé e no tornozelo sdo uma decorréncia comum das
atividades relacionadas ao esporte, como na danca (CANAVAN, 2001).

O estudo feito mostrou que as lesbes mais comuns em bailarinos sao as de
pé e tornozelo, seguidas das de joelho e quadril, e as que menos acontecem sao as
nos membros superiores. Os autores argumentam que essas lesGes acontecem
devido ao excesso de exercicios e repeticdes, e também ao uso precoce e incorreto
da sapatilha de ponta (PALAZZI; HERNANDEZ; TORRENS, 1992).

Os pés dos bailarinos tém tendéncia & possuir uma estrutura do normal ao
cavo®’. Essa estrutura é funcional para 0os movimentos exigidos pela danca. Entre os
praticantes de danca, o pé (Figura 19) e o tornozelo sdo os locais mais comuns de
lesbes agudas e crbnicas. Podem-se encontrar dois diferentes grupos de lesdes
entre os praticantes de balé: as leses agudas como uma entorse'®, uma queda, ou
a de um choque com outro bailarino e outros acidentes, e as lesdes crbnicas

geralmente causadas por ma técnica ou uso excessivo (MENDES, 2010).

Figura 19 - Pés de bailarina.
Fonte: Pés feios de bailarina (2010).

17Designac,:f?lo da deformidade onde ha um aumento da curvatura do arco interno do pé.
'8 esso traumatica de uma articulacéo.
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As lesBes do pé e tornozelo mais comuns nos bailarinos sédo as lesbes
ligamentares decorrentes de entorses, as tendinites'® de calcaneo, de flexor longo
do halux e do tenddo de Aquiles®, bursite®* no tornozelo, fasceite plantar®?, ruptura
do tend&o calcaneo, luxacdo® e subluxacdo® do cubdide e fratura do 5° metatarso,
do tornozelo, da fibula®®, do maléolo®® lateral ou do maléolo medial. Entre outros
agravos como, halux valgo (joanete), calos e bolhas (MENDES, 2010; MONTEIRO;
GREGO, 2003).

19Inflamagéo de um tendéo que surge usualmente através do excesso de repeticbes de um mesmo
movimento.

°E um tend&o da perna posterior, também conhecido como tendao do calcaneo.
“Inflamac&o de uma bolsa sinovial, causada pelo uso excessivo cronico de articulacdes.
22Inflamagéo do tecido denso na sola do pé.

“Deslocamento repentino e duradouro, parcial ou completo de um ou mais 0ssos de uma articulacao.
Sucede quando uma forca atua diretamente ou indiretamente numa articulagdo, empurrando o 0Sso
para uma posi¢cdo anormal.

24Disfungéo articular, onde pode ou ndo haver um mau posicionamento entre elas, mas sempre
haverd uma alteracdo da sua faixa normal de movimento. Causada principalmente por um trauma ou
micro traumas repetitivos e acumulados, somados a tensdo ou encurtamento muscular.

*®0ss0 que se situa no postero-lateralmente a tibia e serve principalmente para fixagcdo de musculos.
N&o possui funcdo de sustentacéo de peso.

?°E cada uma das eminéncias dsseas (tornozelos), interna e externa, situadas na extremidade inferior
da perna.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Inflama%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tend%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tend%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Perna
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bursa_(anatomia)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Osso
http://pt.wikipedia.org/wiki/Articula%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Articula%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tornozelo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Perna
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4 QUALIDADE E CONFORTO DO CALCADO

O calcado que envolve e protege esta estrutura perfeita que € o pé deve ter
caracteristicas tais que lhe permitam, em qualquer circunstancia, realmente proteger
este pé, sem prejudica-lo ou causar-lhe qualquer dano. Dependendo de como é
concebido e/ou produzido pelo fabricante, e também de como é escolhido/comprado
pelo consumidor, o calcado afetard, de forma positiva ou negativa, a salude e o
desempenho do pé e de todo o corpo (MYLIUS, 1993).

A evolucdo do calcado resultou em mudancas até mesmo na sua funcao,
fazendo que ele deixasse de ser apenas um protetor dos pés, recebendo também a
funcdo de adorno. Junto a esta evolucdo e ao desejo pela estética, o surgimento de
diversos materiais, e junto a eles problemas de salde, passaram a exigir maiores
cuidados na hora de produzir e/ou escolher um calcado. E, a partir dessa evolucéao,
sendo as exigéncias cada vez maiores, surgiram normas técnicas e padrdes de
qualidade para maior conforto e satisfacdo do consumidor (BOZANO; OLIVEIRA,
2011).

A gualidade do produto € uma das principais ferramentas de posicionamento
e constitui-se em duas dimensdes: nivel e consisténcia. Qualidade é a capacidade
do produto de desempenhar suas fungbes. Inclui sua durabilidade geral,
confiabilidade, preciséo, facilidade de operacdo e de consertos, e outros atributos
valiosos. A alta qualidade pode também significar fornecer aos consumidores, de
forma consistente, produtos com auséncia de defeitos ou variacbes (HARTKOP et
al, 2001).

De maneira bem objetiva, podemos dizer que a qualidade intrinseca®’ de um
calcado se baseia em quatro caracteristicas: aspecto, conforto, durabilidade e
seguranca (MYLIUS, 1993).

O aspecto do calcado, 0 que conta para considerarmos um sapato como
sendo de qualidade, é o fato de ser bem acabado, bonito e estar na moda. Ja o
conforto € basicamente o cal¢cado calgcar bem, um sapato que n&o nos incomoda,
que facilita o andar e nos proporciona bem-estar. Isto depender4 em grande parte
dos fatores ligados a fabricacdo do calcado, a modelagem correta, respeitando a

anatomia, a fisiologia e a biomecéanica do pé, escolha de materiais e processo de

27Interna, embutida, ndo visivel.
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fabricacdo adequado, com caracteristicas higiénicas, térmicas e mecanicas que
atendam as necessidades de conforto e satde (MYLIUS, 1993).

Segundo o Instituto Brasileiro de Tecnologia em couro, calcado e artefatos
(IBTEC, 2012) os calcados devem atender as Normas técnicas para a determinacao
dos requisitos de conforto. O calcado deve ser aprovado nos seis ensaios para
receber o Selo Conforto, que séo:

Angulo de pronacéo® do calcaneo, segundo a NBR* 14839:2001 — Tem
como obijetivo verificar se o calcado oferece seguranca e estabilidade ao pisar no
solo, evitando que o0 sistema musculo-esquelético do usuario sofra com um
movimento de pronagao excessivo.

Temperatura interna  NBR 14837/2008 - Para avaliar as condicfes
microclimaticas do pé, destacam-se dois fatores: temperatura interna durante o uso
do calgado e controle da umidade gerada pelo pé.

Determinacdo da massa NBR 14835 - A classificacdo do calcado quanto a
massa (peso) por pé, sendo que os cal¢cados classificados como pesados e muito
pesados ndo sao considerados confortaveis.

Absorcao de impacto NBR 14838/2008 — Para minimizar o impacto sobre os
pés com as superficies de apoio (pisos), € fundamental que os calcados tenham a
propriedade de absorver esses impactos.

Distribuicdo de pressao plantar NBR 14836/2008 - A distribuicdo plantar
deve ser homogénea, sem picos intensos de pressdo em determinada parte do pé€,
evitando desconforto, dor, calos, bolhas e alteragdes nos movimentos do caminhar.

Niveis de percepgéo de calce NBR 14840/2008 - Indica a percepgao sobre o
calcado em relagéo ao conforto no caminhar.

A nocéo de durabilidade de um calgado é relativa e dependera, por um lado,
do tipo de sapato e da finalidade a que se destina e, por outro, da frequéncia com
que é usado. De qualquer forma, qualquer sapato deve ter padrées minimos de
resisténcia que Ihe permitam desempenhar a sua funcdo. Neste sentido, a maior ou
menor durabilidade de um cal¢cado dependera: dos materiais empregados e de suas
caracteristicas de resisténcia ao desgaste; a flexdo; as intempéries; a luz, ao
impacto, dependendo o caso;da modelagem do sapato e de suas partes

constitutivas;do método de fabricacdo empregado (MYLIUS, 1993).

*Movimento do pé em que a planta se vira para fora.
*Norma Brasileira.
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Durabilidade é a caracteristica que determina basicamente o tempo de vida
atil dos materiais e componentes integrantes do conjunto calgado, sempre levando
em consideracdo 0 desgaste proporcionado pelo uso e sua eficacia, até a
substituicdo necessaria do calcado. Logicamente ha de ser levado em consideracao
o tipo de material/componente aplicado para cada tipo de calgado para cada
modalidade, onde, por exemplo, calgcados de um maratonista devem ter uma
forracao/revestimento resistente (ESPINDULA, 2012).

A seguranca estd muito ligada a protecdo que, mesmo inconsciente,
buscamos no cal¢cado. Entretanto, a preocupagdao com a seguranga proporcionada
por um sapato torna-se primordial apenas em circunstancias bem especificas:
quando, por exemplo, compramos um calcado infantii e exigimos solados
antiderrapantes para evitar quedas; ou quando buscamos um calcado especial para
algum esporte em que se necessite de protecao para o pé ou estabilidade, como por
exemplo, uma sapatilha de ponta de balé (MYLIUS, 1993).

Périgo e Bugliani (2007) fazem severas criticas quanto ao carater de
usabilidade e sustentabilidade das sapatilhas de balé classico: eles afirmam que
além dos materiais constitutivos das sapatilhas acarretarem problemas que
convergem para a instabilidade de uso, comprometendo o conforto e a seguranca
das bailarinas, a faléncia precoce dos materiais e das funcdes do calgado obriga as
mesmas a utilizarem muitos pares destes, dando origem a uma quantidade de

residuos hipoteticamente acima do necessario.



41

5 SAPATILHA DE PONTA — SELECAO DE MATERIAIS

A fabricacdo de calcados durante décadas se destacou em diversos polos
industriais no mundo todo. Os processos de manufatura de calcados sempre se
originaram do trabalho artesanal, mas sempre receberam melhorias em sua
mecanizacdo, porém continuaram a serem desenvolvidos e fabricados com uma
ampla mistura dos mais variados tipos de materiais, provindos de fontes das mais
diversas (ROBINSON, 2009). Esta regra também vale para calcados de danca,
como a sapatilha de ponta de balé.

Dischingeret al. (2009, p.1) comentam que

O ballet é uma das formas de danca mais tradicionais. Dentro da pratica
desta dangca, o uso do sapato tem um papel fundamental para o
desempenho final da bailarina. A sapatilha de ballet € um tipo de cal¢cado
gue traz consigo toda uma cultura e histéria associada a préatica do exercicio
para o qual ela foi concebida. Talvez em funcéo desta longa tradicdo o seu
processo de fabricagdo, bem como materiais utilizados, apresente certa
resisténcia quanto a mudancas.

No interior da sapatilha, convivem materiais que apresentam estruturas
muito diferentes para fornecerem o comportamento esperado. Cada regido do
calcado é constituida por um tipo de material, que apresenta um ciclo de vida mais
longo ou mais breve que o outro. Isto ocorre nas regides do calcado em que as
solicitagfes sdo intensas como a sola, a caixa e a palmilha. A fadiga ou a faléncia da
funcdo dos materiais empregados na sola (couro com reforgo polimérico®) é mais
rapida que a que ocorre na caixa (cola e tecido ou papel) e no restante do cal¢ado.
Apesar dos materiais constitutivos da sola serem mais resistentes aparentemente, a
solicitacdo nesta regido € intensa e repetitiva: ela € flexionada, ininterruptamente,
em sentidos opostos, solicitando muito do material ali existente (PERIGO;
BUGLIANI, 2007).

Assim como uma couraca utilizada em outros tipos de calcados, a caixa da
sapatilha também tem o objetivo de copiar e manter o formato do bico. Porém, neste
caso, além de manter o formato, este componente visa proporcionar condi¢cdes a
bailarina para a execucdo dos movimentos da danca, sendo necessario um grau de

resisténcia a deformacdo bastante elevada e uma base de apoio extremamente

*“Material formado por uma grande cadeia de monémeros (material base do polimero).
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plana. A prépria posicdo em ponta que ocorre durante a danga, faz com que o peso

do corpo seja projetado mais para a regido dos dedos, exigindo bem mais
resisténcia do material (DISCHINGER et al, 2009).
Segundo Sammarco e Miller (1982 apud PICON et al., 2002), os materiais

da sapatilha sé@o incapazes de oferecer protecdo aos pés contra a atuacao de forcas

externas.

E Santos e Otani (2010) ainda afirmam que atributos como amortecimento,

estabilizacdo e direcdo ainda nao foram levados em consideracédo na construcao de

sapatilhas de ponta.

S&o componentes® tradicionalmente encontrados em sapatilhas para balé
(Figura 20):

a)

b)

d)

f)

g)
h)

)

K)

Cabedal externo: normalmente em tecido com ligamento cetim e com fibra
de poliéster continuo, de alto brilho. O curso tradicionalmente utilizado é o
5 (no urdume) com disposi¢ao regular.

Forro: tecido de algoddo cardado, com ligamento sarja 2x1 (2 pontos
tomados para cada ponto deixado).

Palmilha interna: Espuma de etileno vinil acetato (EVA) dublado com
adesivo de policloropreno (CR) num tecido de malha por trama, em
algodao cardado e ponto simples.

Tira traseira: normalmente em tecido com ligamento cetim e com fibra de
poliéster continuo, de alto brilho. O curso tradicionalmente utilizado € o 5
(no urdume) com disposicéo regular.

Fita de amarrar: tira tramada em poliéster continuo, com ligamento tipo
tela 1x1.

Elastico: tira em fibra multiflamento de poliéster com borracha de estireno
budatieno (SBR) tramada.

Tira elastica: tira trancada em poliéster e com “alma” de SBR.

Linha de costura: linha de poliéster fiada, Nm 40/2 (nimero comercial 60).
Sola: em couro, curtido e recurtido ao tanino vegetal.

Palmilha de montagem: papeldo reconstituido com um reforco central em
raspa de couro impregnada unida com adesivo de CR.

Debrum: tira de gorgurdo*? tramado em fibras de poliéster fiado.

SlDeSCI’iQéO dos materiais obtidas do Livro Materiais + FAcil.
*Tecido encorpado, liso, jacquard ou estampado, geralmente misto de algodao e poliéster, com efeito

canelado.
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[) Pregos: de ago comum ao carbono, acabamento niquelado, com “cabega”
redonda.

m) Caixa: em papel, juta e tecido de algodao impregnado com adesivo a base
de acetato de polivinila (PVA).

Figura 20 - Partes da sapatilha de ponta e seus materiais
Fonte: Acervo pessoal

Além da perda prematura dos demais componentes do produto, as
sapatilhas sdo calgados complexos, com muitos detalhes em sua confeccéo,
notando-se um desgaste de energia intenso para pouco tempo de uso do produto,
sem falar da perda de tempo e trabalho do artes@o que as confecciona (PERIGO;
BUGLIANI, 2007).

Outro problema relacionado aos materiais é o volume que ocorre sob 0s pés
da bailarina, causando seu desequilibrio, resultado da juncdo de materiais com
estruturas muito diferentes, como couro da sola com o material da caixa (PERIGO;

BUGLIANI, 2007). Lima (2006) adverte que os processos de unido de materiais
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podem ser muito complexos por envolverem materiais diferentes, outra caracteristica
destes calgados que necessita atencéo.

Existe um consenso de que a sapatilha carece de transformacdes
tecnolégicas e que, atualmente, os materiais ndo oferecem seguranca, conforto e
estabilidade necessarios.

Diante da complexidade que as sapatilhas apresentam, investigacoes
revelam que ndo existem diferencas significativas quanto ao emprego de materiais
neste tipo de produto, notando que é possivel substituirem-se os atuais por outros. A
inovacdo, portanto, devera acontecer através de uma selecdo de materiais que
apresentem propriedades compativeis com as solicitacdes do produto, tendo como
resultado o aumento do conforto e seguranca das usuarias durante 0s movimentos,
e que também propiciem o aumento de seu ciclo de vida, minimizando o nimero de
pares descartados (PERIGO; BUGLIANI, 2007; DISCHINGER et al., 2009).

Nota-se que 0s novos materiais terdo que apresentar propriedades como a
alta resisténcia a impactos, alta rigidez, flexibilidade, resiliéncia (capacidade do
material em retornar a sua forma original apds sofrer aplicacdo de carga), a
tenacidade (a medida de absorcao de energia apos sofrer um rompimento) e a baixa
densidade (razdo entre o peso pela unidade de volume), no qual o material tera de
ser leve (CALLISTER, 2002).

Dischinger et al (2009) e Périgo e Bugliani (2007) sugerem, baseado em
seus estudos, que os materiais da classe dos compésitos® (polimeros reforcados
com fibras) seriam os mais indicados para substituir os materiais usados atualmente
na caixa da sapatilha de ponta, pela grande variedade de propriedades que podem

assumir diante de diferentes solicitagdes que a sapatilha de ponta de balé exige.

5.1 EVA

Os materiais sdo definidos como estruturas que apresentam
comportamentos diferentes quando submetidos a condicbes de trabalho

predeterminadas. Esses comportamentos sdo chamados de propriedades dos

®Mistura de materiais poliméricos.
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materiais que poderdo ter sua resisténcia, flexibilidade, ductilidade®, dureza,
densidade, custo, entre outras (PERIGO; BUGLIANI, 2007).

As propriedades sao determinadas geralmente por engenheiros atraves de
ensaios de laboratorio, submetendo os materiais a testes e obtendo valores de
comportamento. As propriedades podem ser alteradas conforme o processo que 0
material sofre ao ser manipulado e empregado em algum produto, ou ainda quando
associado a outro material (WALTER, 2006).

As inovacdes tecnoldgicas na area calcadista trouxeram a utilizacdo do EVA
expandida como matéria prima. Esse novo material conjuga conforto com baixo
custo (ROBINSON, 2002).

O copolimero de etileno-acetato de vinila (EVA) € um material termoplastico
gue contém de 5 a 50% de acetato de vinila em peso.O teor de acetato de vinila
dara ao material as caracteristicas de flexibilidade e rigidez (ROBINSON, 2002).

Na producdo do composto, além do EVA, sdo utilizadas outras matérias
primas como agentes expansores>, agentes reticulantes®, cargas minerais e
auxiliares de processamento (ROBINSON, 2002).

O EVA é um dos materiais mais utilizados no Brasil e em diversas partes do
calcado, sobretudo no solado. Dos materiais para solado, € o mais leve e um dos
mais macios, sendo empregado, sobretudo, em sua forma expandida (ou seja, com
o aspecto de uma espuma). Possui baixa resisténcia ao desgaste, pode ser
produzido em cores vivas e combinado com outros materiais (ROBINSON, 2002).

E bastante utilizado em solado de chinelos, calcados esportivos e de uso
diario. Seu uso também esta muito difundido como entressola®’ em calcados para a
pratica de diversos esportes, como material de revestimento de saltos e como
enfeites de cabedal, principalmente em ténis (MYLIUS, 1993).

Em relacdo a deformacédo, as suas propriedades estéo ligadas a formulagéao
do copolimero®, onde a utilizacdo de outros componentes, como cargas de reforco
ou complementares alteram as suas propriedades, além de conferirem um aspecto
diferenciado (ROBINSON, 2002).

34Propriedade que representa o grau de deformagdo que um material suporta até o momento de sua
fratura.

35Reagente que diminui a densidade do material, deixando o mesmo mais macio e leve.

36Reagente que encerra a fase de expansao do material.

37Componente localizado entre a sola e a palmilha de montagem de um calcado.

*®Material composto por dois ou mais materiais poliméricos distintos.
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Um dos motivos que levam a desconfianca de sua utilizacdo séo as diversas
formulagbes disponiveis, onde para baixar o seu custo aumenta-se a utilizagdo de
cargas de enchimento e de agentes de expansdo em maior quantidade, o que,
apesar de deixa-lo mais leve, também provoca a rapida deformacdo do mesmo no
uso (ROBINSON, 2002).
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6 METODOLOGIA

Este trabalho segue as normas técnicas da ABNT no que diz respeito a
apresentacao, bibliografia e pesquisas. Os meios de pesquisa utilizados foram livros,
sites de busca da internet, artigos publicados em revistas indexadas em bases de
dados nacionais e internacionais, bem como outros trabalhos académicos
(monografias, artigos, trabalhos de conclusdo de curso) das areas da saude,
histéria, ergonomia e design, também videos explicativos e sites, como IBTEC
(Instituto Brasileiro de Tecnologia em couro, calcado e artefatos) e pesquisa de
campo.

A metodologia baseada em Prodanov e Freitas (2009), segundo o qual o
presente projeto € de natureza aplicada, que tem o objetivo de gerar conhecimento
tedrico para aplicacdo pratica dirigida a solucbes de problemas especificos, de
abordagem qualitativa e quantitativa; de objetivo exploratério, com levantamento de
dados; e descritivo, através de coleta de dados com observacao, registro, andlise e
ordenamento de dados.

Os dados obtidos foram analisados e servirdo de base para o TCC Il, no qual
serdo desenvolvidas sapatilhas de balé com ponteiras (caixas) de EVA, com
diferentes densidades. Com o auxilio de um questionério especifico, serao avaliadas
as percepcdes de uso das bailarinas, que serdo previamente selecionadas (por
conveniéncia e facilidade de acesso).

A partir deste produto desenvolvido, os dados obtidos serdo tabulados,
avaliados e organizados para validar a utilizacdo deste material, com o propdsito de

oferecer uma sapatilha com as propriedades requeridas pelas bailarinas.
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7 PESQUISA DE PUBLICO ALVO

Foi realizada uma pesquisa quantitativa e qualitativa, ndo probabilistica, em
escolas de danca da cidade de Novo Hamburgo — RS, de facil acesso para a
pesquisadora, onde foram entrevistadas cinquenta e uma pessoas do sexo feminino,
mais precisamente bailarinas que praticam o balé com sapatilhas de ponta (pergunta
2 — APENDICE A), com idades entre dez a quarenta anos. Foram contatadas
pessoalmente e por e-mail, na qual foram convidadas a participarem
voluntariamente de uma pesquisa através de um questionario com perguntas pré-
elaboradas.

O questionario foi elaborado com dezesseis questdes (APENDICE A) com o
objetivo de auxiliar no desenvolvimento deste trabalho. As perguntas apresentam
guestionamentos tais como: idade, numeracdo da sapatilha de ponta que utilizam,
sobre possiveis dores e desconforto que esse calgcado causa, durabilidade, motivo
do descarte, caracteristicas importantes na hora da compra, h4 quantos anos
praticam balé, tempo de treino semanal e diario, lesbes que tem ou que tiveram
relacionadas a essa pratica, se sao fieis a uma mesma marca/modelo, se gostariam
de mudancas neste calgcado e quais, se praticam outra danca e qual o tempo de
duracédo do calcados dessa outra danca.

Os resultados e a andlise dos mesmos séo validos somente para o publico
pesquisado e ndo tem valor estatistico, podendo ter variacdo no numero de
respostas computadas, por opgdo das entrevistadas de nao responder alguma
questdo especifica ou marcar mais de uma alternativa conforme sua condicao.
Esses dados serviram como apoio para sedimentar a opinido de uma pequena
parcela da populacao de bailarinas acerca da necessidade de haver modificacdes na
sapatilha de ponta, para possiveis melhorias nos quesitos modelagem, conforto e
durabilidade.

No grafico 1, referente ao primeiro questionamento da pesquisa,
apresentam-se resultados em relagdo a idade das respondentes, todas do sexo

feminino:
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Idade:

m10a 14 anos
W 15a20anos
W 21a25anos
W 26 a 30 anos
m30a35anos

M mais de 35 anos

Grafico 1 - Resposta em relacéo a idade (perguntal).
Fonte: Elaborado pela autora.

Observa-se no grafico 1 que a maioria das respondentes possuem idade
entre 10 a 14 anos. Conforme Magalhées, Pereira e Bittar (2011, p. 2-3), “ndo existe
uma idade certa para se dancar [...], pois é preciso respeitar as limitacdes fisicas de
cada individuo, usando assim uma metodologia especifica para cada publico”.

No grafico 2, constam informacfes das respondentes em relacdo a
numeracao (tamanho) da sapatilha de ponta que usam.

Numeracao da sapatilha que utiliza:

A
K\

Gréfico 2 - Resposta em relagcdo a numeracédo da sapatilha de ponta (pergunta 3).
Fonte: Elaborado pela autora.

En°33 HEn°33,5 En°34
En°345 Wn°35 m®Wn°355

En°36 MWEn°36,5 mn°37

En°37,5 Wn°38 mn°385
mn°39 mn°39,5 n°® 40

En°40,5 mn°41 n°®41,5

n°42
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Percebe-se no gréfico 2 que ha grande variacdo na numeracao, pois a
numeracgao utilizada nas sapatilhas de ponta é a numeracédo inglesa que varia de
meio em meio namero, € ndo de um em um como na numeracao brasileira. Esse
fato proporciona a bailarina maior precisdo no calce, mais préximo do que seria 0
perfeito. O calce perfeito é muito importante, porque sapatilhas folgadas ou
apertadas podem ndo somente prejudicar 0os pés, como causar outros tipos de
lesbes, e ainda atrapalhar no desenvolvimento dos movimentos do balé,
prejudicando assim todo o trabalho da bailarina.

Analisando os questionérios, nota-se que o fator idade néo influencia no fato
da bailarina calgar maior ou menor numero.

O grafico 3 apresenta informacfes relacionadas a quanto tempo que as

entrevistadas dancam o balé em sapatilhas de ponta.

Tempo de pratica de balé com
sapatilha de ponta:

a3

M 6 meses

Hm6mesesalano
1ano 5anos

B 5anos a 10 anos

M mais de 10 anos

Gréfico 3 - Resposta em relagcéo ao tempo de pratica de balé
com sapatilha de ponta (pergunta 4).
Fonte: Elaborado pela autora.

Pode-se visualizar no grafico que a maioria pratica balé a mais de um ano.
Segundo Maple (2012), para a iniciacdo de uma bailarina em sapatilha de ponta é
necessaria uma combinacdo entre maturidade fisica e técnica para controlar os pés
e 0s tornozelos, o que determina se a jovem bailarina esta pronta para subir nas
pontas. Dependendo da maturidade da menina e das porgbes cartilaginosas dos
0ss0s dos pés, que sdo ainda macias durante a infancia, e apos certa idade tornam-

se mais rigidas e as chances de lesdes diminuem bastante. Entretanto, isso néo
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significa que toda aluna esta pronta para subir nas pontas, por exemplo, aos 12 anos
de idade. Precisam ser avaliados alguns outros requisitos que determinam se h&
maturidade para o trabalho de pontas.

No grafico 4, sdo apresentadas as informacdes em relacdo a quantos dias

por semana praticam o balé com sapatilha de ponta.

Quantas vezes por semana pratica:

m1vez
M2 a3vezes

4 ou mais vezes

Gréfico 4 - Resposta em relagdo as vez por semana que pratica balé (pergunta 5).
Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria mantém a média de treino de 2 a 3 vezes por semana, numero de
vezes ideal para manter o pé treinado, e ao mesmo tempo ndo fadiga-lo e nédo
sobrecarrega-lo, evitando assim as lesdes.

No grafico 5, sdo apresentadas as informacdes das respondentes em
relacdo a horas de treino por dia.
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Horas de treino por dia:

M 1a2horas
M3 a4horas

5 ou mais horas

Grafico 5 - Resposta em relacdo a horas de treino diario de balé
com sapatilha de ponta (pergunta 6).
Fonte: Elaborado pela autora.

Conforme as respostas, a maioria treina de 2 a 3 vezes por semana, 1 a 2
horas por dia. Sendo assim, treinam de 2 a 6 horas semanais.

Segundo Bittercourt (2004), a carga horaria necessaria para uma
reestruturacdo postural nos moldes do balé classico vai além de um par de horas
semanais, que ha grande importancia no treinamento arduo, com um minimo de
quatro horas diarias. Assim, seguindo em defesa de um método preciso e correto,
onde a disciplina se estende ao cotidiano das bailarinas. Mas, como dito acima
(Grafico 4), Bittencourt (2004) também cita que em todo esfor¢co corporal exagerado,
mesmo que na pratica desportiva, existe um desgaste das estruturas corporeas que
podem acabar gerando alteracdes significativas na saude corpérea, inclusive nas
estruturas 6sseas.

No gréfico 6, sdo apresentadas as respostas das entrevistas sobre possiveis
dificuldades sentidas pelas bailarinas quando comecam o uso de uma sapatilha de

ponta nova.
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Dificuldades quando a sapatilha de
ponta é nova:

Msim

Hnao

Grafico 6 - Resposta em relacéo as dificuldades na execugdao
da danca quando a sapatilha é nova (pergunta 7).
Fonte: Elaborado pela autora.

O problema mais sentido pelas bailarinas quando a sapatilha é nova é a
dureza da caixa, por ainda néo ter sido amaciada com o uso, e nao ter se moldado
ao pé da bailarina, causando dores e desconforto nos dedos e joelhos. Mas as
entrevistadas comentam também que esse incObmodo é passageiro, e que com
algumas horas de uso, e/ou algumas técnicas caseiras para amacia-las, as
sapatilhas novas acabam tornando-se agradaveis ao uso.

O grafico 7 aborda respostas negativas e positivas a respeito da sapatilha de

ponta prejudicar ou ndo algum movimento do balé.
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Prejudica algum movimento do balé:

Msim

Hnado

Grafico 7 - Resposta em relagéo a limitacdo nos movimentos (pergunta 8 a).
Fonte: Elaborado pela autora.

O gréfico 8 aborda respostas negativas e positivas a respeito da sapatilha de

ponta auxiliar ou ndo no desenvolvimento dos movimentos do balé.

Auxilia nos movimentos do balé:

Msim

Hnao

Gréfico 8 - Resposta em relag&o ao auxilio nos movimentos (pergunta 8 - b).
Fonte: Elaborado pela autora.

Como ilustrado nos grafico 7 e 8, a maioria das entrevistas responderam que
a sapatilha de ponta nao prejudica na realizacdo dos movimentos do balé, mas sim
que auxilia. Segundo Périgo e Buliane (2009), a sapatilha de ponta € um calcado

utiizado no balé como meio de sustentacdo das bailarinas para auxiliar os
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movimentos sobre as pontas dos pés. Logo, este artefato deve suportar o peso, a
forca exigida para movimentos e ainda se adequar a anatomia da usuaria. Assis et al
(2009) cita também que a sapatilha de ponta trouxe um grande desenvolvimento
técnico, exigindo mais pratica, aperfeicoamento e anos de estudo.

No grafico 9, sdo apresentadas respostas das bailarinas entrevistadas sobre

o fato da sapatilha machucar ou ndo o pé no momento do uso.

Machuca o pé:

Hsim

H nado

Gréfico 9 - Resposta relacionada ao uso da sapatilha de ponta, se ela machuca o pé da
bailarina (pergunta 8 - c¢).
Fonte: Elaborado pela autora.

Como podemos visualizar no grafico 9, a maioria das entrevistas declaram
gue sim, as sapatilhas de ponta machucam seus pés, e que a parte dos pés que
elas mais sentem dores sao os dedos, seguidos das dores nos joanetes, tornozelos,
unhas, calcanhares e laterais dos pés. Algumas comentam também que as
sapatilhas causam bolhas e dores nos joelhos.

Um fato interessante € a justificativa descrita por algumas das bailarinas que
responderam que ndo, que a sapatilha ndo causa dores, elas descrevem que as
vezes até sentem dores, mas que isso € normal, que isto faz parte da pratica do balé
em sapatilhas de ponta.

Segundo Mylius (1993), o calcado que envolve esta estrutura perfeita que é
0 pé deve ter caracteristicas tais que Ihe permitam, em qualquer circunstancia,

realmente proteger este pé, sem prejudica-lo ou causar-lhe qualquer dano.
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No grafico 10, sdo apresentadas respostas das bailarinas entrevistadas
sobre o fato de acharem a sapatilha de ponta confortavel ou néo.

E confortavel:

Msim

Hnao

Grafico 10 - Resposta em relacdo a se o uso da sapatilha é confortavel (pergunta 8 - d).
Fonte: Elaborado pela autora.

Segundo o grafico 10, a maioria das bailarinas ndo considera a sapatilha de
ponta confortavel, pois causa dores, exige grande esforco das partes inferiores do
corpo e aperta os dedos e calcanhares.

As entrevistadas que responderam que acham a sapatilha confortavel,
justificaram que a sapatilha depois de usada e amaciada torna-se confortavel
comparada a quando é nova, ou como ja citado nas justificativas dos graficos 8 e 9,
as entrevistadas relatam que se acostumaram a sentir um certo desconforto e dores,
e que isso seria algo normal, costumeiro, uma consequéncia da busca da perfeicao
dos movimentos exigidos pelo balé.

O conforto é, basicamente, o calcado calcar bem, um sapato que ndo nos
incomoda, que facilita 0 andar e nos proporciona bem-estar (MYLIUS, 1993).

No grafico 11, sdo apresentadas respostas relacionadas as lesdes, se as
bailarinas entrevistadas tiveram ou tem alguma leséo relacionada a utilizacdo das

sapatilhas de ponta.
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Ja tiveram ou tem algum tipo de
lesao:

H nado
M sim, tenho

sim, tive

Grafico 11 - Resposta em relagao as lesdes que tem ou tiveram,
relacionadas ao uso sapatilha de ponta (pergunta 9).
Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria das entrevistas ndo tem ou tiveram lesdes relacionadas ao uso da
sapatilha de ponta, mas no caso desta resposta, temos que considerar alguns outros
fatores ja vistos, como idade, pela maioria das entrevistas terem entre 10 a 14 anos,
ou seja, ainda muito jovens para desenvolverem alguma lesdo grave, e também
devemos levar em conta a carga horaria semanal de treinos, onde a maioria nao
comete exageros.

Ja as que responderam que tem ou tiveram lesdes decorrentes da danca
praticada com as sapatilhas de balé, citam inimeras lesdes, desde calos, bolhas e
joanetes, até ruptura de ligamentos, tendinites, edemas 0sseos e também, corte
decorrente da quebra do material da sola da sapatilha.

O estudo feito por Palazzi, Hernandez e Torrens (1992) mostrou que as
lesGes mais comuns em bailarinos sdo as de pé e tornozelo, e argumentam que
essas lesdes acontecem devido ao excesso de exercicios e repeticdes, e também
ao uso precoce e incorreto da sapatilha de ponta.

No gréafico 12, sdo apresentadas respostas referentes a durabilidade das

sapatilhas de ponta das entrevistas.
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Tempo de duracao da sapatilha de
ponta:

B menos de més
B 1meés

de 2 a3 més
M4 a5 meses

M 6 meses ou mais

Grafico 12 - Resposta em relagao ao tempo de duragdo de uma
sapatilha de ponta em uso (pergunta 10).
Fonte: Elaborado pela autora.

As sapatilhas de ponta ndo possuem muita durabilidade, em média 6 meses.
Dependera de quantas vezes e quantas horas a bailarina treina com a sapatilha,
guanto maior a intensidade dos treinos menor a durabilidade, sem contar com outros
fatores, como peso da bailarina e formato da sapatilha incompativel ao formato do
pé que a calca.

Durabilidade é a caracteristica que determina basicamente o tempo de vida
atil dos materiais e componentes integrantes do conjunto calcado, sempre levando
em consideracdo o0 desgaste proporcionado pelo uso e sua eficacia, até a
substituicdo necessaria do calcado (ESPINDULA, 2012). Segundo Périgo e Bugliani
(2007), a faléncia precoce dos materiais e das funcdes da sapatilha de ponta obriga
as bailarinas a utilizarem muitos pares, dando origem a uma quantidade de residuos
hipoteticamente acima do necessario.

No grafico 13, sdo apresentadas as respostas das entrevistas sobre a parte

da sapatilha que mais de desgasta.
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Parte da sapatilha que mais se
desgasta:

M ponta/base

m palmilha/sola

Grafico 13 - Resposta em relacdo ao desgaste de determinadas
partes da sapatilha de ponta (pergunta 11).
Fonte: Elaborado pela autora.

pY

Foram obtidas duas respostas em relagdo a parte da sapatilha que as
bailarinas notam que se desgasta com mais facilidade. Primeiramente a ponta, que
serve como base de apoio na posicdo de pontas, por ser envolvida com cetim a
friccdo e contato constante com o solo ela fica feia e desgastada, mas néo se torna
motivo de descarte da sapatilha, pois ela continua sendo usavel. Ja as segundas
mais citadas, palmilha e sola, se quebram ou amolecem impedindo que a bailarina
continue a utilizar a sapatilha, sendo assim o principal motivo do descarte.

No grafico 14, sdo apresentadas as respostas referentes as principais

caracteristicas que motivam a compra de uma sapatilha.
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Motivo da compra:

M prego

M conforto
M design

M marca

M cores

W outros

Grafico 14 - Resposta em relagdo ao motivo da compra (pergunta 12).
Fonte: Elaborado pela autora.

Como podemos analisar no grafico 14, a principal motivacdo na compra de
uma sapatilha de ponta é o conforto, mas muitas buscam mais de um dos requisitos
citados acima para definir qual sapatilha comprar.

No gréfico 15, estdo as respostas referentes a fidelidade de compra das

bailarinas a uma mesma marca/modelo de sapatilha.

Fidelidade a uma marca/modelo de
sapatilha:

Hsim

M ndo

Gréfico 15 - Resposta em relacéo fidelidade a uma marca/modelo de sapatilha (pergunta 13).
Fonte: Elaborado pela autora.
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Em geral, as entrevistadas responderam que sim, possuem o habito de
comprar sempre a mesma marca/modelo de sapatilha por varios motivos, como o
modelo ser mais confortavel na concepcao da usuaria, por estar acostumada com
esta determinada marca/modelo, pela qualidade da marca, pelo modelo adequar-se
melhor ao formato do pé, acessibilidade da compra, pelo modelo ser mais resistente
que outros que a bailarina ja utilizou, entre outros motivos como os do grafico 14.

No grafico 16, sdo respostas das bailarinas sobre se praticam outra danca

além do balé.

Praticam outra dang¢a além do balé:

Msim

Hnado

Grafico 16 - Resposta em relagcado a pratica de outra danca (pergunta 14).
Fonte: Elaborado pela autora.

Em grande maioria, as entrevistadas praticam outra danca além do balé, e
algumas até chegam a praticar trés ou mais estilos de danca. As dancas praticadas
pelas entrevistadas sao; jazz, balé contemporaneo, danca de rua, hip hop, danca de
saldo, sapateado e stiletto.

Com excecao do balé contemporaneo, que ndo precisa de nenhum calcado,
as bailarinas relatam que os cal¢cados usados nas outras dancas duram em média 1
a 2 anos (Pergunta 15 — APENDICE A).

Por fim, foi perguntado as entrevistadas o que mudariam nas sapatilhas de
ponta de balé, e foram citadas questdes como: aumento da durabilidade; opcdes de
cores; maior conforto, por exemplo, tornando a ponteira (caixa) menos dura; alguma
maneira que torne mais facil a limpeza da sapatilha; valores mais acessiveis;

algumas gostariam de mais opcoes tipos e formatos de formas, apesar de existirem
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uma enorme variedade de formas ha bailarinas que ainda véem dificuldades em
adaptar seus pés as formas existentes.

Algumas das entrevistadas ndo véem necessidade de mudancas nas
sapatilhas de pontas, e outras querem mudancas, mas querem também que essas

mudancas nao prejudiguem os movimentos do balé.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, pode ser observada a importancia da implementacdo da
sapatilha de ponta ao balé, a qual trouxe um grande desenvolvimento técnico,
pratico e aperfeicoado, tornando-se a base da nova escola de danca classica e
imprescindivel para essa danca até os dias de hoje. Este cal¢ado é utilizado no balé
como meio de sustentacdo das bailarinas, auxiliando os movimentos sobre as
pontas dos pés, devendo suportar o peso, a forca exigida para movimentos e ainda
se adequar a anatomia da usuaria, permitindo que o bailarino se eleve da terra,
personificando o ideal romantico e conferindo uma aparéncia etérea e intocavel,
caracteristicas do balé.

Entretanto, o alto indice de lesbes perceptivelmente adquiridas na pratica do
balé com sapatilhas de ponta e as questdes relativas ao conforto, processo de
fabricacdo e ao emprego de materiais, sdo destacadas pela investigacao feita e
reforcadas pela recorréncia das bailarinas em suas respostas, onde desejam mais
qualidade, conforto e vida util para este calcado. Isto mostra que tanto nos aspectos
técnicos, quanto ergonémicos as sapatilhas de ponta apresentam deficiéncias e
geram motivos para a investigacdo de uma nova proposta para a sapatilha de ponta,
gue traga melhorias nestes aspectos.

Para tal, € preciso apostar na correta selecdo de materiais, baseada em
suas propriedades. Por ora, esta substituicdo projeta-se como viavel a partir da
possibilidade de execucdo de testes biomecanicos. O EVA, material empregado
nessa nova proposta, merece estudos mais aprofundados, por caracterizar-se um
material que conjuga conforto com baixo custo, a fim de proporcionar uma protecao
efetiva aos dedos e articulagbes do pé contra o atrito no interior das sapatilhas.

Outro fator relacionado é o processo de produgdo. Percebe-se que
atualmente a producdo mantém certas caracteristicas utilizadas ha muito tempo,
demonstrando pouca ou nenhuma evolucdo. Principalmente o processo e o0s
materiais utilizados para a constituicdo da caixa da sapatilha que refletem um
sistema de fabricacdo totalmente manual e bastante demorado. Assim, a solugao
para a constituicdo da caixa da sapatilha € um elemento critico de seu processo,

podendo até mesmo ser considerado um “gargalo” de produgdo. Desta maneira,
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possivelmente seja o foco de uma evolugcdo necessaria, para proporcionar um
processo de fabricacdo mais eficaz e um produto de melhor qualidade.

Assim, percebe-se claramente a necessidade de se intensificar os estudos
na area. Entretanto, € necessario salientar que mudancas de ordem estrutural, que
venham a interferir na estética do balé, possivelmente serdo refutadas.

Por isso, os dados obtidos foram analisados e servirdo de base para o TCC
II, no qual serdo desenvolvidas sapatilhas de balé com ponteiras (caixas) de EVA,
com diferentes densidades. Com o auxilio de um questionario especifico, serdo
avaliadas as percepcdes de uso das bailarinas.

A partir deste produto desenvolvido, os dados obtidos serdo tabulados,
avaliados e organizados para validar a utilizacdo deste processo e deste material,
com o propésito de oferecer uma sapatilha com as propriedades requeridas pelas

bailarinas.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Nome (opcional):
Escola de danca (opcional):
Cidade:

1. Idade:

( )10 a 14 anos
( )15a20anos
( )21 a25anos
( )26 a30anos
( )30a35anos

( ) acima de 35 anos
2. Vocé usa sapatilha de ponta?

() sim

( ) néo

3. Qual seu tamanho (numero) de sapatilha de ponta?

4. Vocé danca a quanto tempo balé com sapatilha de ponta?

( ) menos de 6 meses
( )6mesesalano

( )1lanoab5anos

( )5 anosa 10 anos

( ) mais de 10 anos

5. Quantas vezes por semana vocé pratica o balé?

( )1vez
( ) 2vezes a 3 vezes

( ) 4 vezes ou mais
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6. Quantas horas vocé pratica por dia?

( ) 1horaa?2 horas

( ) 3 horas a 4 horas

() 5 horas ou mais

7. Vocé sente maior dificuldade na execucdo de alguns movimentos

quando a sapatilha de ponta é nova?

( )sim
( )néo

( ) se afirmativo, por que vocé acha que prejudica?

8. Normalmente, o uso da sapatilha de ponta:

a) Prejudica algum movimento do balé? ( ) sim ( ) néo
b) Auxilia nos movimentos? () sim ( ) nao
C) Machuca o pé? ( ) sim ( )ndo. Onde?

d)  E confortavel no uso? () sim ( ) n&do. Por que?

9. Vocé tem ou ja teve alguma leséo (calo, joanete, tendinite, fratura,

ruptura de ligamento) referente ao uso da sapatilha de ponta?

( )néo
() sim, tenho. Onde? Que tipo de lesédo?

() sim, tive. Onde? Que tipo de lesao?

10. Quanto tempo dura a sua sapatilha de ponta de balé?

() menos de uma més

( ) um més

( ) de dois a trés meses

( ) de quatro a cinco meses

() seis meses ou mais
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11. Qual a regido que a sapatilha de ponta mais se desgasta?

a) Esse geralmente é o motivo do descarte?

12. Ao comprar sua sapatilha de ponta, o que vocé leva em consideracéo?

( ) Preco () Conforto ( ) Design
( )Marca ( )Cores () Outro, o que?

13. Vocé tem o habito de comprar sempre o mesmo modelo/marca de

sapatilha de ponta?

( )sim
( )néo
() se sim, por que?

14. Vocé pratica outra danca? Qual?

15. Qual tempo de durabilidade do calcado que vocé utiliza na pratica

dessa outra danca?

16. Se pudesse 0 que mudaria nas sapatilhas de ponta existentes?

Alguma observacéo:



