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“Um dos maiores danos que se pode causar a uma crianga é
leva-la a perder a confianca na sua propria capacidade de
pensar” (FERREIRO, 2008).
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1 INTRODUGAO

A presente Pesquisa do Trabalho Final de Graduagdo, do curso de
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale, tem como objetivo analisar os
aspectos importantes e fundamentar o projeto de uma Nova Sede para o Nucleo de
Apoio Pedagdgico da cidade de Novo Hamburgo no Rio Grande do Sul.

O NAP (Nucleo de Apoio Pedagdgico) € uma instituicdo que atende
estudantes do Ensino Infantii e Fundamental de escolas da rede publica que
apresentam algum tipo de transtorno ou dificuldades relacionados a aprendizagem.

Esta pesquisa aborda o tema escolhido através de revisédo bibliografica, com
a finalidade de compreender as necessidades destes alunos e as atividades
realizadas no Nucleo de Apoio Pedagdgico.

O trabalho, realizado através de revisao bibliografica e pesquisa de campo,
além da analise de projetos referenciais, busca compreender as necessidades
fisicas para viabilizacdo deste projeto e, a partir destas informacgdes, propor um
programa de necessidades e pré-dimensionamento adequados. Ainda, fazem parte
deste trabalho as analises do terreno onde sera implantado o NAP, bem como a
legislagao pertinente para viabilizagdo do mesmo.

Todas estas informagdes serdo utilizadas para o desenvolvimento do projeto
da Nova Sede do Nucleo de Apoio Pedagogico de Novo Hamburgo, na disciplina do

Trabalho Final de Graduacgéo.
1.1 JUSTIFICATIVA

Segundo a Agéncia Nacional de Saude Suplementar, a saude mental das
criancas e adolescentes é caracterizada pelo perfeito funcionamento e bem estar
psicolégico, além de possuir autoestima, senso de identidade e plena capacidade de
aprender, produzir e enfrentar as etapas do desenvolvimento.

Recentemente, foi realizada uma pesquisa pela Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) com parceria do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica
(IBOPE) para estimar a prevaléncia de criangas com os transtornos mentais mais
comuns na infancia e adolescéncia (ANS, 2008). Os resultados podem ser vistos no

grafico a seguir:



Grafico 01 — Prevaléncia de criangas com Transtornos Mentais
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Fonte: Associacao Brasileira de Psiquiatria, 2008.

by

As criangas com transtornos e dificuldades relacionadas a aprendizagem
precisam do acompanhamento de varios profissionais para desenvolver sua
capacidade de aprender, porém estes tratamentos com psicologos, psicopedagogos,
fonoaudidlogos, entre outros, podem se tornar caros para muitas familias.

Em Novo Hamburgo, as criangas com transtornos e dificuldades relacionadas
a aprendizagem que nao tém condicbes de pagar um tratamento particular sao
atendidas no NAP (Nucleo de Apoio Pedagdgico). Atualmente, a sede do NAP se
encontra em um prédio alugado no centro da cidade. Este local ndo possui espago
suficiente para atender toda a demanda de criangas que precisam dos tratamentos
ali realizados, tampouco de salas destinadas para cada tipo de atividade.

A escolha deste tema para a o Trabalho Final de Graduagdo parte da
necessidade de uma nova sede para o NAP, para que o mesmo possa atender a
totalidade da demanda de criangas com transtornos e dificuldades de aprendizagem
da rede publica de Novo Hamburgo.

Uma nova sede, mais ampla, também traz a possibilidade de pbr em pratica

oficinas de arte, de musica, e de esportes que complementam os tratamentos ja



realizados no NAP, bem como cursos de capacitacido para professores da rede

publica e para os pais dos alunos com dificuldades de aprendizagem.

1.2 QUESTOES DE PESQUISA

Neste contexto, a questdao de pesquisa que norteia o trabalho consiste em:
Como qualificar o espago fisico para atendimento a criangas com Transtornos de

Aprendizagem em Novo Hamburgo?

1.3 OBJETIVOS

Esta pesquisa tem como objetivo investigar o tema proposto e analisar
projetos formais e analogos, visando um embasamento para o projeto arquiteténico

a ser desenvolvido como Trabalho Final de Graduacgéo (TFG) do curso.



2 TEMA

O tema abordado nesta pesquisa € uma Nova Sede para o Nucleo de Apoio
Pedagogico (NAP) de Novo Hamburgo. Para melhor compreensao do tema, sera
apresentado neste capitulo o embasamento tedrico sobre o que sao os transtornos
que influenciam na aprendizagem, o papel da arquitetura no ambiente de ensino e a

influéncia da arte, da musica e do esporte na aprendizagem.
2.1 TRANSTORNOS

Neste item serdo apresentados os Transtornos de Aprendizagem mais
comuns e também outros transtornos como o Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade e os Transtornos do Desenvolvimento Psicomotor, que nao
se caracterizam como Transtornos de Aprendizagem, porém influenciam diretamente

no processo educativo.

2.1.1 Transtornos de aprendizagem

Os Transtornos de Aprendizagem, anteriormente chamados de Transtornos
das Habilidades Escolares, caracterizam-se pelo rendimento académico abaixo do
esperado, considerando que o individuo possui capacidade intelectual adequada e
educacao apropriada para sua idade (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2002).

Os sintomas dos Transtornos de Aprendizagem, segundo Gongalves (2011),
estdo presentes desde a infancia, e podem persistir ao longo da vida. Muitos casos
possuem antecedentes com Transtornos de Aprendizagem na familia. Dentre os
transtornos mais comuns, verificam-se:

a) Dislexia

A Dislexia ou Transtorno de Leitura caracteriza-se por dificuldades especificas
na area da leitura. O individuo com dislexia apresenta dificuldades como: confuséo
entre letras parecidas como b/p; b/d; inversao de silabas ou palavras; repeticio de
letras; lentiddo na leitura e na realizagdo de uma copia; alteracéo de letras com sons
diferentes, leitura e escrita incompreensiveis. A dislexia é o quadro de maior

prevaléncia entre os Transtornos de Aprendizagem, podendo haver comorbidade
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com outros Transtornos de Aprendizagem, como discalculia e disortografia
(GONCALVES, 2011).

b) Discalculia

A Discalculia, também conhecida como Transtorno da Matematica, tem como
caracteristica a incapacidade ou extrema dificuldade de realizar operacdes
aritméticas. Esta perturbacédo interfere ndo sé no rendimento escolar, mas também
nas atividades do cotidiano (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002).
Alguns dos sintomas da Discalculia sdo: inversdo grafica dos numeros, dificuldade
de compreender os sinais operacionais, dificuldade para posicionar adequadamente
0s numeros em uma operagao (GONCALVES, 2011).

c) Disortografia

Segundo Gongalves (2011) a Disortografia (ou Transtorno de Expressao
Escrita), € uma dificuldade no desenvolvimento da linguagem escrita expressiva,
associado ou ndo a dislexia.

O individuo com Disortografia apresenta uma série de dificuldades ao compor
textos escritos, tais como: erros de gramatica e pontuacédo, ma organizacéo do texto,
muitos erros ortograficos, e caligrafia excessivamente ruim. Comparada a Dislexia e
a Discalculia, ainda sabe-se pouco sobre a disortografia e sobre seu tratamento,
principalmente quando ocorre na auséncia da Dislexia (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2002).

2.1.2 Transtorno de déficit de atengao/hiperatividade

Segundo Silva (2009), o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade
(TDAH) é caracterizado por trés sintomas principais: desatengao, impulsividade e
hiperatividade (fisica e mental). Estes sintomas sdo o resultado de um
funcionamento mental acelerado e inquieto. O individuo com TDAH ¢&
potencialmente criativo e talentoso, mas por vezes ndo se apresenta da melhor
forma.

Embora a pessoa possa apresentar os trés sintomas principais, segundo o
manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (2002), a predominancia de
um padrao subdivide o TDAH em trés tipos: tipo predominantemente desatento
(apresenta mais de seis sintomas de desatencdo); tipo predominantemente

hiperativo-impulsivo (apresenta mais de seis sintomas de hiperatividade e
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ansiedade); e tipo combinado (apresenta mais de seis sintomas de desatencdo e
mais de seis sintomas de hiperatividade-impulsividade).

A alteragéo da atengao € o sintoma mais importante do transtorno, podendo o
individuo ter Transtorno de Déficit de Atengdo (TDA) sem hiperatividade (SILVA
20009).

A desatencdo aparece de forma clara no ambiente escolar. As criangas
cometem erros por falta de cuidados, ndao conseguem completar as tarefas,
apresentam distragdo e falta de atencdo em jogos e atividades (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002).

A hiperatividade € a mais facil de ser identificada. As criancas ficam agitadas,
tem dificuldades de permanecerem sentadas, andam de um lado para o outro na
sala de aula, mexem em tudo e derrubam varios objetos (SILVA 2009).

Ja a impulsividade se manifesta em brincadeiras perigosas, brigas e reagdes
exageradas, o que rotula o individuo de forma desagradavel e influencia de maneira
negativa a sua autoestima, causando sofrimento, culpa e angustia (SILVA, 2009).

Os sintomas do TDAH costumam aparecer na infancia e, em 70% dos casos,
persistem na vida adulta (SILVA, 2009). Em muitos casos sao encontrados parentes
de primeiro grau com TDAH, confirmando a influéncia genética (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION).

2.1.3 Transtornos do desenvolvimento psicomotor

A crianga descobre o mundo através do seu corpo ao experimentar
sensacoes e perceber o mundo que a cerca. Assim, a partir do conhecimento de si
mesma, do meio em que vive e de suas relagdes afetivas, a crianca obtém os
subsidios necessarios para seu desenvolvimento (ARAUJO E SILVA, 2013).

Segundo Mello (2007), a crianga que nao € estimulada de forma adequada na
infancia pode apresentar transtornos em diversos aspectos do desenvolvimento
psicomotor, tais como: esquema corporal (consciéncia sobre seu préprio corpo e de
suas partes); tdbnus muscular (tensdo que o musculo apresenta em repouso);
dissociagdo de movimentos (capacidade de realizar mais de um movimento ao
mesmo tempo); coordenagdes globais (trabalho ordenado dos musculos para
executar um movimento); organizagcao espacial e temporal (capacidade de orientar-

se diante de um espaco fisico e de um intervalo de tempo); ritmo (coordenagao
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temporal); lateralidade (capacidade de percepgcdo dos dois lados do corpo);
equilibrio (habilidade de manter o centro de gravidade); relaxamento (capacidade de
relaxar os musculos).

A estimulagdo das fungbes psicomotoras pode ser feita através de jogos
infantis e da pratica de esportes (MELLO, 2007). Para um desenvolvimento sadio, a
crianca deve estar cercada de possibilidades e motivacbes de se comunicar com
seu meio (ARAUJO E SILVA, 2013).

2.2  ARQUITETURA PARA AMBIENTES DE APOIO PEDAGOGICO

Neste subcapitulo serdo abordados os aspectos arquitetbnicos importantes

para o projeto de ambientes de ensino e de ambientes de tratamento.
2.2.1 Ambientes de ensino

O ambiente escolar é o local onde se desenvolve o processo de ensino e
aprendizagem, porém, muito além disso, a escola expressa a cultura da sua
comunidade. E na sala de aula que a crianga aprende como é o modelo de
sociedade onde ela vive (KOWALTOWSKI, 2011).

O arquiteto, ao definir os espagos fisicos da educagdo escolar, pode
influenciar no conceito de ensino da escola, de acordo com Kowaltowski (2011).
Sendo assim, é necessario tomar conhecimento dos aspectos pedagdgicos, a fim de
definir um programa que expresse o tipo de atividade ali realizada.

A pedagogia tem evoluido nas ultimas décadas, logo, torna-se necessaria
também a evolugdo do ambiente escolar fisico, que, segundo a autora, é tarefa do
arquiteto.

a) Salas de aula

Pesquisas em arquitetura escolar mostram varios partidos arquitetébnicos que
podem ser adotados para uma instituicdo de ensino. No entanto, os mais utilizados
ainda sao os mais tradicionais: salas de aula retangulares enfileiradas dos dois lados
com um corredor central (Figura 1), ou uma fileira de salas com um corredor lateral,
como representado pela Figura 2 (configuragdo que favorece a ventilagdo cruzada
proporcionando melhor conforto ambiental) (KOWALTOWSKI, 2011).
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Figura 1 — Edificagao escolar com salas de aula distribuidas pelo corredor central.
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Fonte: Kowaltowski, 2011.

Figura 2 — Edificagao escolar com salas de aula distribuidas pelo corredor lateral.

Fonte: Kowaltowski, 2011.

Segundo Kowaltowski (2011), nos ultimos anos foram experimentadas
diversas configuragdes para ambientes escolares (Figura 3), mas o ambiente ideal
ainda é discutido.

As salas em formato de “Z” (Figura 4) ou “L” (Figura 5), por exemplo, que tem
como base os estudos de Barker (1968) sobre psicologia ecoldgica, oferecem a
possibilidade de promover atividades variadas ao mesmo tempo na sala de aula. Ja
o0 modelo de sala de aula com varias cadeiras voltadas para um quadro-negro tem
sido criticado, pois esta configuragao tradicional nao permite trocar ideias com os

colegas, prejudicando o relacionamento do grupo (KOWALTOWSKI, 2011).
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Figura 3 — Diferentes configuragdes de salas de aula.

Fonte: Kowaltowski, 2011.

Segundo o método participativo de edificagbes de Sannof (1992, apud

KOWALTOWSKI, 2011), deve-se considerar se as configuracbes das salas de aula

atendem a onze necessidades basicas:

os alunos devem ter a possibilidade de se movimentar livremente;
possibilidade de desenvolver atividades diversas com equipamentos e
objetos;

layout flexivel, que possibilite atividades diversas (individuais, grupos,
classe toda);

possibilitar que os alunos (individualmente ou em grupos) possam
escolher atividades e o lugar para desenvolvé-las;

permitir que pequenos grupos de alunos desenvolvam alguma
atividade individualmente;

os espagos devem permitir diferentes metodologias pedagdgicas;
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0 ambiente deve facilitar o ensino em equipe;
o professor deve ter facilidade para mudar de uma atividade para outra;

o professor deve ter a liberdade de transitar entre os alunos,

organizados de maneira individual ou em grupo;

permitir que os alunos desenvolvam o0 senso de identidade e de

pertencerem a um grupo;

a area de circulacdo é minimizada.

Figura 4 — Sala de aula em “Z”.

Area externa
integrada a sala
de aula

Areas que :
permitem o i
desenvolvimento

de atividades !
simultineas |

Fonte: Kowaltowski, 2011.

Figura 5 — Sala de aula em “L”.

Fonte: Kowaltowski, 2011.



16

b) Espacos para arte, musica e teatro
Segundo Nair e Fielding (2005, apud KOWALTOWSKI, 2011), os espagos
para arte, musica e teatro devem permitir que sejam inseridos objetos artisticos no
ambiente escolar, e que os alunos participem, com artistas locais, da criacdo de
obras de arte (Figura 6). Para tanto, a escola deve apresentar (NAIR E FIELDING,
apud KOWALTOWSKI, 2011):
e espaco para apresentacao de atividades artisticas dos alunos;
e |ugares que permitam apresentagcdes espontdneas dos alunos, como
degraus e pequenos palcos;
e 0 teatro deve estar conectado a um espacgo multiuso que possibilite um
grande publico;
e espacgo para os alunos montarem cenarios e figurinos;

e darea para programas de radio dos alunos.

Figura 6 — Espaco para arte, musica e atuagao.

Telas moveis, suspensas por uma grelha no teto:

G : : Painéis isolantes
permite rapida reconfiguragao espacial /
/ /§>/

Assentos com Areas externas
regulagem: flexiveis para sentar-se

Fonte: Kowaltowski, 2011.

c) Areas de educacao fisica
Segundo Nair e Fielding (2005, apud. KOWALTOWSKI, 2011), no ambiente
escolar, as atividades fisicas devem ser, predominantemente, relacionadas a jogos.
A falta de condicionamento fisico € um problema de saude que pode desencadear
também problemas académicos. Uma forma de investir na saude dos alunos é

propor atividades que poderao ser realizadas na vida pés-académica. Para isso, as
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areas destinadas a pratica de educacéao fisica (Figura 7) devem propor (NAIR E
FIELDING, apud KOWALTOWSKI, 2011):

e ©
Luz natural e ventilagdo sdo W )

ambientes internos que proporcionem atividades como caminhadas,
natacao e treinamento com pesos;

0s espagos para ginastica devem ser semelhantes a academias, para
incentivar que desenvolvam habitos saudaveis e aumentem sua
expectativa de vida;

as areas tradicionais de esporte devem possibilitar atividades mais
variadas;

0s espacgos devem incentivar a pratica de exercicios e dos bons
habitos alimentares. Incluir no programa cozinhas que servirdo de
espaco para praticas de disciplinas que falem de saude, alimentacao

saudavel e bem estar.

Figura 7 — Espaco para pratica de atividades fisicas.

Luz natural e ventilagdo sdo importantes
em espacos de atividades fisicas

Espacos de atividades fisicas e equipamentos
adjacentes as areas de fitness internas
encorajam atitudes saudaveis e atividades
externas em todas as estagOes

importantes em espagos ativos

A

Madeira ou piso adequado a realizagdo de esportes, barras de
balé e tetos altos permitem a realizacio de atividades de danga,
ioga e exercicios em equipamentos sem requerer um ginasio completo

Fonte: Kowaltowski, 2011.

d) lluminagao natural

Quando adequadamente projetada (com janelas, claraboias, prateleiras ou

tuneis de luz), a iluminagao natural na sala de aula (Figura 8) favorece o bem-estar
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fisioldgico e psicolégico dos alunos que permanecem em ambientes fechados por
horas. Segundo a autora, € necessario observar os seguintes aspectos (NAIR,
FIELDING, 2005, apud KOWALTOWSKI, 2011):
e a utilizacao de iluminagao natural colabora para a eficiéncia energética
da edificagao;
e tomar especial cuidado com a iluminag&o natural nas salas de aula em
regides de climas quentes pelo ganho de calor. Torna-se necessario
utilizar dispositivos de sombreamento adequados para cada situacao;

e utilizacdo de placas fotovoltaicas para o aproveitamento de energia
solar.

Figura 8 — lluminagéao natural.
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E importante distinguir as janelas para vistas e para entrada de iluminagao. Quanto mais
altas as janelas, melhor a penetragio de luz no edificio. Uma regra é que a altura A da
janela permite a entrada de luz até 1,5 A em termos de profundidade, conforme o esquema

Fonte: Kowaltowski, 2011.

e) Ventilagao Natural
Para Nair e Fielding (2005, apud KOWALTOWSKI, 2011), a ventilagao natural
(Figura 9) possibilita um ambiente mais saudavel. A troca de ar reduz a quantidade

de toxinas e evita a formacao de fungos ou mofo. Para tanto, sdo necessarias (2005,
apud KOWALTOWSKI, 2011):
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o utilizacdo de ventilacdo natural cruzada nas salas de aula, laboratérios,
auditorios, salas multiuso e bibliotecas;

e janelas que permitam livre manipulagdo dos usuarios, para que estes
interfiram no proprio conforto. Janelas abertas em ambientes de

andares altos necessitam de protecdo para prevenir acidentes e

quedas.
Figura 9 — lluminagéao natural.
Aberturas em diferentes alturas
possibilitam a ventilagdo Eletricidade gerada por
pelo efeito chaminé st devento |

Sol no inverno possibilita
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Espelho de agua localizado
na diregao dos ventos do
veréo favorecem o
resfriamento natural

Fonte: Kowaltowski, 2011.

2.2.2 Ambientes de tratamento

Alguns aspectos importantes devem ser levados em consideragao ao projetar
ambientes de tratamento para criancas. A fluidez do espago, a capacidade de
“convidar” o usuario a percorré-lo, a iluminagao e o uso correto das cores sdo pontos
importantes para criar um ambiente mais humanizado (GOES, 2006).

a) Mobiliario

A utilizagdo de moveis e objetos agradaveis permitem que o paciente se sinta
mais a vontade, portanto, deve-se procurar formas de associar conforto e beleza,
sem perder a funcionalidade (GOES, 2006).
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Em ambientes que serdo utilizados principalmente por criangcas, convém
ambientar os moveis de acordo com a sua escala (Figura 10), utilizar cantos
arredondados, cores vivas, e evitar o branco, pois causa irritabilidade as criancas
(GOES, 2006).

Segundo Goés, no ambiente pediatrico a sala de espera é de vital
importancia, devendo ser projetada para manter a crianga entretida e com a maior
tranquilidade possivel. Para tanto, ja foram feitas experiéncias transformando a sala
de espera em uma brinquedoteca, ou mesmo em um verdadeiro playgound, por

exemplo.

Figura 10 — Mobiliario infantil.

Fonte: Psicopedagogia clinica Elcely, 2010.

b) lluminagao

A iluminacdo € um dos componentes mais importantes de um ambiente.
Sombras, formas e texturas desencadeiam sensacbdes de conforto, bem-estar e
motivacdo. O ambiente de tratamento deve ser arejado, limpo e adequadamente
iluminado, de forma que possa proporcionar tranquilidade e bem-estar aos pacientes
(GOES, 2006).

A iluminagao provoca emogdes positivas e negativas nas pessoas. Ambientes
com luz fria (luz branca azulada) provocam irritagdo e inquietagdo, enquanto
ambientes com iluminagdo amarelada provocam sensagdo de aconchego e
relaxamento (GOES, 2006).
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E importante equilibrar a iluminagdo com as cores do ambiente. Cores
escuras absorvem mais luz enquanto cores mais caras devolvem mais luz ao
ambiente (GOES, 2006).

c) Cores e sua influéncia sobre as pessoas

Em ambientes de tratamento, tanto grandes como pequenos, uma boa
escolha é a utilizagdo de tons como verde (traz seguranga e aumenta a
concentragao), azul (calmante) e lilas claro (ajuda a pessoa a relaxar).

Para ambientes de atendimento infantil, também se podem utilizar cores mais
alegres, como o amarelo (antidepressiva, estimula a concentragao e a criatividade) e
o laranja (boa para ambientes festivos, é a cor da alegria e da jovialidade) (GOES,
2006).

2.3 A INFLUENCIA DA ARTE, DA MUSICA E DO ESPORTE NA APRENDIZAGEM

As manifestagbes artisticas e os esportes podem ser utilizados como
complemento a atividade escolar, trazendo diversos beneficios aos alunos com
dificuldades de aprendizagem. Neste item serdao apresentados os beneficios destas

atividades que podem otimizar o processo de aprendizagem.
2.3.1 Musica

A musica é um meio de desenvolver a expressao, o autoconhecimento e o
equilibrio das criancas, além de estimular a interacdo social (UNESCO, 2005).
Inserida no processo educativo (Figura 11), ela pode auxiliar na aprendizagem da
escrita e da leitura, tornando o estudo mais aprazivel. Também tem um papel
importante na coordenacao motora, na percepc¢ao do ritmo e no desenvolvimento da
autoestima (GARCIA E SANTOS, 2012).

Para Loureiro (2003), a educagao musical traz o equilibrio entre o didatico e o
artistico. A medida que o aluno adquire conhecimento musical, também desenvolve
sua criatividade e a sensibilidade, contribuindo para uma formacao integral do

individuo.
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Figura 11 — Terapia musical.

Fonte: Arte da crianga, 2013.

Criangas com deficiéncias mentais que ndo reagem a outros estimulos,
geralmente reagem a musica, que funciona como um veiculo expressivo, superando
as dificuldades da fala. A terapia musical também é usada para ensinar o controle da
respiracdo e diccdo em criancas com disturbio da fala (BRESCIA, 2003, apud
GARCIA E SANTOS, 2012).

2.3.2 Arte

A arte € uma forma de expressao, variando entre musica, danga, pintura,
escultura, cinema, teatro. Seu papel na educacao é estimular formas diferentes de
linguagens, de expressar sensacgdes e pensamentos (UNESCO, 2005).

Segundo Porcher (1982), a pratica da educacgao artistica (Figura 12) € um
fator importante para o desenvolvimento da personalidade e intelectualidade da
crianga.

A arteterapia pode ajudar na estimulagdo de criancas com deficiéncias,
colaborando para que possa desenvolver o dominio corporal e intelectual, melhorar
seu equilibrio psicolégico e aumentar sua capacidade de expressdao e comunicagao
(PORCHER, 1082).

Através do brincar, a crianga conhece a sua realidade, procura compreender
o mundo e as agdes humanas. A origem da inteligéncia se encontra nestas praticas,
onde a crianga faz importantes aquisicbes para o desenvolvimento intelectual.
(UNESCO, 2005).
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Figura 12 - Atividade artistico-pedagégica.

B/ > : /e
- | - "i‘r._ A,-""
b W : 2= E o
J”_ . = Y F £ »"-_? ¥, . 4

Fonte: Prefeitura Municipal de Criciuma, 2013.

2.3.3 Esportes

O esporte como pratica educativa promove o desenvolvimento integral dos
alunos, ndo sé no campo fisico, mas também na esfera psicolégica e emocional,
ajudando a crianga a lidar com suas necessidades, seus desejos e expectativas
(TRICHES E TRICHES, 2010).

Conforme Ayoub (2001), a crianga esta sempre em movimento, e é através
deste que ela descobre o0 mundo e a si mesma. A pratica da educacao fisica na
educacéo infantil da ao aluno um espacgo para brincar com sua linguagem corporal e

com os movimentos, o que € essencial na educacéo infantil (Figura 13).

Fonte: Universidade Federal de Juiz de Fora, 2012.
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A pratica esportiva, além de estimular a personalidade e favorecer a
integracdo social, cria obrigagdes, contribuindo com o desenvolvimento da
responsabilidade que é um instrumento importante no contexto escolar (TRICHES E
TRICHES, 2010).
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3 METODO DE PESQUISA

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi realizada, inicialmente, uma
revisao bibliografica através de artigos, livros e paginas da internet, com o objetivo
de embasar o tema proposto.

Posteriormente, foi realizado o estudo de caso na sede atual do Nucleo de
Apoio Pedagdgico (NAP) de Novo Hamburgo com o objetivo de conhecer seu
programa de necessidades e a funcionalidade das atividades ali realizadas.

Também, foram realizadas entrevistas com a coordenadora do NAP, com
uma psicopedagoga e um psicomotricista que atuam com criangas com transtornos
de aprendizagem ou transtornos do desenvolvimento psicomotor, além de duas
orientadoras de escolas publicas da cidade.

O proximo passo foi a escolha de projetos referenciais, tanto analogos como
formais, onde foram identificados os aspectos que poderéo orientar as decisdes de
projeto, e a definicdo do programa de necessidades.

Com base nesta pesquisa, o projeto da nova sede para o NAP sera elaborado
visando atender da melhor forma possivel as criancas com transtornos de
aprendizagem de Novo Hamburgo, buscando corrigir os aspectos negativos
encontrados na sede atual do NAP e levando em consideracdo os aspectos
analisados na revisdo bibliografica.

3.1 ESTUDO DE CASO

O estudo de caso foi realizado na sede atual do NAP, que esta localizada no
Centro da cidade de Novo Hamburgo. A entrevista foi realizada com a coordenadora
do NAP, que também acompanhou as visitas.

O NAP foi fundado no dia 12 de julho de 2006 com apoio da Secretaria
Municipal de Educagdo e Desporto (SMED) de Novo Hamburgo, e promove um
servico de suporte pedagogico as criangas com necessidades especiais de
aprendizagem regularmente matriculadas na rede publica de ensino da cidade de
novo Hamburgo.

Segundo a coordenadora do NAP, a demanda aproximada de criangas com
necessidades especiais de aprendizagem, que precisam do atendimento do NAP, é

de cerca de 400 criangas.
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Atualmente, o NAP atende 200 criangas na sua sede atual, e mais 138
criangas sao atendidas pelos profissionais do NAP nas escolas da rede publica de
ensino do municipio.

Os atendimentos aos alunos sdo feitos de acordo com a necessidade do
préprio aluno. Quem determina quais os tipos de tratamento que o aluno vai precisar
€ o profissional que vai atendé-lo. Sendo assim, ha alunos que sao atendidos
apenas por uma psicopedagoga ou fonoaudidloga, e outros que precisam de mais
de um tratamento.

A quantidade de consultas semanais também é definida pelo profissional,
podendo o aluno comparecer no NAP apenas uma vez por semana para um
atendimento de uma hora, ou com maior frequéncia na semana, para outros
atendimentos e atividades, de acordo com sua necessidade.

O NAP funciona em turno integral e conta com oito salas de atendimento,
sendo uma sala de psicomotricidade, e outras sete salas onde séo realizados os
atendimentos com psicologas, psicopedagogas ou fonoaudiélogas, que podem ser
realizados de forma individual ou em grupo.

A sala de psicomotricidade (Figuras 14 e 15) € uma sala ampla com tatames
no chéo, espelhos, equipamentos para escalar, quadros, cavaletes, pranchas,
escadas, e outros equipamentos especificos que sao utilizados para realizacdo das
atividades praticas orientadas pelo profissional psicomotricista. A sala também
possui estantes e armarios para guardar os materiais utilizados nas atividades
(Figura 16).

Figura 14 — Sala de psicomotricidade.

Fonte: Autora, 2014.
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Figura 15 — Sala de psicomotricidade. Figura 16 — Sala de psicomotricidade.

Fonte: Autora, 2014. Fonte: Autora, 2014.

Segundo a coordenadora do NAP, esta sala deve ser atrativa para as
criancas, ter boa ventilacdo e iluminacdo, além de proporcionar que elas se
movimentem livremente pelo local.

As salas de atendimento individual (Figuras 17 e 18) possuem muitos jogos e
brinquedos utilizados para realizagdo de atividades ludicas nos atendimentos. O
mobiliario utilizado nestas salas conta com mesas, cadeiras e armarios para guardar
os materiais. Também sao utilizados tatames de E.V.A. para que as criangas
possam sentar-se no chao para brincar e realizar as atividades propostas.

Ja as salas de atendimento em grupo (Figuras 19 e 20) sdo mais amplas,
possuem uma mesa maior para realizagdo das atividades em conjunto, que podem
ser de até 8 criangcas com supervisdo de 2 profissionais. Estas salas também

possuem tatames, brinquedos e jogos para realizagdo de atividades ludicas.
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Figura 17 — Sala de atendimento individual. Figura 18 — Sala de atendimento individual.

o

Fonte: Autora, 2014. Fonte: Autora, 2014.

Figura 19 — Sala de atendimento em grupo. Figura 20 — Sala de atendimento em grupo.

Fonte: Autora, 2014. Fonte: Autora, 2014.

A sala de espera do NAP (Figuras 21 e 22) tem cerca de 18 m? e acomoda
nove pessoas sentadas. Segundo a coordenadora, a sala de espera deveria ser
maior, po