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TEMA: O tema proposto para a redlizacdo deste Trabalho Final de
Graduacdo, consiste em um CENTRO DE REABILTACAO E EQUOTERAPIA,
ou seja, um espaco de reabilitacdo que além dos meios tradicionais,
adota também um método terapéutico ou educacional utilizando o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas da salde,
educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de

pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. E uma

proposta para aregido do Vale dos Sinos.

O CAVALO COMO INSTRUMENTO CINESIOTERAPEUTICO:

O cavalo transmite ao cavaleiro uma série de movimentos sequenciados
e simult@neos, chamados movimentos tridimensionais (conforme imagem
a seguir). Ou seja, no plano vertical, se traduz em um movimento para
cima e para baixo (eixo z), € no plano horizontal em um movimento para a
direita e para a esquerda (segundo o eixo transversal do cavalo - eixo y) e
para a frente e para a trds (eixo x), segundo o eixo longitudinal. Este
movimento se torna completo com uma pequena tor¢cdo na bacia do

cavaleiro que é provocado pelasinflexdes laterais do dorso do animal.

Este movimento fridimensional e ritmado produzido pelo passo do
cavalo fazcom que ele se torne um instrumento cinesioterapéutico. Cada
passo completo do cavalo, impde ao cavaleiro situacdes semelhantes ao
caminhar humano, chegando a 95% de semelhang¢a. Devido ao contato
fisico direto do praticante com o cavalo, ao longo de 30 minutos de
exercicios, o praticante terd executado de 1800 a 2200 deslocamentos,
que atuam diretamente sobre seu sistema nervoso profundo, o qual é
responsdvel pelas nocdes de equilibrio, distdncia e lateralidade. O cavalo
se torna uma mdaquina terapéutica, fazendo com que o praticante tenha

capacidade motora que antes ndo possuia.

FIGURA: Movimento tridimensional - Fonte: Gelbcke (2010)

A equoterapia é indicada para disturbios motores/sensoriais; problemas

ortopédicos; distUrbios de comportamento; e distUrbios de aprendizagem.
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Outro aspecto importantissimo € o impacto que a equoterapia
causa sobre o lado psiquico. O cavalo passa a ser uma ligacdo entre o
praticante e o terapeuta. Tudo aquilo que o pratficante ndo pode
vivenciar normalmente, ao possuir o contato com o cavalo, ele ird
aprender, integrar-se e utilizar na sua estrutura, na sua evolucdo
psicossomdtica, melhorando a sua autonomia, sua independéncia, sua

autoestima, autoconfianca.

CONCEITO: Um empreendimento do qual trabalhard os praticantes e
pacientes dentro de um contexto completo, em uma proposta de
integracdo entre o ser humano, a arquitetura e o natural, buscando o
refazimento de corpo e alma (motor e psicoldgico), utilizando o melhor

remédio de todos os tempos: a natureza.

Fonte: Cen’rro de Equoterapia Cavalo amigo
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