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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa tem como um de seus objetivos, explicitar a necessidade de se
minimizar os impactos causados pela retirada da pessoa idosa de seu convivio
familiar ou habitual, para inseri-la em um novo contexto com pessoas diferentes das
quais ela esta acostumada. Este embasamento tedrico/bibliografico, norteara o
desenvolvimento de uma proposta arquitetdnica como possibilidade de moradia para
terceira idade que permita ao residente, a sensacdo de acolhimento, protecao,
satisfacédo e também estimule o acompanhamento familiar.

Com a redugao constante da taxa de natalidade e o aumento que se faz linear
da longevidade, é de extrema importancia que haja interesse de investimento na
expansdo do numero de leitos em instituicbes de longa permanéncia para idosos.
Atualmente estas instituicbes ja trabalham quase com capacidade maxima no
municipio de Caxias do Sul, onde, caso o numero de vagas nédo seja ampliado
gradualmente ao longo dos anos, a qualidade dos servigos oferecidos pode vir a
piorar e os custos destes subir devido a demanda.

Desta forma, o presente trabalho tem o objetivo de agrupar as informacdes
necessarias, técnicas e formais, para o devido embasamento ao desenvolvimento do

TFG do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale.
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2 APRESENTAGAO E JUSTIFICATIVA DO TEMA

Estamos presenciando um periodo de mudanca, as taxas de natalidade
diminuem e as pessoas vivem cada vez mais. Segundo Gottlieb (2011), estamos
vivendo hoje no Brasil, algo que os paises desenvolvidos vivenciaram no final do
século XIX e ao longo do XX, que € a transigdo demografica.

Ao se trabalhar um tema como o de moradia para a terceira idade, opta-se
por tentar contribuir na solucdo de um problema social. Uma das primeiras barreiras
a ser vencida € a imagem que permanece associada aos antigos asilos e que acaba
criando uma ideia distorcida do que é hoje, através de normas e diretrizes, uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos.

Para Chazan (2003), o melhor local para se viver na terceira idade, € em um
residencial geriatrico, em seu livro faz uma associagado bastante interessante para
um entendimento mais simplificado. Ele compara com um condominio tradicional,
onde, se tem um zelador com a tarefa de cuidar das areas comuns e cada morador
toma conta de atividades relativas a alimentagao, higiene da casa, compras, etc.
Poderiamos ampliar esta ideia a qualquer residéncia, que tenha empregados
domeésticos, para diversas atividades como limpeza interna, da piscina, jardinagem,
entre outros. Esta contratacido de servicos pode se dar por falta de tempo do
proprietario, por seguranga, conforto..., 0 mesmo ocorre em um lar/residencial para
idosos, ha uma contratagdo de servigos para tentar garantir o que se busca ao longo
de toda a vida, como seguranga, conforto e lazer.

2.1  ESTATISTICAS E PROJECOES

O ultimo censo demografico, realizado pelo IBGE em 2010, mostrou que o
Brasil possui 190.755.799 habitantes e destes, 20.589.669 sdo considerados idosos
com 60 anos ou mais, representando 10,79% do total . O Rio Grande do Sul tinha na
data, populacédo de 10.693.929 habitantes, sendo 1.459.597 idosos compondo estes
13,65% do total, e a cidade de Caxias do Sul contava com uma populagdo de
435.564 habitantes, sendo 47.279 idosos, o que representa 10,85%. E possivel
perceber que o estado do RS, de modo geral, ja estda mais avangado nesta transigao

demografica e que a cidade de Caxias do Sul esta equilibrada em sua proporg¢ao de
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idosos, com os dados nacionais (IBGE, 2010). No Grafico 1, sdo mostrados numeros

da populacao total em comparagdo com a populagao idosa.

Grafico 1 - Evolugdao demografica de Caxias do Sul
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Fonte: FEE-RS (2015)

Em projecao desenvolvida pelo IBGE para o ano de 2030, foi previsto que o
pais contara com 223.126.917 habitantes, destes, 41.541.763 serdo idosos
(18,62%), e o Rio Grande do Sul contara com 11.542.948 habitantes sendo
2.802.027 idosos (24,28%). Novamente o Rio Grande do Sul se mostra a frente da
meédia nacional no que diz respeito a quantidade de pessoas que ultrapassam os 60
anos, onde num periodo de 20 anos, o estado tera um acréscimo de 10,63% em sua
populagéo idosa, enquanto o pais tera este grupo ampliado em 7,83%. Outro dado
interessante nesta projecédo, € que esta, mostra também a redugédo no numero de
nascimentos, o que esta diretamente ligado ao envelhecimento geral da populagao,
sO que com isso, a partir do ano de 2042 a populagao do Brasil passara a diminuir
gradualmente e tera uma redugédo de 4,46% ou 10.177.036 pessoas entre 2042 e
2060 (IBGE, 2010).

Segundo a Fundagao de Economia e Estatistica (FEE-RS, 2015), hoje Caxias
do Sul tem aproximadamente 55.000 idosos. Ainda conforme a FEE-RS, a



expectativa de vida € de 76,58 anos, trés anos mais que a média nacional que € de
73,48 anos segundo a tabua de mortalidade de 2010 do IBGE (IBGE, 2010).

Grafico 2 - Piramide etaria
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Considerando, entdo, que uma parcela cada vez maior de pessoas esteja
passando dos 80 anos e até dos 100 anos, é dificil pensar no caso de uma pessoa
que chegue aos 100 anos, viva, por exemplo, 40 anos em um asilo, apenas
esperando o tempo passar, € quase metade de sua vida. Situagdes como esta,
ocorrem com bastante frequéncia e ajudam a expor o quanto € preciso criar locais
que oferecam mais que condicbes basicas de sobrevivéncia. Assim como uma
pessoa de 20, 30 ou 40 anos tem desejo de viver, de se divertir, de socializar, as
pessoas com mais de 60 também os tem.

Em noticia veiculada no jornal Pioneiro do dia 22/03/2014, foi apresentado o
caso da Senhora Rosa de Britto Rodrigues, que ha 11 anos decidiu por conta
prépria, deixar a casa onde vivia no bairro Kayser para viver no Lar da Velhice Sao
Franscisco de Assis. Ela acreditava que ndo daria mais tanto trabalho ao unico filho
que sempre a visitava e que faria amigos, assim nao permaneceria mais tao
sozinha. O filho que sempre visita a Sra. Rosa, Enio Rodrigues diz que no inicio ndo
sabia que sua méae havia visitado o lar e passou a aceitar a ideia quando encontrou
sua mae em casa caida e sem ninguém para socorré-la (LAR, 2014).

Noticias como esta, mostram que muitas vezes a institucionalizagdo de uma
pessoa idosa pode ter motivagao na preocupacao do préprio idoso ou da familia com
a seguranga e cuidados constantes que, em muitos casos, nos dias atuais, sao

impossibilitados pela rotina diaria de trabalho e estudos aos integrantes do grupo
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familiar. Institucionalizar o idoso, pode ter, em diversas situagdes, o intuito unico de
cuidado e ndo de abandono.

O objetivo desta pesquisa € mostrar a necessidade de se criarem espagos
para moradia que oferecam também lazer e socializagdo, enfim, locais que
proporcionem novas experiéncias para uma nova etapa da vida. De forma que o
idoso nao se sinta abandonado por sua familia e sim que tenha a sensacido de
valorizagcado pelos bons cuidados recebidos e pelo incentivo a presenga da familia

em sua nova morada.
2.2 LEGISLACOES PERTINENTES AO TEMA
2.2.1 Constituigcao Federal

E fundamento constitucional a dignidade da pessoa humana e se faz um dos
objetivos basicos de nosso pais, "promover o bem de todos, sem preconceitos de
origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao".

"Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao".

"A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar" e tem como
primeiro objetivo "a prote¢do a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice".

Entretanto, ha algo no capitulo VII denominado "Da Familia, da Crianga, do
Adolescente, do Jovem e do ldoso" que acaba discriminando, de certo modo, o

idoso. O artigo 227 diz que:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentagao, a educagao, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocéa-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacgéo,

exploracao, violéncia, crueldade e opressao".

Ja no artigo 230 diz que estas mesmas instituicées, ou seja, "a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
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participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-
Ihes o direito a vida". Parece que ao idoso nédo séo "absolutas prioridades" o direito a
saude, a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar. E que os idosos também nao precisam
ser protegidos de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragado, violéncia,
crueldade e opressdo. E interessante observar a presenca da palavra
"discriminagao” em um artigo da constituicdo que garante diversos direitos a todos,

menos ao idoso, criando para este outro artigo com menos direitos (BRASIL, 1988).
2.2.2 Lei10.741/03, o Estatuto do Idoso

O Estatuto do Idoso em seu terceiro artigo, repara o ocorrido no capitulo VII

da constituigao:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito
a vida, a saude, a alimentacao, a educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a

convivéncia familiar e comunitaria.

E no artigo quarto complementa dizendo que "nenhum idoso sera objeto de
qualquer tipo de negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade ou opressao, e todo
atentado aos seus direitos, por agdo ou omissao, sera punido na forma da lei".

E direito do idoso a moradia junto de sua familia, na auséncia destes ou se for
de sua vontade, lhe é garantido viver em instituigdo publica ou privada de longa
permanéncia. Estes locais, que abrigarem pessoas idosas, devem fornecer
alimentagcdo compativel com as necessidades deles e de forma regular, além de
atender as normas sanitarias de higiene.

O acolhimento do idoso em instituicdo de longa permanéncia se dara quando
este ndo tiver familia, for abandonado ou por falta de recursos financeiros proprios
ou da familia.

Séao obrigagdes das entidades, oferecer atendimento personalizado, trabalhar
na preservacao dos lacos familiares, oferecer acomodacdes apropriadas para o
recebimento de visitas. Proporcionar cuidados a saude, conforme a necessidade de

cada idoso, atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer (BRASIL 2003).
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As mesmas sao responsaveis pela manutengao de suas instalagdes levando
em consideracdo as normas de planejamento e execugdo emitidas, pelo 6rgéo
competente da politica nacional do idoso (BRASIL, 1994). Devem inscrever seus
programas junto a vigilancia sanitaria e Conselho Municipal da Pessoa Idosa, na
auséncia deste, no Conselho Estadual ou Nacional da Pessoa Idosa informando o
regime de atendimento (BRASIL, 2003).

2.3 HISTORICO DOS ASILOS NO MUNDO, NO BRASIL E NO RIO GRANDE DO
SUL

Conforme ALCANTARA, (2004), o Papa Pelagio Il (520-590) transformou sua
propria casa em um hospital para idosos, tornando-se o primeiro asilo que se tem
registros.

Na Inglaterra, por volta do século X, eram construidos anexos a monastérios
as chamadas "almshouses", estes locais abrigavam os desamparados em geral,
entre eles os idosos. A mais antiga almshouse que se tem registro, foi construida em
lorque por meados do século X (CANNON, 2004, apud DELBONI, 2013).

Multiplicaram-se principalmente na Italia e Alemanha ao longo dos séc. XIV e
XV as instituicdes que abrigavam os pobres que ndo se enquadravam nos burgos
emergentes. Com isso, no século XVI ficaram consolidadas as almshouses,
abrigando mendigos, 6rfaos, loucos e idosos. De certo modo, isto nos faz entender a
ma reputacdo que ainda hoje os asilos carregam (BORN; BOERCHAT, 2002, apud
DELBONI, 2013). Entretanto, nesta época o numero de idosos era muito pequeno, e
0s mais abastados cuidavam dos seus junto a familia. Como os idosos sem recursos
financeiros, n&o representavam um grupo social por serem poucos, eles acabavam
sendo inseridos em um grupo maior de pessoas consideradas desocupadas (BOIS,
1997, apud CHRISTOPHE, 2007).

No Brasil, o Asylo Sao Luiz para a Velhice Desamparada foi a primeira ILPI,
na cidade do Rio de Janeiro, a acolher e abrigar unicamente idosos. Uma instituigao
particular, fundada pelo Visconde Ferreira de Almeida em 1890 (GROISMAN, 1999).
O objetivo do Visconde na época foi o de proteger alguns funcionarios de sua fabrica
de tecidos, abrigando-os em uma chacara que comprou no Bairro do Caju. Em
pouco tempo, o local ja acolhia idosos de toda a comunidade, e com o auxilio de
outros empresarios e de irmas do Sagrado Coragdo de Jesus, construiram o que
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atualmente é a Casa S&o Luiz, o nome foi dado em homenagem a S&o Luiz que foi
Rei da Franga e o primeiro monarca a se preocupar com os idosos (CASA, 2015).

Em nosso estado, a cidade de Porto Alegre foi a primeira a ter um asilo,
fundado com o nome de Asilo de Invalidos, teve seu projeto desenvolvido pelo
arquiteto Alvaro Nunes Pereira e suas obras comecaram em 1881. O asilo
idealizado pelo Padre Joaquim Cacique de Barros, teve suas portas abertas em
1898, com o objetivo de abrigar inicialmente mendigos, posteriormente passou a
abrigar também idosos, hoje esta ILPI chama-se Asilo Padre Cacique (MACHADO,
2011).

2.4 INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI'S)

Para a Real Academia Espanhola a palavra asilo vem do latim na palavra
asylum, que significa "lugar inviolavel". Seguindo nesta linha de raciocinio, o asilo,
assim como um asilo politico ou religioso, deveria ser um local de protecdo ao
individuo (REAL, 2015).

“As instituicdes asilares constituem a modalidade mais antiga e universal de
atencao ao idoso fora de sua familia, mas tém como inconveniente conduzi-lo ao
isolamento e a inatividade fisica e mental” (ARAUJO, 2010)

Podemos justificar a separagdo dos idosos de outros grupos de
desamparados, por conta de um movimento que buscava maior especializagao na
assisténcia de cada um destes grupos. Assim, as pessoas desamparadas seriam
separadas e encaminhadas aos respectivos abrigos: "criangas para os asilos de
orfaos ou instituicbes congéneres, loucos para o Hospicio nacional, vadios para a
Casa de Correcao e, finalmente, velhos para o asilo de velhos" (GROISMAN, 1999).

Para LAFIN (2004), com o passar dos anos, a palavra asilo acabou ficando
associada a imagem de um local para abandono de pessoas. A partir da década de
80, no Brasil, passou-se a olhar mais para as necessidades dos idosos, surgem

novas maneiras de se prestar servicos a este publico. "...centros de convivéncia,
centros-dia, oficinas abrigadas de trabalho, casas-lar e outras", os chamados asilos
sofrem fortes alteragdes e passam a contar com "assistentes sociais, médicos,
psicologos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, entre outros". Em
contrapartida passam a surgir locais que se registram como pensdes, mas que

operam clandestinamente sendo conhecidas como "depdsitos de velhos", se
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mantendo das aposentadorias dos residentes e oferecendo apenas um teto e
comida, muitas vezes, insuficiente.

Enquanto instituicdo de longa permanéncia, esta deve abrigar apenas grupos
especificos, a ndo ser em casos especiais como o Providence Mount St. Vincent de
Seattle EUA, que acredita na troca de experiéncias entre criangas e idosos € mantém uma
pré escola no mesmo local com aproximadamente 400 idosos. A Figura 1 mostra a
interagéo entre criangas e idosos (RETIREMENT, 2015).

A resolugao N° 283 da ANVISA define Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) como:

Instituicbes governamentais ou nao governamentais, de carater
residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢cao de liberdade,
dignidade e cidadania (ANVISA, 2005).

Figura 1 - Crianga e idoso embalam lanches para os sem-teto

Fonte: RETIREMENT (2015)

As ILPIs tém a obrigacdo, conforme o estatuto do idoso, de suprir as
necessidades basicas das pessoas na 3° idade, proporcionando-lhes condigdes
minimas de sobrevivéncia (BRASIL, 2003). Contudo, dificimente sédo oferecidas
atividades diversificadas. Problemas financeiros, falta de mao de obra especializada,
ou ainda, e é ai que este trabalho se justifica, pela restricdo de espaco fisico. Desta
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forma, os idosos permanecem muito ociosos, e isso pode causar problemas de
tristeza e até depresséo, além de outras doengas (GUIMARAES, SIMAS e FARIAS,
2005 apud MINCATO, 2007). Além do mais, existe o problema de se afastar esta
pessoa do convivio diario de sua familia, contribuindo com o isolamento e a pouca
atividade fisica e mental, diminuindo sua qualidade de vida (TELLES FILHO, apud
MARIN, 2012).

E fundamental que uma instituicdo de longa permanéncia para idosos seja um
local agradavel, e que ofereca novidades, atividades interessantes e arquitetura
agradavel para quem esta chegando e possivelmente deixando para tras tudo o que
um dia conheceu / teve como seu. Ao se institucionalizar um idoso, este passa a
relacionar-se com pessoas que ele nao escolheu para compartilhar sua vida, e isso
gera um grande impacto psicolégico (BULLA, 2004).

“...0 ambiente construido €& relevante, no processo de envelhecimento
saudavel...” (DE SOUZA MONTECLARO, 2014)

Levando-se em consideracdo o que foi apresentado até entdo, € possivel
perceber que tratar de moradia com qualidade para a pessoa idosa é relevante, e se
tornara ainda mais a cada ano que passar conforme dados e projecbes do IBGE
mostrados. Com isso, aumentara gradualmente a necessidade de moradia para este
publico e no caso de Caxias do Sul que, segundo o IBGE (2015), teve um aumento
estimado de aproximadamente 40.000 habitantes nos ultimos 5 anos, precisara de

cada vez mais leitos em instituicdes de longa permanéncia para idosos.
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3 METODO DE PESQUISA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas revisdo
bibliograficas e pesquisa de campo, tendo uma abordagem qualitativa na aquisi¢ao

das informagdes, com o objetivo de dar base ao projeto de TFG a ser desenvolvido.
3.1  REVISAO BIBLIOGRAFICA

Na revisao bibliografica, inicialmente, buscamos materiais que apresentassem
o significativo aumento da populacdo idosa no pais, no Rio Grande do Sul e na
cidade de Caxias do Sul. Trouxemos legislagbes que apresentassem
conceitualmente, os direitos de bem estar e qualidade de vida da pessoa idosa.
Pesquisou-se o0 avanco dos asilos, historicamente, nas esferas mundial, nacional e
estadual, o que nos fez perceber que estamos hoje em uma fase de transi¢cdo. Esta
transicéo foi percebida ao se pesquisar e apresentar as ILPI's atuais, outros projetos
referenciais analogos, legislagcdes especificas, e a preocupagdo de diversas areas
do conhecimento, como psicologia e sociologia, no bem estar do idoso.

3.2 PESQUISA DE CAMPO

Para adquirir maior embasamento e percep¢ao da realidade das instituigdes
asilares de Caxias do Sul, foram realizadas entrevistas com representantes destas e

o estudo de caso da maior ILPI da cidade.
3.2.1 Entrevistas

Através de contato realizado com as 15 instituicdes asilares de Caxias do Sul
no periodo de 5 a 16 de outubro de 2015, desconsiderando-se apenas as clinicas
para atendimento ao idoso, os representantes dos lares responderam as perguntas:

- Quais problemas/sugestdes os idosos, com capacidade cognitiva para tal,
comentam referente a estrutura fisica da casa?

- Qual a capacidade da casa em numero de leitos?

- Quantos leitos estao ocupados neste momento?

Referente aos problemas/sugestbes, percebemos que algumas casas ficaram
um tanto receosas de responder a esta pergunta, e acabaram informando que nao

existem reclamagdes ou sugestdes. As demais, relataram principalmente problemas
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com relagdo a acessibilidade, como largura de portas incompativel com cadeiras de
rodas, dificuldade no acesso de ambulancias para remog¢ao de moradores, auséncia
de corrimaos e existéncia de degraus no piso. Ja que segundo a ACILPI, Associagao
Caxiense das Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, através da Sra.
Suelena Barcellos Ritter, quase a totalidade das ILPI's de Caxias do Sul estdo
estabelecidas em prédios alugados e adaptados para tal finalidade, dentro destas
adaptagdes, um dos lares comentou a respeito da dificuldade para o cumprimento
das legislagdes atuais, no que diz respeito ao numero de moradores por dormitério e
a necessidade de ter um banheiro para cada um destes dormitérios, conforme
ANVISA, 2005. Nesta pergunta foram comentados ainda, pedidos por parte dos
residentes, de mais areas externas e janelas maiores nos dormitérios permitindo
melhor iluminagao e ventilacao.

Quanto a ocupagao de leitos nos residenciais geriatricos de Caxias do Sul, na
data da pesquisa, o municipio contava com 89,87% de ocupacao, dos 454 leitos
disponiveis, apenas 46 estavam vagos na primeira quinzena do més outubro de
2015. Isto em uma cidade que, conforme citado anteriormente, conta com uma

populacao idosa estimada de 55.000 pessoas (FEE-RS, 2015).
3.2.2 Estudo de caso

Para maior entendimento da realidade de um lar para idosos, visitou-se o Lar
da Velhice S&o Francisco de Assis. Fundado em 14 de fevereiro de 1960 o lar
alberga 70 idosos e conta com permanente lista de espera.

Conforme Figura 2, a entrada do lar se da por uma passagem entre dois
prédios por tras do conjunto, onde entram também os veiculos do lar, ja que hoje
nao se tem acesso diretamente da rua para a fachada principal.

Para a realizacdo da visita, a representante do lar pediu que nao fossem
fotografados os idosos, por este motivo diversos ambientes ndo puderam ser
registrados, como os dormitérios que estavam trancados ou com pessoas deitadas e
o hall central, que parece ser o ponto de encontro dos moradores e estava lotado de
idosos sentados e em pé transitando. Na chegada, j4 nos deparamos com a
necessidade de locais adequados a atividades e socializagdo. Bailes e bingos
realizados regularmente, ocorrem no refeitorio, onde também se assiste televisao.

Os idosos também tem a opcéo de possuir uma televisdo no quarto cedida pelo lar.
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Figura 2 - Distribui¢do do Lar Sao Francisco
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2015)

Cad. Funcéao Caod. Funcéao
1 Dormitérios femininos 6 Enfermagem/saléo de beleza
2 Dormitérios masculinos 7 Consultério médico/sala de apoio
3 Capela 8 Hall de entrada (original)
4 Refeitério/cozinha/despensa 9 Recepcao (atual)/administragcao
5 Sanitarios/banho assistido

Figura 3 - Fachada principal emoldurada

Fonte: Autor (2015)

As figuras 4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 mostram areas internas da edificagao,
enquanto as figuras 14 e 15 apresentam a area externa que originalmente foi o

acesso principal da edificagao conforme ja analisado.
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Figura 4 - Capela Figura 7 - Refeitorio

Fonte: Autor (2015) Fonte: Autor (2015)

Figura 5 - Cozinha atualmente Figura 8 - Dormitérios

Fonte: Autor (2015) Fonte: Autor (2015)

Figura 6 - Cozinha na inauguragéao Figura 9 - Sanitarios

Fonte: Autor (2015) Fonte: Autor (2015)
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Figura 10 - Consultério médico Figura 13 - Salao de beleza

i e
Fonte: Autor (2015) Fonte: Autor (2015)

Figura 11 - Enfermaria Figura 14 - Area externa

Fonte: Autor (2015) Fonte: Autor (201 5) -

Figura 12 - Enfermaria Figura 15 - Gruta

Fonte: Autor (2015) Fonte: Autor (2015)
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4 AREA DE INTERVENGAO E CONTEXTO
41 APRESENTACAO DO MUNICIPIO ESCOLHIDO

Ao desenvolvimento desta proposta de moradia para idosos, foi escolhida a
cidade de Caxias do Sul, RS.

Com 125 anos em 2015 (PREFEITURA, 2015), Caxias do Sul é a maior
cidade do interior do Rio Grande do Sul e quadragésima sexta maior do pais (AS,
2014). Localizada na serra gaucha e distante 130km da capital Porto Alegre
(GOOGLEMAPS, 2015), Caxias é frequentemente lembrada pela Festa da Uva.

Figura 16 - Localizagido de Caxias do Sul
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2015)

Os principais acessos a cidade, se dao pelas rodovias BR-116 no sentido
norte/sul e RSC-453 Rota do Sol, no sentido leste/oeste, que podem ser vistos na
Figura 17. Muitos motoristas preferem acessar a cidade, vindo de Porto Alegre, pela
ERS-122 passando por Bom Principio e em Farroupilha tomando a RSC-453,
embora o caminho seja mais longo, este se apresenta com menos curvas e boa

parte duplicado.
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Figura 17 - Acessos a Caxias do Sul
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2015)

42 APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA DA AREA DE INTERVENGCAO

O lote escolhido para o desenvolvimento do projeto, localiza-se na area
urbana de Caxias do Sul, no bairro S&o Luiz e é acessado através da BR-116,
passando-se pela Rua Rodrigues Alves, Rua Mariano Mazzochi, Luiz Michelon para
acessar a Rua Antonio Broilo, esta troca de nome em um ponto e passa a se chamar
Rua Padre Angelo Tronca, percorre-se a Estrada Municipal Benvenuto Toss até
préximo de seu fim onde esta localizado o lote, totalizando 4,1km a partir da BR-116
em 9 minutos de automoével (GOOGLEMAPS2, 2015), o percurso pode ser conferido
na Figura 18.
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Figura 18 - Acesso ao lote
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2015)

Sua escolha teve como paradmetros, em primeiro lugar a necessidade do lar
de ter espacgos e atividades ao ar livre, e € onde nos deparamos com 0O primeiro
desafio, o de encontrar um lote na segunda maior cidade do estado, que
proporcionasse tranquilidade, sossego e dimensdes apropriadas, € que a0 mesmo
tempo ndo fosse completamente isolado. Neste quesito o Bairro Sao Luiz atende
perfeitamente, com agéncias bancarias e comércio diversificado, lembra uma cidade
do interior a poucos minutos do centro de Caxias do Sul.

Em segundo lugar, conforme ja mencionado, ndo poderia ficar totalmente
afastado do que a cidade oferece, como no caso de uma emergéncia/urgéncia
médica. Para tanto, o lote selecionado situa-se a aproximadamente 4km do Hospital
Geral ou 8 minutos de automovel.

O terceiro fator que foi levado em consideragao na escolha, e que se mostrou
um desafio, foi a topografia. Por se tratar de uma cidade serrana, poucas sdo as
areas ainda nao edificadas, sem aclives/declives acentuados, e em um lar para
idosos, € bastante importante que se facilite a mobilidade, com o minimo de
desniveis, gerando a possibilidade de se projetar uma edificagdo
predominantemente plana. No lote escolhido, devido a forma como o desnivel

acontece, este pode ser resolvido sem maiores dificuldades no projeto arquiteténico.



27

A area de intervencao selecionada é composta pelos lotes 1,2,3,4,5,6,8,10,12

e 14 da quadra 5925 totalizando a area de 4.026 m2. Dados topograficos podem ser
vistos na Figura 19 e suas dimensdes na Figura 20.

Figura 19 - Topografia do lote
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Fonte: GEOCAXIAS (2015).

Figura 20 - Dimensoées do lote
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Fonte: Autor (2015)
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421 Dados climaticos

Por estar em uma cidade serrana, a area de intervengao conta com clima
ameno e temperaturas médias variando entre 12,7° no més mais frio e 21,4° no mais
quente. A Figura 21 apresenta esta e outras informagdes climaticas, enquanto a
Figura 22 aponta que 22,3% (maior ocorréncia) do ano o vento tem orientagéo entre

norte e nordeste.

Figura 21 - Dados climaticos
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Fonte: Adaptado por RIO2016 de INMET (2015).

Figura 22 - Ventos predominantes no ano (%)
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E fundamental que se tire proveito dos ventos em uma cidade que conforme

Figura 21, tem umidade relativa superior a 80% em alguns meses do ano. Diversas

sdo as solugdes arquitetdbnicas que permitem o aproveitamento de sua orientagao.
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Figura 23 - Carta solar para Caxias do Sul
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Na Figura 23 é apresentada a carta solar de Caxias do Sul que tem latitude

29°, esta foi replicada quatro vezes para a analise da incidéncia solar em cada uma

das testadas da area em estudo indicadas em vermelho.

A testada mais ao norte € a que recebera maior quantidade de luz solar, que

tanto no solsticio de inverno quanto no de verdo recebera luz o dia todo. A
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orientagao ao sul, conforme conhecimento geral € a que menos recebe luz solar, no
solsticio de inverno ndo recebera luz direta e no solsticio de verao tera incidéncia em
dois periodos do dia, um no inicio da manha e outro no fim da tarde. Do leste, a
testada recebera luz solar, durante toda a manha em ambos solsticios e do oeste
todas as tardes, também em ambos os solsticios.

Esta insolacao "simétrica" se da em fungao da orientagdo quase alinhada da
area de intervengédo com os quatro pontos cardeais.

Este estudo tera forte impacto no projeto a ser desenvolvido, pois conforme
levantamento fotografico da area, é percebido que o acesso principal a mesma se da
pela testada sul, através da estrada municipal Benvenuto Toss. Portanto, sera
preciso tirar proveito desta orientacéo, quanto a disposigcdo de ambientes, escolha
de materiais e o posicionamento do conjunto ou partes deste no lote.

A Figura 24 sintetiza a orientagdo dos ventos e o caminho percorrido pelo sol

em relagao ao lote.

Figura 24 - Resumo da incidéncia dos ventos e orientagao solar
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Fonte: Autor (2015)
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4.3 ENTORNO URBANO

Figura 25 - Equipamentos urbanos
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Fonte: Adaptado do Google Earth (2015)

No entorno até 2000m, é possivel ver na Figura 25, existem escolas de
educagao fundamental e infantil, unidades basicas de saude e igrejas de diversas
religides além do Hospital Geral que fica junto ao campus da UCS.

A area em estudo esta localizada a aproximadamente 500m da Rua Padre
Angelo Tronca, esta conta com comércios de todas as especialidades, mostrados a
seguir na Figura 26, entre eles, padaria, restaurante, supermercado e também uma
igreja, todos em um raio de até 1000m.

Assim como em uma cidade pequena, os comércios e servigos localizam-se
em uma rua principal, ficando nas ruas proximas apenas zonas residenciais. No

entorno do lote em estudo ha predominancia residencial (Figura 27).



Figura 26 - Entorno do lote
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Figura 27 - Usos do entorno
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Na Figura 28 apresentada a seguir, vemos a baixa densidade na ocupagéo do

entorno, em parte por ser um loteamento recente, mas também por conta das APP's

de declividade e recursos hidricos presentes na regido. Estas podem ser observadas

na Figura 27, onde aparecem os cursos d'agua e a grande quantidade de curvas de

nivel, cada curva representa dois metros de variagao topografica.

Figura 28 - Alturas das edificag6es préoximas
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Fonte: Adaptado de GEOCAXIAS (2015)

Ainda na Figura 28 temos que a regiao é predominantemente construida com

moradias de dois pavimentos, isso ocorre para adequar as casas a topografia. As

residéncias térreas, vem em segundo lugar, e sdo constru¢des mais antigas.
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Existem alguns residenciais com até quatro pavimentos e apenas uma
edificacdo, também multifamiliar, com mais de quatro pavimentos.
Por se tratar de um loteamento relativamente novo, com aproximadamente 5

anos, sua ocupagao ainda é bastante rarefeita conforme pode ser visto na Figura 29.

Figura 29 - Fundo figura

Fonte: Adaptado de GEOCAXIAS (2015)

4.3.1 O Quarteirao

Em analise, pode-se perceber, através dos esquemas constantes na Figura
30 e levantamento fotografico apresentados a seguir, que a area ainda esta pouco
ocupada, em contrapartida percebe-se que esta encontra-se em processo de

densificagao.



Nos desenhos esquematicos, sem escala, apresentados

Figura 30 - Fachadas do quarteirdao
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Fonte: Autor (2015)

Figura 31 - Modulagao do entorno "sul"
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Figura 32 - Modulagao do entorno "norte"
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na Figura 31 e

Figura 32, somente a fachada sul tem uma edificagcéo logo ao lado, a fachada norte

tem apenas um prédio residencial multifamiliar na esquina oposta. Em ambas é

possivel perceber certa similaridade de modulagdo, guardando proporgbes e

escalas.
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4.4  ANALISE VIARIA

Figura 33 - Vias e cruzamentos

Fonte: Adaptado do Google Earth (2015)

—— Rua Padre Angelo Tronca (coletora) Rua Gomercindo Andrade Camargo (local)
—— Estrada mun. Benvenuto Toss (local) Cruzamentos
Loteamento

Com base na Figura 33, pode-se perceber que 0 acesso a esta zona do bairro
Sao Luiz se da principalmente pela via marcada em vermelho e a partir do
cruzamento marcado em amarelo, temos uma sequéncia de acessos Unicos a zonas
menores.

Embora exista o projeto de ligacdo da estrada marcada em lilas com a zona
residencial a leste da imagem, indicado na Figura 34 tracejado, hoje o unico acesso
a area circulada em branco é a Estr. Mun. Benvenuto Toss (lilds). Dentro desta area,
também existe um Unico acesso, marcado em verde, para a parte norte, o que pode
gerar no futuro uma zona de conflito no cruzamento circulado em laranja,
semelhante ao que pode ocorrer no cruzamento marcado em amarelo, embora
pontualmente, em alguns horarios do dia, por se tratar de uma zona

predominantemente residencial.
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Figura 34 - Bairro Sao Luiz

3 ; 7, e -

Fonte: Site da Prefeitura de Caxias do Sul (2015)

45 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

A Figura 35 apresenta o acesso 4 area de intervencdo e ao fundo se vé o

morro onde a mesma esta situada.

Figura 35 - Acesso a area de intervengao

Fonte: Autor (2015)
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As Figuras 36, 37, 38 e 39 mostram o lote a partir da esquina situada a
nordeste do mesmo. As Figuras 40, 41 e 42 mostram a parte mais baixa do lote, e
as figuras 43, 44 e 45 mostram a vista principal do lote, para quem chega. Ja as

Figuras 46, 47, 48 e 49 mostram algumas edificagdes do entorno em construgao.

Figura 36 - Testada norte

N

Fonte: Autor (2015)

Figura 37 - Testada norte

Fonte: Autor (2015)



Figura 38 - Testada norte

Fonte: Autor (2015)

Figura 39 - Testada norte

Fonte: Autor (2015)
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Figura 40 - Testada oeste

Fonte: Autor (2015)

Figura 41 - Testada oeste

Fonte: Autor (2015)
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Figura 42 - Testada oeste

Fonte: Autor (2015)

Figura 43 - Testada oeste

Fonte: Autor (2015)
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Figura 44 - Testada sul

Fonte: Autor (2015)

Figura 45 - Testada sul

Fonte: Autor (2015)
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Figura 46 - Testada sul

Fonte: Autor (2015)

Figura 47 - Testada sul

Fonte: Autor (2015)
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Figura 48 - Testada sul

Fonte: Autor (2015)

Figura 49 - Testada sul

Fonte: Autor (2015)
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REGIME URBANISTICO
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Conforme pode ser visto na Figura 50, a area de intervengao esta inserida na

Zona Residencial 4 (ZR4), esta, segundo o plano diretor de Caxias do Sul, tem as

mesmas caracteristicas da ZR3, sendo acrescida a possibilidade de parcelamento

do solo de interesse social, pela iniciativa privada. A ZR3 tem como caracteristica a

possibilidade de densificagdo, nesta zona pode-se construir residéncias e/ou

edificagbes com atividades complementares a habitagao.

Figura 50 - Mapa de zoneamento
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Fonte: Adaptado de GEOCAXIAS (2015)
Quadro 1 - Regime urbanistico
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Fonte: Adaptado de Prefeitura de Caxias do Sul (2015)
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Com base nas diretrizes do Quadro 1 e as dimensdes da area de intervengao,
temos o seguinte:

- Area do lote: 4026 m2;

- Area maxima para construcdo: 9662,4 m2

- Area maxima de ocupacao do solo: 2415,6 m2

- Area minima de permeabilidade do solo: 805,2 m2

No desenvolvimento do projeto no TFG, o plano diretor e o cédigo de obras

serdo consultados, a fim de atender suas determinagdes.
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5 PROPOSTA DE PROJETO

5.1 PROJETOS REFERENCIAIS ANALOGOS

Serao apresentados aqui projetos que tenham o mesmo tema desta pesquisa,

moradia para idosos, para analise de suas solugoes.
5.1.1 Edificio residencial para idosos Torre Sénior

O Lar Residencial Torre Sénior foi construido na cidade de Santo Tirso,
Portugal, em 2013 com projeto dos arquitetos José Anténio Lopes da Costa e Tiago

Meireles e a colaboracido de Rita Gongalves Filipe Ribeiro.

Figura 51 - Fachada sul da Torre Sénior

Fonte: Archdaily (2015)

A forma e a topografia do terreno foram determinantes na proposta, os
arquitetos optaram em projetar uma edificagcdo formada basicamente por dois
corpos, formando um "T" entre si. O maior dos blocos, visto na Figura 51, esta com
sua fachada, que conta com grandes areas envidragadas, voltada a parte mais baixa
do terreno, que tem orientacéo sul, com isso tirando partido da boa exposi¢cao solar
e das vistas do rio Ave, Figura 52. Lembrando que nos paises do hemisfério norte a

orientagdo com maior incidéncia solar é a sul.
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Neste bloco encontram-se as areas de uso comum, zonas administrativas e a
maior parte dos dormitérios, em parte é composto por quatro pavimentos e outra
parte trés pavimentos, mas nao alinhados, destes por sua vez, um subsolo e dois
parcialmente enterrados. Em seu projeto, os arquitetos determinaram trés tipologias
num total de 60 dormitorios.

Na implantagdo (Figura 52), podem ser vistos os acessos e a posi¢cédo do

prédio em relagao ao rio Ave.

Figura 52 - Implantagao da Torre Sénior
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Fonte: Archdaily (2015)

Acesso Estacionamento privativo
Entrada principal mm) Carga e descarga

mm) Entrada/saida de emergéncia Acesso estac. do subsolo
Entrada de servigo Ecoponto

Estacionamento publico Area técnica
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Figura 53 - Térreo da Torre Sénior
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Cad. Descrigao Cad. Descrigao Cad. Descricao

1 Recepgao 9 Cozinha 18 Sala polivalente
2 Diregao/administragéo 10 Oratorio 23 Despensa
3 Loja 11 Enfermaria 24 Area dos funcionarios
4 Sala de convivio 12 Fisioterapia 25 Banheiro dos func.
5 Banheiro 13 Piscina 26 Carga e descarga
6 Refeitério 14 Banho 28 Lavanderia
7 Circulagéo 15 Depdsito individual
8 Cabeleireiro 17 Sala de atividades

Administrativo I Saude/Médica

Servigos/Apoio Social

Circulag&o Horizontal BN Circulagao Vertical

No pavimento térreo (Figura 53) esta o acesso ao edificio, percebe-se que no
projeto optou-se por um zoneamento de fungdes, e as areas sociais, administrativas
e o refeitério foram dispostos na fachada com melhor iluminagdo natural. Demais
ambientes de apoio e de saude ficaram mais ao norte, junto da area de carga e

descarga.
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O pavimento superior, que pode ser visto na Figura 54, contempla
prioritariamente dormitérios, mas oferece também areas de apoio a saude e sociais.
Neste pavimento, os dormitérios se dividem em 12 suites individuais e 18 duplas,
uma parte alocada na fachada sul e outra na parte mais ao norte, estes ultimos tem
vistas para o patio do acesso principal e para o estacionamento respectivamente e

tem menor incidéncia de luz solar por sua orientagao leste/oeste.

Figura 54 - Segundo pavimento da Torre Sénior

Malha de modulacé&o do projeto

FIRST FLOOR PLAN J

0 5 25m ?

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

Caod. Descrigao Caod. Descrigao Cad. Descricao
4 Sala de convivio 11 Enfermaria 21 Suite tipo 2
Banheiro 17 Sala de atividades 27 Banhos assistidos
Circulagéo 20 Suite tipo 1 29 Area logistica
Servigos/Apoio Social
I Circulagéo Horizontal I Circulagdo Vertical
B Saude/Médica I Privativa

Em projetos como este, se faz necessaria uma decisao bastante importante:

Construir um edificio plano, onde ficam mais dificeis os servicos em funcédo das
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distdncias a serem percorridas, mas facilitando a locomoc¢ao dos residentes, ou
distribuir o programa em pavimentos, facilitando a rotina diaria de servigos, mas
criando problemas para os moradores, por exemplo, em uma evacuagao de

emergéncia.

Figura 55 - Primeiro subsolo da Torre Sénior

BASEMENT FLOOR PLAN

Q 5 25m
— — —

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

Caod. Descrigao Caod. Descrigao Caod. Descricao
4 Sala de convivio 16 Area técnica 21 Suite tipo 2
7 Circulagao 18 Sala polivalente 22 Suite tipo 3
15 Depésito individual 19 Garagem 27 Banhos assistidos
Servigos/Apoio Social
[/ Circulagdo Horizontal I Circulagao Vertical
I Saude/Médica I Privativa

O primeiro subsolo, visto na Figura 55, conta com 10 suites e 8 apartamentos,
estes tem o acréscimo de uma pequena sala de estar. No bloco oeste, localizam-se
ambientes com fungdes menos nobres, ja que esta parte do pavimento esta
totalmente enterrada. Novamente as suites tem orientagdo sul e com excecao delas,
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os demais ambientes deste pavimento n&o tem iluminagdo/ventilagdo natural de

forma direta.

Figura 56 - Segundo subsolo da Torre Sénior

SUB-BASEMENT RLOCR PLAN

0 5 5m
— — —

Fonte: Archdaily (2015)

Caod. Descrigao Caod. Descrigao Cad. Descricao
4 Sala de convivio 16 Area técnica 28 Lavanderia
7 Circulagao 22 Suite tipo 3
15 Depdsito individual 27 Banhos assistidos

Servigos/Apoio I Circulagao Vertical
Circulagao Horizontal I Privativa
Social

Ja no segundo subsolo, conforme pode ser conferido na Figura 56, estédo
localizadas 8 suites, areas de armazenamento individuais, areas técnicas e apoios.

O corte selecionado e apresentado, a seguir, na Figura 57, nos permite
perceber os recuos da fachada sul entre pavimentos, e também a relacdo de usos
entre estes e suas sobreposi¢cdes. Passando pelo bloco onde estdo principalmente

os dormitorios, expde o forte desnivel do terreno em diregao ao rio Ave.
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Figura 57 - Corte transversal da Torre Sénior
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Fonte: Archdaily (2015)
Servigos/Apoio Social
W Circulagdo Horizontal B Privativa

A Figura 58 permite conferir o acesso principal da Torre que se da pela
fachada norte.

Figura 58 - Fachada norte da Torre Sénior

Fonte: Archdaily (2015)
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Figura 59 - Dormitério duplo da Torre Sénior

M

Fonte: Archdaily (2015)

Na Figura 59 é apresentado um dos dormitérios duplos da Torre, que se
mostra bem iluminado e com espago amplo. Na sequéncia, temos a Figura 60 com

um dos ambientes de estar da habitacao.

Figura 60 - Um dos estares da Torre Sénior

Fonte: Archdaily (2015)
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5.1.2 Lar de idosos Peter Rosegger

Este lar em dois pavimentos foi construido no lote de um antigo pavilhdo de
Hummelkaserne (instalagbes militares) na cidade de Graz, Austria. O projeto é de

2014 e foi desenvolvido pelo escritério Dietger Wissounig Architekten.

Figura 61 - Implantacao do Lar Peter Rosegger
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Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

lluminagéo natural

mm) Acessos | |Jardins

Na implantacdo, apresentada na Figura 61, percebemos a preocupagédo do
arquiteto com as areas externas a edificagao.

O lar possui forma retangular, com algumas subtragdes no centro das faces
externas do volume, que tem a fungcdo de definir o conceito projetual de oito

conjuntos habitacionais, quatro em cada pavimento.
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Figura 62 - Térreo do Lar Peter Rosegger

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

Cad. Descricédo Cad. Descricdo Cad. Descrigcéo
1 Suites individuais 5 Banheiro 9 Estares
2 Suites duplas 6 Lavanderia 10 Jardim 4 estacdes
3 Refeitérios 7 Arteterapia 11 Horta
4 Banho assistido 8 Auditorio

Entrada principal
e Acesso secundario
Servigos/Apoio
[ Circulagao Horizontal
I Saude/Médica

mm) Entrada de servico
[ Administrativo
[ Social

I Circulagdo Vertical
I Privativa
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Seu projeto passa a impresséo de que o arquiteto partiu de um bloco, de onde
partes foram se desprendendo e afastando. No resultado € possivel encontrar um
padrao de distribuicdo apenas no centro, percebe-se também que ha uma proporg¢ao
entre este centro e cada um dos quatro conjuntos, onde o centro tem a medida de
uma vez e meia 0 médulo dos cantos. Na Figura 62 esta proporcao € representada
pelos retadngulos brancos. A Figura 63 mostra a divisdo dos modulos em duas de

suas fachadas.

Figura 63 - Fachada leste do Lar Peter Rosegger

Em cada conjunto, moram 13 idosos que se distribuem em 11 suites
individuais e uma dupla, existe também um(a) enfermeiro(a) que tem seu dormitério
posicionado estrategicamente centralizado, garantindo que estara a poucos passos
de cada morador. Cada modulo, conta também com uma cozinha, area de jantar, e
servicos como o de lavanderia. Esta concepcéao é interessante por criar um ambiente
mais familiar aos residentes, com atendimento mais personalizado, e ao mesmo
tempo funcional, ao parcelar as atividades dentro do residencial, tornando o servigo
mais proximo, rapido e eficiente.

No pavimento térreo, o acesso principal se da pela fachada sul, ao norte esta
a entrada de servigos e a leste e oeste respectivamente estdo localizados o jardim
quatro estagdes e uma horta, que podem ser acessados diretamente de cada
conjunto. Este pavimento conta ainda com um auditério, salas de terapias
ocupacionais e estares.

O segundo pavimento, Figura 64, é bastante similar ao térreo, diferenciando
basicamente, a presenga de um jardim a mais, no centro, que conta com incidéncia

solar direta. Os residentes deste nivel, também tem acesso direto aos jardins laterais
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externos, apenas com o desafio de descer dois lances de escadas, ou tém a

alternativa de se deslocarem ao centro da edificacdo, onde se localiza o elevador.

Figura 64 - Segundo pavimento do Lar Peter Rosegger

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

Cad. Descrigao Cad. Descrigéao Cod. Descrigao
1 Suites individuais 5 Banheiro 12 Cabeleireiro
2 Suites duplas 6 Lavanderia 13 Fumante
3 Refeitérios 7 Arteterapia
4 Banho assistido 9 Estares
Servigos/Apoio [ Social
[ Circulagao Horizontal I Circulagéo Vertical

I Saude/Médica B Privativa
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As suites por ocuparem todo o perimetro da edificagdo, acabam algumas
tendo melhor orientagdo solar. As com insolagdo menos favorecida, tem esta
condigdo minimizada pelas grandes fenestragdes, de peitoril baixo e aquecido
podem servir como banco, como pode ser visto na Figura 65 e na Figura 66.
Elemento este que, embora interessante, ndo funcionaria no Brasil, j3 que a

legislagéo nao permite peitoril com altura inferior a 1,0m para este tipo de moradia.

Figura 65 - Janelas de um dormitdrio do Lar Peter Rosegger

L

Fonte: Archdaily (2015)
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Figura 66 - Dormitério individual do Lar Peter Rosegger

Fonte: Archdaily (2015)

Em comparagdo com o projeto apresentado anteriormente, este se mostra
mais simples e funcional, entretanto, por conta desta funcionalidade, conforme ja
comentado, ficou sacrificada a posicdao de alguns dos quartos em relagdo a
orientagdo solar. No projeto anterior a orientagdo foi favorecida com todos os
dormitérios dispostos na face mais iluminada da edificacdo, o que acabou por criar
zoneamentos de fungdes, onde, por exemplo, alguns residentes ficaram mais

afastados dos servicos de saude que outros.
5.2 PROJETOS REFERENCIAIS FORMAIS

Aqui serao apresentados projetos que contribuam com a decisdo formal, mas

sem serem necessariamente projetos de lares destinados ao publico idoso.
5.2.1 Hotel Norre Vosborg

Projeto de Arkitema Architects no ano de 2008, esta nova edificagao veio para
ampliar um conjunto ja existente em Vembvej, Vemb, Dinamarca, mas com o desafio

de ser maior e a0 mesmo tempo harmonizar-se com os preexistentes.
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Figura 67 - Fachada sul do hotel Norre Vosborg

Fonte: Archdaily (2015)

A escolha deste projeto como referéncia formal, se da por sua
horizontalidade, vista na Figura 67, e sua cota do piso quase nivelada com o solo.
Se faz imprescindivel lembrar que em uma residéncia para idosos, escadas e
desniveis sao desgastantes e até mesmo oferecem riscos a estas pessoas que ja

tem reduzida a capacidade de deslocamento.

Figura 68 - Vista aérea do hotel Norre Vosborg

Fonte: nrvosborg.dk

Percebe-se a intengcao dos arquitetos em harmonizar a nova edificagdo com

as preexistentes, mesmo sendo este o maior volume do conjunto (Figuras 68 e 69).
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Figura 69 - O antigo e o novo

=

Fonte: e-architect.co.uk

Figura 70 - Planta baixa do hotel Narre Vosborg

”

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015) H

B Dormitorios I Circulagdes verticais .

A edificagdo é totalmente linear, tendo todos os ambientes organizados

lateralmente (Figura 70).
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5.2.2 Fogo Island Inn

Localizado em Main Street, Fogo, Canada, este projeto de Saunders
Architecture tem uma caracteristica bastante marcante, que sado as grandes
aberturas vistas na Figura 71, permitindo assim boa iluminagdo em todos os
ambientes.

Figura 71 - Grande abertura no refeitério do Fogo Island Inn

Fonte: Archdaily (2015)

Nos servira de referéncia, para a elaboragao da(s) area(s) de alimentagéo ou
outro ambiente de socializagdo com grandes aberturas e que preferencialmente
esteja voltado para o sul, assim nos permitindo ter boa vista panoramica e
iluminagdo minimizando possiveis ofuscamentos causados pela incidéncia direta da
luz solar.

Na Figura 72 e na Figura 73 é possivel verificar a boa iluminagao natural e

vista proporcionados pelas amplas areas envidragadas.



Figura 72 - Estar com vista para o mar no Fogo Island Inn

g

Fonte: Archdaily (2015)

Figura 73 - Vista interna do refeitério do Fogo Island Inn

Fonte: Archdaily (2015)
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Este estabelecimento embora com quatro pavimentos, tem organizagdo em

fitas, com basicamente dois volumes que se cruzam (Figuras 74, 75, 76 e 77).

Figura 74 - Primeiro pavimento do Fogo Island Inn

FIRST FLOOR

Servigos/Apoio
Social

I Privativa
I Circulacéo vertical

I Circulac&o horizontal

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

Figura 75 - Segundo pavimento do Fogo Island Inn

SECOND FLOOR

Servigos/Apoio
Social

{ S - | | z B Privativa
AN T 016D A I Circulacgo vertical

[ Circulagéao horizontal

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)



Figura 76 - Terceiro pavimento do Fogo Island Inn

Servicos/Apoio
[ Social
I Privativa

I Circulacdo vertical
[ Circulag@o horizontal

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)

Figura 77 - Quarto pavimento do Fogo Island Inn

Servicos/Apoio

" Social

I Privativa

I Circulago vertical
[ Circulagdo horizontal

Fonte: Adaptado de Archdaily (2015)
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5.3 PROJETO REFERENCIAL PARA AREAS EXTERNAS E ATIVIDADES

Como um dos objetivos desta ILPI é fazer com que ndo se percam os lagos
familiares, é fundamental a criagdo de atrativos que fagam criancas jovens e adultos
terem vontade de visitar seus idosos. O Hotel Fazenda Campo dos Sonhos oferece
servicos bastante interessantes, e que adaptados a uma ILPI, podem fazer com que
as familias sejam bastante presentes na vida dos idosos residentes.

O campo de futebol, visto na Figura 78, € um espacgo bastante interessante,
pois pode ser utilizado para a pratica do esporte ao qual se designa, mas também é
um otimo espacgo para atividades diversas recreativas com os idosos, por conta do

amplo espaco livre de obstaculos.

Figura 78 - Campo de futebol

Fonte: Hotel Fazenda Campo dos Sonhos (2015)

O hotel dispbes de 3 playgrounds, o apresentado na Figura 79, tem a forma
de um trem, com uma mini estacao, bilheteria, telégrafo, bar, armazém e um mini
banheiro. Este hotel conta ainda com brinquedos adaptados a criangas em cadeiras

de rodas.
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Figura 79 - Playground com formato de trem
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Fonte: Hotel Fazenda Campo dos Sonhos (2015)

O hotel conta também com diversas outras atividades, entre elas, uma
brinquedoteca, lugar onde as criangas podem realizar diversas atividades sob
orientacdo de monitores, como pinturas, artesanatos e brincadeiras infantis, possui
ainda piscina de bolas e teatro de fantoches, em uma sala com temas infantis,

conforme pode ser verificado na Figura 80.

Figura 80 - Brinquedoteca

Fonte: Hotel Fazenda Campo dos Sonhos (2015)
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54 LEGISLACOES E NORMAS
5.4.1 Portaria MPAS/SEAS N° 73

Esta portaria de 10 de maio de 2001 apresenta "Normas de Funcionamento
de Servicos de Atencdo ao Idoso no Brasil, em diversas modalidades, como
residéncia temporaria, familia natural, familia acolhedora, republica, centro de
convivéncia, centro dia, casa lar, assisténcia domiciliar, atendimento asilar e
atendimento integral institucional que € onde nos enquadramos.

Nesta modalidade de atendimento ao idoso, a portaria 73 define atendimento
integral institucional, como o atendimento oferecido em uma instituicdo asilar, com
prioridade aos idosos sem familiares e em situagao vulneravel, prestando servigos
em diversas areas, como assisténcia social, psicologia, fisioterapia, médica,
terapéutica ocupacional, enfermagem, odontologia, entre outras.

Como as instituigdes podem ter diversos nomes e oferecer o mesmo tipo de

servigco, a portaria define e denomina estas como:

...locais fisicos equipados para atender pessoas com 60 anos e
mais, sob regime de internato, mediante pagamento ou n&o, durante um
periodo indeterminado e que dispde de um quadro de recursos humanos
para atender as necessidades de cuidados com assisténcia, saude,
alimentagao higiene, repouso e lazer dos usuarios e desenvolver outras
atividades que garantam qualidade de vida. Sao exemplos de
denominagbes: abrigo, asilo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica
ancianato. Estes estabelecimentos poderdo ser classificados segundo as
modalidades, observando a especializagdo de atendimento.

E para o atendimento, dividem-se os idosos em 3 grupos, conforme suas
necessidades. Na modalidade |, sdo atendidos os idosos independentes para as
Atividades da Vida Diaria (AVD), inclusive aqueles que precisem do auxilio de algum
equipamento como "andador, bengala, cadeira de rodas, adaptagcbes para
vestimenta, escrita, leitura, alimentagao, higiene, etc". A portaria recomenda o
atendimento de no maximo 40 pessoas.

A modalidade Il abrange os idosos dependentes e independentes que
precisam de cuidados especializados de profissionais da saude, nesta modalidade
de atendimento, ndo sdo aceitos portadores de limitagdes fisicas acentuadas e
doencas mentais. Para esta modalidade € recomendado o atendimento de até 22

pessoas.
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Na modalidade Ill estdo as instituicbes que atendam idosos dependentes de
assisténcia total, em ao menos uma Atividade da Vida Diaria (AVD), nestes locais é
necessaria uma equipe interdisciplinar de saude. Para este tipo de instituicdo a
capacidade maxima recomendada € de 20 pessoas.

Como o nosso lar tera como atrativos as atividades de lazer, acreditamos que
sdo compativeis com a proposta, os idosos das modalidades | e Il, ja que as
pessoas que precisem de uma instituicdo da modalidade lll ndo poderiam usufruir da
estrutura disponivel e estariam sendo oneradas por algo desnecessario a elas.

Sao indicadas atividades de apoio individual e socio familiar, atendimento
biopsicossocial aos idosos, de acordo com suas necessidades, atividades ludicas,
sociais, esporte, laborativas, produtivas e de integragcao social. Estas atividades
devem se planejadas em conjunto com os idosos, de acordo com suas limitagdes e
referéncias culturais/regionais.

Para isso seréo indispensaveis ao atendimento diario, segundo a portaria, aos
40 residentes da modalidade | mais 22 da modalidade I, os profissionais constantes

no Quadro 2.

Quadro 2 - Carga horaria por especialidade segundo a portaria MPAS/SEAS N° 73

Médico

Fisioterapia

Fonoaudiologia

Terapia Ocupacional

Psicélogo

Pedagogo

Assistende Social

| O O | 0| Of 0| b

Enfermeira

N
=

Auxiliares de enfermagem

Cuidadores

Farmacéutico

oO| O o] o] O N M| O] O] ©Of o] ©

Odontdlogo

-
(e}

Limpeza 24

24

N
N

Seguranca

-
(o)}

Copalcozinha 16

-
—_

Sindico/gerente/coordenador

N
oo
Al Al N W o R A o W =] A N R A A s A

Nutricionista 01 04

Fonte: BRASIL (2001)
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Das questbes ligadas diretamente ao projeto, destacamos desta portaria
algumas de maior pertinéncia a nossa proposta, como:

- Hortas e locais para jardinagem, devem estar elevados a 0,70m de altura,
possibilitando o manuseio por uma pessoa sentada;

- Deve haver no estacionamento, uma vaga com dimensdes compativeis a
parada de uma ambuléncia e com espaco adicional de 1,20m de largura para a
movimentacao de uma maca e/ou cadeira de rodas;

- A edificagao deve ser preferencialmente térrea;

- E indicada a instalacdo de mais de uma lampada nos ambientes, assim
evitando a escuridao total para o caso de nao funcionamento de uma delas;

- Os locais de convivéncia devem ser planejados de modo a facilitar a
socializagdo dos usuarios, e também, que possibilitem privacidade para o contato

com familiares.
5.4.2 ANVISA - Resolugao da Diretoria Colegiada - RDC N° 283

Nesta resolugdo, os idosos também sao classificados em 3 modalidades,
bastante semelhantes as classificagcbes da Portaria MPAS/SEAS N° 73, mas com
foco no "Grau de Dependéncia do ldoso".

- Grau de dependéncia | - Idosos independentes, mesmo que requeiram uso
de equipamentos de auto-ajuda;

- Grau de dependéncia Il - Idosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diaria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragao cognitiva controlada;

- Grau de dependéncia Ill - Idosos com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com
comprometimento cognitivo.

No que diz respeito aos ambientes, esta resolucdo determina que os
dormitorios para uma pessoa devem possuir area minima de 7,5m2 e dentro destes
devem estar incluidas a area para guarda-roupas e pertences pessoais do residente.
Para os dormitdrios de duas ou mais pessoas, a area minima é de 5,50m2 por
cama, da mesma forma, incluindo area para guarda de roupas e pertences.

Lembrando que estes sdo valores minimos, e em nossa proposta de moradia,
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buscaremos conforto e bem estar, assim ofereceremos ambientes maiores e melhor
qualificados. Do mesmo modo, a area minima para o banheiro deve ser de 3,60m2.
Para os residentes com grau de dependéncia | e Il, devem ser planejadas,
sala de atividades coletivas para até 15 pessoas, considerando no minimo 1,0m2
por pessoa, e ambiente com area minima de 9,0m2 para atividades de apoio
individual e familiar.
Conforme esta resolugao, a ILPI deve contar com uma equipe de profissionais

conforme o Quadro 3:

Quadro 3 - Necessidades de recursos humanos conforme RDC N° 283 da ANVISA

Coordenacao técnica 20 horas semanais
Cuidador - grau de 1 cuidador para cada 20 idosos
8 horas diarias
dependéncia | ou fragéo
Cuidador - grau de 1 cuidador para cada 10 idosos
Por turno
dependéncia ou fragéo
Recreacionista de nivel ) .
1 para cada 40 idosos 12 horas semanais

superior

. 1 profissional para cada 100m2
Limpeza . Por turno
de area interna ou fragao

: _ 1 profissional para cada 20
Alimentag&o . . 2 turnos de 8 horas
idosos ou fragao

. 1 profissional para cada 30
Lavanderia Diariamente
idosos ou fragcao

A ILPI deve ter ligado a sua equipe de trabalho, um profissional de saude devidamente registrado em

seu conselho de classe.

A ILPI deve manter seu corpo profissional devidamente capacitado e atualizado com cursos na area

da gerontologia.
Fonte: Adaptado de ANVISA (2015)

Ligado a infraestrutura, é possivel destacar da resolugao que a ILPI deve ter
acesso de servigo independente do acesso principal, escadas e rampas devem ter
no minimo 1,20m de largura, circulagbes com até 1,50m de largura podem ter
corrimao em apenas um dos lados, acima disso deve dispor nos dois lados e que

janelas e guarda-corpos devem ter peitoris com altura minima de 1,0m.
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Para outras questdes relacionadas ao projeto e construgdo de uma edificagao
com este fim, a resolugéo diz que devem ser seguidas as respectivas NBR's.

5.4.3 NBR's

Para o desenvolvimento do TFG com tema Residencial para ldosos, faremos
uso principalmente da NBR 9050 que dispde sobre acessibilidade a edificagdes,
mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. Esta norma tem o objetivo de
proporcionar ao maior numero possivel de pessoas, indiferentemente de idade,
limitagBes fisicas ou de percepc¢ao, a utilizacdo independente e segura do ambiente,

edificagdes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos.

Figura 81 - Dimensées referenciais para deslocamento de pessoa em pé

Boma

_ 085 _ 07 0,95 120

1.20

a)Uma b) Duas ¢) Andador Vista frontal Vista lateral Vista frontal Vista lateral
bengala bengalas com rodas d) Andador rigido

EED 0,90

_ 075 _ 090

e) Muletas

Q3

—0‘60_

_ 080 _ . 090 _
f) Muletas tipo g) Apoio de Vista frontal Vista superior i) Cao guia j) Sem drtese
canadense tripé

h) Bengala de rastreamento

Fonte: ABNT NBR 9050

Embora seja importante o entendimento das dimensbées de uma pessoa em
pé, para solugdes de projeto, estas, em si, ndo € uma preocupagao, considerando
gue o0 mdédulo de uma cadeira de rodas € maior (Figura 81).

Para uma pessoa em cadeira de rodas, considera-se que em manobra de
rotacdo sem deslocamento, conforme Figura 82, para mudar de sentido em 90 graus
€ preciso um modulo de 1,20m x 1,20m, para girar a cadeira e retornar de onde se
veio, é necessario um modulo de 1,20m x 1.50m, j& em uma situagdo que o
cadeirante necessite fazer rotagdo completa no mesmo lugar, 0 médulo minimo é de

didmetro 1,50m.
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Figura 82 - Area para manobra sem deslocamento

#1.50

a) Rotagdo de 90° b) Rotacdo de 180° ¢) Rotagao de 360°
Fonte: ABNT NBR 9050

Equipamentos como corrimaos, barras de apoio e semelhantes, devem ter
diametro entre 3cm e 4,5cm, devem estar afastado da parede ou de outros
obstaculos em 4cm, conforme pode ser verificado na Figura 83, quando o objeto for

inserido em nicho deve ter sobre ele, espago minimo de 15cm.

Figura 83 - Empunhadura

minimo 15.0
minimo 15,C

3.0  minimo=4.0 3.0 minimo=4.0 30  minimo= 4,0
a a a i _ L
45 /[ a5 . 45 | - minimo=4.0 minimno= 4,0
- 1 g P e 7
' & B i E ik
a) b) c) d) )

Fonte: ABNT NBR 9050

A inclinagao das rampas deve respeitar o exposto no Quadro 4 e no caso de
rampas com inclinagdo entre 6,25% e 8,33%, devem ser planejadas areas de
descanso nos patamares a cada 50m percorridos. Os patamares entre os
segmentos de rampa devem ter no minimo 1,20m longitudinalmente, sendo
recomendado 1,50m. Transversalmente ndo podem existir inclinacbes superiores a
2% em rampas internas e 3% em rampas externas e sua largura deve ser calculada
de acordo com o fluxo de pessoas, estando limitada ao minimo de 1,20m sendo
recomendado 1,50m.
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Quadro 4 - Dimensionamento de rampas

5,00 (1:20) 1,50 Sem limite
5,00 (1:20) < i< 6,25 (1:16) 1,00 Sem limite
6,25 (1:16) < i< 8,33 (1:12) 0,80 15

Fonte: ABNT NBR 9050

Em casos de rampas que n&o tenham paredes nas laterais, devem ser
construidas ou incorporados nas projegdes dos quarda-corpos, guias de balizamento

com no minimo 0,05m de altura, conforme pode ser visto na Figura 84 .

Figura 84 - Inclinagao transversal e largura de rampas

Inclinagédo
transversal <2%
I AA AT,
L

1,20 min. -
1.50 Recomendado

Fonte: ABNT NBR 9050

=
=]

Faremos uso também da NBR 9077, que trata de saidas de emergéncia em
edificios e que tem a finalidade de criar condi¢des para que as pessoas possam
evacuar edificacdbes em caso de incéndio, de forma rapida e segura, bem como,
permitir o acesso externo para combate ao fogo e auxilio na retirada das pessoas.

No caso de um residencial geriatrico, o enquadramento € como A-3 que
compreende pensionatos, internatos, mosteiros, conventos e residenciais geriatricos,
mas também podemos adotar, quando reconhecidamente pertinentes,
especificacdes das ocupagdes H-2, que sao asilos, orfanatos, abrigos geriatricos e
reformatdrios sem celas, ja que nossa proposta abrange também idosos com grau Il

de dependéncia.
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- O uso de rampas é obrigatério em edificagdes ocupadas pelo grupo H-2
para unir pavimentos de diferentes niveis em acessos a areas de refugio;

- Em escadas largas podem ser previstas unidades de passagem especial
com 69cm entre corrimaos para facilitar a locomogao de pessoas que necessitem se
apoiar com as duas maos para o deslocamento;

- Nas saidas, a largura minima deve ser de 2,20m, permitindo a passagem de
macas, camas e outros;

- As portas das rotas de saida devem abrir no sentido do transito de saida;

- Em toda edificagdo os pavimentos que ndo tenham ligagdo nivelada com a
area externa, devem contar com escadas enclausuradas ou n&o;

- O lango minimo de uma escada deve ser de 3 degraus e 0 maximo entre
dois patamares consecutivos de 3,70m de altura.

Consultaremos ainda a NBR 15575, que aborda o desempenho das
edificagdes habitacionais nos sistemas estruturais, de pisos, de vedacgdes verticais

internas e externas, de coberturas e hidrossanitarios.

5.5 PROJETO PRETENDIDO

5.5.1 Programa de necessidades - Pré-dimensionamento

Para a elaboragcdo do programa de necessidades serdo consideradas as
legislagdes relacionadas, entrevistas realizadas, projetos analogos e demais artigos
lidos referentes ao tema. Inicialmente, € preciso dimensionar o empreendimento,
para isso utilizaremos a portaria MPAS/SEAS N° 73, onde recomenda o atendimento
de no maximo 40 idosos na modalidade | e 22 na modalidade II, adotaremos ent&o o
numeros total de 60 residentes em funcéo do calculo do numero de profissionais que
devem compor o quadro de funcionarios.

Para a quantificacdo de profissionais que atuardo, consideraremos a portaria
MPAS/SEAS N° 73 e a RDC N° 283 da ANVISA, optando pelo maior numero de
profissionais em determinada area, quando houver divergéncia. A portaria N° 73
apresenta uma tabela onde relaciona os profissionais e a carga horaria necessaria
por modalidade de dependéncia do idoso conforme Quadro 2, como determinamos
que o projeto atendera apenas as modalidades | e Il, somamos as cargas horarias,
chegando em um total por especialidade. A RDC N° 283, como apresentado no
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Quadro 3, estabelece relagbes entre o numero de idosos e a carga horaria
necessaria diaria ou semanal para determinadas atividades e no caso dos
profissionais de limpeza, o numero é calculado com base na area total do
empreendimento. As informacgdes resultaram nos numeros apresentados no Quadro
5.

Quadro 5 - Quantificagao de recursos humanos

Recomenda ter um
1 profissional ligado a 1
instituicéo.

1 - 1
1 - 1
1 - 1
- 2 3
1 - 1
2 - 2
1 - 1
1 - 1
3 - 3
6 8 8
1 - 1
1 - 1
5 47 47
3 -

2 4 4
1

1 - 1
32 62 81

Fonte: Adaptado de ANVISA (2015) e BRASIL (2001)



Quadro 6 - Resumo do programa de necessidades

78

funcionarios

Dor_mltorlgs 52 9 468 ANVISA RDC’N° 285/
individuais Projetos analogos
9 Dormitérios duplos 4 12 ag | ANVISARDC I 285/
o= rojetos analogos
,g Banheiros privativos 56 5 280 ANVISA RDC N° 285
a Estar semi-privativo 28 9 252 Neufert
Apartamento para
P hospe desp 2 20 40 Neufert
Banheiros coletivos 2 6 12 NBR9050
Espago ecumeénico 1 15 15 ANVISA RDC N° 285
e/ou para meditagao
Sala para atividades 1 15 15 ANVISA RDC N° 285
© coletivas
S Sala de convivéncia 1 78 78 ANVISA RDC N° 285
2 Biblioteca 1 30 30 Neufert
Sala de apoio
individual e sécio- 1 9 9 ANVISA RDC N° 285
familiar
Brinquedoteca 1 9 9 Projeto Referencial
Recepgao 1 3 3 Neufert
Sala da diregao 1 20 40 Neufert
Sala admlr)[stratlva/ 1 20 20 Neufert
reunido
Refeitério 1 60 60 ANVISA RDC N° 285
Cozinha 1 36 36 Neufert
Despensa 1 15 15 Neufert
Lavanderia 1 20 20 Neufert
Consultério médico 1 18 18 Neufert
Enfermaria 1 15 15 Neufert
Local para guarda
de roupas de uso 1 9 9 ANVISA RDC N° 285
coletivo
Almoxarifado para
‘é material de limpeza ! 6 6 Neufert
S Almoxarifado geral 1 15 15 ANVISA RDC N° 285
% Vestiarios para 2 7 14 ANVISA RDC N° 285
funcionarios
Banheiro para 2 16,2 324 | ANVISARDC N°285

Local para descarte

Solario

ANVISA RDC N° 285

ANVISA RDC N° 285

1
Horta 1 20 20 -
Viveiro de mudas 1 20 20 Portal Agropecuario
Playground infantil 2 6 6 -
Quadra poliesportiva 1 540 540 SFQUADRAS
Estacionamento 1 650 650 -

Fonte: Adaptado pelo autor (2015)
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Figura 85 - Organograma para orientag¢ao do projeto

il Il
Recepcao
I T ] T ]
T - u i
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[ I T T ]
[ Cozinha | | R io | Sala de apoio individual | | Sala para atividades ISala de convivéncia I
IDaspmsa e sddo-familiar coletivas
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 Estar -p o |Ap to de hospedes | Acesso de ambulincias
|—| —_

‘Dommitsrios individuais | Dormitbrios dupios |

| Banheiro privativo | Banheiro privativo |

Almoxarifade para Almoxarifado geral Local para’ guarda
de roupas de uso coletivo

material de limpaza

=T

I Vestiario paraI funcionanos I |Banheiru para funcionanios |

1 Privativo
[ Social

[ Administrativo
[ Apoio

| Servigos

Fonte: Autor (2015)

Com base no programa de necessidades e projetos referenciais entendemos

que a relagao entre os ambientes deva se dar conforme o0 organograma da Figura

85.

5.5.2 Estudos volumétricos

55.2.1 Estudo 1

Figura 86 - Estudo volumétrico 1 2d

L
Privativo +
1 Social °<D
[ Administrativo “~
=1 Apoio =
[ Servigos

Fonte: Autor (2015)

Figura 87 - Estudo volumétrico 1 3d

Fonte: Autor (2015)
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No primeiro estudo, foi pensada a possibilidade de ter uma base de servigos e
estacionamento coberto, e no nivel superior a este, estariam as demais atividades
do residencial. Mantendo assim, todas as atividades que os idosos acessariam com
mais frequéncia no mesmo nivel e deixando consideravel area livre para os itens do
programa de necessidades para espagos abertos no restante do lote (Figuras 86 e
87).

55.2.2 Estudo 2

Figura 88 - Estudo volumétrico 2 2d Figura 89 - Estudo volumétrico 2 3d

N
)

Privativo -
[__1 Social o@ .
[ Administrativo -
[ Apoio 2
|| Servigos

Fonte: Autor (2015)

Fonte: Autor (2015)

Neste estudo foi considerado explorar as divisas internas do lote,
permanecendo a recepg¢ao na fachada sul e os dormitérios todos orientados para o
norte. O pavimento superior seria todo nivelado com o acesso principal, e teria um

pavimento inferior a este, para se adequar o conjunto a topografia (Figuras 88 e 89).

55.2.3 Estudo 3

Figura 90 - Estudo volumétrico 3 2d Figura 91 - Estudo volumétrico 3 3d

~

Privativo ?
1 Social °-@_.t
[ Administrativo ~—
[ Apoio i
| Servigos Fonte: Autor (2015)

Fonte: Autor (2015)
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No ultimo estudo, utilizou-se a mesma modulacdo dos anteriores, e € feita a
proposta de se explorar os recuos de ajardinamento, deixando um grande patio
interno que pode ser ocupado com os componentes do programa de necessidades
para areas externas. O espago sobre os dormitérios também pode ser utilizado

como jardim e/ou solario (Figuras 90 e 91).

5.5.3 Analise de elementos especiais
5.5.3.1 Sistema Spider Glass

O Spider glass (Figuras 92 e 93) € um sistema de envidragamento exterior
que permite, através de estrutura metalica articulada fixar os vidros diretamente a
estrutura e pode ser utilizado tanto em fachadas quanto em coberturas. Uma das
vantagens em se utilizar este sistema, é o fato dele permitir que o vidro se flexione
quando exposto a pressdo dos ventos, tanto positiva quanto negativa (METALICA,
2015).

Figura 92 - Spider glass Figura 93 - Fixagao do spider glass

Fonte: Portal Metalica (2015)

Fonte: Portal Metalica (2015)

Figura 94 - Esfor¢os de uma fachada de vidro

4

Faso proprio Forga do vano Movimentos diferenciais

Fonte: Portal Metalica (2015)
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Um painel externo de vidro, deve resistir basicamente aos esforgos
apresentados na Figura 94, o peso préprio do vidro que forga o suporte para baixo, a
forgca do vento que causa a flexdo do suporte e os movimentos diferenciais que séo
causados pelas diferentes taxas de dilatacdo dos diversos materiais que compdes a
edificagcao e podem acontecer para todos os lados.

Os componentes do Spider Glass podem ser fabricados em ago inox ou em
aluminio fundido, sendo o primeiro utilizado na cor padrdo e o segundo aceita
acabamento com tinta (METALICA, 2015).

5.5.3.2 Fachadas ventiladas

Este sistema de revestimento para edificagdes, caracteriza-se por manter um
afastamento que pode variar de 2cm a 20cm entre o revestimento escolhido, que
pode ser ceramico, fibrocimento, metalico, laminado, concreto polimero, entre
outros, e as paredes externas da edificagdo (Figura 95). Na camada de ar gerada
pelo afastamento das partes, ocorrerdo correntes de convecgdo, como um efeito
chaminé, onde o calor tendera a subir, mantendo a temperatura da parede da
edificacao estavel.

O sistema tras consigo, ainda, beneficios como a facil montagem e a
possibilidade, se conveniente, da colocagdo das instalagbes elétricas e

hidrossanitarias no espaco criado.

Figura 95 - Fachada ventilada

Fonte: Arcoweb (2015)
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Em paises que sofrem com o frio no hemisfério norte, onde este foi
desenvolvido, € aplicado entre as partes algum tipo de material isolante térmico,
como a la de rocha, para a manutencéo do calor nos ambientes internos.

Outra fungao seria ainda, a estanqueidade, as paredes da edificacdo nao
sofrerdo deterioragdo causada por infiltragdes e a agua que conseguir penetrar, ou
de outra forma chegar a parede, sera vaporizada e dispersa pela ventilagdo natural
do sistema, eliminando a umidade das paredes (ARCOWEB, 2015).

Figura 96 - Circulacdo de ar em fachadas ventiladas

\. A
d 4
Fonte: Portobello (2015)

Conforme apresentado na Figura 96, as placas devem ser instaladas com
juntas abertas, proporcionando assim melhor ventilagdo além de absorver dilatagdes
e pressdes dinamicas. Outro beneficio das juntas abertas € a facilidade na
manutencao, onde basta remover a placa danificada por outra nova.

O sistema pode ser instalado em qualquer tipo de estrutura, seja de alvenaria,
concreto, ago ou outros. A construcdo € racionalizada, pois as perdas sao
minimizadas por conta do projeto de execugao realizado antecipadamente pelo
fornecedor e o investimento é previamente acertado, ja que os fornecedores vendem

o produto com a mao de obra e acabamento inclusos (PORTOBELLO, 2015).
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CONCLUSAO

De acordo com as informagdes reunidas ao longo desta pesquisa, foi possivel
perceber a caréncia de locais projetados com o objetivo de serem moradias para
idosos, de modo que estes moradores, tenham incentivadas as relagdes familiares e
oportunizados momentos de socializagdo e lazer. Hoje a cidade de Caxias do Sul
conta, na maior parte dos casos, com edificagdes alugadas e adaptadas para tal
finalidade, onde se tenta atender apenas o minimo exigido pelas legislagdes.

A viabilidade de tal empreendimento se da, primeiramente, em funcédo das
projecdes realizadas pelo IBGE que apontam o aumento da populagdo idosa em
nosso pais, indo de encontro a capacidade das instituicbes de atendimento a este
publico em Caxias do Sul que, em 2015, tem ocupacgéo proxima de 90%.

O contato realizado com pessoas ligadas ao tema, mostrou que hoje o
municipio conta com casas que possuem adaptagdes insuficientes ao abrigo do
idoso, ficando de lado, em geral, questdes ligadas a satisfagcdo e valorizagdo do
residente.

A escolha do lote, se mostrou um grande desafio, principalmente em fungéo
da area necessaria e desniveis topograficos, mas o estudo dos referenciais
analogos e formais, foram boas fontes, com solugbes interessantes na sua
adaptacao a topografia. O local selecionado, apds visitas e levantamento fotografico,
se mostrou bastante tranquilo e de facil acesso, aparéncia de cidade do interior com
as facilidades de uma cidade grande.

Ao arquiteto, cabe a possibilidade de aumentar a qualidade de vida das
pessoas e sua socializagdo. Ao profissional é dada a oportunidade de criar
facilidades cotidianas, adaptar o meio ao individuo e suas necessidades.

Os estudos realizados ao longo desta pesquisa, criaram a base necessaria ao
desenvolvimento do projeto de um Residencial para ldosos a ser desenvolvido no

Trabalho Final de Graduacéo.
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