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1 INTRODUCAO

A Pesquisa do Trabalho Final de Conclusdo ird abordar um tema
relativamente novo no Brasil. Trata-se da nova modalidade esportiva Crossfit, que
vem conquistando as pessoas por sua pratica hada monotona.

O Crossfit foi lancado pelo ex-ginasta Greg Glassman em meados de 1995,
com o intuito de trazer um novo método de treinamento que abordasse todas as
atividades exercidas no cotidiano das pessoas, de forma a desenvolver as
capacidades de cada um e que trouxesse bem estar (CROSSFIT VIRTUOSITY,
2015). Em 2007, devido ao crescimento deste esporte, foi lancado o Crossfit Games,
campeonato a nivel mundial para reconhecer o atleta mais bem condicionado no
mundo (SPORT LIFE, 2012).

Em 2009 esta modalidade chegou ao Brasil através de Joel Fridman,
professor de educacéo fisica e ex-atleta em levantamento de peso. Foi entdo que
abriu a Crossfit Brasil, o primeiro espaco destinado a este novo esporte no Nnosso
pais (CROSSWORL, 2015). Baseado no torneio estrangeiro, Joel investiu e lancou o
Torneio Crossfit Brasil, com o intuito de atrair os olhares de novas pessoas para este
novo método de treinamento (HECK, 2015).

Com o crescimento deste esporte no Brasil, nesta pesquisa sera proposto um
complexo para Crossfit, para treinamento e competicdes a nivel internacional e
espaco para apoio técnico e assistencial para usuérios e atletas. Como no pais
ainda ha falta de um lugar completo, que supra todas as necessidades dos
individuos neste meio, a proposta visa, de forma organizada, fornecer todas as
estruturas necessarias para todos 0s espacos, sejam eles de treinamento, de

competicdes ou de apoio ténico e assistencial.



2 TEMA

O Crossfit € a mais nova modalidade no mundo fitness, cujo fundamento se
baseia em trés pilares principais: atletismo, levantamento de peso e ginastica
olimpica (DORINI, 2014a). Conforme a Crossfit Brasil (2010), este novo programa é
composto por movimentos funcionais diversificados e de alta intensidade com o
intuito de proporcionar o bem-estar fisico e aptidao cardiovascular.

O novo meétodo de treinamento pode ser praticado por qualquer tipo de
individuo, sendo ele idoso ou jovem, ativo ou sedentario, até mesmo gestantes e
criancas a partir de trés anos, pois € um programa que se adapta as limitacbes de
cada praticante, tornando-o apto a realizacdo de atividades rotineiras, como subir
escadas, sentar e levantar (TARANTINO; DAFLON, 2015 e HORA DE TREINAR,
2014).

As aulas de Crossfit duram em média de 40 a 60 minutos e acontecem em
trés momentos. O primeiro é 0 aquecimento, quando o corpo é ativado com corrida,
pulos com corda, agachamentos, trabalhando a mobilidade. O segundo momento é
a parte técnica, como ja diz o nome, quando se trabalha a técnica dos movimentos,
para que ndo aja risco de prejudicar o corpo com o levantamento de peso. E por fim,
o terceiro momento denominado WOD (Workout of the Day), que é o treino principal
composto por um circuito ou série de repeticdes (CROSSFIT BRASIL, 2010).

Conforme o guia fitness Hora de Treinar (2014), o treinamento tem como
objetivo conseguir o rendimento maximo de cada praticante em todas as
modalidades esportivas de forma unificada, sem causar prejuizos ou danos nas
articulacées e musculatura.

Segundo a Revista VIP (2012) em entrevista com Joel Fridman, o mesmo
afirma que o treinamento do dia nunca se repete, ou seja, sdo 365 treinos por ano, o
gue faz com que as pessoas figuem mais atraidas por este novo programa. Com a
guebra de monotonia diaria dos exercicios fisicos e resultados rapidos, o Crossfit
tem sido aceito por milhdes de pessoas no mundo.

Os principais treinos sdo compostos por movimentos distintos, fazendo com
que os praticantes atuem com o0 corpo todo, pois segundo pesquisadores, 0
resultado desencadeia diversas adaptacoes fisiologicas no organismo exigindo mais

do metabolismo e do sistema nervoso.



Além das questfes fisicas impostas a cada praticante, hd um interesse em
comum dos mesmos em adquirir equilibrio, uma vida mais saudavel, com disciplina
(HORA DE TREINAR, 2014). H4 também o incentivo ao espirito competitivo e de
superacao, estimulando o aluno a superar suas marcas e competir de forma
saudavel com seus colegas. Desta forma, a notavel melhora do desempenho serve
como um combustivel até mesmo na vida pessoal de cada um (TARANTINO;
DAFLON, 2015).

Segundo o guia Hora de Treinar (2014), o Crossfit traz muitos beneficios com
a sua prética. O bem estar psicoldgico e emocional é um deles, evitando problemas
como estresse e depressdo aumentando, portanto, a sensacdo de bem estar e
relaxamento. Alguns exercicios praticados também exigem maior precisao, fazendo
com que o praticante desenvolva maior atencao e concentracao.

Além de proporcionar melhora na qualidade de vida, o Crossfit também
favorece um bom resultado no que se refere a definicdo corporal, através de
exercicios de repeticbes e sobrecarga, que reforcam o corpo. A pratica promove
também a prevencdo de problemas de saude relacionados a musculatura,

articulacéo e ossos (HORA DE TREINAR, 2014).

Figura 1 - Analise Musculagéo x Crossfit

TREINO
"u “u A prética é dividida em grupos musculares. As sequéncias
sdo iniciadas pelos malores misculos de cada grupo.
GRUPO AQUECIMENTO | 2 3
Geralmente feito Antes de colocar perna dorsa
individualmente, peso no aparelho, mos lateral gliteo bkep;s
mas o0s praticantes | recomendam-se e anterior panturrilha ombro posterior
costumam revezar | repeticdes sem triceps trapézio
0 treino deve 05 aparelhos carga para aquecer
tef no maximo | e seajudar o misculo que Cada conjunto exercitado deve ser descansado
sera trabalhado por dofs dias, revezando-os em escalas

Fonte: Valéria de Freitas, gerente da academia Blo Fitness

CROSSFIT o
0 WOD ("work out of the day”, ou treino do dia)
> consiste na combinacao de exercicios de forca e
de resisténcia com aerdbicos. Alguns deles:
GRUPO AQUECIMENTO Agachamento Abdominal com o
Até 20 pessoas E ALONGAMENTO segurando uma aluno pendurado
fazem a aula Movimentos como bola de metal na barra, tentando
juntas, sob 0s o Frankenstein encostar os pés nas
0s treinos comandos de (marchar com os Levantamento de m3os, que seguram
duram entre um “coach” bragos esticados, pesosobreacabeca o pesodo corpo
40 minutos (treinador) tentando chutar
e uma hora as maos ao andar) Pular corda Corrida
Fomte: CrossFit Inc,

Fonte: Jornal Folha de Sao Paulo, 2014
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Segundo a Sport Life (2012), o Crossfit esta fazendo sucesso devido ao seu
conceito que busca responder todas as necessidades do ser humano, pois trata-se
de um treino fisico total, tornando-se a op¢do mais completa. Esta conclusdo é
comprovada através da andlise (Figura 1) feita pelos correspondentes Felitti e

Soraggi (2014), do jornal Folha de Séao Paulo.
2.1 HISTORIA DO CROSSFIT

O Crossfit surgiu através de Greg Glassman e Lauren Glassman, em 1995,
tornando-se oficial em 2000. Conforme a bibliografia feita pela Crossfit Virtuosity
(2015), em 1974, Greg Glassman, com 18 anos e estudante de Educacéao Fisica, no
seu primeiro trabalho, foi treinador de ginastica em Pasadena, Califérnia Y.W.C.A.
De 1974 a 1989 Glassman comecou a treinar em diversos ginasios no sul da
Califérnia, chegando a treinar a SWAT (Special Weapons And Tactics — “Armas e
Taticas Especiais”).

Foi neste momento que, segundo a Crossfit Nice (2015), Greg percebeu que
nenhum treinamento composto apenas por musculacdo e alguns exercicios de
resisténcia teria sucesso. A partir desta reflexdo passou a fazer uso de treinamentos
gue desenvolvessem as habilidades fundamentais do nosso corpo, como forca,
velocidade, flexibilidade, resisténcia, resisténcia cardiovascular, precisdo, poténcia,
agilidade, coordenacdo e equilibrio, pois assim se teria consciéncia corporal
completa (TAO, 2012). Desta mesma forma, Guimardes (2012), professor da

ACorpore Brasil, complementa:

[...] desenvolveu um método de treinamento que contempla todos os
aspectos necesséarios para desenvolver as atividades diarias com
seguranca e eficiéncia, sejam eles fisicos ou psicolégicos: Fisicos, pois
treina o individuo para se desenvolver de forma global e equilibrada, ja que
torna o praticante apto nas 10 habilidades fisicas basicas. [...] Psicolégicos,
pois como ndo ha uma rotina de treino, a cada dia trabalham-se habilidades
e estimulos variados em alta intensidade, o praticante é convidado a se
superar e conhecer seus limites diariamente, assim como na vida
(GUIMARAES, 2012).

Em 1995, Greg foi contratado para treinar os militares do Departamento de
Policia de Santa Cruz, California. Guimardes (2012) afirma que para treinar 0s
oficiais da policia, Glassman uniu movimentos fundamentais de alta intensidade com
alguns treinos intervalados. Com 0 sucesso de seus treinos e a grande procura pela

nova modalidade, Greg continuou a desenvolver este novo método e resolveu abrir
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seu primeiro centro de treinamento em Santa Cruz, Califérnia, na garagem de sua
casa.

Devido a grande procura, Glassman com mais dois parceiros, Mike Bender e
Ben Elizer, comecou a estudar a possibilidade de criar a marca Crossfit, a fim de
rentabilizar o novo método de treinamento.

No final de 1999, foi dado inicio ao site Crossfit.com, porém ainda sem saber
como ganhar dinheiro com ele, Greg resolveu criar uma maneira de atrair os olhares
das pessoas, criando o “workout of the day”, no caso, o treino do dia, mais
popularizado como wod (GLASSMAN, p.2, 2005).

Ainda sem saber como rentabilizar seu novo empreendimento, resolveu fazer
dele uma marca, o qual poderia ter diversas afiliadas que contemplassem este novo
método de treinamento (CROSSFIT INFO, 2008).

Segundo a Crossfit Nice (2015), no ano de 2000 foi langada a marca Crossfit
e com a primeira filial em Seatlle, Washington. Com o crescimento do programa de
treinamento, no dia 10 de fevereiro de 2001 o site Crossfit.com foi ao ar pela
primeira vez, com o propésito de divulgar todo dia um wod' com exemplares dos
movimentos em video e até mesmo um férum de discussdo com troca de ideias
entre 0s novos praticantes.

Em 2003, o Crossfit comecou oficialmente com o programa de afiliagdo no
mundo inteiro. Alfonsi (2015), correspondente da CBNews, afirma que a razdo do
rapido crescimento do Crossfit é devido a qualquer profissional da area esportiva
poder abrir uma box, espagco onde acontecem os treinamentos, pagando uma taxa
anual de trés mil délares para usar a marca e participar de um seminario de dois
dias.

Conforme a Figura 2, Beers (2014) realizou uma analise para o Crossfit
Journal em que demonstra que o novo treinamento foi um “boom” no meio fitness,

tendo um crescimento acelerado até os dias de hoje.

! Workout of the Day é o treino realizado no dia.



12

Figura 2 - Andlise de afiliadas do Crossfit no mundo

Fonte: Crossfit Journal, p.9-10, 2014, adaptada pela autora

Com o crescimento, o Crossfit passou a ser visto ndo s6 como uma nova
modalidade esportiva e sim como uma comunidade, pois como cita Herz (2014), as
pessoas que sao praticantes do esporte, sdo porque amam e estdo na “vibe” desta

modalidade e acabam falando somente disto.
2.2 CROSSFIT NO BRASIL

O Crossfit foi langado no Brasil por Joel Fridman, ex atleta de levantamento
de peso e professor de Educacédo Fisica formado pela USP (Universidade de Séo
Paulo). Em meados de 2007, quando Fridman viajou para Vancouver (Canadd),
avistou uma box, a Crossfit Vancouver e ao ver varias pessoas jogando barras no
chéo, fazendo flexdes, o0 que ndo era de costume em uma academia tradicional,
ficou curioso e resolveu conhecer (CROSSWORL, 2015).

Quando Joel entrou na box, foi recebido pelo proprietario e professor Craig
Patty Patterson. Devido a receptividade logo notou a diferenca da nova modalidade
para a academia convencional. Patterson, de maneira informal, explicou
rapidamente sobre o novo método de treino e o senso de comunidade entre eles.
Fridman ficou perplexo e adorou a nova atividade fisica lhe apresentada e, em 2008,



13

gquando se mudou para Vancouver, resolveu praticar o Crossfit (CROSSWORL,
2015).

Joel se inscreveu na prépria box que havia conhecido no ano anterior e ja
com um més de treino, demonstrando conhecimento e dedicacao, foi convidado a
auxiliar no preparo das aulas. Ainda em 2008, Joel viajou aos Estados Unidos para
fazer o curso Level 1 (Curso exigido para poder administrar as aulas de Crossfit),
adquirindo mais experiéncia e ganhando seu espaco na Crossfit Vancouver para
poder dar treinos (CROSSWORL, 2015).

Em 2009, Fridman retornou ao Brasil com novos planos relacionados a nova
modalidade, ainda inexistente no pais. O professor de Educacao Fisica comecou a
dar treinamentos de Crossfit no Parque do Ibirapuera (Sdo Paulo), enquanto
procurava por algum lugar que pudesse servir como sede fisica para o seu novo
empreendimento. ApGs dois meses de procura, Joel achou um local, uma pequena
parte de um prédio de dois andares que ainda era dividido com uma outra empresa.
Foi neste momento que ele lancou a Crossfit Brasil, a primeira box no Brasil
(CROSSWORL, 2015).

Além de ministrar as aulas, Fridman passou a dar cursos de capacitacdo para
outros educadores interessados nesta nova modalidade. A partir dai o esporte foi se
expandindo e os alunos de Joel comecaram a abrir suas préprias boxes, mantendo o
mesmo senso de comunidade e espirito de cooperacdo adquiridos (CROSSWORL,
2015).

Segundo Dorini (2014b), correspondente do jornal O Estado de S. Paulo, em
entrevista com Fridman, de 2009 a 2010 havia somente uma box no Brasil. J& em
2010 o numero passou para seis, crescendo para cinquenta e sete no ano de 2013 e
até o momento da entrevista, em 2014, ja havia cento e quinze boxes no Brasil.
Hoje, 2015, j& se computa quatrocentos e oitenta e oito afiliadas de Crossfit no pais.

Conforme a analise (Figura 3) feita pela Revista My Box (2015), desde o ano
de 2012, o Brasil € o pais com maior niumero de afiliadas de Crossfit na América
Latina, tendo um crescimento grandioso. Hoje ja se contabilizam mais de trinta e oito

mil praticantes desta nova modalidade.
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Figura 3 - Andlise de afiliadas do Crossfit no Brasil
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Fonte: Revista My Box, 2015

2.3 TREINAMENTO X COMPETICAO

O Crossfit possui centros de treinamentos em todo o mundo. No Brasil s&o
facilmente encontrados nas capitais de cada estado, porém a maior parte esta
concentrada nas regides sul e sudeste, como Rio de Janeiro e Sdo Paulo (HORA DE
TREINAR, 2014).

No Rio Grande do Sul, conforme Figura 4, possuem 17 boxes de Crossfit. De
acordo com a Tabela 1 € possivel analisar todas as boxes de acordo com suas
cidades, de modo que Porto Alegre e Novo Hamburgo possuem o0 maior nimero
delas, contendo trés em cada cidade (OFFICIAL CROSSFIT AFILLIATE MAP, 2015).
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Fonte: Official Crossfit Affiliate Map, 2015, adaptada pela autora

Tabela 1 - Relac&o de Boxes no Rio Grande do Sul

Cidades RS Box de Crossfit
Crossfit Poa
Porto Alegre Super Force Crossfit

Crossfit Arzo One
Crossfit Mutantes
Novo Hamburgo Crossfit 710
Crossfit Ultimate Pirates
Crossfit Canoas

Canoas
Crossfit Brotherhood
Farroupilha Crossfit Farroupilha
Crossfit Black Zone
. Tche Crossfit
Caxias do Sul Crossfit Caxias do Sul
Esteio Crossfit Esteio
Lajeado Crossfit Lajeado
Sao Leopoldo Crossfit Totem 3
Flores da Cunha | Crossfit Flores da Cunha
Santa Maria Crossfit Lacador

Fonte: Autora, 2015

Com o avanco do Crossfit, foi langcado, em 2007, o Crossfit Games, 0 maior

torneio mundial para qualificar o atleta mais bem condicionado no mundo (SPORT
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LIFE, 2012). Neste primeiro ano participou um pequeno grupo de 70 atletas em um
rancho no norte da Califérnia (CROSSFIT GAMES, 2015a).

Em 2008 ja eram 300 atletas inscritos no torneio e com o crescimento do
evento obteve-se em torno de 800 espectadores. Em 2009, com a difusdo do
Crossfit pelo mundo, foi dado inicio as eliminatorias regionais, realizadas nos
Estados Unidos, Canada, América do Sul, Europa, Islandia, Asia, Australia e Africa,
firmando o crescimento do torneio (CROSSFIT GAMES, 2015a).

Em 2010 o torneio ja era considerado um fendmeno global, reunindo atletas
de todo o mundo, portando foi necessario adicionar mais uma etapa aos Games, a
seccional, antecedendo a etapa regional, a fim de que mais atletas pudessem
participar, aumentando o nivel de competitividade. Neste mesmo ano, apos o trés
primeiros, o torneio mudou-se para o Home Depot Center, um complexo esportivo
em Los Angeles (CROSSFIT GAMES, 2015a).

Em 2011, com a marca Reebok sendo a maior patrocinadora, o torneio foi
aberto ao mundo. Foi eliminada a etapa seccional e aberta a etapa por meio online,
a fim de que todos atletas aderentes do Crossfit pudessem se desafiar e participar.
Nesta nova etapa foram mais de 26 mil participantes, nomeando o torneio o maior
do mundo. Em 2012, o niumero de atletas ja ultrapassava a 69 mil. Em 2013, o
evento mudou de local, passando a ocorrer no complexo esportivo StubHub em
Carson, Califérnia e com 138 mil pessoas inscritas. Em 2014 o numero de atletas
passou de 209 mil, tornando o Crossfit Games excepcional (CROSSFIT GAMES,
2015a).

O torneio ocorre em trés fases. A primeira € chamada de Open, em que
atletas de todo o mundo podem se inscrever e participar, durante cinco semanas,
realizando wods lancados de forma online?. Para validagéo é preciso postar o video
dos exercicios executados e ter um profissional cadastrado avaliando. A segunda
fase é chamada de Regionals® e reline os atletas classificados das 17 regides
(Figura 5), divididas pelo préprio torneio, durante trés dias em um local organizado
para o evento (CROSSFIT GAMES, 2015b).

? Primeira etapa do torneio Crossfit Games. Qualquer praticante pode se inscrever para competir em cinco
provas durante cinco semanas, filmar e postar seus resultados no site do torneio. Esses resultados serdo
validados por uma equipe do campeonato.

3 Etapa classificatoria para a final do torneio Crossfit Games. Nela participam durante trés dias apenas as 20
mulheres e os 20 homens classificados na etapa online em cada regido estipulada pelo torneio.
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Figura 5 - RegiGes segundo Crossfit Games

Reebok
rosskit
LAMEJ

A Ultima fase é propriamente chamada de Crossfit Games, em que reline 0s

Fonte: Crossfit Games, 2015

40 homens e 40 mulheres classificados até entéo. Esta etapa ocorre em apenas um
final de semana no complexo esportivo StubHub. As provas sédo elaboradas de
modo a testar de forma ampla o dominio de cada atleta em cada modalidade
(CROSSFIT GAMES, 2015b).

No Brasil ha dois grandes campeonatos por ano, o Monstar Games que
ocorre no més de junho em Brasilia e outubro em Goiania (BR WOD, 2015a). Este
evento, conforme em entrevista com Rodrigo Domene, chega a reunir entre adeptos
nacionais e internacionais 850 atletas em cada etapa, atingindo um publico de até
9.000 espectadores somados nos trés dias do campeonato.

O outro grande campeonato a nivel nacional é o torneio Crossfit Brasil, que
inicia com seletivas regionais durante os meses de julho e agosto, com a grande
final no més setembro em S&o Paulo com 80 atletas participantes (BR WOD, 2015b).

Segundo Heck (2015), professor e sécio da Crossfit Sampa, em 2009, com a
realizagdo do torneio Crossfit Games no rancho em Arenas (Califérnia), Joel Fridman
se inspirou para langar também um torneio brasileiro, mesmo com apenas 10 boxes

no pais. Entdo, em 2010, foi lancado o Torneio Crossfit Brasil, com equipamentos
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bésicos do dia a dia, organizados em uma pequena box localizada em um quarteirdo
com aclives e declives.

Em 2011, com atletas mais experientes, porém ainda em pouca quantidade, o
torneio continuou na mesma pequena box, contudo com provas mais elaboradas.
Nesta edi¢do ainda propuseram como entretenimento, nos intervalos de cada prova,
campeonato de levantamento terra para os praticantes torcedores (HECK, 2015).

Em 2012, o torneio ganhou um novo espaco, 0 ginasio poliesportivo de
Barueri (S&o Paulo), onde acontecem até hoje as outras edicdes. Neste ano houve
uma grande melhora, tanto em estrutura, quantidade de atletas e organizadores, e
desta mesma forma se prosseguiu para os demais torneios (HECK, 2015).

Em 2013, o torneio se expandiu para outros estados realizando algumas
seletivas regionais. Ja em 2014, devido ao evento ter se difundido de tal forma e o
namero de praticantes ter crescido muito, foram lancadas seletivas regionais no
Brasil inteiro, antecipando e classificando apenas os melhores atletas de cada regido
para participarem do grande evento em Barueri. A prova de que deu certo este novo
método, foi o numero de inscritos no pais e de torcedores na grande final, que lotou
o ginasio (HECK, 2015).

Com o passar dos anos, houve uma evolugdo dos movimentos e
condicionamento fisico, entrando neste ano (2015) para o cenario de competicdo
uma prova com natacdo (HECK, 2015). Uma das provas abordadas no campeonato
foi de 14 minutos para finalizar quatrocentos metros de natacdo e 60 pistols* (BR
WOD, 2015b). Outra prova abordou o atletismo, contendo oitocentos metros de
corrida, cem metros empurrando um tren6 com 40Kg e cem metros puxando o
mesmo, além de pular cem double unders® (TORNEIO CROSSFIT BRASIL, 2015).

4 . . . .

Movimento que consiste em agachar com apenas uma perna enquanto a outra fica esticada de forma paralela
ao chdo.
5 . ,

Pulo de corda, porém a cada salto a corda deve passar duas vezes sob o pé.



Figura 6 - Prova 1 do torneio Crossfit Brasil

» g PROVA 1
"y s, '»(_ “Tempo Limite: 14'

- 100m Natagao
- 10 Pistols
- 100m Natagao
- 20 Pistols
- 100m Natagao
- 30 Pistols
- 100m Natagao

Fonte: Torneio Crossfit Brasil, 2015

2.3.1 Box de Treinamento
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Figura 7 - Prova 4 do torneio Crossfit Brasil

PROVA 4
Tempo limite: 12'

Duas Séries de:

- 200m Corrida

- 50m Empurra Sledge (20/40kg)

- 50 Saltos Duplos de Corda (Double Unders)

- 50m Puxa Sledge

* 200m Corrida no final

Fonte: Torneio Crossfit Brasil, 2015

Os locais onde ocorrem as aulas de Crossfit sdo muito basicos, normalmente

grandes oficinas com estilo antigo, galpdes industriais ou até mesmo garagens, que

foi o local inicial deste novo programa (FRIAS, 2015). Segundo Escudero (2014),

7

jornalista da revista BR Wod, o nome destes locais é chamado de box por se

parecer com uma grande caixa vazia, sem uso de aparelhos, utilizando apenas o

peso de seu proprio corpo e auxilio de algumas barras e anilhas. Neste mesmo

espaco ndo ha espelhos como em uma academia normal. O local destinado ao

7z

Crossfit é de forma vintage, com algumas cordas presas nho teto, argolas
distribuidas, bolas pesadas, kettlebells® e caixotes de madeira (REVISTA VIP, 2012).

Figura 8 — Box Cary Crossfit
e S

Fonte: Athletic Lab, 2015

Figura 9 — Box Crossfit 1530

S —

Fonte: Crossfit 1530, 2015

® Bola de ferro fundido com um alga. Seu peso varia em média de 4Kg até 32Kg.
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Os centros de treinamento abrigam cerca de 6 a 20 alunos por aula e
normalmente sao divididos em quatro principais espagos como, estacdfes com
argolas, area de treinamento livre, estacdes para levantamento de peso olimpico e
faixas de grama artificial para uso de tren6 (FRIAS, 2015). Estes centros devem ter
uma boa area, onde as pessoas possam praticar os exercicios sem esbarrar umas
nas outras devido alguns movimentos basicos, conforme a Tabela 2, realizados em
aula (TAO, 2012).

Tabela 2 - Exercicios de Crossfit

Burpee7 Agachamento
Double Under Pull Up®
Saltos em caixotes | Levantamento de peso olimpico
Muscle Up® Exercicios com Ketllebell
Wall Ball™® Abdominal

Fonte: Autora, 2015

Além dos movimentos basicos, ha alguns equipamentos para auxiliar no
desenvolvimento dos exercicios, como o GHD (Glute Ham Desenvolvedor), que
auxilia que pratica de abdominais e gluteos; o concept, que se trata de um remo
ergométrico em que se realiza o movimento da remada; a air bike, que é uma
bicicleta ergométrica ventilada; o trend, que serve de suporte para colocacdo de
pesos e fazer o movimento de empurrar e puxar 0 mesmo; e as esta¢fes, que sao
gaiolas de ferro galvanizado que auxiliam nos movimentos de pull-up, muscle-up e
rope climb ', possuindo diversos tamanhos e modelos de acordo com cada
fornecedor (TAO, 2012).

” Movimento em gue ha um agachamento, com o toque das maos ao chdo estende-se as pernas e em posi¢do
de prancha encosta o peito no chdo fazendo uma flexao. Apds isto, flexiona-se os joelhos préximo ao tronco,
entende-se as pernas e salta-se batendo as palmas das maos a cima da cabeca.

¥ Movimento utilizando o peso corporal. O corpo fica suspenso pelos bragos, que por si estdo pendurados em
uma barra. O movimento acontece quando os bragos puxam o corpo com o intuito de passar o queixo da barra.
° Movimento utilizando o peso corporal. O corpo fica suspenso pelos bragos, que por si estdo pendurados em
duas argolas. O movimento acontece quando o corpo é embalado nas argolas e os bragos o puxam com o
intuito de passar o corpo inteiro sobre as argolas, terminando com o mesmo estendido.

' Movimento em que consiste agachar segurando uma bola pesada e estender o corpo jogando a mesma em
uma marca de 2,75m para mulheres e 3,00m para homem.

! Escalada e uma corda naval na posicdo vertical.
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Figura 10 — Concept

Fonte: Ativo, 2015 Fonte: Amazon, 2015

Figura 12 — Tren6 Figura 13 - Estacéo

Fonte: Functional Performance Training, 2013 Fonte: BR Wod, 2014

Os materiais e acabamentos devem suprir o alto trafego e possuir faces
asperas. Outros fatores que devem ter uma atencdo especial em um espaco de
Crossfit € a acustica, iluminagcdo e dissipacao de energia mecéanica (CASTILLO,
2014).

As boxes de Crossfit variam de 400 a 1.100m2 e sdo compostos por area de
treino, vestiarios com chuveiros, bar café, recep¢édo, administracdo e alguns com
lojas, espaco kids, area de descanso e salas de consulta (CROSSFIT GOLD BOX e
CROSSFIT SELVA, 2015).

2.3.2 Espacgo de Competicéao

As competicdes de Crossfit costumam ser realizadas em ginasios ou estadios,
com estrutura montada. Segundo Chuplis (2013), o complexo esportivo de Carson,
onde ocorre o Crossfit Games, possui 125 acres de area para receber os atletas e

torcedores.
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Conforme o mapa disponibilizado pela Crossfit Games e seus subsequentes
espacos ampliados pode-se analisar a estrutura do evento e seu funcionamento. O
complexo de StubHub (Figura 14) é dividido em 5 principais espacos: Soccer
Stadium (Figura 15), espaco para os atletas, contendo area de aquecimento e
grandes teldes; Concourse (Figura 16), espaco para estandes dos patrocinadores
dos eventos, area para vendedores de produtos para Crossfit; Workout Area (Figura
17), com pista de atletismo, grandes telées para acompanhar as provas, lancherias;
Tennis Stadium (Figura 18), local onde ocorrem as principais provas; e Vendor
Village (Figura 19), local onde ocorrem as provas da categoria master, area com
barracas de atendimento, estacionamento, espaco para as criangas, lancherias,
sanitarios, entre outros (CROSSFIT GAMES, 2013).

Reebok
CrossFit
GAMES

2013

SOCCER STADIUM

Figura 14 - Mapa da estrutura do Crossfit Games

STUBHUB CENTER - CARSON, CALIFORNIA

=i

TRACK WORKOUT AREA

VENDOR VILLAGE

TENNIS STADIUM

Fonte: Crossfit Games, 2013

Figura 15 - Soccer Stadium

",/'

A2
.

TEAM WARMUP

SOCCER STADIUM
Fonte: Crossfit Games, 2013



Figura 16 — Concourse

Fonte: Crossfit Games, 2013

Figura 17 - Workout Area

TRACK BEER GARDEN M i s

m

| q KIDS PLAY AREA
e~ © 0O FOOD TRUCKS
WORKOUT AREA ———

Fonte: Crossfit Games, 2013

JUMBOTRON

Figura 18 - Tennis Stadium

TENNIS STADIUM

Fonte: Crossfit Games, 2013
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Figura 19 - Vendor Village

0. I
()

FOOD TRUCKS

VENDOR VILLAGE

Fonte: Crossfit Games, 2013

Quanto aos equipamentos montados em arenas de competi¢cdo, variam de
acordo com as provas realizadas. Normalmente, a arena é composta por raias
emborrachadas, para realizar exercicios como levantamento de peso e walking hand
stand'®. No mesmo espaco se encontram as estacées de pull-up, muscle-up e rope

climb, cuja estrutura varia de acordo com o fornecedor (HECK, 2014).

Figura 20 - Arena Crossfit Games Figura 21 - Arena Torneio Crossfit

3 2
= , wEh

Fonte: Anna Tunnicliffe, 2014 Fonte: Seja Ativo, 2015

2 caminhada invertida, onde o individuo caminha de ponta cabeca utilizando seus bragos.
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A cada ano, com a evolucdo das competi¢cdes, novos exercicios estdo sendo
incluidos nas provas, como natacao, air bike, concept, trend, entre outros (HECK,
2015).

Conforme a Regupol (2015), fornecedora do piso para o evento, O
revestimento €& especifico para receber séries de impactos, feito com o
reaproveitamento de pneu e borracha pdés-industrial, fornecendo seguranca e
conforto para qualquer atleta. O piso utilizado é fornecido em rolo de largura 3/8"x48”
e suporta o trafego de até 100 atletas, absorvendo os choques de impacto e

reduzindo o potencial de estresse e lesbes musculares dos participantes.
2.4  JUSTIFICATIVA

Atualmente, existe uma grande procura pela pratica de Crossfit. Por ser um
esporte relativamente novo, ndo ha estruturas fisicas adequadas para abriga-lo que
atendam todas necessidades e demandas. Além disto, no mundo e no Brasil, ja
acontecem competicdes de Crossfit, porém ndo ha nenhum lugar estruturalmente
especifico para este esporte, sendo hoje os eventos alocados em ginasios ou
estadios com montagem efémera nas regides de Sdo Paulo, Brasilia e Goiania.
Como ainda ndo ha grandes competi¢cdes desta modalidade no Rio Grande do Sul, a
ideia é trazer, para o estado, um espaco oficial para os torneios nacionais.

Desta forma esta proposta idealiza um complexo de treinamento e
competicdo que apresente todos 0s espacos necessarios para a pratica de todas as
atividades, bem como espacos para os demais servicos prestados de carater
assistencial. Pois, além de praticar a nova modalidade, as pessoas costumam fazer
acompanhamentos com profissionais de outras &reas, como nutricionista,
fisioterapeuta, quiropraxista, entre outros, a fim de manter o bem estar do corpo.

A cidade de Novo Hamburgo foi escolhida para a proposta de construcdo do
complexo, por ser a cidade com maior nimero de boxes no Rio Grande do Sul e
devido a capital Porta Alegre ja ter um fluxo muito intenso. Desta forma, por
pertencer a regido metropolitana, permitirda que os praticantes de Crossfit, que

residem nas cidades vizinhas, tenham facil acesso através da BR 116 e RS 2309.
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3 METODO DE PESQUISA

Para a realizacdo deste trabalho foi desenvolvido dois métodos de estudo. O
primeiro foi uma pesquisa bibliografica, apresentada no capitulo anterior que trouxe
todo um embasamento tedrico sobre o tema estudado, através de analises e leituras
de artigos, livros, jornais, sites e reportagens, proporcionando um maior
conhecimento sobre o assunto. Além disto, foram realizadas analises de referéncias
analogas e formais, possibilitando uma maior compreensédo em relacdo a proposta
que sera desenvolvida e servindo de apoio para a elaboracdo do programa de
necessidades.

Em um segundo momento, para se obter maiores informacdes referentes ao
assunto, foi realizada pesquisa de campo, através de entrevistas com profissionais
da area que possuem um maior conhecimento sobre o tema, sendo um deles
escritor da revista Br Wod e o outro, professor da primeira box de Novo Hamburgo, a
Crossfit Mutantes. Além destas entrevistas foi disponibilizado um questionario
direcionado aos praticantes da nova modalidade, com o intuito de complementar a

pesquisa desenvolvida.
3.1 ENTREVISTA

Para fins de maiores informacdes sobre o tema em desenvolvimento, foram
realizadas duas entrevistas.

A primeira foi com o escritor da revista Br Wod, Rodrigo Domene, também
praticante de Crossfit h4 quase dois anos. Ele viaja pelo Brasil, conhece as novas
boxes e escreve sobre as mesmas. No dia em que foi realizada a entrevista,
Domene ja havia visitado 181 boxes no Brasil, considerando trés delas como
maiores referéncias em questéo de estrutura.

A primeira delas é a Crossfit Bauru, localizada em Bauru (SP), que segundo
Rodrigo, é a box brasileira mais completa, pois além de possuir uma grande
estrutura bonita e moderna, fornece um atendimento diferenciado. Além do espaco,
a box possui equipamentos de qualidade e quantidade que supre a necessidade das
aulas. Complementando o local, ha também uma &rea externa extremamente

funcional e agradavel, que possibilita aulas ao ar livre.
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A segunda delas é a Crossfit Posto9, localizada no Rio de Janeiro, que possui
uma estrutura mais simples. Trata-se de um barracdo de bloco de concreto
aparente, sem reboco e pintura. O diferencial da box € o atendimento e a forma que
encantam os alunos, fornecendo aulas com dinamicas diferentes das demais boxes
e sempre com trés professores auxiliando. O foco da Posto9 esta no marketing e
divulgacao através de redes sociais.

Por fim, a terceira box que é a Crossfir Ribeirdo Preto, localizada no interior
de Sdo Paulo. E considerada uma das 5 maiores boxes do Brasil, possuindo em
torno de 700 alunos. O local proporciona aulas divididas em etapas, como aulas
para iniciantes, aulas normais, direcionadas as criancas e para equipe de
competicdes. Além disso, é considerada a box mais organizada em questdo de
gestao e planejamento.

Para o entrevistado, um problema muito comum nas boxes brasileiras € o
mau dimensionamento do espaco, dos equipamentos adquiridos versus a previsao
da quantidade de alunos. Citou como exemplo o caso de uma box que foi planejada
para abrigar em torno de 400 alunos, porém proporcionam equipamentos para
apenas 300, disponibilizando pouco material aos praticantes.

Contudo, Rodrigo cita que um diferencial para uma box de Crossfit é
proporcionar estacionamento e lanchonete, pois ele observou, em suas viagens, que
os alunos costumam chegar antes e permanecer no local apds sua aula, para
lanchar e fazer suas refeicdes. Nas boxes que possuiam esta infraestrutura era
notdrio o maior movimento e nimero de alunos.

Quando questionado sobre a estrutura do torneio Crossfit Brasil, ele percebe
gue o local onde acontece o campeonato esta dentro do esperado, com um grande
estacionamento, banheiros e espaco de refeicdes. Porém, acredita que poderia ser
melhor se no ginasio houvesse uma acustica de qualidade, pois no decorrer das
provas os espectadores ficam muitas vezes sem entender o que esta acontecendo e
guem esta ganhando. Ele acredita que se houvessem teldes transmitindo as provas
e tabelando as mesmas, como acontece no Crossfit Games, seria melhor para o
entendimento de todos.

Domene ainda nao visitou boxes fora do Brasil, porém acredita que nosso
pais € 0 que mais cresce nesta nova modalidade. Segundo ele, os profissionais de

Educacéo Fisica veem no Crossfit a chance de terem seu proprio negocio, pelo fato
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de que investir nestes boxes é bem mais barato do que investir em uma academia.
Com isso, o numero de boxes cresce muito a cada ano, em torno de 150, o que
deixa de ser apenas uma tendéncia e sim, algo ja concreto, se tornando parte da
cultura brasileira.

De acordo com Domene, o que torna facil o crescimento do Crossfit no pais €
0 atendimento e a qualidade das aulas administradas. Ele acrescenta que o local
também € essencial, desde a recepc¢ao até a estrutura dos banheiros, pois os alunos
costumam ver a box como sua segunda casa.

A segunda entrevista foi realizada com Thiago Ferreira da Silva, professor e
criador da primeira box da cidade de Novo Hamburgo, a Crossfit Mutantes.

A box de Crossfit surgiu quando Thiago retornou de Natal para morar em
Novo Hamburgo e estava decidido a abrir um estidio de treinamento personalizado.
Ele comecou a se especializar em pilates e trabalhar em uma academia. Nesta, um
aluno solicitou uma aula diferente, foi quando Silva resolveu criar um circuito
individual, e mais 10 alunos se interessaram. Para aprimorar suas aulas, comecou a
pesquisar videos sobre treinamentos funcionais e entdo encontrou um sobre
Crossfit, o qual chamou a sua atengao.

Em 2011 fez sua formacédo nacional em Sao Paulo com Joel Fridman e entéo
comecou a administrar aulas de Crossfit na academia em que trabalhava. Com o
intuito de melhorar, propds aulas extras, aos sabados, aos seus alunos, no Parque
da Floresta Imperial, Novo Hamburgo. Em fevereiro de 2012, com trés alunos, iniciou
oficialmente seus treinos de Crossfit sob uma tenda dentro do Parque. Apés trés
meses abriu seu primeiro espaco de treinamento, no bairro Ideal, em uma garagem
de aproximadamente 80m2 setorizada em uma zona residencial. Com o avanco das
aulas, da divulgacdo e do crescimento da modalidade, o professor mudou seu
espaco para um local maior, sua box atual com aproximadamente 690mz2, localizado
na Avenida Victor Hugo Kunz, melhorando sua estrutura e atendimento.

Segundo Silva, o critério de escolha para o novo espaco foi a zona em que
estava localizado. Para ele deve ser uma zona que abrange residéncias e comércio,
pois possibilita acesso apés periodo comercial e chama a atencédo de moradores e

do publico que frequenta a localidade.
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Hoje a box Crossfit Mutantes possui em média 15 a 20 alunos por aula,
abrangendo, no total, 200 alunos. Para o professor, o que atrai primeiramente 0s

novos alunos € o visual do local e a estrutura e, posteriormente, a pratica das aulas.
3.2 QUESTIONARIO

Foi realizado um questionario com os adeptos de Crossfit, disponibilizado
através do Google Docs, durante 15 dias. Os resultados foram baseados nas
respostas de 47 pessoas, sendo que dentre elas havia praticantes de 6 boxes de
Crossfit (Tabela 3). Conforme a Tabela 4 foi verificado que a grande maioria possui
algum tipo de acompanhamento externo assistencial paralelo com a pratica da nova

modalidade.

Tabela 3 - Praticantes por Box de Crossfit

Afiliados nas Boxes de Crossfit

2% 2% 2%

m Crossfit Mutantes - NH

M Crossfit Esteio - Esteio

m Totem 3 - SL

M Belo Horizonte - MG

M Tche crossfit - Caxias do Sul

w Superforce Crossfit - POA

Fonte: Autora, 2015

Tabela 4 - Acompanhamento Externo

Acompanhamentos Externos

M Acupuntura

M Fisioterapeuta
m Massoterapeuta
M N3o possui

acompanhamento

M Nutricionista

® Quiropraxista

m Até 3 acompanhamentos

Fonte: Autora, 2015



30

Considerando a cidade de Novo Hamburgo, que além de ser o local da
proposta do Complexo foi a cidade com maior numero de adeptos entrevistados, foi
analisado o deslocamento dos mesmos demonstrando as cidades vizinhas

envolvidas.

Tabela 5 - Cidades vizinhas envolvidas

Deslocamento dos adeptos

3%

m Campo Bom

M Estdncia Velha
Ivoti

m Novo Hamburgo

m Sapiranga

Fonte: Autora, 2015

Além destas andlises, grande parte do publico entrevistado opinou quanto as
estruturas indispensaveis nas boxes de Crossfit. As respostas variaram desde a
estrutura da box com estacionamento, espaco de lazer, vestiarios maiores, maior
espaco para treino com piso de qualidade, até a qualificacdo do coach™®. Outro
assunto mencionado foi a ventilagdo natural, que dificilmente se encontra nas boxes
atuais por serem grandes pavilh8es com apenas um abertura principal. Além destas
questdes, houve sugestdes de ambientes mais coloridos, descontraidos, com uma

boa iluminacéo e tratamento acustico.

13 . A . .
Palavra em inglés que remete ao treinador ou instrutor.
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4 AREA DE INTERVENCAO

Neste capitulo serdo apresentadas informacdes sobre o municipio abrangente
e a localizacdo da area de intervencéao, além de todas as analises pertinentes para o

desenvolvimento da proposta em questao.
4.1 MUNICIPIO DE NOVO HAMBURGO

A cidade de Novo Hamburgo, Capital Nacional do Calgado, esta localizada no
Vale dos Sinos, estado do Rio Grande do Sul (Figura 22), extremo sul do pais, a
cerca de 40km da capital Porto Alegre (PMNH, 2015). A cidade possui uma
extensdo de aproximadamente 224.000 km? abrigando em torno de 248.694
habitantes (IBGE, 2015).

Novo Hamburgo possui uma infraestrutura completa com uma localizacéo
privilegiada, fazendo parte dos 14 integrantes da Rota Romantica, € considerada a
cidade ideal para investimento. Além disso, a cidade conta com a extensdo da Linha
1 do Metrd de Porta Alegre (Figura 23), com quatro novas estacdes, beneficiando
milhares de moradores (PMNH, 2015).

Figura 22 - Localizac&o de Novo Hamburgo no Rio Grande do Figura 23 - Linha 1 do
Sul Metr6
Esquema da Linha
Dois Irmaos
Estanda Campo Bom

Velha
Nove Hasburgo

S5ao

Sio
Sebastida

Rio 6rande do Sul bvo Haburgo

Fonte: Google Earth, 2015, adaptado pela autora Fonte: Trensurb, 2015
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O municipio de Novo Hamburgo faz divisa com as cidades de S&o Leopoldo,
Estancia Velha, Ivoti, Dois Irm&os, Sapiranga, Gravatai e Campo Bom (Figura 24),
sendo banhado pelo Rio dos Sinos (PMNH, 2015). Os principais acessos a cidade
sdo a BR 116, RS 240, 239 e 010.

Figura 24 - Novo Hamburgo e as principais vias de acesso
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RS010 —BR116 —RS240 —RS239 — Riodos Sinos

Fonte: Google Earth, 2015, adaptado pela autora

A cidade de Novo Hamburgo originou-se em 1824, a partir de um pequeno
povoado de imigrantes alemées, e em 5 de abril de 1927 emancipou-se de Sao
Leopoldo. O municipio comegou a crescer e com a inser¢do da industria calcadista
se tornou um dos mais populosos do Rio Grande do Sul, sendo reconhecido como a
Capital Nacional do Calgcado (PMNH, 2015).

4.2  AREA DE INTERVENCAO E JUSTIFICATIVA

A escolha do municipio para a proposta foi devido a cidade de Novo
Hamburgo possuir um dos maiores numeros de boxes no Rio Grande do Sul, além
de abranger maior quantidade de cidades da regido que ndo possuem a modalidade

de Crossfit.
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Para a escolha do lote foi levado em consideracdo véarias questdes.
Primeiramente o facil acesso ao lote, tanto para veiculos, quanto para pedestres e
transporte publico, de Novo Hamburgo e de cidades vizinhas. A localidade do lote
possui um transito muito tranquilo, com acesso a BR 116 e as principais vias da
cidade, estas que dao acesso a RS 239 e 240, além de existir o projeto de extensao
do metr6 que passara em frente a area de intervencao.

Outra questéo levada em consideracao foi a zona em que o lote deveria estar
inserido. Conforme a entrevista realizada com Thiago Silva, a box deve estar em um
setor residencial e comercial. Contudo, por se tratar de um Complexo de Crossfit que
possui uma propor¢ao maior, o lote também deve ter uma area que abrigue a todas
as necessidades da proposta.

Com essas consideracfes, beneficiando jovens estudantes das proximidades
e de acordo com as localidades das outras boxes de Novo Hamburgo, o lote
escolhido se situa em dois setores, SM4 (Setor Miscigenado) e CTT (Corredor de
Trafego e Transporte), e devido a sua disposicdo e ampla area, impede o impacto
com a vizinhanca.

Conforme a (Figura 25), que apresenta a localidade do lote, é possivel
analisar a area escolhida, demonstrando o facil acesso, através das vias principais e

marcos.

Figura 25 - Localiza¢8o do lote e marcos
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Fonte: Google Earth, 2015, adaptada pela autora
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O lote esta localizado na Avenida Nac¢des Unidas (Figura 26), bairro Operério,
e possui acesso a BR 116 através das ruas limitrofes da quadra, Rua 24 de Maio e
Rua Caxias do Sul. O lote inicial possui 52.733mz2, com suas testadas voltadas pra a
Avenida e para Rua 11 de Junho, porém a area a ser trabalhada contém 35.128m?2
contemplando apenas a testada principal. A demarcacdo desta area levou em
consideracao o alinhamento da Rua Joaquim Manuel de Macedo, que termina no

encontro do lote, podendo ser um futuro acesso ao Complexo.

Figura 26 - Lote e acessos principais
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- BR 116 Av. Nagdes Unidas Rua Caxias do Sul = Rua 11 de Junho
= Rua 24 de Maio = Rua Joaquim Manuel de Macedo Projecao do lote inicial

Fonte: Google Earth, 2015, adaptado pela autora
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Figura 27 - Rua 11 de Junho com lote a Figura 28 - Rua Joaquim Manuel de Macedo
esquerda

Fonte: Autora, 2015 Fonte: Autora, 2015

Figura 29 — Vista posterior e lateral do lote Figura 30 - Vista interna do lote

Fonte: Autora, 2015 Fonte: Autora, 2015

Figura 31 - Av. NacBes Unidas com Figura 32 - Av. Nag¢Bes Unidas com
_ lote aesquerda i lote a direita

Fonte: Autora, 2015 Fonte: Autora, 2015
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4.3  ANALISES E LEVANTAMENTO SOBRE O LOTE

O municipio de Novo Hamburgo possui um clima subtropical Umido,
caracterizado como superumido sem seca ou subseca com umidade relativa média
de 75%. O vento predominante da cidade é sudeste, com temperatura média anual
de 20°C (INMET, 2015).

Conforme a Figura 33, a orientacdo solar dispde o lote com sua testada
principal voltada ao oeste, sendo pouco favoravel a proposta, levando em
consideracdo que 0 entorno ndo possui altura relativa para impactar na incidéncia
solar. No entanto, é possivel tirar proveito dessa situacdo através do uso de brises
para a composi¢ao arquitetbnica. A orientacdo norte favorece a fachada lateral da
proposta e mesmo a edificacdo vizinha possuindo uma altura de dois pavimentos,
nao ir4 impactar na incidéncia solar devido a grande area aberta entre os lotes.

A regido onde o lote esta inserido possui um visual limpo, sem edificacbes
altas, como se fosse um respiro na cidade e isso favorece a ventilacdo natural a
proposta. Além disso, possui uma mata ao leste do lote que o torna mais fresco.

De acordo com as Figura 34 Figura 35, o entorno no qual o lote esta inserido,
€ composto por edificacdes baixas, sendo a grande maioria com um pavimento e
outras, em menor numero, alternando até seis pavimentos. Grande parte destas sao
residéncias, o restante sedistribui em comércios e industrias, sendo a maioria na

Avenida, o que torna a zona miscigenada.



Figura 33 - Andlise climatica do lote

Fonte: Google Earth, 2015, adaptada pela autora

Figura 34 - Andlise das alturas

1paviveNTo [l 2ravivenTos [l 3PaviMenTos [ 4PavivenTos [l 6 PAVIMENTOS [ AREA VERDE

Fonte: Google Earth, 2015, adaptada pela autora

37



38

Figura 35 - Andlise das tipologias

ReSIDENCIA [l INDUSTRIA B comercio [ AREA VERDE

Fonte: Google Earth, 2015, adaptada pela autora

A localizacdo do lote é muito privilegiada (Figura 36), pois o seu principal
acesso, a Avenida das Nacdes Unidas, € uma das vias arteriais do municipio, ou
seja, possui acesso direto e facil, além de ser a mesma linha de extensdo do metrd e
possuir linha de 6nibus. Os outros dois acessos que devem ser valorizados sédo a
Rua 24 de Maio e Rua Rincéo, que se tratam de vias coletoras, com ligagdo proxima
e direta a rodovia BR 116, facilitando o acesso intermunicipal e abrangendo maior
publico.

A Avenida das Nacdes Unidas possui uma extensdo por grande parte da
cidade de Novo Hamburgo, possui duas vias nos dois sentidos, além de um fluxo
variavel de acordo com sua localidade. Ela é muito reconhecida por ser a via de
acesso ao Shopping, a Fenac, a rodoviaria, a estacdo de trem, entre outros
comércios. Ja as Ruas 24 de Maio e Rincdo possuem uma extensdo menor com
uma via nos dois sentidos e fluxo intenso, atendendo a indmeras residéncias e
comércios de grande porte.
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Figura 36 - Hierarquia e fluxo viario
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Fonte: Google Earth, 2015, adaptada pela autora

Quanto ao levantamento planialtimétrico (Figura 37), o lote esta inserido em
uma area parcialmente plana, com um desnivel de 7 metros, situada no inicio de um
aclive, o que ndo traz grandes interferéncias projetuais, contudo pode-se tirar partido
deste desnivel.
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Figura 37 - Levantamento Planialtimétrico
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Fonte: Autora, 2015

4.4 PLANO DIRETOR

Conforme o PDUA™ (2004) de Novo Hamburgo, o municipio é dividido em
quatro macrozonas (Figura 38), sendo elas miscigenada, industrial, de protecao
ambiental e para atividades primarias e a partir destas séo criados 21 setores. O lote
a ser trabalhado encontra-se em dois destes setores, 0 CTT*® e 0 SM4'® (Figura 39),
gue abrangem residéncias, comércios e industrias de pequeno porte. Diante estes

setores, foi considerado o CTT para a andlise do regime urbanistico do municipio
devido o setor ser o mais favoravel a proposta.

' Plano Diretor Urbanistico Ambiental
' Corredor de Trafego e Transporte
¢ setor Miscigenado 4



Figura 38 - Macrozoneamento de Novo Hamburgo
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Fonte: PDUA, 2004

Figura 39 - Setorizacdo de Novo Hamburgo

I LoTE
Fonte: PDUA, 2004, adaptado pela autora
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De acordo com o regime urbanistico de Novo Hamburgo (Tabela 6), o lote

possui uma taxa de ocupacdo de 75% com um indice de aproveitamento de 2,4, o

que permite um maior aproveitamento da area, além de n&do possuir restricdes para

limite de altura e recuo de ajardinamento.

Tabela 6 - Regime urbanistico de Novo Hamburgo

< o
Macrozoneamento o 2 N
< N ﬁ N
Setores £ = Q > o 8 = 8 g
212121212 |21218|2Z|38|8|E|E|8|d|s8| & |s8|¢E|%|n
Regime G |- @@ I R N © || =] © 7] B0 g § 3 2
Urbanistico < 5 o 14
TO %(méx) [ 10 5 5 75 75 75 | 75 | 75| 50 50 [ 75175 75 | 75 50 50 30 50 3 5 75
1A (max) 02 | 01041 2 1 24 2 4 1 1 24124 1 2.4 1 1 1 1 1 0.1 1
ALTURA (H) m(max) | 795 | 795|795 - 1335 ] - - - | 795[785] - - - - 113.35]13.35]13.35 | 13.35 | 13.35| - -
RECUO DE m(min) | 10 10 10 4 4 4 0 0 - - 0 0 5 0 4 10 10 4 10 10
AJARDINAMENTO
AFASTAMENTOS | Lateral S S S S S S S |CE S|Ss S S S S S S S N S
A=H/6 Fundos S S S S S S S |CE Sls S S S S S S S N S
(min) Frente | S s [ s[s S S [ SN - - | sislsTs S S S S S NS
OBSERVACOES 2 2 2 | 25/6 | 2506 | 2/5/6 | 2506 | T 3 3 1/5 | 1/5 | 2/4/5 | 1/5 2 2 2 2 2 - | 1156
OBSERVAGCOES S com afastamento obrigatério A=H/6 N sem afastamento obrigatérioc  CE segundo o cédigo de edificagdes
1 Nas divisas laterais, de fundos e no alinhamento a altura maxima permitida & de 7,95m em relagédo ao ponto de divisa de cota mais alta e de 13,35m
em qualquer ponto ao longo das divisas do terreno;
5 Permitido afastamento minimo de 3,00m para duas fachadas, sendo o comprimento maximo da soma destas fachadas de 50% de uma das divisas do
lote paralela a(s) fachada(s) correspondente(s);

Fonte: PDUA, 2004, adaptado pela autora

Ao analisar a classificacdo do tipo de atividade da proposta a ser

desenvolvida, verificou-se que se trata de uma diretriz urbanistica especial (Tabela

7), devendo passar por uma analise do Poder Publico com possibilidade de haver a

solicitacdo de um estudo de impacto de vizinhanca.

Tabela 7 - Classificacédo da Atividade

DIRETRIZ
URBANISTICA
ESPECIAL 3
- DUE -

E

Estdo sujeitas a Analise e Diretrizes Urbanisticas Especiais -
DUE, as seguintes atividades:

Shopping centers, hipermercados e congéneres.
Presidios e congéneres.

Centrais de reciclagem de residuos.

Hospitais, cemitérios e funerarias.

Instituicdo de ensino com area superior a 960 m?2.

Estadios esportivos, ginasios.

ESTUDO DE
IMPACTO DE
VIZINHANCA *
-EIV -

Terminais de transporte e empresas com movimentagao
de cargas, Aerédromos.
Demais atividades a critério do 6rgéao de planejamento

A partir da analise efetuada pelo Poder Publico, podera ser
solicitado ao empreendedor o Estudo de Impacto de Vizinhanga
- EIV do empreendimento.

Fonte: PDUA, 2004, adaptado pela autora
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45 CODIGO DE EDIFICACOES

O Cddigo de Edificacdes de Novo Hamburgo estipula diversas condicdes de
acordo com a classificacdo e uso. No entanto, ha algumas condi¢cbes gerais que
devem ser levadas em consideracdes em todos os tipos de edificacdes, como ser
munida de elevador quando sua altura ultrapassa 12 metros ou 4 pavimentos.

A proposta do Complexo para Crossfit é classificada como uma unidade
especial por ser considerada um estabelecimento de prestacdo de servigcos, que por
suas particularidades possui usos especificos podendo atender atividades
exclusivas ou abrangentes. Quanto ao tipo de uso, a proposta configura-se como um
ginasio esportivo por ser munida de arquibancada para publico em geral e possuir
guadras esportivas.

Com estas consideracdes, o Cdodigo de Edificacdbes de Novo Hamburgo
configura que as unidades especiais devem seguir no minimo algumas condi¢des

gerais e especificas em relacéo ao tipo de uso (Tabela 8).

Tabela 8 - Condic8es gerais e especificas

e Terem compartimentadas todas as dependéncias gerais
e caracteristicas.

e As dependéncias de estacionamento tipo boxe-
estacionamento podem ser delimitadas.

e Satisfazerem as condi¢des de cada UF separadamente,
guando abrangerem usos distintos.

Condicdes Gerais

das Unidades e Terem, rotas de saida e descarga conforme

Especiais (UE) regulamenta¢des da NBR 9077, que Ihe séo aplicaveis.

e Atenderem as disposi¢des da Legislacdo Ambiental que
lhe sdo aplicaveis.

e Terem, quando munidas de estacionamentos privativos
ou coletivos, as entradas e saidas projetadas na forma

regulamentada pelo CONTRAN.

Condicdes e Terem dependéncias de higiene coletiva e
Especificas de estacionamento coletivo de veiculos quantificados por

Ginasios Esportivos A = Area das Arquibancadas.
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e Terem quantificacdo minima de higiene privativa para
arbitros e atletas independentes da area A.

e Para arbitros, duas dependéncias de higiene privativa
formada de gabinete sanitario e boxe-banho e vestiario
(area do vestiario = 3mz2 60).

e Para atletas, trés dependéncias de higiene privativa
formada de gabinete sanitario, separadas por sexo e
por equipe.

e Para atletas, seis boxe-banho e seis vestiarios,
separados por sexo e por equipe.

e Terem dependéncias de higiene coletiva formadas de
gabinete sanitario, para publico espectador, separadas
por sexo, calculadas por n = A / 480.

e Para A £1920mz2, ter, no minimo, n = 4.

e Serem munidos de cabine de transmissao.

e Terem campos, canchas e raias esportivas conforme o

COl.
e Serem, as arquibancadas, projetadas conforme “curva
de visibilidade”.

e Terem, Estacionamento Coletivo de Veiculos, para
publico, calculado por n = A/ 30.
e Terem, previsto espaco de acumulacdo de veiculos,

dentro do lote, conforme diretrizes da SEMTRAS.

Fonte: Cédigo de Edificagdes de Novo Hamburgo, 2015

Além destas condi¢des especificas, ha outras para cada compartimento da
edificacdo, que estipulam areas minimas, alturas e formas, compartimentos de

higiene coletiva e privada com dimens@es minimas, entre outras.
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5 PROPOSTA DE PROJETO

A proposta a ser lancada ir4 abranger todas as necessidades do publico alvo
para o desenvolvimento completo do programa de necessidades e arquiteténico.
Para a formulagdo desta proposta, serdo analisados projetos analogos e formais
para fins de maior compreenséo e conceituagao do tema, definindo assim o tamanho

e porte do projeto.
5.1 PROJETOS REFERENCIAIS ANALOGOS
5.1.1 Challenged Athletes Foundation

O projeto situado em San Diego, Califérnia, Estados Unidos, foi desenvolvido
pelo escritério de arquitetura Colkitt & Co. O local era inicialmente um
estacionamento comercial. O espaco foi construido para receber atletas com

deficiéncia fisica para praticar esportes (PEDROTTI, 2013).

Figura 40 - Fachada frontal

Fonte: Archdaily, 2015 Fonte: Google Earth, 2015,

adaptado pela autora

O entorno, onde a edificacdo esta inserida, contém outras instituicbes que
possuem a mesma linguagem arquitetonica, o que permite uma melhor organizacao
urbana, além de todas possuirem estacionamento, criando um facil acesso.

A nova edificacdo possui cores vivas e tem como objetivo tornar o espaco
convidativo para qualquer tipo de publico. A fundagdo possui espacos integrados
para ndo comprometer sua usabilidade, desta forma o pavimento superior esta

interligado com o inferior, e este mesmo, conectado com o exterior. Os espacgos
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desta edificacao foram criados para que entre os ambientes e corredores formassem
oportunidades de encontro (PEDROTTI, 2013).

Figura 42 — Estares Figura 43 - Conexdao entre circulacbes

Fonte: Archdaily, 2015 Fonte: Archdaily, 2015

No primeiro pavimento o programa de necessidades € contemplado por uma
quadra poliesportiva, cozinha, depdsito, academia, sanitarios, vestiarios, guarda
volumes e recepcdo. No segundo pavimento encontra-se a ala administrativa, com

salas de reunido, sanitarios, areas de estar, area de servico e salas administrativas.

Figura 45 - Vista do primeiro pavimento

Figura 44 - Vista do segudo pavimento

-

Fonte: Archdaily, 2015 Fonte: Archdaily, 2015



Figura 46 - Planta Baixa 1° pavimento

|| AREADE USO PUBLICO
[ pePOsITO
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2 - RECEPCAO 5- COZINHA 8 - ACADEMIA 11 - GUARDA VOLUMES
3 - ADMINISTRAGAO 6 - DEPOSITO CADEIRAS 9 - AREA DE TREINO 12 - VESTIARIO

Fonte: Achdaily, 2015, adapatado pela autora

Figura 47 - Planta Baixa 2° pavimento

|| AREADE USO PUBLICO
|| bErPOsITO

] clrcuLACAO

[ AREA ADMINISTRATIVA

T e

Second floor/Upper level
1 - AREA DE SERVICO4 - SALA DE REUNIAO

2 - ESTARES 5 - ESCRITORIO DOS APOIADORES
3-SANITARIO PCD 6 - ADMINISTRAGAO
7 - SANITARIOS

Fonte: Archdaily, 2015, adapatado pela autora

Nesta proposta ha duas caracteristicas principais. A primeira delas é

a7

a

identidade tratada na fachada, permitindo a entrada de luz natural de forma suave
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no interior da edificacdo devido a orientacdo solar ser noroeste. A segunda é a
disposicao de espacos definidos e indefinidos, o que permite a flexibilidade de uso
de acordo com as necessidades. No projeto foi abordada a beleza natural,
enfatizando o tema sustentavel, deixando os materiais aparentes, como estruturas
em madeira e aco, facilitando a manutencéo dos mesmos (PEDROTTI, 2013).

A escolha deste projeto como referéncia analoga foi devido a distribuigcdo do
espaco, de forma informal e versétil. Torna o projeto despojado e contemporaneo,
possibilitando fazer uso, até mesmo, dos espacos de circulagdo como areas de

estar.

5.1.2 Centro Poliesportivo — Universidad de los Andes

O projeto do Centro Poliesportivo da Universidad de los Andes, situado em
Bogota, Colémbia, possui 6.462m? distribuidos em 6 pavimentos e foi desenvolvido
em 2009 por Felipe Gonza-lez Pacheco, para um concurso. O objetivo era lancar um
projeto que abrigasse as atividades esportivas cobertas sem perder integracdo com
0 meio externo (CONCURSOS DE PROJETO, 2010).

Implantacé&o Figura 49 - Fachada frontal
’v 4 > ‘:‘ ...> 'Y

‘ Figura 48 —

Fonte: Google Earth, 2015, adaptado pela autora Fonte: Concursos de Projetos, 2010

O local da proposta possui uma série de limitagbes. A edificagcdo possui
fachada voltada ao noroeste e no entorno, conforme a Figura 48, é possivel
perceber que ha muitos limites de ocupacéo e que além de se tratar de uma reserva
florestal, acabou resultando em uma arquitetura compacta.

A proposta foi desenvolvida com o intuito de sobrepor as atividades,
promovendo rasgos horizontais de modo a ter interligagdo entre os pavimentos e 0

meio externo. Da mesma forma, a fachada principal recebeu tratamento com pele de
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vidro e ago, tirando proveito da insolagéo e ventilagdo natural. Para trazer leveza a
edificacdo, foi proposto que a piscina fosse implantada no ultimo pavimento, fazendo
uso de uma estrutura sofisticada em aco e concreto e dando a impressado da mesma
estar flutuando sobre o volume principal.

Figura 51 - Rasgos horizontais

Fonte: Concursos de Projetos, 2010 Fonte: Concursos de Projetos, 2010

Figura 52 - Planta Baixa 1° pavimento
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Fonte: Concursos de Projetos, 2010, adaptado pela autora

A planta baixa € organizada e ordenada, possibilitando o uso adequado. No

primeiro pavimento se encontram a quadra poliesportiva com pé direito triplo e a
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arquibancada, que possui ligagdo com o meio externo em deck, depdsito, circulacéo
vertical, bancada de atendimento, vestiario com sanitarios e duchas. A quadra
poliesportiva que esta lancada ao nivel do solo possibilita que o acesso seja
permeavel, criando um espaco aberto e fechado de facil comunicacdo com o meio
externo. O acesso a edificacdo se da pelas escadarias laterais.

No segundo pavimento h& sala para jogos de ping-pong com sala de estar,
bar café e quadras de squash. O terceiro pavimento, ainda com o rasgo horizontal e
visualizacdo da quadra poliesportiva, apresenta, em seu perimetro, passarelas de

circulacdo e areas de estar.

Figura 53 - Planta Baixa 2° pavimento
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Fonte: Concursos de Projetos, 2010, adaptado pela autora
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Figura 54 - Planta Baixa 4° pavimento
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Fonte: Concursos de Projetos, 2010, adaptado pela autora

No quarto pavimento encontram-se a casa de maquinas da piscina, sanitarios,
sala para consultas meédicas assistenciais, area de controle do uso da piscina,
vestiarios com duchas e sanitarios isolando area seca da area Umida da piscina,
cujo acesso se tem por duas escadarias, saldo multiuso, estar, rasgos horizontais
para interligacdo entre pavimentos, estares para estudantes, depésito de insumos e
mantimentos da piscina, sala com caldeira para sistema de aquecimento da mesma,
Cujo acesso € por meio externo. O acesso principal da edificagdo neste pavimento
se da por duas rampas que passam sobre um espelho d’agua. Ha também um
segundo acesso, que acontece pela lateral da edificacéo através do nivel inferior.
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Figura 55 - Planta Baixa 5° Pavimento
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Fonte: Concursos de Projetos, 2010, adaptada pela autora

O quinto pavimento conta com a area da piscina, com uma pequena
arquibancada, passarela perimetral, zona cardiovascular com esteiras e bicicletas,
academia com equipamentos para pesos livres e controlados, visual do telhado
verde, acesso a salas com medidores elétricos, transformadores, portaria e rampa
de acesso veicular para manutencao.

O sexto e ultimo pavimento, que também € a cobertura da edificacdo, contém
uma piscina, a qual é coberta por uma estrutura metalica e chapas translicidas com
caimento. Além desta, o pavimento também possui um acesso a um telhado verde e

ao terraco com areas de estar.




Figura 56 - Planta Baixa 6° pavimento e cobertura
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Fonte: Concursos de Projetos, 2010, adaptada pela autora

Figura 57 - Passarela perimetral

Fonte: Concursos de Projetos, 2010

Fonte: Concursos de Projetos, 2010

Figura 59 - Piscina

Fonte: Plataforma Arquitectura, 2010
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O projeto foi escolhido como referéncia anédloga por seu programa contemplar
todas as atividades que serdo abordadas no projeto a ser lancado. De forma
organizada e ordenada, as plantas baixas possuem solu¢cdes formais com
aproveitamento de todos os espacos, fazendo uso racional dos rasgos horizontais

para integrar os ambientes e propor uma ventilagcao e iluminagdo natural.
5.1.3 Centro de Habilidades

O projeto do Centro de Habilidades em Whitby, Canada, foi elaborado pelo
escritorio de arquitetura B+H Architects. O objetivo da proposta foi de criar um centro
para conhecimento pratico, fornecendo oportunidades de recreacao, esportes, artes

cénicas para diversas pessoas de modo a desafia-las (CRUZ, 2015).

Figura 60 — Implantacdo Figura 61 - Fachada frontal

Fonte: Google Earth, 2015, adaptado pela autora Fonte: Plataforma Arquitectura, 2015

O centro possui sua fachada principal voltada para sudoeste, fazendo o uso
da pele de vidro e tirando proveito da iluminagé&o natural para a area de treino. O
entorno onde esta inserido possui uma grande area aberta, que parece estar em
expansdo. A edificacdo tem porte mundial com estrutura para eventos nacionais e
internacionais. Sua cobertura com forma curva acontece por uma estrutura de
trelicas em ago com fechamento em chapas metélicas.

A forma que foi organizada a planta permite facil acesso a varios pontos da
edificacdo. Seu programa € composto por uma pista de atletismo, quadras de
basquete, academia, escritérios e salas de artes, vestiarios com duchas, sanitarios
estruturados, lobby, recepcéo, bar café, loja, depdsito com espacgo destinado a

carregamento de transporte, sala para descanso e arquibancada.
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Figura 62 - Planta Baixa
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Figura 63 - Area de treinamento central Figura 64 - Pista de atletismo

Fonte: Plataforma Arquitectura, 2015 Fonte: Plataforma Arquitectura, 2015

O projeto foi escolhido como referéncia analoga devido a organizacdo do seu
programa de necessidades, centralizando a area de treinamento e fazendo uso do
seu perimetro para uma pista de atletismo, de forma que permaneca acomodada no
interior da edificagdo, tornando-se independente as mudangas climéaticas. Com o
programa principal formando o ndcleo do projeto, as atividades secundarias ficam
dispostas em seu entorno, porém sem perder a permeabilidade dos usuarios.
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5.1.4 Crossfit Saurus

A box de Crossfit Saurus, localizada na Vila Guilherme, Sao Paulo, foi
elaborada pelo arquiteto Lucas Otsuka, contabilizando uma area de 580 metros
quadrados. A proposta do projeto foi um criar espaco amplo e contemporaneo,
partindo da pré-existéncia de um galpdo com caracteristicas industriais (OTSUKA,
2015).

A edificacdo estd inserida em uma zona mista da cidade, possuindo
residéncias e comércios a sua volta. Sua localizacao é favoravel devido a existéncia
de uma avenida ao lado e ainda com retorno viario proximo. A box possui aberturas
apenas em sua fachada principal, que € voltada para o norte, fazendo uso da
iluminacdo natural na maior parte do dia devido a grande incidéncia solar. Desta
forma, foi mantida a grande porta de garagem e criado rasgos com telas, tirando
proveito também da ventilagdo natural. Além desta abertura, h4 um acesso direto a
recepgdo e outro para carregamentos.

igura 65 - Im

plantacéo
! =

I3

Fonte: Google Earth, 2015, adaptado pela autora

Figura 66 - Fachada principal
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Fonte: Lot Arquitetura e Urbanismo, 2015
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O local foi organizado de maneira funcional, mantendo a &rea de treino no
ndcleo da edificacdo de forma ampla e aberta. Para a elaboracdo do novo layout,
uma das escadas existentes, que da acesso ao mezanino, foi reposicionada para
contemplar uma melhor distribuicéo.

A box é composta por um térreo e dois mezaninos. No primeiro pavimento
esta localizada a area de treino, a recepc¢do, a loja e um espacgo para organizacao
dos materiais utilizados em aula, tudo de maneira integrada, sem reparticoes. Em
um dos mezaninos esta a cozinha com depdsito, o escritério, as salas de apoio e
uma area de estar. J4 no outro mezanino, cuja escada foi reposicionada, estdo os
dois vestiarios, uma area de estar e a lanchonete. Todos ambientes com visual

integrado para a area de treino.

Figura 67 - Planta Baixa Térrea
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Os mezaninos foram repaginados, sendo incorporados trés moédulos de
containers, que por sua vez, abrigaram a cozinha e o0s dois vestiarios. Estes

receberam tratamento com divisérias em dry-wall RU*" e impermeabilizacéo até um

7 Resistente a umidade
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metro de altura. No piso destes ambientes, incluindo a lanchonete, foi utilizado um
porcelanato acetinado com aparéncia de cimento natural, de modo que o material

tivesse relacdo com a edificacao existente.

Figura 68 - Planta Baixa Mezaninos
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A area de apoio é composta por sala de fisioterapia, que recebeu uma
proposta descontraida com piso em grama sintética, sala de avaliacdo médica e sala
para descanso, estas com divisorias em dry-wall.

Sob os mezaninos, 0 piso recebeu um tratamento com grama sintética,
guebrando a monotonia e a frieza do bloco de concreto incorporado na edificacao.
Porém, o mesmo bloco foi adotado para a execucdo da bancada da recepc¢édo. O
piso, de cimento natural do térreo foi restaurado e para area de treino foram

adotadas placas de borracha para absorver impactos.
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- Figura 69 - Area de treino Figura 70 — Piso sob mezanino

Fonte: Imagem cedida pelo arquiteto, 2015 Fonte: Imagem cedida pelo arquiteto, 2015

Figura 72 - Containers
N 15727

Figura 71 — Salas de Apoio

]

para sanitarios

Fonte: Imagem cedida pelo arquiteto, 2015 Fonte: Imagem cedida pelo arquiteto, 2015

Os materiais e acabamentos utilizados no projeto possuem aspecto industrial,
como em alguns detalhes em que foi usada a telha ondulada em ago galvanizado,
mantendo uma relagdo com a edificacdo de forma contemporanea.

Este projeto foi escolhido como referéncia analoga por se tratar de uma box
de Crossfit desenvolvida a partir de um projeto que fez proveito do espaco de forma
organizada e funcional. A area de treino como o nucleo e as atividades secundarias
nos mezaninos, a utilizacdo da iluminagcdo e ventilacdo natural, foram os critérios
gue mais chamaram a atencao para a escolha, além da proposta ter aproveitado a
forma bruta da edificacdo industrial para tirar partido de seus materiais e

revestimentos.
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5.2 PROJETOS REFERENCIAIS FORMAIS
5.2.1 Florida Polytechnic Science

O projeto da Universidade Politécnica da Florida, em Lakeland, Flérida,
Estados Unidos, foi elaborado pelo escritorio de arquitetura Santigo Calatrava com
apoio do engenheiro estrutural Thornton Tomasetti. O espaco foi desenvolvido com
intuito de fazer uso da inovacédo, ciéncia e tecnologia da construcdo, sendo o
primeiro edificio para o novo campus com finalidade de se tornar um icone da
universidade, com a possibilidade de ser visto desde a entrada do campus
(ARCHDAILY BRASIL, 2014).

Figura 73 - Lago como proposta

ecolégica Figura 74 - Arquitetura com nulcleo central

Fonte: Archdaily, 2015 Fonte: Archdaily, 2015

A estrutura possui um lago que permite diferentes visuais de diversos pontos
do campus. O lago é de uma solucdo ecoldgica e sustentavel que retém as aguas
pluviais e serve como armazenamento para o local de irrigacdo (ARCHDAILY, 2014).

A arquitetura é composta por um nucleo central, onde acontecem as salas de
aulas e laboratérios, com um grande saldao iluminado por uma clarabdia central. O
projeto também é composto por um terrago jardim que proporciona aprendizagem ao
ar livre. Este grande nucleo é envolvido por uma arcada sombreada, ao nivel do

solo, proporcionando a passagem de pedestres. Esta arcada trata-se de uma trelica
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de aco luz que entorna a edificacdo, fornecendo um limite de percepgéo externa e

reduzido a incidéncia solar sobre o espaco.

Figura 76 - Saldo com clarabodia
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Figura 75 - Arcada em ago

SO\ \

Fonte: Archdaily, 2015 Fonte: Archdaily, 2015

Figura 77 - Fachada frontal
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Fonte: E&H Stell, 2015

Este projeto foi escolhido como referéncia devido a composicdo de seu
volume, cujo programa prop8&e um nucleo onde acontecem as atividades principais.
Outro critério para a escolha foi 0 uso do sistema natural na composi¢cdo da
edificagcdo, através de claraboia para se obter iluminacdo natural, estrutura em aco
para compor uma arcada em trelica, possibilitando o sombreamento para a
circulacdo de pedestres, além da forma que foi tratado o sistema de armazenando

as aguas pluviais, tornando-se parte do contexto arquiteténico.
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5.2.2 Instituto de Biotecnologia Tecnia

O Instituto Técnico de Biotecnologia em Chablekal, Yuc., México, foi projetado
pelo escritério de arquitetura Auguso Quijano Arquitetos com auxilio estrutural do
escritério Predecon. O projeto possui 5.412m2 e estd implantado no campus da
Universidade Andhuac Mayab, para fins de pesquisa e desenvolvimento de
empresas que tem o propdésito de buscar projetos de energias renovaveis (SOUZA,
2015a).

Figura 78 - Fachada Frontal

Fonte: Archdaily, 2015

O projeto foi desenvolvido em um terreno que possibilita seu crescimento.
Trata-se de uma edificac&o linear, com orientacdo norte-sul de forma a tirar proveito
da iluminacao e ventilacdo natural do local onde esta inserida (SOUZA, 2015a).

A ordem e geometria deste projeto busca relacdo entre o espaco aberto e
caminhos em seu entorno, contanto com um volume central onde ocorrem as
atividades e ao seu redor as circulagdes perimetrais, que permitem conexodes futuras
com novas edificagfes. Este conjunto resulta em ambientes frescos e ventilados.
Conforme a Figura 79, as circulagbes horizontais tém como objetivo organizar o
espaco, de forma modular, tanto interno quanto o externo e por ser uma edificacao

permedvel, se tem a visdo de uma arquitetura leve, com vazados.
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Figura 79 — Planta Baixa
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Fonte: Archdaily, 2015

O partido arquitetdbnico tem como principio buscar iluminagdo uniforme
voltado ao norte. Sua organizacdo interna permite a analise das atividades que
ocorrem na extensdo da edificagdo, sendo de ocorréncia mais publica a mais
privada, do exterior ao interior, do aberto ao fechado (SOUZA, 2015a).

O material e a forma escolhidos para incrementar as fachadas deixa claro o
destaque das diferentes funcdes realizadas na edificacdo que utiliza apenas uma
forma de linguagem, através de brises perpendiculares, que permitem a ventilagéo e
iluminacao natural e através de paredes inclinadas com blocos vazados, que tiram
proveito dos ventos dominantes da regido, permitindo ventilagcdo nas circulagdes.
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Figura 81 - Brise perpendicular e blocos vazados
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Fonte: Archdaily, 2015

A intencéo deste projeto foi obter um aspecto construtivo de forma modulada,
com o intuito de racionalizar o processo construtivo, refletindo na economia. Desta
forma foi proposto o uso do concreto pré-fabricado, pois proporciona rapida
execucao e menor armazenamento de material dentro do campus. O critério para a
utilizacdo deste material também foi apresenta-lo de forma contemporanea (SOUZA,
2015a).

Este projeto foi escolhido como referéncia devido a escolha do material em
sua composi¢do. O concreto, além de possuir baixa manutengéo, foi utilizado de
maneira que nado deixasse a edificacdo com um visual pesado através do uso de
blocos vazados. Esse material caracteriza uma box de Crossfit devido a sua forma
rdstica, bruta e fria. Outro fator € o uso de brises perpendiculares que permite facil
acesso e ligacdo entre o exterior com o interior. Esta alternativa permite também a
passagem de iluminacdo e ventilagdo natural, fazendo maior proveito do uso
racional de energia. Outro critério para a escolha foi devido ao projeto modular da
edificacdo, racionalizando o processo construtivo e permitindo facil organizacdo no

layout, tornando-o versatil.
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5.2.3 Espaco Miguel Delibes

O projeto Espaco Miguel Delibes trata-se de um novo edificio que hospeda a
Universidade Popular, a sede da Escola Internacional de Fotografia PhotoEspafa de
Alcobendas, Madri, Espanha. Este espaco foi projetado pelo escritério de arquitetura
Rafael de La-Hoz. Esta edificacdo estad localizada em um terreno de 6.000m2 em

uma das zonas mais jovens da cidade (SOUZA, 2015b).

Figura 82 - Fachada frontal
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Fonte: Archdaily, 2015

A proposta foi de criar um centro aberto e dinamico condicionando uma
volumetria singular. Esta mesma é composta por trés volumes distintos entre si,
ainda assim inter-relacionados. O volume central em forma de um cubo de vidro, um
outro volume mais alto e macico, e por fim um volume em forma de coroa perimetral
com proporgdes horizontais. Este ultimo é afastado do solo, criando assim espagos
abertos como pracas (SOUZA, 2015b).

Figura 83 - Diagrama dos volumes Figura 84 - Planta Baixa
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Figura 85 - Corte da disposi¢cédo dos volumes

Fonte: Archdaily, 2015

A composicdo dos volumes foi ordenada para tirar partido das estacdes do
ano. O primeiro volume central, e maior, é considerado de inverno, possuindo
ajardinamento e boa insolagdo. Ja o volume mais vertical € considerado de verao,
permitindo maior sombreamento. A coroa perimetral que os envolve, configura um
grande vazio, permitindo que entre eles haja o preenchimento de ar e luz (SOUZA,

2015D).

Figura 86 - Patio em espaco vazio

Fonte: Archdaily, 2015

O cubo de vidro central representa o coracdo da edificacdo. E nele que
acontecem as principais atividades do Espaco. Por ser isolado devido a dois patios e
por ser composto por material envidragado, a noite esta edificacdo se assemelha a

uma lanterna devido a iluminagdo imposta em seu interior.
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Figura 87 - Volume envidracado

Fonte: Archdaily, 2015

No volume macico ocorrem o Servigo de Atencédo ao Cliente (SAC), as salas
de professores e direcdo. No volume perimetral estdo distribuidas as salas de aulas
e oficinas, servindo como apoio secundario.

Mesmo gue a proposta seja de uma construcdo Unica interligada, os volumes
possuem uso e acesso independentes, podendo ser utilizados em diferentes
horarios e formas, possuindo uma utilizacao flexivel (SOUZA, 2015b).

O projeto foi escolhido como referéncia devido a sua composicao
arquitetbnica, com trés volumes distintos, porém interligados entre si, havendo um
volume central como principal e volumes secundéarios. Essa forma volumétrica
caracteriza o principal objetivo para o complexo que sera proposto, pois mantém a
atividade principal como o nucleo da edificacdo. A disposi¢cao dos volumes também

permite criacdo de patios e estares, fazendo uso do espaco interno e externo.
5.3 PUBLICO ALVO

O projeto a ser langcado se trata de um Complexo de Crossfit para treinamento
e campeonatos. Desta forma, este espaco devera contemplar as necessidades de
todos usuarios, sendo eles praticantes, alunos ou atletas, professores, arbitros,
espectadores e visitantes, sendo de facil acesso a todas as pessoas das regides
vizinhas.

Com base nas boxes atuais, as aulas serdo administradas para no maximo

vinte alunos em aula e 10 atletas por bateria em competicdo. Além dos praticantes
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desta modalidade, h& o publico espectador, que em dias de campeonato chega até
1.000 pessoas, de acordo com 0s campeonatos vivenciados pela autora.

Como o Crossfit ainda € novidade para muitas pessoas, 0 objetivo de
construir um complexo desta amplitude € atrair novos olhares para esta modalidade,

conquistando novos praticantes ou até mesmo amantes deste esporte.
54 TAMANHO E PORTE DO PROJETO

A arquitetura do novo espaco terd a mesma esséncia das boxes de Crossfit
atuais, porém com uma estrutura mais ampla, contemplando espacos essenciais
para as necessidades do publico alvo, de forma funcional, favorecendo, assim, um
maior fluxo. A construgcdo de um complexo para a pratica do Crossfit tem como
objetivo chamar a atencéo das pessoas que desconhecem a nova modalidade, com
intuito de despertar a curiosidade para conhecer o novo espaco e o interesse pelo
Nnovo esporte, assim como atrair praticantes para um lugar com melhor estrutura, que
supra as necessidades dos usuarios, proporcionando bem estar e seguranca.

A ideia € que o complexo se torne referéncia para qualquer adepto do
Crossfit, através da forma arquitetbnica e da sua estrutura que favorecera o uso de

NOVOS espacos para os treinamentos ou competicdes.
55 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O projeto proposto sera composto por diversos ambientes, divididos por
setores. Na recepc¢do tera um hall com estar para proporcionar um maior conforto,
uma bancada para atendimento e um lavabo. No setor administrativo, sala de
professores, sala de reunido e sala da administracdo, todos esses ambientes com o
apoio de um lavabo.

No setor do bar café, uma cozinha com depdsito, bancada de atendimento e
mesas para refeicbes do publico.

Na area de treino, que serd com piso especializado para absorcdo de
impactos e protecdo mecanica, havera também uma &rea de aquecimento, uma de
estar para os alunos que esperam pela préoxima aula, um espaco kids para os pais
gue nao tém onde deixar seus filhos durante o treino e a sala de descanso. Além
destes espacos, também tera uma pista de atletismo, pois nas boxes atuais, 0s

treinos de corrida sdo realizados nas ruas, tornando a pratica perigosa e a piscina,
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que além de ser usada para os treinos e competicdes, sera usada também, como
apoio na fisioterapia. Para os alunos também havera vestiarios estruturados com
duchas, sanitarios e lavatérios, além de armarios para guardar os volumes
necessarios.

Outro setor serd destinado para os torcedores. Neste espaco havera uma
arquibancada para 1.000 espectadores, banheiros estruturados e sala para
imprensa. Além disso, terd uma loja com produtos da nova modalidade esportiva,
servindo de apoio aos praticantes e ao publico externo. Como os adeptos de Crossfit
costumam ter uma assisténcia médica paralela aos treinos, o complexo terd um
setor assistencial com salas de atendimento para fisioterapia, quiropraxia,
nutricionista, massoterapia, enfermaria, avaliacéo fisica e sanitarios de apoio.

Este programa de necessidades teve seu pré-dimensionamento elaborado
com base no Manual do Arquiteto (2011), Neufert (2013) e Cédigo de Edificaces da
cidade de Novo Hamburgo.

Como numero de praticantes por hora aula sera de vinte alunos e com base
nas boxes atuais costuma-se ter 14 horarios por dia, o complexo devera ter em torno
de 280 praticantes. Além dos alunos, uma média de trés professores, recepcionista,
vendedor para a loja, atendentes para o bar café e demais funcionarios para os
servicos gerais e assisténcia médica, contabilizando um total de 300 usuarios no
complexo. Com base nas competi¢cdes vivenciadas pela autora, no torneio Crossfit
Brasil e Crossfit Games, estimam-se até 80 atletas e 1.000 espectadores nas
competicdes que serao realizadas.

O calculo para as arquibancadas foi baseado na Resolucdo Técnica 17/2012,
gue contabiliza 1,30m2 para cada trés assentos. Para o numero de vagas do
estacionamento foi utilizado o célculo do Codigo de Edificagbdes de Novo Hamburgo,
que estipula como fator determinante a area da arquibancada. Porém, as 15 vagas
resultantes ndo irdo suprir a quantidade de alunos e funcionarios, considerando o
fluxo de entradas, saidas e permanéncia, portanto foram acrescidas 35 vagas,
totalizando 50.

Desta forma, foi elaborada a Tabela 9 contendo todos os ambientes
setorizados com suas funcdes e areas estimadas, que poderdo sofrer alteracdes ao

longo do projeto arquiteténico.
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Area por Area Total
Ambiente Funcao Quantidade | quantidade . Fonte
(ma) (m )
Recepgéo
Hall/Estar Acomodar o publico 1 48 48 Manual do Arquiteto
Recepgao Atendimento e cadastro 1 5 5 Neufert
Lavabo Higiene dos funcionarios 2 2 4 Neufert
SUBTOTAL 57
Area por ;
Ambiente Fungao Quantidade | quantidade Area Tzotal Fonte
(mZ) (m )
Administragdo
Espaco para
Administrativo funcionarios que 1 24 24 Neufert
administram o local
Lavabos Higiene dos funcionarios 2 2 4 Neufert
Sala de Reuniao Sala ?eeui?ﬁoe;z para 1 15 15 Manual do Arquiteto
Sala dos professores Sala para descanso 1 24 24 Neufert
entre uma aula e outra
SUBTOTAL 67
Area por | ;
Ambiente Fungao Quantidade | quantidade —— 12'otal Fonte
(mZ) (ITI )
Area de Treino
Area de treinamento
Espaco equipamentos
Area de aquecimento
Tatame 10 Air Bike 1 1168 1.168 Manual do Arquiteto
10 Remo
Espaco treno
20 Estacgoes
Estar ‘a\gzr:r‘;‘;a;r%‘iﬁ:;‘;°a?]‘|‘: 20 pessoas 24 24 | Manual do Arquiteto
Pista de Atletismo Areac‘g;t;e:’;?a";e“to 1 2.440 2.440 | Manual do Arquiteto
Area de treinamento e
Piscina assisténcia médica com 1 250 250 Neufert
10 raias
Espago Kids Sala diﬁgﬁ;‘;g"ara as 1 30 30 Neufert
Area de descanso em
Sala de descanso dias de campeonato 1 128 128 Neufert

entre uma prova e outra

SUBTOTAL

4.040
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Area por Area Total
Ambiente Funcgao Quantidade | quantidade (m?) Fonte
(m?)
Café Bar
Atendimento Atender ac publico 1 16 16 Manual do Arquiteto
Espaco de alimentacéo Acomodar o publico 80 lug 1,5 120 Manual do Arquiteto
Lavabo Higiene do publico 2 2 4 Neufert
Cozinha Pre‘;?::;;i;igfg ese 1 32 32 Manual do Arquiteto
- Higiene dos funcionarios Cadigo de
Sanitarios com ducha 1 3.2 3 Edificagées NH
- Vestiario para Cadigo de
Vestiario funcionarios 2 3 6 Edificagdes NH
SUBTOTAL 181
Areapor | &
Ambiente Fungao Quantidade | quantidade Are(amTZ;)tal Fonte
(m?)
Vestiarios Masculino
o . Cadigo de
Sanitarios Gabinete 3 1,3 4 Edificacées NH
o . Cadigo de
Mictério Higiene 6 0,63 4 Edificagdes NH
- . Cadigo de
Lavatério Higiene 6 0.63 4 Edificacdes NH
. Cadigo de
Duchas Gabinete para banho 6 1,98 12 Edificactes NH
. Cadigo de
Armarios Guardar volumes 1 30 30 Edificacdes NH
SUBTOTAL 53
Area por | ;
mbiente uncao uantidade | quantidade onte
Ambient Fungi Quantidade | quantidad A'e(?nz;"a' Font
(m?)
Vestiarios Feminino
. . Cadigo de
1
Sanitarios Gabinete 6 3 8 Edificaces NH
- - Codigo de
Lavatorio Higiene 6 0,63 4 Edificacdes NH
. Codigo de
Duchas Gabinete para banho 6 1,98 12 Edificaces NH
Armarios Guardar volumes dos 1 30 30 90d|g~0 de
alunos Edificaces NH
SUBTOTAL 54
Areapor | ;
Ambiente Funcao Quantidade | quantidade Are(alm'lz';)tal Fonte
(m?)
Assisténcia
Fisioterapeuta/Quiropraxista Assisténcia médica 1 12 12 Manual do Arquiteto
Massoterapeuta Assisténcia médica 1 12 12 Manual do Arquiteto
Nutricionista Assisténcia médica 1 12 12 Manual do Arquiteto
Enfermaria Assisténcia médica 1 12 12 Manual do Arquiteto
Sala de Avaliagado Avahag:aaoﬂgg;;t)g;al dos 1 4 4 Referéncia Analoga
Sanitarios Higiene dos funcionarios 2 2 4 Manual do Arquiteto
SUBTOTAL 56
Area por | ;
Ambiente Funcgao Quantidade | quantidade s Fonte
g (mz)
(m?)
Loja
Reebok Store L;’éﬁgig;";i‘;f;’;;e 1 48 48 Manual do Arquiteto
SUBTOTAL 48
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Area por Area Total
Ambiente Fungao Quantidade | quantidade (m?) Fonte
(m?)
Arquibancada
Espaco para torcedores Argquibancada 1000 lug 433 433 NT 017/2012
Sanitarios Masculinos Higiene do espectador 2 3,82 8 Edicf:i?::fgegeNH
Sanitarios Femininos Higiene do espectador 4 1,62 6 Ed(iiif:gfgegeNH
Sala para imprensa Espago .de d,l\{ulga(;ao 1 50 50 Manual do Arquiteto
via midia
SUBTOTAL 497
Area por |
Ambiente Funcéo Quantidade | quantidade Are(am':;: tal Fonte
(m?)
Infraestrutura
Reservatorios Espago [;aqrsaestocar a 1 45 45 Fibratec
Estacionamento Espaco paraabrigaros| g5, 11,52 576 Codigo de
carros Edificacdes NH
Area de servico Dispensa de limpeza 1 12 12 Neufert
Deposito Armazenaggm de 1 24 24 Neufert
materiais
Sala de Maquinas Sala para maquinario 1 15 15 Manual do Arquiteto
da piscina
Caldeira Sala para qqulemmento 1 12 12 Manual do Arquiteto
da piscina
Transformadores Sala para 1 9 9 Referéncia Andloga
transformadores
Ar Condicionado Sala de maquinas do Ar 1 60 60 Referéncia Analoga
Condicionado
Apoio para assegurar 1 12 12 Neuf
rt
Seguranga entrada do publico eute
Depasito de Lixo Armazengmento de 1 9 9 Manual do Arquiteto
Residuos
Depdsito materiais da piscina Sala_pfara est_ocgr 1 15 15 Manual do Arquiteto
materiais da piscina
SUBTOTAL 789
TOTAL 5.842 |
Reservatério 24h Agua fria Agua quente Tota;lri:gua Tc:::le:?eua Fonte
300 pessoas por dia 50 L/pessoa 40 L/pessoa 15.000 L 12.000 L | Manual do Arquiteto

Tanque Séptico - NBR 7229/93

13m?

Filtro Anaerébio - NBR 13969/97

18m?

Reservatorio de Incéndio - NBR 13714/00

12.000 L

Calculo para Arquibancada

Area da arquibancada = 1000 espectadores / 3 * 1,30m?

Calculo para Estacionamento

Numero de vagas = Area da arquibancada 433m?/ 30

Fonte: Autora, 2015
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56 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

O organograma e fluxograma (Tabela 10) foram elaborados considerando os
setores e suas areas e, consequentemente, a forma como ocorre o fluxo. Ao entrar
no Complexo h& o estacionamento, recepcdo e infraestrutura. O setor da recepgao
leva aos demais setores, possuindo ligacdo entre si, cada qual com suas areas. O
estacionamento jA possui o suporte de seguranca e a infraestrutura esta

desconectada do restante para restringir o acesso apenas para funcionarios.

Complexo para
Crossfit

m Segu o

Area de Treino Bar Café Arquibancada ASS',te.nc'a Reebok Store
Médica
Sanitdrios Lavabos
EE—— Salg dg Sala de Reuniad
Imprensa Avaliacao
Professores

Sanitarios

Infrestrutura S
Vestiario

DF?IES:’:;O Area . SerVico m

Caldeira

Tabela 10 - Organograma e Fluxograma

Administragdo

Espaco de
Alimentagdo

Pista

i Lavabos
de Atletismo

Piscina

Espago Kids

Sala de
Descanso

Vestiarios

Deposito

Sala de
Magquinas

Depdsito de
Lixo

Fonte: Autora, 2015

5.7 INTENGCOES DE PROJETO

O Complexo tem como principal objetivo manter a esséncia das boxes atuais de

7

Crossfit, porém com um novo carater. Como a intencdo € atrair o publico, a
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edificacdo sera trabalhada com rasgos para criar uma relagdo do meio externo com
o interno, despertando assim a curiosidade e interesse das pessoas. Estes mesmos
rasgos também irdo facilitar a entrada de recursos naturais, como ventilacdo e
insolacdo, além de criar espacos abertos para areas de estar, integrando os
ambientes.

A proposta idealiza um volume central rigido com linhas puras, pé direito duplo,
envolvido por um perimetro descolado do solo para atividades secundarias, criando
entre estes uma ligacdo permeavel e organica (Figura 88 e Figura 89). Esta mistura
de formas pretende representar os elementos do Crossfit: a rigidez do levantamento
de peso, 0 movimento da ginastica olimpica e a leveza do atletismo.

Figura 88 — Croqui da implantgéo

o

Figura 89 — Croqui da volumetria

g e & T e
[l esmacionavenTo [ Nucieo cenTraL [l ATIVIDADES SECUNDARIAS [l nucteo centraL [l ATIVIDADES SECUNDARIAS CONEXOES
CONEXOES [l AreAveroE [l Areaveroe
Fonte: Autora, 2015 Fonte: Autora, 2015

5.8 MATERIAIS E TECNICAS CONSTRUTIVAS

Para a escolha da estrutura principal foram considerados os grandes vaos a serem
vencidos na proposta. Quanto aos materiais, foram escolhidas alternativas rusticas e
contemporaneas para fins de intengbes projetuais, além de alternativas

termoacusticas.
5.8.1 Estrutura em Acgo

O sistema construtivo analisado para lancar a proposta do Complexo para o
Crossfit e seu programa de necessidades, foi 0 de estruturas em aco, pois verificou-



75

se a possibilidade de vencer grandes vaos para abrigar a area de treino e suportar o
perimetro das atividades secundérias.

A estrutura em aco € um sistema de rapida execucdo quando comparado a uma
obra convencional (FERENGE, 2015). Ele possibilita um planejamento de obra,
evitando atrasos ou retrabalhos, pode ser padronizado para o ganho de qualidade,
reduz as cargas nas fundacfes e consequentemente possui baixo custo, tornando a

proposta viavel.

Figura 90 - Sistema estrutural em aco

Fonte: Ferenge, 2015

Por vencer vaos maiores, a estrutura em agco permite maior flexibilidade nos
layouts arquitetbnicos e além de reduzir o niumero de pilares, possibilita uma éarea
livre para treino, tornando a edificacdo visualmente mais limpa, esbelta e leve.
Diante disto € possivel trabalhar com outros materiais para a composi¢ao
arquitetbnica de forma que nao deixe a edificacdo em conflito.

Além deste sistema possuir alta resisténcia a corrosdo e ao incéndio, traz
maior qualidade e tranquilidade no uso da proposta no aspecto de se adequar ao
meio ambiente (FERENGE, 2015).

5.8.2 Aco Corten

O aco Corten € um aco patinavel muito utilizado na construcéo civil, como
passarelas, viadutos, possuindo até trés vezes mais resisténcia a corrosdo que o
aco comum (PORTAL METALICA, 2015). Como a proposta do Complexo possui
rasgos que interligam o meio externo com o interno, a escolha deste material é
devido a sua capacidade anticorrosiva que reduz a velocidade dos ataques
corrosivos existentes no meio ambiente.
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Fonte: Portal Metalica, 2015

Além disto, é possivel fazer uso da estética de sua pelicula protetora, que
possui uma cor avermelhada. Ela traz um aspecto vintage que remete a esséncia
das boxes iniciais, criando também a iluséo do ferro desgastado e enferrujado, muito
comum no visual das boxes atuais.

O aco possui uma facil capacidade de adaptacdo a paisagem natural em que
se insere. Com sua aparéncia rustica devido as condi¢cdes climaticas em que é
submetido, ele acaba sendo um acabamento marcante no meio urbano (CASA D
CORTEN, 2015).

5.8.3 Painel Isofachada Siliconizado

Trata-se de um sistema para fechamento de fachadas, em placas de aco pré-
pintadas, com um nucleo em poliuretano ou poliisoianurato, com sistema de encaixe,
tornando as fixacGes dos painéis invisiveis (ISOESTE, 2015).

Estes painéis possuem um acabamento siliconizado, de forma a contrastar com o
aco corten, trazendo a ideologia das boxes iniciais com as atuais mais
contemporaneas. Além disto, estas placas possuem grande eficicia no isolamento
térmico, podendo ser favoravel as fachadas que possuem maior desconforto devido

a incidéncia solar.
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Figura 92 - Fachada com placas siliconizadas

Fonte: Isoeste, 2015

59 NORMAS TECNICAS

As normas que serdo apresentadas a seguir sdo imprescindiveis para o

desenvolvimento do projeto arquitetdnico do Complexo para Crossfit.
5.9.1 NBR 9077/2001 - Saidas de Emergéncias em Edificios

A NBR 9077/93 se aplica a todos os tipos de edificacbes em relagcdo as
saidas de emergéncia. Esta norma se torna imprescindivel para o projeto
arquitetbnico posteriormente, pois estabelece critérios para o dimensionamento das
saidas de emergéncia, 0s acessos, as rampas e as escadas. De acordo com a NBR
9077/93, a proposta do Complexo para Crossfit dever4 atender as tabelas e

condicOes referentes a tipologia F-3, conforme Figura 93.

Figura 93 - Tipologia da Edificagdo

Grupo | Ocupac¢do/Uso |Divisdao Descricdo Exemplos

F-3 | Centros esportivos Estadios, ginasios e piscinas cobertas com
arquibancadas, arenas em geral

F-4 | Estacdes e terminais de Estacdes rodoferroviarias, aeroportos, estacbes de
passageiros transbordo e outros

Locais para producdo e Teatros em geral, cinemas, operas, auditorios de

Locais de F-5 | apresentacdo de artes estudios de radio e televisdo e outros
F reunido de cénicas
publico
Clubes sociais Boates e clubes notumos em geral, saldes de baile,
F-6 restaurantes dancantes, clubes sociais e
assemelhados

Fonte: NBR 9077/93, 2015
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Para dimensionar a saida de emergéncia deve-se considerar o tipo de
edificacdo, sua altura e a populagéo de cada pavimento. No caso de edificacdes tipo
E e F, as areas de sanitarios sao excluidas para o célculo. Este se da pela formula
N=P/C, onde N é o numero de saidas da edificacdo, P € o numero de populacdo e C
a capacidade da unidade de passagem, porém a dimensdo minima € de 1,10m
considerando duas unidades de 0,55m.

Quanto as portas dos acessos devem ter abertura no sentido da saida,
obedecendo as dimensdes minimas de 80cm para uma unidade de passagem,
1,00m para duas unidades e 1,50m em duas folhas para trés unidades. Os acessos
devem ter pé direito de 2,50m com altura minima livre de 2,00, além de serem
devidamente sinalizados.

O uso de rampas deve ser obrigatorio quando a altura a ser vencida for acima
de 0,48m e deve ser dimensionada, assim como as escadas e descargas, em
funcdo do pavimento com maior numero de populacdo. A declividade maxima das
rampas externas e internas deve ser de 10% nos casos das edificacdes tipo F.

As escadas podem ser enclausuradas ou ndo, de acordo com a altura e
dimensdo do pavimento maior. Estas devem ter corrimdos e obrigatoriamente

terminar no nivel da descarga.

5.9.2 Resoluc¢édo Técnica N° 017/CCB/BM/2012

Esta resolucdo técnica se aplica a todas as edificacbes destinadas a
aglomeracao de publico, como estadios e ginasios.

Esta norma define a arquibancada como uma série de assentos em filas
sucessivas, com alternancia de planos em forma de degraus, para uma melhor
visibilidade dos espectadores. A arquibancada pode ser provida de assentos ou nao,
ou até mesmo destinada ao publico em pé.

O projeto das arquibancadas deve possibilitar a divisdo fisica entre setores,
com barreiras removiveis e deve ser provida com todos recursos necessarios, como
lanchonete e sanitarios. Como o Complexo tera arquibancadas permanentes, devera
seguir o critétrio de 20m de extensdo, quando houver acesso em ambas

extremidades ou 10m, quando houver acesso apenas por uma.



Figura 94 - Acesso entre as arquibancadas
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Fonte: RT 17/2012
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Os patamares das arquibancadas a serem utilizados como assento ao publico

devera possuir largura minima de 80cm e altura maxima de 57cm conforme Figura

95. Cada assento devera ter no minimo 42cm de largura atil com um espacamento

entre as costas do assento da frente de 40cm e com encosto de 30cm de altura, no

minimo.

Figura 95 - Dimensdes para Arquibancada
Largura entres assentos (medida entre eixos)
min. 50cm: sem brago de apoio

>~ min. 54cm: com brago de apoio

Altura minima do
encosto: 30cm

Altura minima do L
guarda-corpo:70cm - Altura do patamar

X Variavel (em funcdo do
Largura atil N~ calculo de visibilidade)
do assento: 42cm i

Dimensionamento
da escada
de circulagdo

i
i

_____ H . Sinalizagéo visual

gl nos degraus

B. Min: 25cm =

H. Max: 1scm |

|
A Largura do Patamar

Detalhe de degrau de escadas das
arquibancadas (acessos radiais)

Fonte: RT 17/2012

A inclinacdo maxima admitida para arquibancada é de 37 graus, medida entre

a primeira fila e a ultima, com base na cota inferior do degrau. Quando a inclinacéo

for igual ou superior a 32 graus é imprescindivel a instalacdo de guarda corpos na

frente de cada fileira.
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5.9.3 NBR 9050/2015 - Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e

equipamentos urbanos

A NBR 9050 dispde que qualquer edificacdo proporcione acessibilidade a
qualguer individuo, independentemente de idade, estatura ou limitacdo de
mobilidade ou percepcdo. Contudo, € necessaria a andlise desta norma para o
desenvolvimento do projeto arquiteténico.

Para dimensionar os espacos livres necessarios para a locomocgao de
cadeirantes € necessario levar em consideracdo as dimensfées de um médulo de
referéncia, de 80cm por 120cm no piso, ocupado por uma pessoa em uma cadeira
de rodas. Além deste mddulo € preciso considerar a area para manobra do

cadeirante, variando a rotacdo de 90 graus a 360 graus.

Figura 96 - Médulo de referéncia e manobra
1,20 | 1,50

1,50

Modulo de Referéncia a) Rotacao de 90° b) Rotagéo de 180° c) Rotagao de 360°
Fonte: NBR 9050/2015

Para o acesso dos cadeirantes a outros niveis, ha a necessidade de rampas
gue devem obedecer a inclinacdo entre 6,25% e 8,33% criando areas de descanso
nos patamares a cada 50m. A férmula para o calculo se da por I=Hx100/C, onde | é
a inclinacdo dada por %, H a altura do desnivel e C o comprimento da projecéo

horizontal.
Figura 97 - Inclinacdo das rampas
Desniveis maximos de cada Inclinag@o admissivel em Numero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos

m % de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) <i< 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) <i< 8,33 (1:12) 15

Fonte: NBR 9050/2015

Ao longo do desenvolvimento do projeto serdo consultadas tantas normas

guantas forem necessarias para o atendimento técnico do projeto.
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CONCLUSAO

Ao longo desta pesquisa ficou comprovado o crescimento do Crossfit no
mundo e a grande procura por esta nova modalidade esportiva. Como consequéncia
do aumento de boxes no Brasil e dos campeonatos sentiu-se a necessidade de criar
o Complexo com espacos estruturados para receber novos alunos e atletas.

Na cidade de Novo Hamburgo, o nimero de interessados pela modalidade
esportiva podera dobrar com a construcdo do novo espaco, com diferentes areas de
apoio, além disso sera concorréncia com as demais boxes existentes no municipio
devido a seu facil acesso para as cidades vizinhas.

Ficou claro que ha uma procura constante de assisténcia médica pelos
alunos, no decorrer das praticas, se percebeu entdo, a necessidade de englobar
salas para todos os tipos de especialistas, que acompanham os adeptos do Crossfit.

Além disso, com a auséncia de espacos dedicados e estruturados para
campeonatos, a proposta do Complexo para Crossfit centralizara os maiores e
principais eventos do pais em Novo Hamburgo, padronizando as competicbes e
fornecendo espacos de qualidade com piscina e pista de atletismo, sem ser preciso
improvisagdes, mantendo a integridade do atleta.

Portanto, reunindo todas as informacgdes, pesquisas, estudos, analises, além
da escolha do lote com facil acesso e étima localizacdo, torna-se possivel o inicio do
desenvolvimento do projeto arquitetdnico, de forma que viabilize todas as intencdes
e necessidades apresentadas nesta presente pesquisa.
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APENDICES
APENDICE A — MODELO DE ENTREVISTA REALIZADA COM ESCRITOR DA
REVISTA BR WOD
1. Pratica Crossfit ha quanto tempo?
2. Em torno de quantas boxes ja visitou no Brasil?
3. Qual considera mais completa, como referéncia?
4. Ja visitou alguma box em outro pais? Qual? H& muita diferenca em relacao ao
Brasil?
5. Na sua opinido, o que falta nas boxes do Brasil em questdo de estrutura?
(area de treino, estacionamento, bar cafe,...).
6. Quanto ao torneio Crossfit Brasil, como é a estrutura?
7. O que falta na organizacao do torneio Crossfit Brasil?
8. Como vocé Vvé a evolugéo do Crossfit no Brasil?

9. Na sua opinidao, o que mais atrai os alunos em uma box de Crossfit?



APENDICE B — MODELO DE ENTREVISTA REALIZADA COM PROFESSOR E
FUNDADOR DA CROSSFIT MUTANTES

1. Desde quando tem a Box? Como comegou?

2. Qual o critério de escolha para o local da sua Box, hoje?

3. Quantos alunos participam em uma aula?

4. Em média, a Box possui quantos alunos?

5. Na sua opinido, o que mais atrai os alunos em uma Box de Crossfit?
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APENDICE C - MODELO DE QUESTIONARIO REALIZADO COM PRATICANTES
DE CROSSFIT

1. Onde vocé pratica Crossfit?

2. Em qual cidade vocé reside?

3. Hé& quanto tempo vocé pratica Crossfit?

4. Possui algum acompanhamento externo? Qual?

5. O que vocé acha indispensavel em uma box de Crossfit?



