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“O cavalo, criatura-arte sem igual, que voa sem possuir asas e
conquista sem empunhar espadas”.
(Ronald Duncan)
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INTRODUCAO

O objetivo desta pesquisa € elucidar dois importantes trabalhos prestados
pela prefeitura municipal de Novo Hamburgo, a Equoterapia infantil para criancas da
rede de ensino municipal e o resgate e recuperacdo dos equinos em situacao de
maus tratos, de modo que posteriormente, tais informacdes sirvam de referéncia
para o projeto de trabalho final de graduacéao.

Este trabalho foi embasado em pesquisas bibliograficas referentes a pratica
de Equoterapia, seus principios, suas aplicacbes, seus beneficios, suas
regulamentacdes e normas. Da mesma forma contempla pesquisas bibliogréaficas
referentes aos cavalos e estudo de campo na area de protecdo e recuperacao dos
equinos.

A partir dessa pesquisa, foi avaliado o programa de necessidades para o
futuro projeto, analisado as referéncias formais e analogas de projetos arquiteténicos
referentes ao tema, assim como foi estudado o lote pretendido em suas dimensdes,
caracteristicas, insolacdo, ventos e condicbes inseridas no plano diretor do
municipio, além da analise da aplicacdo de normas técnicas referentes a
acessibilidade e saidas de emergéncia para o futuro projeto, ou seja, referentes ao

Centro de Equoterapia Infantil e Recuperacédo de Cavalos.



1 TEMA: CENTRO DE EQUOTERAPIA INFANTIL E RECUPERACAO DE
CAVALOS

O tema deste trabalho tem como objetivo, integrar programas de dois setores
da prefeitura de Novo Hamburgo, a Secretaria de Educacéao e a Secretaria de Meio
Ambiente, ambas com projetos e trabalhos relacionados a cavalos. O Centro de
Recuperacdo de Cavalos e Equoterapia Infantil para a cidade de Novo Hamburgo,
tem a finalidade de atender o servico prestado pela Secretaria de Educacédo as
criancas com deficiéncias fisicas ou com necessidades especiais, através do método
terapéutico que utiliza o cavalo junto com uma equipe interdisciplinar da &area da
saude, esporte e equitacdo. Aliado a esse programa, integrar o servi¢co realizado
pela prefeitura através da Secretaria de Meio Ambiente, que recolhe e recupera

cavalos em situac&o de risco no municipio.
1.1 DESCRICAO DA EQUOTERAPIA

No Brasil o uso do cavalo como mediador terapéutico e educacional foi
reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina em 1997 e sua pratica esta
regulamentada desde 1989, com a criacdo da Associacdo Nacional de Equoterapia
ANDE - Brasil (ANDE, 2002).

A palavra Equoterapia foi criada pela ANDE-Brasil para caracterizar todas as
praticas que utilizem o cavalo com técnicas de equitagdo e atividades equestres,
objetivando a reabilitacdo e a educacdo de pessoas com deficiéncia ou com
necessidades especiais. Da nossa lingua mée, o latim, foi adotado o radical equo
gue vem de equus, terapia vem do grego terapia, parte da medicina que trata da
aplicacdo de conhecimento técnico cientifico no campo da reabilitacdo e reeducacéo
(ANDE, 2002).

O pai da medicina ocidental, o Grego Hipécrates de Loo (458 a 377 a.C.), que
no seu livro "Das Dietas" ja aconselhava a pratica equestre para regenerar a saude,
preservar o corpo humano de muitas doencas e no tratamento de insénia e
mencionava que a pratica equestre, ao ar livre, faz com que os cavaleiros melhorem
seus ténus (ANDE, 2002).

A Equoterapia, de acordo com a ANDE (2002), € um método terapéutico que

utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude,
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educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades especiais.

A Equoterapia, apesar de ser um método implantado recentemente (1989) em
nosso pais, vem se desenvolvendo consideravelmente nos aspectos praticos, éticos
e cientificos, tornando-se uma fonte significativa de estudos, sendo cada vez mais
frequentes os trabalhos nessa area (FERRARI, 2006).

Para Metzler (2012), a Equoterapia € um “remédio forte” que bem receitado e
bem aplicado, produz efeitos maravilhosos e surpreendentes mas, que mal aplicado
pode ter efeitos negativos.

A Equoterapia € uma nova intervencao terapéutica e muito promissora.
Segundo Mehlem (2006), devido a constelacdo especial, é possivel um eficaz e
profundo trabalho emocional. A presenca do cavalo ndo nos permite pensar em
termos patoldgicos, mas nos lembra, a cada momento, dos sempre-correntes rios da
vida.

A Equoterapia emprega o cavalo como agente promotor de ganhos a nivel
fisico e psiquico. Esta atividade exige a participacdo do corpo inteiro, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento da forga muscular, relaxamento, conscientizagao do
proprio corpo e aperfeicoamento da coordenacdo motora e do equilibrio. A interagédo
com o cavalo, incluindo os primeiros contatos, os cuidados preliminares, o ato de
montar e o manuseio final desenvolvem, ainda, novas formas de socializacao,
autoconfianca e autoestima (ANDE, 2002).

Nos dias de hoje, os cavalos passaram a ser amplamente reconhecidos como
agentes de processos de reabilitagdo e de cura para pessoas com “descapacidades”
funcionais, ou como preferivelmente referimos, necessidades especiais (MESQUITA,
2006).

Durante a prética, além de ser estimulada com brinquedos educativos, a
crianca montada no cavalo ira receber de 1800 a 2200 estimulos cerebrais, devido
ao deslocamento tridimensional do animal, que faz com que o corpo da crianca
realize movimentos autométicos de adaptagdo ao movimento do cavalo. Os
estimulos chegam ao sistema nervoso central, por meio da medula espinhal, e
colaboram com o processo evolutivo e para o melhor desempenho do aprendizado
(JUNQUEIRA, 2012).
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O movimento do cavalo é tridimensional (vertical, horizontal e rotativo) e de
acordo com Kintschner (2014), ao se deslocar ao passo, realiza um movimento em
seu dorso que se assemelha a marcha humana em mais de 95%. Esta semelhanca
vai estimulando o cérebro através de impulsos, possibilitando ao paciente aprender,

reaprender ou corrigir seu modo de andar (Figura 1).

Figura 1: O que acontece no corpo e no cérebro quando a pessoa monta
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Fonte: JUNQUEIRA (2014).

De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia do Brasil (ANDE,
2002), toda a atividade equoterapica deve se basear em fundamentos técnico-
cientificos. O atendimento equoterapico s6 podera ser iniciado mediante parecer
favoravel em avaliacdo médica, psicolégica e fisioterapica, as atividades
equoterapicas devem ser desenvolvidas por equipe multiprofissional com atuacgéo
interdisciplinar, que envolva o maior numero possivel de areas profissionais nos
campos da saude, educacéo e equitacao.

As sessOes de Equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém o
planejamento e o acompanhamento deve ser individualizado. Para acompanhar a
evolucao do trabalho e avaliar os resultados obtidos, deve haver registros periédicos

e sistematicos das atividades desenvolvidas com os praticantes. O atendimento
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equoterapico deve ter um componente de filantropia para que possa, também, atingir
classes sociais menos favorecidas, para ndo se constituir em atividade elitizada
(ANDE, 2002).

As denominacdes utilizadas pela ANDE (2002) sédo as seguintes:

- Mediador: profissionais que usam o cavalo como instrumento terapéutico;

- Praticantes: as pessoas submetidas a essa terapia,

- Auxiliares guias: profissionais que conduzem o animal.

A seguranca fisica do praticante deve ser uma preocupacdo constante de
toda a equipe, tendo em vista, a seguranga do equipamento de montaria,
particularmente correias, presilhas, estribos, selas e manta, a vestimenta do
praticante, principalmente nos itens que podem trazer desconforto ou riscos de
outras naturezas e o local das sessfes onde possam ocorrer ruidos anormais que

venham assustar os animais (ANDE, 2002).
1.1.2 Indicac0des

Sabe-se ha centenas de anos que o cavalo, além de poder auxiliar na
reabilitacdo motora das pessoas, é extremamente benéfico para desenvolver os
aspectos da afetividade, autoconfianca, socializacdo e concentracdo. O cavalo é
também efetivamente utilizado na area da educacdo, esporte e lazer de pessoas
portadoras de necessidades especiais (METZLER, 2012).

A modalidade de Equoterapia é indicada para os distarbios de movimento
como 0s que ocorrem em hemiplegia (tipo de paralisia cerebral), diplegia (paralisia
da metade do corpo), quadriplegia (paralisia das quatro extremidades do corpo),
ataxia (perda da coordenacdo muscular), atetose (distarbio do movimento) e
hipotonia (perda do tdnus muscular) (ASSIS, 2012).

A Equoterapia é indicada no tratamento dos mais diversos tipos de
comprometimentos, conforme lista Kintschner (2014):

— Patologias ortopédicas: Problemas posturais: cifose, lordose,
escoliose; Doencas do crescimento; Ma formacéo da coluna; Acidentes
com sequela de fraturas e poés-cirargicos; Amputacdes; Artrite
Reumatoide; Artroses; Espondilite Anquilosante; Dismorfismos

esqueléticos; Subluxacdes de ombro ou quadril.
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— Patologias Neuromusculares (Neuropatias): Epilepsia Controlada; Nao
Controlada (alguns casos); Poliomielite; Encefalopatia Crbnica da
Infanica; Sequelas de TCE; Plegias; Doenca de Parkinson; Acidente
Vascular Cerebral; Mielomeningocele; Multiesclerose; Espinha
Bifida; Les6es medulares; Hidrocefalia; Macrocefalia; Microcefalia.

— Patologias cardiovasculares e respiratorias: Cardiopatias; Doentes
respiratérios (que desejam principalmente se reabilitar voltando a
realizar esforco e pratica de exercicios fisicos).

— Outras patologias: Disturbios Mentais - deméncia em geral, Sindrome
de Down; Disturbios Comportamentais / Sociais - formas psiquiatricas
de psicoses infantis e estados marginais, autismo, esquizofrenia,
distUrbio da atencao, hiperatividade; Disturbios Sensoriais - deficiéncia
visual, deficiéncia auditiva; Alteracbes de Escrita - disgrafia,
disortografia, dislexia, distirbio da percepcao; De Linguagem Oral -
alteracdes de fala, atraso de linguagem; De Motricidade Oral; De
Voz; Emocional - insbnia, ansiedade, stress; Atraso Maturativo - do
desenvolvimento psicomotor, instabilidades psicomotoras; Sequelas de
gueimaduras; Doencgas sanguineas e doencas metabdlicas,

1.1.3 O Cavalo

O cavalo através das épocas tornou-se uma figura representativa da beleza,
forca, bravura, docilidade, independéncia e sensibilidade, por estas razdes
significativas, o contato e a socializagdo com 0s seres humanos, amparam-se no
campo da dignidade e fidelidade (ALVES, apud BEZERRA, 2011).

Mesmo hoje, depois de 5000 anos de domesticacdo, ndo se diferenciam
essencialmente as suas necessidades das de um cavalo das estepes. Os cavalos
sdo animais que vivem em grupos, onde o contato social e da compatibilizacéo
devem ser sempre considerados (NEUFERT, 2013).

E preciso ler com os olhos, nariz, boca e até mesmo com a pele para
estabelecer um estado de confianca entre o cavalo e o homem. O Cavalo é um ser
de confianca e de troca afetiva e corporal, uma criatura cativa, cuja dominagao

passa, através dele, para a autoestima do praticante e rapidamente ele assume
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Nnosso outro eu, o objetivo de nossas proje¢des, uma resposta viva aos Nnossos
comportamentos (MICHELOTTO, apud ASSIS,2012).

O cavalo utilizado na Equoterapia deve ser docil, apresentar capacidade para
aceitar aproximacdo de objetos de todas as cores e formatos, sem evidenciar
reacoes inadequadas e tolerar mudancas de sons (ASSIS, 2012).

Os cavalos selecionados deverdo ser treinados especificamente para a
pratica da Equoterapia, proporcionando aos praticantes 0 maximo das sensacofes e
beneficios de que necessitam. E importante ter & disposicéo varios cavalos pois 0s
praticantes tém necessidades diferentes e, normalmente, um s6 animal ndo atende a
todas elas (METZLER, 2012).

A equipe deve estar sempre atenta com o comportamento e atitudes habituais
do cavalo e as circunstancias que podem vir a modifica-los, como por exemplo uma
bola arremessada ou um tecido esvoacando, nas proximidades do animal (ANDE,
2002).

Metzler (2012) ressalta que os animais utilizados para a equoterapia devem
estar sempre muito bem alimentados e com os programas de vacinas e vermifugos
em dia. Devem ser mantidos em boas condi¢fes de higiene, para evitar doencas e
para 0 bem estar e seguranca dos praticantes. Por vezes, sdo utilizados animais
com idade avancada ou aposentados das pistas de competi¢cdes, mas, ainda assim,
€ muito importante que ndo apresentem manqueiras, movimentacdo desigual dos
membros, dores, etc.

Conforme esclarece Camara (2006), o cavalo deve apresentar bom
alinhamento de membros e dorso, as principais partes anatdbmicas do cavalo,
regularidades quanto largura, comprimento, biomecanica, velocidade do movimento

e largura das passadas (Figura 2).
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Figura 2: Principais partes anatdmicas do cavalo.

Fonte: ASSIS (2012)

A natureza deu ao cavalo um temperamento bastante décil e as vezes até
temerario. Em geral ele se defende fugindo. Unicamente, quando € acuado ou
maltratado e ndo consegue escapar, € que reage. Tendo em vista, a audicdo, o
olfato e o paladar apurados. Sua inteligéncia € boa e possui 6tima memoria para o
adestramento (CAMARGO, apud BEZERRA, 2011).

N&o ha duvida que um animal destinado a Equoterapia deve ser um animal
extremamente bem domado, ou melhor, iniciado. Hoje existem profissionais que se
especializaram neste setor do treinamento, por entenderem a sua importancia
(METZLER, 2012).

A forma correta de criar cavalos € aquela que satisfaz as necessidades do
animal, sendo pressuposto para sua saude, habilidade e longevidade, assim como
para a sua docilidade e equilibrio psiquico (NEUFERT, 2013).

O cavalo ndo é um veiculo que se guarda na garagem quando se acaba de
usar: ndo deve estar confinado a espacos muito fechados. O cavalo € um animal
gregério e de pradaria que originalmente vivia em liberdade. Tem, pois, necessidade
de ar fresco, de sociabilidade, de tranquilidade e de um ambiente agradavel e
distrativo, conforme explicam Rezende e Frazdo. As autoras exemplificam a
dimensdes padréo do cavalo (Figura 3), comprimento 1,77m, largura 0,60m, altura

1,67m e 2,50m com uma pessoa montada.
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Figura 3: Dimensdes padrao.
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Fonte: Rezende e Frazédo (2012)

1.2 FISIOTERAPIA E PSICOTERAPIA

Na Antiguidade (periodo mais ou menos compreendido entre 4.000 a.C. e 395
d.C.) havia uma forte preocupagdo com as pessoas que apresentavam “diferengas
incbmodas”, designadas “doengas”. Havia, como decorréncia, uma preocupagao em
eliminar essas “diferengas incbmodas” por meio de recursos, técnicas, instrumentos,
procedimentos etc. Os agentes fisicos (por exemplo, a eletricidade do “peixe
elétrico” ou os movimentos do corpo humano) eram um dos tipos de instrumentos
utilizados para eliminar ou reduzir essas “doencas” (REBELATTO e BOTOME,1999).

O inicio da Fisioterapia no Brasil, conforme Rebelatto e Botomé (1999),
implantou-se devido aos altos indices de acidentes de trabalho, pois era preciso
curar ou reabilitar as vitimas desses acidentes para integra-las no sistema produtivo
ou, pelo menos, atenuar seus sofrimentos quando néo fosse possivel reabilita-las ou
ainda recuperar suas condicdes de saude anteriores.

A Fisioterapia € uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento
humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades, quer nas suas
alteracdes patoldgicas, quer nas suas repercussfes psiquicas e organicas, com
objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 6rgao,
sistema ou fungédo (CREFITO 5, 2011).

De acordo com Marques (1998), todos ambientes e areas externas deverao
ser executados, afim de buscar ambientes agradaveis: cores neutras para as
paredes, transmitindo tranquilidade e esperanca; utilizacdo de uma decoragcdo com
um visual alegre, com plantas, quadros, som ambiente e televisédo, indicacdes,

quadros informativos sobre os diversos servicos oferecidos pela clinica de
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Fisioterapia. Tudo para a sua estada na Clinica ser um ponto positivo para o seu
tratamento.

Com o desenvolvimento e aprimoramento de técnicas terapéuticas, a
Fisioterapia ampliou o seu campo de atuacdo e isso inclui a Equoterapia, hoje
reconhecida como método de reabilitagcéo.

A Resolucdo n° 348, de 27 de marco de 2008, do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, dispde sobre o reconhecimento da Equoterapia
como recurso terapéutico da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional.

No Art. 2° desta Resolugéo, diz o seguinte: No exercicio de suas atividades
profissionais, o0 Fisioterapeuta poderd aplicar seus principios profissionais na
Equoterapia, com base no diagndstico cinesiolégico-funcional em consonancia com
a Classificacdo Internacional de Funcionalidade e de acordo com o0s objetivos
terapéuticos especificos da sua area de atuacdo (CREFITO 5, 2011).

Conforme Bueno e Monteiro (2011), a Psicologia pode inserir-se em inimeros
contextos, dentre eles a Equoterapia e suas atribuicdes, estes contextos se remetem
tanto ao praticante e seus familiares, quanto a equipe.

Conforme Assis (2012), o uso do cavalo como instrumento terapéutico foi
dividido em trés modelos fundamentais:

- Hipoterapia: programa essencialmente da area de saude que utiliza o

cavalo como instrumento cinesioterapéutico.

- Educacao/reeducacao: esse programa pode ser aplicado tanto na area de
salude quanto na de educacao/reeducacao. Nele, o cavalo é usado como
instrumento pedagdgico.

- Pré-esportivo: esse programa tem como finalidade preparar a pessoa com
deficiéncia para competicdes paraequestres.

O cavalo é utilizado como agente promotor da insercao social, (ASSIS, 2012).

Para além da questdo psicoterapica, de modo geral, percebeu-se que as
principais atuacdes do psicélogo sdo: analisar e avaliar a situacdo atual do
praticante antes do inicio da terapia, fazendo um levantamento de suas
caracteristicas e necessidades, para fins de melhor adaptacdo as caracteristicas do
trabalho com o cavalo (BUENO e MONTEIRO, 2011).

O psicélogo deve conhecer as necessidades, limites e potencialidades de

cada praticante para seu melhor desempenho, realizando também, estimulagéo
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sensorio-perceptiva com o0s praticantes durante as sessdes, visando auxilid-los
desta maneira, em seu desenvolvimento social, aumentando sua auto-estima,
autoconfianca, autonomia e independéncia, senso de responsabilidade,
conhecimento de suas préprias capacidades, cooperatividade e colaboracao,
consciéncia corporal, visando uma melhor organizacdo do esquema corporal,
processo de individualizacdo (distingdo eu-outro), maior aceitacdo as frustracdes,
maior aceitacdo de limites e desenvolvendo sua afetividade (PRADO, apud
FERRARI, 2003).

Segundo Zamo (2002), para os praticantes a possibilidade de trabalhar com
0os cavalos os faz sentir Gteis e mais responsaveis contribuindo assim para sua
insercdo na sociedade. Isto o integra socialmente e o faz reconhecer-se como
individuo. Desta forma, a Psicologia Social Comunitaria tem o seu papel de ampliar
esta consciéncia com o auxilio da Equoterapia que é um espaco facilitador de
relacdes sociais e interpessoais igualitarias.

1.3 PROJETO DE EQUOTERAPIA INFANTIL DE NOVO HAMBURGO

“‘Quando nasce uma crianca deficiente, a sociedade modifica as suas
condutas: ninguém envia cartbes de parabéns, ndo ha prendas; ha choros,
emotividades provincianas e culpabilidades hereditarias inconscientes que
‘dramatizam’ ainda mais a situacado” (FONSECA, apud SANTOS, 1997).

Séo diversas as dificuldades enfrentadas pelos PNE, deficientes e/ou doentes
mentais e seus familiares de se relacionarem socialmente. De acordo com Zamo
(2002), além das barreiras fisicas (rampas de acesso), as barreiras do preconceito
dificultam sua integracdo em sociedade. A possibilidade desta integracdo ocorrer
dentro de um Centro de Equoterapia reforca o papel de psicologo frente a esta
realidade.

A Secretaria Municipal de Educacéo e Desporto (SMED) de Novo Hamburgo,
executa a politica educacional e desportiva do Municipio, sendo responsavel pelas
atividades, projetos e programas dessas areas, especialmente aquelas relacionadas
ao Ensino Fundamental e Infantil. A ela compete a gestdo do sistema municipal de
ensino, o desenvolvimento, elaboragdo e execucdo dos planos educacionais para
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andamento e aprimoramento das necessidades béasicas de ensino, mantendo o
intercAmbio junto aos outros 6rgéos e entidades nas areas de educacéo e desporto
locais, regionais, nacionais e intermunicipais (PMNH, 2016).

A prefeitura de Novo Hamburgo possui um projeto de Equoterapia para
criancas de escolas da rede municipal, criado pela gerente de educacéao inclusiva e
diversidade SMED (PMNH, 2016).

De acordo com o edital para a contratacdo da empresa de servicos de
Equoterapia para a Secretaria de Educacdo do municipio de Novo Hamburgo, a
execucao do trabalho da Equoterapia justifica-se pelo auxilio prestado aos alunos
com deficiéncia da rede municipal de Novo Hamburgo. No que diz respeito ao
desenvolvimento de suas dimensfes fisicas, psicologicas, cognitivas, motoras e
sociais, através de uma abordagem global, dentro de um ambiente desafiador e
motivador (PMNH, 2016).

Nesta perspectiva estimula as potencialidades de cada aluno e oportuniza
multiplas experiéncias, tanto no que se refere as questbes psiquicas, fisicas e
educacionais, quanto na socializacdo, sendo um método de reabilitacdo e educacao
que trabalha o paciente de forma global (PMNH, 2016).

O espaco da Equoterapia é visto pelas familias como um local que vai além
de uma terapia para seus filhos, € uma possibilidade de conviver junto a natureza
que facilita as relacbes interpessoais. Geralmente as méaes e acompanhantes
terapéuticos sdo as pessoas que permanecem com o praticante durante suas
atividades semanais (ZAMO, 2002).

A Secretaria de Educacao destaca que o local das sessdes de atendimento
devera ter disponivel espaco apropriado para atendimento também nos dias de
chuva. De acordo com o edital, este atendimento deve ser realizado por
fisioterapeuta, psicélogo, auxiliar guia e um acompanhante diario no transporte,
contratados pela empresa acordada (PMNH, 2016).

Sao atendidos 50 alunos na faixa etaria 03 até 17 anos, distribuidos em
turmas conforme avaliagdo dos profissionais, com especificagdo do tratamento. Os
alunos sao transportados das escolas determinadas pela Secretaria Municipal de
Educacdo e o transporte € de responsabilidade da empresa contratada (PMNH,
2016).
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O Centro de Equoterapia vencedor do processo licitatorio, encontra-se na
cidade de Portdo, a 18Km de Novo Hamburgo e as criangas juntos de algum
responsavel, sdo buscados de van e levados até a cidade de Portao.

A gerente do Setor de Educacao Inclusiva e Diversidade, Marcia Comasseto,
afirma que o projeto é muito importante para as criancas (Figura 04).
“Semestralmente o setor recebe uma devolutiva sobre a evolugdo das criancas,
algumas delas conseguem até se alfabetizar, pois ganham confianca para isso”,

assegura Marcia (CONFIANCA, 2016).

Figura 4 : Crianca praticando Equoterapia.

Fonte: Nunes (2016)

O diretor do espago, Ederson Freitas, explica que 0s animais Sd40 mansos
porque nao tém estresse, sO ficam no estdbulo a noite, para dormir. “Na primeira
hora da manha eles sao soltos, ficam livres. Nés ndo adestramos eles, s6 treinamos
para serem mansos, nao se assustarem com barulhos diferentes”, ressalta
(CONFIANCA, 2016).

O cavalo escolhido para acompanhar as criancas no determinado dia é
levado para a cocheira e preparado, enquanto 0s outros permanecem soltos no
espaco (CONFIANCA, 2016).

1.4 OS CAVALOS RECOLHIDOS EM NOVO HAMBURGO

A Secretaria de Meio Ambiente (SEMAM) da Prefeitura Municipal de Novo
Hamburgo (PMNH), criada pela Lei Municipal n° 198 de 10 de maio de 1999, tem

como competéncia estabelecer diretrizes de preservagdo de fauna e flora, controle e
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recuperacdo do Meio Ambiente e protecdo das areas de preservacdo permanente.
Como também compete a SEMAM, por meio da Diretoria de Protecdo Ambiental
(DPA), os servicos de fiscalizacdo ambiental, fiscalizacdo de atividades
potencialmente poluidoras, preservacao e recuperacdo de recursos ambientais
renovaveis, ndo-renovaveis e fauna. Além destes servicos, a DPA administra o
Centro Municipal de Prote¢cdo Ambiental (CEMPRA), também conhecido como Canil
Municipal localizado em Lomba Grande, zona rural do municipio e igualmente faz o
resgate e recuperacdo de animais de grande porte, em especial equinos, atraves de
denuncias de ocorréncias em vias publicas de maus tratos a cavalos de carroga, por
exemplo (PMNH,2016).

Assim que sao recolhidos, os cavalos séo levados para a SEMAM, localizada
dentro do Parque Henrique Luiz Roessler (Parc&o), onde possui area de pastagem e
estabulo com boxes para abrigar os animais (SARLET, 2016).

De acordo com a entrevista concedida a autora por Udo Sarlet, agente do
Meio Ambiente da DPA, o procedimento divide-se em duas partes:

A primeira parte € a administrativa, onde é documentado a apreensao com
relatério, levantamento fotografico e o laudo do veterinario (que é feito junto com o
atendimento ao cavalo) e € encaminhado para o Ministério Publico. Assim, quando
comprovado maus tratos, o tutor perde o direito de restituir o cavalo.

A segunda parte, segue com o atendimento veterinario ao cavalo, onde é
estabelecida uma dieta (apenas forragem) durante o periodo de trés dias para a
completa digestdo e possivel desintoxicacdo do animal. Apés esse periodo, é
inserido suplemento com ragéo e aveia na dieta. Durante uma semana o0 aumento
da racdo é feito gradativamente até se estabelecer a rotina do cavalo, o que é
extremamente importante para o seu bem-estar (SARLET, 2016).

Sarlet (2016) explicou que os cavalos atendidos das denuncias terdo trés
destinos possiveis:

Retornar ao tutor - apds a avaliacdo do veterinario atestando que ndo houve
maus tratos, o tutor assina uma ata de comprometimento com os cuidados do cavalo
e esse lhe é restituido. Exemplo: cavalo solto na via;

Morte ou Eutanasia - quando o animal é avaliado em estado critico pelo
veterinario e ocorre o0 Obito ou em situacbes extremas, a eutanasia. Exemplo:

acidente de transito.
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Adogédo - quando o animal é avaliado em bom estado, permanecem por no
minimo 30 dias na SEMAM (periodo legal para o tutor tentar resgatar o animal), e
apos esse periodo, com a liberacdo do veterinario, o cavalo esta disponivel para a
adocéao, sendo exigido alguns requisitos do fiel depositario ao adotar o cavalo, o de
manté-lo como animal de estimag&o e ndo mais para o trabalho, como por exemplo
puxar carga de carroga; comprovar que possui condi¢des financeiras para sustenta-
lo e principalmente possuir um local na zona rural; preencher um formuléario
expressando qual a intencdo para adotar o cavalo; efetuar o pagamento de exames
(anemia, infec¢do equina e mormo), vacinas feitas pelo veterinario da prefeitura e a
taxa da guia de transporte do animal (SARLET, 2016).

Sarlet explica que grande parte dos cavalos resgatados, estdo traumatizados
por maus tratos e acabam ficando arredios e desconfiados, mas que em menor
propor¢cdo, os cavalos sdo extremamente doceis e sociaveis. De acordo com o
agente, ndo houve doacdo especificamente para algum centro de Equoterapia,
porém aproximadamente trés cavalos, que estavam com boas condi¢des fisicas e
extremamente doceis, foram doados para familias com criancas praticantes de

Equoterapia para darem continuidade ao tratamento (SARLET, 2016).

1.5 JUSTIFICATIVA DO TEMA

7

A proposta é integrar os servigos realizados por duas Secretarias da
Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo (PMNH). O da Secretaria Municipal de
Educacdo e Desporto (SMED), que através do Setor de Educacado Inclusiva,
proporciona o0 programa de Equoterapia aos estudantes da rede de ensino
municipal, que sdo diagnosticados com alguma necessidade fisica ou psiquica. E o
trabalho da Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMAM) que por meio da
Diretoria de Protecdo Ambiental (DPA), resgata os cavalos em situa¢cédo de risco ou
vitimas de maus tratos, prestando-lhes atendimento veterinario e os encaminhando
para adocédo responsavel.

A SMED executa a politica educacional e desportiva do municipio, sendo
responsavel pelas atividades, projetos e programas dessas areas, especialmente
agueles relacionados ao ensino fundamental e infantil. Atualmente o projeto de

Educacao Inclusiva funciona através da Equoterapia por meio de um convénio entre
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a Prefeitura de Novo Hamburgo e o Centro de Equoterapia localizado no municipio
de Portdo. A PMNH oportuniza que, em média 50 (cinquenta) estudantes pratiquem
esta terapia. Estas criancas sdo buscadas em suas escolas e transportadas, junto
de um responsavel, até a cidade de Portdo, a aproximadamente 18Km de distancia
de Novo Hamburgo, onde encontra-se o Centro de Equoterapia conveniado
(PMNH,2016).

Ja a DPA, divide as instalacbes com a SEMAM (responsavel pela gestao
ambiental do municipio), dentro do Parque Henrique Luiz Roessler (Parcéao). Porém
estas instalacfes séo provisorias e adaptadas, pois originalmente foram construidas
para abrigar os cavalos da policia montada e ndo para receber e atender os cavalos
recolhidos pelo DPA. Além disso, o espaco para os cavalos recolhidos foi reduzido
devido a construcdo de garagens e estacionamentos para guardar os veiculos
utilizados pela SEMAM e os veiculos dos funcionarios, conforme relatado por Sarlet
(2016).

Entre o trabalho executado pela DPA de recolher os cavalos em situacdo de
risco e maus tratos e o programa oferecido pela SMED de tratamento terapéutico
para criangas utilizando cavalos, observou-se que existem em comum o cavalo e as
instalacdes. Ambos possuem o mesmo programa de necessidade para tratar e
abrigar os equinos, sendo pequena a diferenca para o centro de Equoterapia, onde
acresce ambientes para a equipe de profissionais da éarea de psicologia e
fisioterapia, ambiente de recepcdo para 0S pais ou responsaveis pela crianca
aguardarem durante a terapia, acessibilidade e um picadeiro coberto, para que a
pratica também seja realizada em dias de chuva.

Sendo o cavalo personagem principal do tema, e ja relatado na pesquisa que
nao € necessario ser de alguma raca especifica para a pratica de Equoterapia e sim
ser daécil, estar em boas condicBes de saude e ser treinado para tal atividade, seria
entdo, possivel inserir a terapia, os animais recolhidos pela DPA que atendessem a
estes requisitos. Do mesmo modo que uma égua foi doada pela prefeitura de Novo
Hamburgo a um menino com paralisia cerebral, para que pudesse dar continuidade
a pratica de Equoterapia (PACHECO, 2016). A égua havia sido recolhida e
encaminhada ao Parque Henrique Luiz Roessler (Parcéo) pela SEMAM, através da
DPA, o veterinario responsavel pelo Centro Municipal de Protecdo aos Animais —

CEMPRA, explicou que apesar de ser um animal mais velho, estava saudavel e em
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boas condi¢cées de montaria, conforme a reportagem do jornal NH do dia 07 de maio
de 2016, feita por Pacheco (2016).

Enfim, a proposta da pesquisa é a criacdo de um Centro de Recuperacao de
Cavalos e Equoterapia Infantil municipal para Novo Hamburgo onde ndo seja
necessario o deslocamento das criancas beneficiadas até a cidade vizinha para
praticarem a terapia, assim reduziria 0 gasto com o transporte, o tempo de
deslocamento e o desgaste da crianca praticante, possibilitando o aumento do
namero de alunos atendidos pelo programa. Ao mesmo tempo as instalacdes do
centro de Equoterapia contemplariam o programa de necessidades para a
realizacdo do trabalho executado pela DPA, de acolher e recuperar 0os equinos
resgatados para encaminha-los a adocdo, permitindo assim, a sele¢cdo de cavalos
em boas condicfes fisicas e doceis, para trabalharem no programa de terapia com

as criangas.
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2 METODO DE PESQUISA

Para o presente trabalho foram utilizados dois métodos, a pesquisa
bibliografica no qual buscou-se o embasamento através de normas, legislacdes,
histérico e referencial sobre o tema proposto para o futuro projeto. E o estudo de
caso, no qual houve entrevista com um profissional responsavel e visita ao local
para uma maior compreensdo de funcionalidade, programa de necessidades,

problemas e solu¢cdes que compreendem o projeto.
2.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliogréfica foi feita através de livros que tratam sobre
fisioterapia, psicologia, pedagogia e veterinaria, assim como artigos sobre
Equoterapia e direitos dos animais, através de normas regulamentadoras da
vigilancia sanitaria (ANVISA) e da associacdo nacional de Equoterapia (ANDE), de
normas técnicas brasileiras 9077 e 9050, do plano diretor do municipio de Novo
Hamburgo e também de referencias de projetos arquitetonicos relacionados ao tema

do futuro projeto.
2.2 PESQUISA DE CAMPO - ESTUDO DE CASO

A pesquisa de campo foi realizada na Secretaria Municipal do Meio Ambiente
de Novo Hamburgo, localizada dentro do Parque Henrique Luiz Roessler, conhecido
mais popularmente como Parcéo, no dia 15 de setembro de 2016. Fui acompanhada
pelo agente do meio ambiente da Diretoria de Protecdo Ambiental, senhor Udo
Sarlet, que detalhou os procedimentos burocraticos e de atendimento ao cavalo
apos ser recolhido, como relatado anteriormente, e de como € o uso das instalacées,
tanto a parte administrativa, quanto a parte de atendimento e abrigo dos cavalos.

A é&rea utilizada pela SEMAM dentro do Parcdo € de aproximadamente 1

hectare (Figuras 5 e 6).
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Figura 5: Loclizagéo Figura 6: Setores
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Fonte: Adaptado pela autora (Google Earth, 2016)

7

Para a DPA realizar esse trabalho com os cavalos, é utilizado um estabulo
com capacidade para sete boxes para cavalos com area de 9mz2 cada, além de um

depdsito de racdo, aveia e forragem com area de 9m2 (Figura 7).

Figura 7: Boxes dos cavalos.

Fonte: Autora (2016)

Na Figura 8, esta representado em planta baixa o estabulo utilizado pela DPA,

gue sobre o0s boxes, ha um so6tdo que serve de depédsito e de alojamento.
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Figura 8: Planta baixa térreo e 2° pavimento do estabulo.
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Fonte: Elaborado pela autora (2016)

Possui um campo de pastagem cercado, onde 0s animais possam ficar soltos,
neste caso, 0 ato de pastar para os cavalos é desestressante, ndo é para alimentar,

conforme as Figuras 9 e 10.

Figura 9: Campo de pastagem Figura 10: Campo de pastagem

Fonte: Autora (2016)

O reboque utilizado para o recolhimento dos cavalos fica estacionado na
projecdo do telheiro do estdbulo, sendo necessario uma garagem propria para o

reboque e para o veiculo (camionete) usado para o atendimento (Figura 11).
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Figura 11: Fachada do estabulo com o reboque sobre o telheiro.

ST

Fonte: Autora (2016)

Para o0s servicos administrativos, o agente utiliza uma sala com
aproximadamente 10m2. Também compartilha alguns espacos com outros setores
da SEMAM, como a recepcdo e espera com area de 6 m2, sanitario masculino e
feminino, uma copa, com outros setores da SEMAM.

Sarlet (2016) destaca que as instalacbes para os cavalos atualmente nao
atendem o programa de necessidade. Um dos problemas estd no cocho construido
dentro das baias (Figuras 12 e 13), que além de estar muito alto, dificultando o
acesso do cavalo, o recipiente de agua foi fixado ao lado do cocho.

De que de acordo com a Ande (2002), o recipiente de agua deve ser

posicionado no lado oposto do cocho.

Figura 12: Altura do cocho errada. Figura 13: Recipiente de 4gua ao lado.

TE \

Fonte: Autora (2016)
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As dimensdes dos boxes deveriam ser de 4m x 4m, sendo que pelo menos
um dos boxes deveria ter acesso direto pela area externa o que facilitaria a entrada
do animal debilitado. O piso do interior dos boxes (Figura 14) também nao atende as
exigéncias, que apesar de possuir a inclinacdo necessaria para limpeza, € de
concreto que retém a urina entre a serragem (SARLET,2016).

Outro problema listado por Sarlet (2016), é a falta de um ambiente préprio
para o atendimento veterinario. Atualmente é usado o espaco abrigado por um
telheiro, onde instalaram um brete de contencdo para os procedimentos de

atendimento, (Figura 15).

Figura 14: Piso do interior do box. Figura 15: Brete de contencao.

R

Fonte: Autora (2016)

Estas instalacbes sdo adaptadas pois originalmente foram construidas para
abrigar os cavalos da policia montada do municipio.

Para o trabalho com o resgate e atendimento aos cavalos, a DPA possui sete
funcionérios, sendo um administrador, que € o agente ambiental, trés tratadores que
também auxiliam no recolhimento dos cavalos, um veterinario e dois vigilantes (um
para o turno da noite e outro para o turno do dia). O horario de atendimento para
populacdo é de segunda a sexta, das 9:00 as 17:00 horas, porém, o cuidado com os

cavalos resgatados é feito 24 horas.
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3 AREA DE INTERVENCAO

A definicdo do municipio para a escolha da area de intervencdo ocorreu a
partir da escolha do tema, sendo que a proposta do futuro projeto € a integracéo de
dois servigos prestados pela prefeitura municipal de Novo Hamburgo, otimizando o
trabalho e proporcionando uma solucéo para a logistica dos praticantes.

3.1 O MUNICIPIO

Novo Hamburgo esta situado na regido leste do estado do Rio Grande do Sul
(Figura 16), no Vale do Rio dos Sinos e a 40 quildmetros de distancia da capital
Porto Alegre.

Figura 16: Localizagcdo do municipio de Novo Hamburgo

A

Fonte: Adaptado pela autora (ACINH, 2016)

Os municipios limitrofes de Novo Hamburgo séo: Estancia Velha, Sao
Leopoldo, Ivoti, Dois Irmaos, Sapiranga, Campo Bom e Gravatai (Figura 17). O
municipio possui area total de 223,60 Km?2 distribuidos em 27 bairros e com
populacéo de 238.940 habitantes (PMNH, 2016).

30



Figura 17: Municipios limitrofes
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Fonte: Adaptado pela autora (GOOGLE EARTH, 2016)

Novo Hamburgo foi emancipado em 5 de abril de 1927 e a partir dos anos
1950, com o desenvolvimento do setor industrial na regido, diversos novos
loteamentos surgiram na cidade. O periodo de 1950 a 1980 se caracteriza pela
rapida expansdo urbana da cidade de Novo Hamburgo, devido a esses novos

loteamentos, conforme demonstrado na Figura 18 (TEIXEIRA, 2012).

Figura 18: Evolu¢do da mancha urbana de Novo Hamburgo
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O sistema viario principal de Novo Hamburgo é formado por rodovias, vias

arteriais, vias coletoras e projetos especiais. As principais rodovias sao a federal BR
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116 e a estadual RS 236. Os principais acessos ao municipio pela rodovia BR 116,
sdo pelas vias arteriais: avenida Sete de Setembro, a rua José do Patrocinio, a rua
Rincdo. Ja pela rodovia RS 239, é pela via coletora estrada Germano Friedrich
seguida pela rua Bento Goncalves e pela via arterial rua Eng. Jorge Shury, conforme

representado na Figura 19.

Figura 19: Mapa do Sistema viario principal de Novo Hamburgo
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Fonte: (PMNH, 2010)

3.2 LOTE

O lote estéa localizado no bairro Guarani, um dos mais antigos bairros de Novo
Hamburgo. O bairro era conhecido como “Africa”, pois ali moravam familias
descendentes de escravos. O atual nome foi dado por uma associacdo de
moradores, que em todas as reunifes utilizava uma bandeira com um indio
estampado e, sob ele, duas médos se apertavam, simbolizando a unido (PMNH,
2016). Os bairros limitrofes (Figura 20) sdo: Vila Nova, Sdo José, Operério, Vila
Rosa e Centro. Possui 1,3 Km? de area territorial, com aproximadamente 5.715
habitantes, 3.010 residéncias, 69 industrias, 131 comércios e 384 servicos (PMNH,
2016).
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Figura 20: Localizacdo do bairro dentro do municipio.

VILA NOVA

Fonte: Adaptado pela autora (GOOGLE EARTH, 2016)

O lote tem testada oeste para a Estrada Germano Friedrich, testada leste
para a rua Fernando de Noronha, ao norte faz divisa com lote pertencente a
subestacdo AES sul, com acesso pela rodovia RS 239 e ao sul faz divisa com o lote
do Museu Casardo Friedrich que tem esquina com a rua Bento Goncalves e rua

Demétrio Ribeiro (Figura 21). A Figura 22 mostra as vias de acesso ao lote.

Figura 21: Localizacéo do lote.

Fonte: Adaptado pela autora (GOOGLE EARTH, 2016)
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Figura 22: Vias de acesso.
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Fonte: Adaptado pela autora (GOOGLE EARTH, 2016)

3.2.1 Justificativa da escolha do lote

O resultado da escolha do lote ocorreu apos a procura por um local em Novo
Hamburgo com proximidade da regido central do municipio e com facil acesso, tanto
para as criangas praticantes da Equoterapia, quanto para a mobilidade dos veiculos
que transportam os cavalos recolhidos ou levados para adogao.

Além de possuir tais particularidades, o lote escolhido também tem uma
caracteristica rural, mantido pelo proprietario do Casarédo e Museu Friedrich que fica
na divisa sul do lote. O casardao de 1845 € um patrimonio histérico e ambiental que
preserva o passado da vida colonial do municipio (Figura 23). Germano Friedrich,
nome dado a estrada que liga a RS 239 com a rua Bento Goncalves, nasceu e foi
criado no casardo, ajudava seus pais agricultores e se preocupava com a saude dos
animais. Gostava de cavalos, vacas, bois e buscava nos livros informagdes sobre

tratamentos, medicamentos e cuidados com os animais (Friedrich, 2011).
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Figura 23: Imagens do Casardo Museu Friedrich.

-&

Fonte: Autora (2016)

Tal pesquisa histérica apresenta uma relagdo com o tema do projeto que
propdem, além da Equoterapia infantil, a recuperacéo de cavalos resgatados.

Ha& uma grande area de vegetacdo preservada em toda extensdo do Arroio
Guarani, que passa dentro do lote, garantindo ainda mais o aspecto rural do lote.

Outra importante decisdo pela escolha do lote, foi a proximidade com a
Universidade Feevale que possui cursos de graduacdo na area de fisioterapia, de
psicologia, e de pedagogia. Esta proximidade facilitaria uma possivel parceria com a
prefeitura municipal de Novo Hamburgo, integrando a Equoterapia e a recuperacao
de cavalos com aulas préticas, estdgios ou até mesmo cursos de extensdo da
Universidade. A area total do lote é suficiente para o futuro projeto, que contemplara
a area construida e as areas para o campo de pastagem, pista aberta e doma dos

animais.

3.2.2 Caracteristicas e dimensdes do lote

As dimensbes do lote sdo as seguintes: na testada oeste possui 150m, na
divisa norte possui 283,97m, na testada leste possui 147,90m e na divisa sul possui
316,32m, totalizando uma area de 44.340m2 (Figura 24). No lado leste existe uma
area de preservacao por onde passa o arroio Guarani o qual deve ser respeitado o
limite de 30 de cada lado do eixo preservando a vegetacao nativa.
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Figura 24: Caracteristicas e dimensdes do lote

DIVISA DO LOTE

yz

316,32m

DIVISA DO LOTE

AREA DE PRESERVACAO

Fonte: Autora (2016)

Figura 25: Estrada Germano Friedrich.

Fonte: Autora (2016)

Figura 26: Vista do lote pala Estrada Germano Friedrich.

Fonte: Autora (2016)
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Figura 27 Vista do lote pala Estrada Germano Friedrich..

Fonte: Autora (2016)

Figura 28: Imagens do lote pela rua Fernando de Noronha.

Fonte: Autora (2016)

Figura 29: Imagens do lote pela rua Fernando de Noronha.

Fonte: Autora (2016)

3.2.3 Anaélise do entorno

O entorno do lote se divide em uma grande éarea com residéncias
unifamiliares, localizada no lado leste e sul, e uma faixa de zona industrial localizada
no lado norte do lote, paralela com a rodovia RS 239. As construgdes existentes no

entorno sdo, em sua maioria, de uso residencial, com algumas industrias, servicos,
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atendimento na &rea da saude e educacional (Figura 30). A maior altura fica em
torno de quatro pavimentos, porém a maioria das edificagbes sdo térreas (Figura

31).

Figura 30: Analise do entorno. Figura 31: Andlise de alturas.
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Fonte: Autora (2016)

3.2.4 Plano diretor de Novo Hamburgo

Conforme a tabela 01 de classificagcdo de atividades do Plano Diretor
Urbanistico Ambiental — PDUA de Novo Hamburgo (Figura 32), o Centro de

Equoterapia e Recuperacdo de Cavalos classifica-se na atividade primaria do grupo

3 - atividades ligadas ao lazer e turismo, educacao ecoldgica, hipicas, haras,

balnearios sitios de lazer.
Figura 32: Tabela 01 do PDUA.

TABELA 01 - CLASSIFICAGAO DAS ATIVIDADES

ANEXO 02
Instituido pelo Art. 74
[CATWIDADE [GRUFGT DESCRICAD ]
Extrativismo mineral, retirada de argila. saibro, etc.

1

2 | Agropecudna, extrativismo anmal e vegetal

3 | Alwidades 11gadas ao lazer e [unsmo, eoucagso
Qiégica hipicas haras balnedrios sitios de lazer

£

Fonte: PMNH (2010)
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Conforme o mapa de setorizagdo do Plano Diretor Urbanistico Ambiental de
Novo Hamburgo (Figura 33), o lote esta inserido em trés setores: Setor miscigenado
(SM4), Corredor de trafego e transporte (CTT) e Corredor de trafego rodoviario
(CTR).

Figura 33: Mapa de setorizacdo do PDUA.

Fonte: PMNH (2010)

Na tabela 02 que classifica 0 uso do solo do PDUA (Figura 34), os setores
SM4, CTT e CTR, os quais o lote estd inserido, mostra que a atividade do futuro
projeto é PA - permissivel com analise e diretriz urbanistica especial, referente ao
Artigo 88 da Secdo V do Plano Diretor Urbanistico Ambiental do municipio.
Conforme o Artigo 88, o PA - permissivel com analise deve ser considerado, no
minimo, os impactos no ambiente, na mobilidade urbana, na infraestrutura e na
paisagem (PDUA — NH, 2004). O futuro projeto ndo afetard e ndo causara impactos
no ambiente, na mobilidade urbana, na infraestrutura e tdo pouco na paisagem
existente.

O lote possui recuo de ajardinamento minimo 0,0 e 5 m, o T.O. maximo é de
75%, equivalente a 33.255mz?, o I.A. maximo é de 2, 2,4 e 1 referentes a cada setor,
a area permeavel minima é de 12,5% e os afastamentos laterais e fundos séo
obtidos através da equacdo A= H/6, onde A é o afastamento e H é a altura, ou seja,

a altura maxima esta limitada pelos afastamentos.
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Figura 34: Tabela 02 do PDUA.
TABELA 02 - USO DO SOLO - ANEXO 02

Insm_uidu pelo Art. 74

MAPA 03
< o
Macrozoneamento & A 5|8
— e —
g als > g% ] E
-
auvidade |Grupo | 2 | < | < (B (2 (2|28 |2(8|8|E]|E]S 388|538 E S| =
- » ojJojo 8 ’ 4 H

:|%|% ° 8|2 g

< [
— 7 PlP|lP|P|P[P PlPlP [P FlP| P |PlP|P|P|P
Habitagao ™ —— s Tirne [P [ P | P PlPIlP|P ml Pl el P [PlPlPNP[P
1 PINP|NP| P P[P PP P[P FlP| P [P|P|P P[P
Comércio| 2 [PA[NP|NP| P |PA[P [P |P|PA|PA| P [P | P |P|P| P [P|P|P|NP|P
e 3 |NP|NP|NP|PA|NP|PA|HA| P |[NP|NP| P F|P|NP| P |[NP| P[P [NP|P
Servigo 3 [NF|NP|NP|PA| NP|NP|PA[NP|NP|NP|PA| B PA|NP| P |NE| P | P |[NF| P
1 PINP|NP| P | P | P P |PA|PA| P FlP| P |[PlP|P P[P
2 |NP|NP|NP| P [NP|NF| P | P |PA|PA| P FlPA| P |P|P|P|NF[P
Indistria 3 |NP|NP|NP| P [NP|NP PA | NP |NP | PA PINP| P |NP| P |[NP[NP| P
4 NP | NP | NP | NP | NP | NP A|INP|NP|[NP|NP|NP|FA|NP|NP| PA |NP|NP|NP|[NP| P
5 P [NP|NP|PA | NP [ NP A | NP | NP [ NP | NP | NP | BA | NP | PA P P P P P P
6 |PA|NP|NP|NP| NP |NP|NP|NP|NP|NP|NP|NP|NP|NP|NP| P |PA|PA|PA|PA| P
Especiais |_1__|PA|NP| NP |NP | NP | NP |NP | NP | NP |NP | NP NP NP |[NP NP | NP _| PA | NP | NP | PA | NP
2| NP NP | NP NP | NP | NP NP | NP NP NP NP [ NP [NP NP | PA | NP|PA| NP NP |PA
1 P|P|P|NP|NP|NP NP|NP|NP|NP|NP[NP|NPIPA| P |P|P|P|P|NP
Primaria .21 P [P [P [NP[NP NP NP | NP | NP | NP NP|PA| P | P[P [P |P[NP
3 & Pt Fie A P oA ] PA S+ P i A PMA PA|PA|l P |PIP|P|P |PA
Legenda: P- Permitido NP - N3o perm PA - PermisStWel tom analise e Diretriz Urbanistica Especial®

® Referente ao Art. 88

Fonte: PMNH (2010)

De acordo com as &reas especiais do PDUA, ao longo dos arroios, para as
intervencdes urbanisticas de construcdo, serdo mantidas faixas nao edificaveis
minimas. No caso do lote escolhido, existe um trecho do Arroio Guarani, o qual
devera ser respeitada a faixa nédo edificavel minima de 30 m para cada lada do eixo
(Figura 35).

Figura 35: Tabela de areas especiais do PDUA.

FAIXA NAO
ARROIO EDIFICAVEL TRECHO
fmin (m)
[ Guarani | 30 |Em toda a extensédo

Fonte: PMNH (2010)

3.2.5 Caracteristicas Bioclimaticas

Através do estudo de insolacdo com a carta solar, foi possivel definir os

horarios de insolagéo em todas as fachadas do lote escolhido (Figura 36).
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Figura 36: Planta do lote e carta solar.
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Fonte: Autora (2016)
Figura 37: Tabela de horérios de insolagdo
FACHADA SOLSTICIO DE INVERNO SOLSTICIO DE VERAO
NORTE NASCER - POR 08:00 - 14:00
SUL NAO INCIDE NASCER - 08:00/ 14:00 - POR
LESTE NASCER - 11:30 NASCER - 12:00
OESTE 11:30- POR 12:00-POR

Fonte: Autora (2016)

De acordo com o Servico de Meteorologia da Secretaria Municipal do Meio
Ambiente de S&o Leopoldo, a direcdo do vento predominante no municipio de Novo

Hamburgo é o Sudeste (Figura 38).

Figura 38: Planilha de estudo de vento.
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Fonte: PMSL (2016)
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4 PROPOSTA DE PROJETO

A intencdo do projeto € de abrigar dois diferentes servicos prestados pelo
municipio, porém, com programas de necessidades semelhantes. O servico de
resgate, recuperacao e doagdo de cavalos em situacdo de risco e vitimas de maus
tratos, e o0 servico de terapia com cavalos para criangas com necessidades
especiais. Como a principal atividade é ao ar livre, a proposta busca aliar a natureza
ao projeto, relacionando as caracteristicas do lote, aproveitando o perfil do terreno e
preservando a vegetagao existente.

Utilizar materiais em sua forma natural e bruta, a madeira com certificagéo,
utilizar técnicas construtivas sustentaveis, como por exemplo, gerar o minimo de
impacto ambiental ao meio ambiente e a paisagem, possibilitar a captacdo da agua
da chuva e producéo de energia renovavel. Atender as necessidades de conforto e
seguranca, tanto para as pessoas, quanto para os cavalos, respeitando as leis
normas técnicas que visam o bem-estar de todas as espécies.

E acima de tudo, uma proposta contemporanea e atraente para as criancas

praticantes, para os acompanhantes, para os visitantes e para os funcionarios.
4.1 PROJETOS REFERENCIAIS ANALOGOS E FORMAIS

As referéncias analogas destacam o programa espacial e funcional para um
Centro de Recuperacéo de Cavalos e Equoterapia Infantil, ja as referéncias formais,
destacam o partido e a tipologia arquitetdnica, a forma e composicao pretendidos no
projeto. As referéncias a seguir, foram consideradas tanto analogas como formais,
por possuirem caracteristicas e programa semelhantes as de um centro de
equitacdo e por apresentarem materiais, tipologias e partidos arquitetdnicos

pretendidos no futuro projeto.
4.1.1 Centro Equestre Carlos Castanheira & Clara Bastai

Arquitetos: Carlos Castanheira & Clara Bastai
Localizacdo: Leca da Palmeira, Portugal
Ano do projeto: 2012
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http://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/portugal

7

O Centro Equestre &€ um espaco onde se vive com e dos cavalos.
Pretendemos unir funcdo e conforto (CASTANHEIRA,2015). Esta referéncia formal é
de um Centro Equestre que foge do comum e tradicional conceito rastico e rural para

hipicas (Figura 39).

Figura 39: Vista geral do picadeiro aberto e ao fundo o picadeiro fechado e estabulo.

Fonte: Archdaily (2015)

Um estabulo em madeira com dois picadeiros cobertos, um celeiro e um
volume social em madeira, a Figura 40, ilustra a fachada lateral, onde o picadeiro

maior é definido pelo volume central.

Figura 40: Fachada do centro equestre

S e

Fonte: Archdaily (2015)

Na implantagéo (Figura 41) é possivel perceber o aproveitamento do lote com
a distribuicdo bem definida dos setores e a proximidade entre eles acontece

conforme o programa de necessidade.
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Figura 41: Implantac¢édo do centro equestre

1

IMPLANTAGAO
f SITE PLAN

13 1- ACESSO
2- ESTACIONAMENTO
3- ESPELHO DE AGUA
16 4- SERVIGOS ADMINISTRATIVOS
14 2\ 4 5- CAVALARIGAS
~ &é- PICADEIRO DE TREINOS
7- PICADEIRO PRINCIPAL
8- CELETO
9- CIRCUITO MECANICO
= / 10- PADDOCK
11- PICADEIRO EXTERIOR
12- CAMPO DE TREINOS
13- CAMPO DE SALTOS
14- LAGO
i 1 15- RUINA
16- PISCINA

Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily 2015)

A Figura 42 apresenta a planta baixa dos setores de maior interesse, onde
ficam o estaleiro, os picadeiros e a administracdo. A cobertura envolveu estes
setores, tirando partido da malha estrutural e assim interligando um ao outro
possibilitando circulacdes cobertas. Sao setores que préximos um do outro,

proporciona uma boa logistica.

Figura 42: Planta baixa zoneada.
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Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily 2015)
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O corte apresentado abaixo, (Figuras 43), permite a compreensao do que foi
destacado anteriormente, pois mostra a cobertura envolvendo diferentes &reas e

gerando circulacdes cobertas.

Figura 43: Corte AA

-

PICADEIRO CENTRAL
BOXES DOS CAVALOS
CIRCULAGAQ

Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily 2015)

A malha estrutural do projeto € definida pela dimensédo dos boxes dos cavalos

de 4m x4m. Assim os ambientes sdo divididos a partir deste modulo (Figura 44).

Figura 44: Planta baixa com malha estrutural
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Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily 2015)

O corte transversal (Figura 45) mostra que o estabulo se desloca do picadeiro

central, porém segue 0 mesmo caimento da cobertura.
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Figura 45: Corte transversal C.

I -

CORTEC
SECTION C

Fonte: Archdaily (2015)

Os dois picadeiros cobertos, de tamanhos diferentes, possuem estrutura de
madeira que vencem o vao de grande dimensao. A madeira foi utilizada na estrutura,
nas divisérias, nas paredes e nos tetos (Figura 46). Toda a estrutura de madeira

exposta é marcante, tanto no interior, quanto na fachada e define a malha estrutural,

Figura 46: Interior do picadeiro e estabulo.

Fonte: Archdaily (2015)

A iluminacédo natural acontece por fenestracbes do tipo shed, conforme a
Figura 47, que permitem a entrada de luz natural e também permitem a ventilagdo

do picadeiro e dos boxes. A atividade equestre ocorre também ao ar livre, e

46



conforme as curvas de nivel do lote, foi criado terracos onde se construiu o picadeiro
externo, paddocks, campo e percursos.

Figura 47: Perspectiva do centro equestre.

V TSR L NITRINT A L

Fonte: Archdaily (2015)

4.1.2 Centro Equestre Seth

Arquitetos: Seth Stein Architects, Watson Architecture+Design
Localizacdo: Merricks, Austrélia
Ano do projeto: 2014

Situado em meio as terras de cultivo e vinhedos na peninsula de Mornington,
ao sul de Melbourne, os arquitetos do Centro Equestre buscaram um desenho que,
além de funcional e prético, fosse também harmdnico com a paisagem através da
sua forma arquitetdnica (Figura 48) e do uso de materiais destinados a serem
duradouros e sustentaveis (STEIN, 2016).

Figura 48: Centro Equestre Seth

Fonte: Archdaily (2016)

A implantacdo (Figura 49) mostra que foi escolhido o ponto mais plano do

lote, o qual possui bastante curvas de niveis.
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Figura 49: Implantacéo

PADDOCK (PISTA DE AREIA)
ESTABULOS

PISTA COM GRAMA
PISCINA

Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily 2016)

A edificacdo em formato de meia lua possui estdbulos fechados para 6
cavalos, area de lavagem, depdsito, espaco para workshop e alimentacdo. Assim
COMO um pequeno escritorio e area para escovacao dos animais. Uma ala do celeiro
abriga o armazenamento de feno, palha e estacionamento para veiculos do
estabulo. Externamente, existe uma pequena piscina para os cavalos, patios (duros
e com grama) assim como um espago para eventos de demonstracdo e prética de

saltos, conforme representado na Figura 50.

Figura 50: Planta baixa
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Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily 2016).

Através da cobertura de 1.260 m?, coleta-se e retém-se agua em grandes
tanques de armazenamento subterraneo, a Figura 51 mostra os cilindros coletores

de agua na extremidade do telhado. O corte transversal de uma s6 agua da
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edificagdo, proporciona ventilacdo natural e sombra nos meses de verdo e entrada

de luz solar no inverno (Figura 52).

Figura 51: Cilindros coletores de agua da chuva.

Fonte: Archdaily (2016)

Figura 52: Fachadas leste e norte
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Fonte: Archdaily (2016)

A forma de meia lua oferece uma planta relativamente compacta, com todas
as atividades focadas a uma area central e os arcos dos estabulos com vistas aos
gramados. A Figuras 53 e 54 mostram a parede perimetral, construida com taipa
(um método natural de construcdo com terra e concreto, comum na regido), que
termina com uma fonte para a piscina de pouca profundidade, oferecendo agua

fresca aos cavalos.
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Figura 53: Fonte Figura 54: Piscina

e

Fonte: Archdaily (2016)

A cobertura do telhado € de zinco sobre estrutura de madeira (Figura 55).

Figura 55: Cobertura do centro equestre.
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Fonte: Archdaily (2016)

Os boxes para os cavalos, seguem as normas de instalagées que determinam
o bem estar animal mas sem perder a contemporaneidade do projeto, possuem 0
padrdo de materiais, 0 que gera a uniformidade de todo o estabulo, pois se repete

nos demais ambientes, como os boxes e a selaria por exemplo, (Figura 56).

Figura 56: Interior do box de cavalos

Fonte: Archdaily (2016)
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4.2 PROJETOS REFERENCIAIS FORMAIS

As referéncias formais destacam o partido e a tipologia arquiteténica, a forma
e composicao pretendidos no projeto do Centro de Equoterapia Infantil, assim como

a relacdo com o tema.

4.2.1 Centro Hipico Del Bosque

Arquitetos: APT Arquitectura
Localizacdo: Cuernavaca, Morelos, México
Ano do projeto: 2011

A intencdo desta referéncia é destacar a simplicidade dos elementos que a
compdem e destacar a solucdo encontrada em um lote com tantas curvas de nivel.
De acordo com os arquitetos do APT Arquitetura (2011), o projeto sintetiza a
utilidade com a simplicidade dos materiais, utilizando técnicas de construgdo e méo

de obra local mantendo a sua aparéncia natural (Figura 57).

Figura 57: Vista da rampa de acesso aos boxes.

Fonte: Plataforma Arquitectura (2011)

O projeto é dividido em trés niveis que distribui a construgéo de acordo com a
topografica. Na parte superior é a area de estabulos, armazéns, selaria e escritorio
administrativo, que através de taludes, rampas e escadas comunicam com a pista e
com o nivel de &rea social, que tem uma cafetaria, terragcos, banheiros e armarios
(Figura 58).
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Figura 58: Implantacdo do centro hipico.
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Fonte: Plataforma Arquitectura (2011)

A Figura 59 mostra o corte do projeto escalonado, com a significativa

movimentacao de niveis, para criar os espacos pretendidos em uma topografia tao

acidentada.
Figura 59: Corte AA do centro Hipico
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Seccién A - A’ | | | = == = LINHA NATURAL DO LOTE

Fonte: Adaptado pela autora (Plataforma Arquitectura, 2011)

Conforme o arquiteto do ATP Arquitetura (2011), a abordagem de arquitetura
responde a uma unido de necessidades do cliente com o cenario natural, de
respeitar e adaptar-se as condi¢cdes de topografia, da orientacdo e da paisagem,

conforme apresentada na Figura 60.
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Figura 60: Picadeiro

Fonte: Plataforma Arquitectura (2011)

A ideia de que hipica aparentemente lembre as tradicionais formas country ou
rurais com materiais rusticos e sem inovacdes arquitetdnicas caem por terra com as
linhas retas, contemporaneas e materiais como ac¢o, concreto, madeira e pedra

juntos empregados nesse projeto (Figura 61).

Figura 61: Boxes

Fonte: Plataforma Arquitectura (2011)

Os materiais utilizados foram pedra para os muros de contencdo, concreto na
cobertura, aco na estrutura e madeira no fechamento. Toda a madeira se tornou um
envelope que unifica os diversos setores e esconde as janelas e portas. A
localizacéo do café permite aos visitantes uma vista ampla da pista de treino (Figura
62).
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Figura 62: Perspectiva do café do centro Hipico
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Fonte: Plataforma Arquitectura (2011)

4.2.2 Reitarena Stubai

Arquitetos: AO Architekten
Localizag&o: Fulpmes, Austria
Ano: 2011

Projeto de uma grande superficie plana para o centro equestre, em um lote
com declive existente, dividido em varios terracos. Esses terracos oferecem a area
necessaria exigida por cada estrutura independente, os estabulos, a escola de
equitacao, clube infantil, um espaco aberto e um departamento para o administrador
(AO, 2012).

Esta referéncia foi escolhida por possuir forma reta e materiais como madeira,
concreto no fechamento e materiais brutos como pedra utilizado nas contengdes.

Esta referéncia se assemelha com as intengfes para o futuro projeto (Figura 63).

Figura 63: Fachada do centro equestre Reitarena Stubai

Fonte: Archdaily (2012)
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A Figura 64 apresenta a implantacéo deste projeto, inserida em um lote com

desniveis acentuados, também representados nos cortes.

Figura 64: Implantacéo e cortes.

Fonte: Adaptado pela autora (Archdaily, 2012)

A quebra do telhado (Figura 65) foi a maneira encontrada para formar um
escudo de protecdo contra o vento, esta € uma regido de frio intenso no inverno
rigoroso (ARCHDAILY, 2012). A estrutura da cobertura do picadeiro € de madeira, as
fenestragbes em fita permitem a luminosidade e ventilagdo nas laterais e em fungéo
dos niveis. Em uma das laterais a parede € de pedra aparente, como uma

contengdo (Figura 66).

Figura 65: Quebra do telhado. Figura 66: Estrutura da cobertura em madeira.

Fonte: Archdaily (2012)

55



As Figuras 67 e 68 mostram a galeria com parede de concreto formada pelo
corredor entre o picadeiro e os boxes dos cavalos. Também foi observado que os

boxes possuem acessos independentes da area externa.

Figura 67: Corredor entre picadeiro e boxes. Figura 68: Acesso externo dos boxes.

Fonte: Archdaily (2012)

4.2.3 La Patrona Polo e Equestrian Club

Localizag&o: Nayarit, México

(Arquiteto e ano de concluséo nao identificados).

Este projeto representa muito bem a integracdo da forma com a paisagem
local. Percebe-se que preservaram a vegetacao nativa (Figura 69).

Figura 69: Estdbulos do centro equestre.

Fonte: La Patrona (2016)
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Os telhados verdes dos estdbulos permitem a qualidade térmica e racionaliza
a energia. Além de visualmente ser muito agradavel, permitindo uma é&rea de
contemplacdo contemporanea e sofisticada, o que nada lembra os estabulos de
hipicas e centros equestres tradicionais (Figuras 70 e 71). O projeto contempla

também o armazenamento de agua da chuva.

Figura 70: Area de uso comum. Figura 71: Telhados verdes.

Fonte: La Patrona (2016)

Bebedouros dividem o estabulo e seus boxes possuem acesso direto coma a
area externa, o que é possivel para regiées quentes como o México (Figura 72). Os
materiais, madeira, estrutura em aco, as técnicas sustentaveis justificam a

referéncia, sendo que essas sdo caracteristicas propostas para o futuro projeto.

Figura 72: Parte central do estabulo.

Fonte: La Patrona (2016)
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4.2.4 Griss Equine Veterinary Practice

Arquitetos: Marte.Marte Architects
Localizag&o: Rankweil, Austria
Ano: 2014

Feito de concreto armado e madeira, o edificio € compde uma clinica
veterinaria equestre juntamente com o apartamento do veterinario. Incluindo uma
farmécia, salas de tratamento, laboratorio e estabulo. Segundo o arquiteto Marte
(2014), € uma forma tdo funcional que as areas publicas e privadas sao capazes de
coexistir sem qualquer problema. Esta referéncia é para representar a intencéo de
projetar os espacos para o atendimento aos cavalos, de forma contemporéanea,

limpa, funcional (Figura 73).

Figura 73: Fachadas

Fonte: Architizer (2014)

A implantacdo, na Figura 74, mostra que o projeto ndo esta inserido em uma

zona rural, assim como a intengéo do lote escolhido para o futuro projeto.
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Figura 74: Implantacéo
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Fonte: Architizer (2014)

O zoneamento na planta baixa (Figura 75) destaca a simplicidade e

objetividade do projeto, tanto na forma quanto nos materiais usados.

Figura 75: Planta baixa zoneada.
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- CIRCULACAO
- APARTAMENTO DO VETERINARIO

Fonte: Architizer (2014) — Adaptado pela autora (2016)

A forma limpa e direta é continuada no interior (Figura 76), comprovando que
€ possivel projetar com beleza estética e contemporaneidade, setores que
tradicionalmente seguem sempre um padrdo béasico. Na sala do veterinario as
paredes foram revestidas de madeira gerando uma sensacao de conforto em meio

ao concreto.
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Figura 76: Sala de atendimento veterinario ao cavalo com o brete de contencéo.

Fonte: Architizer (2014)

4.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades busca atender dois setores que serao
integrados no futuro projeto. No entanto, mesmo com a unido destes setores, foram
elaborados programas de necessidades separados, de maneira que possibilite a
maior compreensao das atividades e servicos de ambos. O quadro 1 apresenta o

programa de necessidades para um Centro de recuperacao de cavalos.

Quadro 1 - Programa de necessidades do centro de recuperagéo de cavalos

PROGRAMA DE NECESSIDADES - CENTRO DE RECUPERACAO DE CAVALOS

NOME DO AMBIENTE DESCRICAO QUANT. AREA AREA TOTAL FONTE
S |recercio ATENDIMENTO AO PUBLICO 1 5,00m? 6,00m? DPA 2016
5 SECRETARIA SALA ADMINISTRATIVA 1 10,00m? 10,00m? DPA 2016
£ |sANITARIO US0 DOS FUNCIONARIOS 1 3,00m? 3,00m? NEUFERT 2013
2 |cora US0 DOS FUNCIONARIOS 1 10,00m? 10,00m? ANDE 2002
g DEPOSITO MATERIAIS DE LIMPEZA 1 3,00m? 9,00m? NEUFERT 2013
< |cARAGEM VEICULOS DE SERVICO 1 45,003 45,00% NEUFERT 2013
NOME DO AMBIENTE DESCRICAO QUANT. AREA AREA TOTAL FONTE

BOX PARA CAVALO REPOUSO E TRATO DOS CAVALOS 10 16,00m? 160,00m?* NEUFERT 2013
E BOX DE ISOLAMENTO PARA RECEBER CAVALODS DOENTES 2 20,00m? 40,00m? REZENDE £ FRAZED 2012
E SELARIA DEPOSITO DE SELAS 1 8,00m? 8,00m? ANDE 2002
5 |perdsiTo DE RACAD ARMAZENAMENTO DE ALIMENTOS 1 8,00m? 8,00m? ANDE 2002
£ |oerosito DE FEND ARMAZENAMENTO DE FENO 1 25,00m? 25,00m? NEUFERT 2013
"n‘ DEPOSITO DE PALHA / SERRAGEM ARMAZENAMENTO DE PALHA E SERRAG. 1 25,00m? 25,00m? NEUFERT 2013
2 SALA VETERINARIO ESCRITORIO DO VETERINARIO 1 12,00m? 12,00m? ANDE 2002
s SANITARIO VETERINARIO USO DO VETERINARIO 1 3,00m? 3,00m? ANDE 2002
5 BOX ATENDIMENTO VETERINARIO LOCAL COM BRETE PARA TRATAMENTO 1 21,00m? 21,00m? REZENDE E FRAZED 2012
& |BOX BANHO DO CAVALD LOCAL PARA LAVAR O CAVALOS 1 3,00m? 9,00m? REZENDE E FRAZED 2012
5 LAVANDERIA LOCAL DE HIGIENIZACAD DE MATERIAIS 1 3,00m? 9,00m? ANDE 2002
Z |coea USO DO VETERINARIO E TRATADOR 1 10,00m? 10,00m? ANDE 2002
< |ALOJAMENTO DO TRATADOR DORMITORIO DO TRATADOR 1 16,00m? 16,00m? ANDE 2002
§ SANITARIO TRATADOR USO DO TRATADOR 1 3,00m?2 3,00m? ANDE 2002
s ESTRUMEIRA DERGSITO DE ESTRUMES P/ COMPOSTAGEM 1 / / REZENDE £ FRAZED 2012

CAMPO DE PASTAGEM AREA CERCADA PARA CAVALOS PASTAREM 1 aprox. 1Ha aprox. 1Ha DPA 2016

AREA TOTAL CONSTRUIDA 432,00m?
AREA TOTAL ABERTA 10.000m?

Fonte: Elaborado pela autora (2016)
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O quadro 2 apresenta o programa de necessidades para um Centro de

Equoterapia infantil.

Quadro 2 — Programa de necessidades do centro de Equoterapia infantil.

PROGRAMA DE NECESSIDADES - CENTRO DE EQUOTERAPIA INFANTIL

NOME DO AMBIENTE DESCRICAO QUANT. AREA AREA TOTAL FONTE
RECEPCED CADASTRO E INFORMAGDES 1 13,00m? 13,00m? ANDE 2002
SALA ESPERA CRIANGAS E ACOMPANHANTES 1 30,00m? 30,00m* NEUFERT 2013
v |cArE ESPACO PARA ACOMPANHANTES 1 20,00m? 20,00m* NEUFERT 2013
8 SECRETARIA SALA DO ADMINISTRATIVO 1 10,00m* 10,00m? NEUFERT 2013
S [|SALAREU NIGES REUNIED 1 20,00m? 20,00m* NEUFERT 2013
E SANITARIO E VESTIARIO USO DE FUNCIONARIOS FEM E MASC. 2 15,00m* 30,00m* NEUFERT 2013
W) |SANITARIO PRATICANTES SANITARIO P/ PNE FEM. E MASC. 2 5,00m* 10,0m* NEUFERT 2013
W s A FISIOTERAPEUTA CONSULTA E AVALIACAO 1 10,00m* 10,00m? ANDE 2002
g SALA PSICOLOGO CONSULTA E AVALIACAO 1 7,50m> 7,50m* RDC 50 2002
= YR FONOAUDIOLOGO CONSULTA E AVALIAGAO 1 7,50m> 7,50m* RDC 50 2002
<L |[copa APOIO PARA FUNCIONARIOS 1 10,00m? 10,00m? ANDE 2002
E, LAVANDERIA HIGIENIZAGAD DE MATERIAIS 1 9,00m* 9,00m* ANDE 2002
Z [oerdsimo LimPEzA MATERIAIS DE LIMPEZA 1 9,00m* 9,00m* NEUFERT 2013
E DEPOSITO EQUIPAMENTOS MACAS E CAIDEIRAS DE RODAS 1 5,00m* 5,00m* NEUFERT 2013
QO |ESTACIONAMENTO SERVICO VEICULO DE TRANSPORTE DE CAVALO 1 25,00m? 25,00m* NEUFERT 2013
<L |ESTACIONAMENTO FUNCIONARIO VAGAS P/ FUNCIONARIOS 18 12,5m* 237,50m* NEUFERT 2013
ESTACIONAMENTO EMERGENCIA VAGA PARA AMBULANCIA 1 16,00m* 16,00m* NEUFERT 2013
ESTACIONAMENTQ VISITANTES VAGAS P/ VISITANTES E PNE 6 12,50m* 75,00m* NEUFERT 2013
NOME DO AMBIENTE DESCRICAO QUANT. AREA AREA TOTAL FONTE
S, © [PICADEIRO COBERTO PISTA P/ PRATICA EM DIA DE CHUVA 1 800,00m? 800,00m* ANDE 2002
= = [BOX PARA CavaLOS REPOUSO E TRATO DOS CAVALOS 6 16,00m* 96,00m> ANDE 2002
é 2 [sELaria DEPOSITO DE SELAS 1 8,00m* 8,00m?* ANDE 2002
S £ [peErosiToRACAD ARMAZENAMENTO DE ALIMENTOS 1 8,00m* 8,00m* ANDE 2002
U w [sanTARIO USO DO TRATADOR 1 3,00m* 3,00m? ANDE 2002
NOME DO AMBIENTE DESCRICAO OUANT. AREA AREA TOTAL FONTE
<k PICADEIRO ABERTO PISTA P/PRATICA DE EQUOTERAPIA 1 800,00m?> 800,00m> ANDE 2002
= ﬂ <|REDONDEL TREINAMENTO E DOMA DE CAVALOS 1 113,05m?> 113,05m> ANDE 2002
[ < [CAMPO DE PASTAGEM AREA CERCADA PARA CAVALOS PASTAREM 1 aprox. 1Ha aprox. 1Ha DPA 2016
AREA TOTAL CONSTRUIDA 1.459,50m?
AREA TOTAL ABERTA 10.913,05m?

Fonte: Elaborado pela autora (2016)

O quadro 3 apresenta a tabela de funcionarios elaborada com intencédo de

justificar determinadas éareas e quantidades de ambientes apresentados nos

programas de necessidade.

Quadro 3 — Quadro de funcionérios para o Centro de Equoterapia infantile e recuperacao de cavalos

QUADRO DE FUNCIONARIOS - CENTRO DE EQUOTERAPIA INFANTIL E
RECUPERACAO DE CAVALOS

|FuncionAriO

RECUPERACAO DE CAVALOS

EQUOTERAPIA INFANTIL

TOTAL

ADMINISTRATIVO

s !

1

FONOAUDIOLOGO

FISIOTERAPEUTA

PSICOLOGO

VETERINARIO

INSTRUTOR EQUITACAO

TRATADORES

RECEPCIONISTA

ATENDENTE CAFE

AUXILIAR LIMPEZA

Il Ll S B =0 L L

VIGILANTES

Ni=IOI=|lW|Oo|=]O|O|O

0

NI N O | B bt e | IO

TOTAL GERAL: 23 FUNCIONARIOS

Fonte: Elaborado pela autora (2016)
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No quadro 4, o programa de necessidades integra o Centro de recuperagao

de cavalos com o Centro de Equoterapia infantil, e apresenta o programa de

necessidades o a area total construida e area total aberta necessérias para o futuro

projeto, o Passo a Passo — Centro de Equoterapia Infantil e recuperacéo de cavalos.

Quadro 4 — Programa de necessidades do centro de Equoterapia infantil e recuperacao de cavalos.

PROGRAMA DE NECESSIDADES - CENTRO DE EQUOTERAPIA INFANTIL E RECUPERACAO DE CAVALOS

WOME DD AMBIENTE DESCRICAD LANT. EREA AREA TOTAL FONTE
RECEFCAD CADASTRO E INFORMACDES 1 13, 00m* 13,00m* AHDE 2002
SALA ESFERA CRIAMCAS E ACDMPANHANTES 1 30,00m 30,00m* HEUFERT 2043
w  |CAFE ESFACO PARA ACORAPANHANTES 1 20,00m* 0 00im = HEUFERT 2043
8‘ SECRETARIA SALA DO ADMINISTRATIVO 2 10,00m* 30,00m*" MELIFERT 3003 § DPa 2018
=" |zALs REUMIBES REUNLED 1 20,00m 10,00m= HEUFERT 2043
; SANTERID E WESTIERID US0 DE FUNCIOHARIOS FEM E MASC. 2 13,00m 30,00m* HEUFERT 2043
U |SANITARKD FRATICANTES SANITARIO P/ PHE FEML E MASC 2 3,00m* 10,00m*= HEUFEST 2043
Wi |SALA FISIOTERAPEUTA COMSULTA EanvalaciD 1 10,00m3 10,00m*= ANDE 2002
g SALA PSICOLOGD COMSULTA Eavalacin 1 7.30m* 7.30m* RDC 30 2002
=  |54LA FONOAUDIOLDSD COMSULTA Eanvauacin 1 7.30m" 7.30m* RDC 30 2002
';: COP& APOHD FARA PUNCHOMARI0S 1 10,00m* 10,00m* ANDE 2002
BE  |LavanDERIA HEFENIZACED DE MATERLAIS 1 5, 00m* 3,00m* ANDE 2002
E DEFOSITO LIMPEZA MATERIAL DE LIMPEZA 1 5,00m" 5,00m* HEUFERT 2043
£ |DEFOSITD EOUIPAMENTOS MACAS E CAIDEIRAT DE RODAS 1 3,00m" 5 00m* NEUFERT 2043
E ESTACIONAMENTD SERVICD VEICULD DE TRANSPORTE DE CAVALD 1 23,00m* 13,00m* HEUFERT 2043
ESTACIONAMENTD FUNCIONARID VAGAS B/ FUNCOMARIOS 15 12,3m* 137 30m° HEUFERT 2043
L [eTaconAmENTO EMERSENCE VaGA PARS AMEULENCLE 1 1E,00m* 16,00m* HEUFERT 2043
ESTACIONAMENTD VISITANTES V&GAS B VISITANTES E PHE g 12 30m? 73,00m* HEUFERT 2043
GARASEM VEICUILDS OE SERVICD i 45 00F 45 P NEUFERT 2043
WOME DO AMBIENTE mESCRICED QLANT. EREa EREA TOTAL FONTE
BOX PARA CANALD REFOLISO E TRATO IDOS CAVALDS 18 16,00m? 15E 00w MELIFERT 2043 J Dia Soid
B DE EOLAMENTD PARN FECEBER CAWALDS DOENTES 2 20,00m? 40, 00m* AEEMOE £ FRAZRo 2001
O |sELaRA DEPOSTO DE SELAS 1 ,00m? E.00m* ANDE 2002
& |perdsimo oE Racio ARMATENAMENTO DE &LIMENTOS 1 &,D0m? E.00m* ANDE 2002
E DEFASITO DE FEND ARMATENAMENTO DE FENO 1 25.00m?* 25, 00m*® MEUFEST 2043
5 DEFDSITO DE PALHA / SERSAGEM ARPASTEMAMENTO DE FALHA £ SERRAG. 1 25, 00m? 25,00m* HEUFERT 2043
& |seLa VETERMARID ESCRITORID DO VETERINARID 1 12 00m? 12 00 ANDE 2002
Wl |SANTERKD VETERINARID S0 D0 VETERIMARID 1 3,00m 3.00m= AHDE 2002
5_ BiOX ATEMDIMENTD VETERINARID LOACAL COM ERETE PARS TRATAMENTD 1 21,00m? 21,00m* RESEMCE | FRAZAD 2003
& |BOXBANHOD DO CAWALD LOCAL PARA LANAR O CANVALDS 1 9, 00m? o 00m* RETEMCE £ FRAZRD 2002
= [LawanoEsia LOCAL CE HIGIENEACAD DE MATERIAE 1 9, 00m? 0, 00m* ANDE 2002
ef |cora UiS0 D0 WETERIMARIO E TRATADCR 1 10,00m? 10,00m* AHDE 2002
E ALOJAMENTO DO TRATADCR DORMATORIC DO TRATADOR 1 16,00m> 16,00m* AHDE 202
W |canmiRiD TRATADDR USD DO TRATADOR 1 3,00m? 3.00m= &NDE 2002
ESTRUMEIRA DERCEITO DE ESTRUMES P/ COMPOSTAGEM 1 25m? 25m® AEEMOE § FRAZAD 2003
FICADEIRD COBERATO PISTA P PRATICA EM DA DE CHUWA 1 B0, 00 S00,00m" ANDE 2002
WOME DO AMBIENTE mESCRICED LIAKT. EREa EREA TOTAL FONTE
FICADEIRD ABERTO FISTA P/PRATICA DE EQUOTERAFIA 1 B0, 003 S00,00m" ANDE 2002
|§ E =t| RECOMDEL TREMAMENTO E DOMS DE CAVALDS 1 113,09m3 113,05m° ANDE 2002
2 CAMFD DE PASTASEM AREs CERCADS PARA CAVALOS PASTAREM 1 nprox. 2Hs =orox. 3Hs iR HME
AREA TOTAL COMSTRUIDA 1.869,50m?
AREA TOTAL ABERTA 20.913,05m?

Fonte: Elaborado pela autora (2016)
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44 ORGANOGRAMA

O organograma € um planejamento em forma de diagrama usado para
representar relagdes hierarquicas dentro de um programa que auxilia na divisdo dos
departamentos, setores funcionais e cargos. O organograma elaborado representa a
disposicéo dos setores para o projeto de um Centro de Recuperacéo de Cavalos e

Equoterapia Infantil.

Organograma 1: Centro de Recupera¢do de Cavalos e Equoterapia Infantil

o __
Ave e -—{_
cavalaricas - [IISEARANN -

Fonte: Elaborado pela autora (2016)
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4.5 MATERIAIS E TECNOLOGIAS

A intensdo para o futuro projeto quanto a materialidade o uso de concreto
aparente, pedra em seu estado natural, aco e madeira com certificacdo. Mesmo que
a caracteristica do projeto pretendido seja contemporanea, os materiais deverao
estar em seu estado natural para harmonizar com a area do lote escolhido.

Quanto as técnicas construtivas, optar pela sustentabilidade, como por
exemplo, gerar o minimo de impacto ambiental ao meio ambiente e a paisagem,
utilizar materiais e produtos locais, possibilitar a captacdo e armazenamento de agua
da chuva para a utilizacdo em regas e limpezas. A producdo de energia renovavel
com placas solares e o controle térmico da edificacdo através do estudo de
insolacéo, direcdo do vento e cobertura verde.

Todas as referéncias analogas e formais comentadas anteriormente,
possuem, além da caracteristica, a materialidade semelhante a pretendida no futuro

projeto.

4.6 INTENCOES PARA O PARTIDO ARQUITETONICO

A intencao do partido é usar solucao volumétrica que aproveite as condicées
de vento e insolagdo adequando-se o maximo possivel as condi¢gbes do lote (Figura
77). A administracdo e servigos com a forma em “L” voltada para a pista aberta
permitindo a visualizacdo da pratica de terapia com os cavalos e ao fundo tem a
visual do campo de pastagem onde os equinos ficardo livres. O estadbulo é em fita
para que todos os boxes dos cavalos recebam a mesma insolagéo e ventilacdo. A
area de pastagem foi proposta ao norte por possuir maior nimero de curvas de
niveis, ao contrario da por¢cdo sul onde é possivel posicionar as pistas de
Equoterapia com a menor necessidade de movimentacdo de curvas. Também ao sul
a pista coberta com maior proximidade do estacionamento facilitando o acesso dos
cadeirantes, O lote serd acessado pelas ruas Germano Friedrich e Fernando de

Noronha, promovendo um percurso interno no lote.
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Figura 77: Intencdo para o partido arquiteténico.

DIVISA DO LOTE

DIVISA DO LOTE
01 ADMNISTRAGAO E SERVIGOS 06 REDONDEL
02 PISTA COBERTA 07 DEPOSITO DE RESIDUOS
03 ESTABULO 08 PASTAGEM
04 DEPOSITO E GARAGEM 09 ESTACIONAMENTO
05 PISTAABERTA 10 AREA DE PRESERVACAO

Fonte: Autora (2016)
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5 NORMAS TECNICAS E CONDICIONANTES LEGAIS

5.1 ESPECIFICACOES DE UM CENTRO EQUESTRE E DE EQUOTERAPIA

A ANDE (2002), sugere alguns padrfes para a instalacao fisica de um Centro
de Equoterapia. A Figura 78 mostra as dimensfes minimas estabelecidas para a
rampa fixa, que busca garantir a seguranga e conforto do praticante para montar no

cavalo.

Figura 78: Rampa fixa de acesso.
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Fonte: ANDE (2002)

O picadeiro para a pratica da Equoterapia (Figura 79), devera ter as medidas
minimas de 40x20m, o cercamento devera ter a altura minima de 1,20m e o piso
deverd ser de areia. Entende-se por picadeiro, ou pista para pratica, um recinto
coberto ou ao ar livre, normalmente retangular.

Os pisos de areia amortecem a andadura, os pavimentados ddo maior
impacto ao passo e os cobertos de gramineas oferecem menor interferéncia ao
passo natural do cavalo. A ANDE (2002), recomenda duas pistas, uma aberta e
outra coberta para que a intempérie ndo atrapalhe o funcionamento do Centro de

Equoterapia.
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Figura 79: Dimensdes do picadeiros para pratica de Equoterapia.
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Fonte: ANDE (2002)

Quando o pavimento do picadeiro for constituido essencialmente por areia,
deverdo ser utilizadas varias granulometrias para obter um pavimento consistente,
nao devendo, contudo, as dimensdes dos graos ser demasiado elevadas, para evitar
gue a sua projecdo possa pbr em risco a seguranca dos praticantes. A disposicéo
das varias camadas deve ser feita dos grdos de maior para menor dimenséo (Figura

80), conforme Rezende e Frazéo (2012).

Figura 80: Camadas de areia.
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Fonte: Rezende e Frazéo (2012)

Uma boa drenagem é fundamental para a atratividade e a salubridade de um

centro equestre e para garantir a consisténcia dos pavimentos.
Para a doma do cavalo, é necesséario um espaco especifico, conhecido como

redondel. A forma do cercado é circular, com o raio minimo de 6m e 1,20m de altura
e 0 piso de areia, conforme mostra a Figura 81.
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Figura 81: Raio minimo para um redondel.
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Fonte: ANDE (2002)

As portas de acesso, que serdo no minimo duas, devem estar alinhadas com
a face interior das paredes e abrirem para o exterior. As dimensdes recomendadas
para a porta principal, geralmente prevista numa das paredes de topo do picadeiro,
alinhada com o eixo longitudinal do campo, (Figura 82), sdo 3 m largura e 3 a 4 m de
altura, de maneira a permitir a passagem de um caminhéo e de cavaleiros montados
(REZENDE e FRAZAO, 2012).

Figura 82: Exemplo de porta principal do picadeiro.

g:“ .::ggi“,?y{g AUIURA LIVEE: 3,00
RTA R )4 ENTE " e SR
ALINUADY COM A VACGE . ALTURA P/ PASSAGE]

DA PAREPE l 7,00 TE CAMIAD : 4,00

Fonte: Rezende e Frazéo (2012)

E nomeada baia, uma instalacdo econémica, de dimensdes restritas (largura
de 1,50 m ou 1,80 m), onde, de acordo com Rezende e Frazdo (2012), o cavalo,
preso a uma argola com a cabeca virada para a parede, ndo pode se virar. O box &
uma instalacdo de maiores dimensdes que possibilita acomodacdes mais
satisfatérias: o cavalo tem maior liberdade de movimentos, é encorajado a deitar-se
e estd, consequentemente, mais confortavel do que numa baia.

E exigido um padrdo minimo de medidas para o box individual do cavalo. Na

planta baixa da Figura 83, as medidas minimas internas sao 4,00m x 3,00m, a porta
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1,20m x 2,20m. Cada box devera ter um cocho para ragdo e um cocho para agua e

ambas deverao possuir um duto de escoamento para limpeza.

Figura 83: Box indivudual com cochos de agua e ragao separados.
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Fonte: ANDE (2002)

O estdbulo sugerido pela ANDE (2002), segue medidas e setorizacdo, a
Figura 84, mostra a altura da parede entre as baias de 2,00m e o total do pavilhdo
3,50m de altura. O estabulo sugerido contempla o0s seguintes setores: boxes
individuais, selaria, depésito de ragdo, cozinha, escritério, sanitarios, area de servigo
e alojamento do tratador.

Figura 84: Estabulo
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Os centros deverao dispor de um ou mais boxes de isolamento, com cerca de
4 m x 5 m, para receber cavalos doentes, que devem ficar situadas na proximidade
do local de tratamentos veterinario ANDE (2002).

O local de tratamento devera ser um espaco equipado com tronco ou brete de
contencdo, bancada de trabalho e pia com agua quente/fria, tomadas elétricas para
ligacdo de equipamentos e armarios para medicamentos. Este local devera ter boa
iluminacdo natural e artificial e ainda especiais cuidados com o0s materiais de
revestimento das paredes e pavimentos de maneira a facilitar a sua limpeza e
desinfecdo e a sua area minima recomendada é de 30 a 35 m: (Resende e Fraséo,
2012).

Algumas observacfes sobre a area dos boxes feita por Rezende e Frasao
(2012), diz que as paredes deverdo ser lisas e reforcadas até uma altura minima de
1,40m com as arestas arredondadas e os componentes metalicos nao oxidaveis, o
pavimento resistente, antiderrapante, impermeavel e a cota superior as éareas
envolventes para facilitar a manutencdo; a iluminacdo e ventilacdo deverdo ser
abundantes mas sem provocar encandeamentos ou zonas de sombra nem correntes
de ar. As janelas devem situar-se acima do dorso dos equideos para garantir que a
ventilacdo ndo incida diretamente sobre os mesmos. Instalacdes elétricas, tomadas
e aparelhos de iluminagcédo — situados no exterior das baias e boxes, afastados do
alcance dos animais; equipamentos, argolas metalicas fixas para prender o cavalo,
bebedouro, manjedoura. A manjedoura e o bebedouro devem estar afastados para
gue este ndo se suje nem entupa com a palha.

As especificagbes minimas exigidas pela ANDE para um Centro de
Equoterapia, esta representada no projeto do Centro de Equoterapia Cavalo Crioulo
do Campus Sertéo, localizado dentro da Instituicdo Federal do Rio Grande do Sul -
Campus Sertdo, no municipio de Sertdo, regido norte do estado do Rio Grande do
Sul. Na Figura 85, a implantacao apresenta estacionamento proximo ao pavilhao, o
gue facilita o acesso do praticante com dificuldades de locomocao, com vagas para
transporte de emergéncia e também para veiculos que transportam os cavalos.

A planta baixa na Figura 86, é possivel visualizar que a pista coberta para a
pratica de Equoterapia fica na parte central e nas laterais estdo distribuidos, os
sanitarios adaptados para deficientes fisicos, a sala de fisioterapia, a recepcéo, a

secretaria, o depdsito e dois boxes para os cavalos.
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Figura 85: Implantacéo Figura 86: Planta baixa

Fonte: Sertdo (2009)

Sobre o lote do centro de Equoterapia, Assis (2012) observa as vantagens
das irregularidades do terreno para o circuito da Equoterapia. Segundo o autor, as
inclinacdes do terreno interferem na andadura e podem ser usadas como elementos
facilitadores e/ou potencializadores da terapia. Por exemplo, ao subir uma
inclinagdo, o animal impulsiona para vencer a rampa e aumenta a velocidade do
passo, provocando maior deslocamento do corpo do praticante, fazendo com que o
sistema motor mantenha a posicdo adequada do tronco e dos olhos. E as
inclinacdes de terreno na dire¢cdo do declive, o animal reduzird a velocidade em
movimento de frenagem do passo. Em resposta o praticante sera deslocado para
frente, potencializando a retificagéo postural, trabalhando mais a musculatura.

Conforme Rezende e Frazdo (2012), a funcionalidade de um Centro Equestre

ideal deve seguir uma organizac¢éo, de acordo com a Figura 87.
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Figura 87: Organizacao funcional de centro equestre.
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Para as autoras, um Centro Equestre deve seguir alguns requisitos minimos,
tais como, conforto, qualidade, seguranca e infraestruturas.
Os principais espacos de atividades e de instalagbes de apoio de um centro

equestre, devem ser adaptados e ajustados aos objetivos e a dimensdo do mesmo.

5.2 REGULAMENTACAO DA EQUOTERAPIA NO BRASIL

O Projeto de Lei N° 476 que dispde sobre a pratica de Equoterapia, foi
decretado pelo Congresso Nacional em novembro de 2012. A Lei diz que a
Equoterapia, € o método de reabilitacdo que utiliza o cavalo em uma abordagem
interdisciplinar, nas areas de saude e educacéo, voltado para o desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia e entende-se como praticante de
Equoterapia a pessoa com deficiéncia que realiza atividades de Equoterapia
(BRASIL, 20186).

Nos artigos 2° e 3° desta Lei, determina que a pratica de Equoterapia é
condicionada a parecer favoravel em avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapica e
sera orientada com observancia das seguintes condi¢des, entre outras, conforme
dispuser o regulamento: equipe multiprofissional, constituida, no minimo, por

72



médico, médico- veterindrio, psicélogo, fisioterapeuta e um profissional de equitacéo,
podendo, de acordo com o objetivo do programa de Equoterapia, ser integrada por
outros profissionais, como pedagogo, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e
professor de educacao fisica; programas individualizados, em conformidade com as
necessidades e potencialidades do praticante; acompanhamento das atividades
desenvolvidas pelo praticante, com o registro periédico, sistematico e individualizado
das informagbes em prontuario; provimento de condicbes que assegurem a
integridade fisica do praticante, como: a) instalacdes apropriadas; b) cavalo
adestrado; c) equipamento de protecdo individual e de montaria disponivel; d)
vestimenta adequada; e) garantia de atendimento médico de urgéncia ou de
remocao para servico de saude, em caso de necessidade (BRASIL, 2016).

Os centros de Equoterapia somente poderdo operar mediante alvara de
funcionamento da vigilancia sanitaria e de acordo com as normas sanitarias
previstas em regulamento (BRASIL, 2016).

Atendida a legislagao de protegcao animal vigente e o disposto na alinea “b” do
inciso 1V do art. 3° desta Lei, o cavalo utilizado em Equoterapia deve: | — apresentar
boa condi¢do de saude; Il — ser submetido a inspec¢fes veterinarias regulares; 11l —
ser mantido em instalagcdes apropriadas (BRASIL, 2016).

A regulamentacdo da Equoterapia como método de reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia foi aprovada no dia 06 de abril de 2016 pela Comisséo de Direitos
Humanos (CDH) e Legislacdo Participativa (BRASIL, 2016)

53 REGULAMENTO TECNICO DE ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), dispde sobre o
Regulamento Técnico, a resolucdo - RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002 para
planejamento, programacao, elaboracdo e avaliagdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude.

Nesta resolucdo, a programacéo fisico-funcional dos estabelecimentos
assistenciais de saude, baseia-se em um Plano de Atengdo a Saude ja elaborado,
onde estdo determinadas as acdes a serem desenvolvidas e as metas a serem

alcancadas, assim como estdo definidas as distintas tecnologias de operacéo e a
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conformacao das redes fisicas de atencdo a saude, delimitando no seu conjunto a
listagem de atribui¢cdes de cada estabelecimento de saude do sistema.

Os conjuntos de atribuicbes admitem diversas composi¢cdes (tedricas) que
sao as tipologias (modelos funcionais) de estabelecimentos assistenciais de saude.
Portanto, cada composi¢ao de atribuicBes proposta definira a tipologia propria a ser
implantada (RDC n° 50, 2002).

Dessa forma adota-se nesse regulamento técnico uma abordagem onde nao
se utilizam programas e projetos pré-elaborados, que frequentemente sé&o
desvinculados das realidades loco-regionais, mas apresentam-se as diversas
atribuicdbes de um estabelecimento assistencial de saude que acrescidas das
caracteristicas e especificidades locais, definirdo o programa fisico-funcional do
estabelecimento (RDC n° 50, 2002).

A metodologia utilizada para a composicdo dos programas funcionais é a
apresentacao da listagem, a mais extensa possivel, do conjunto das atribui¢cdes e
atividades do Estabelecimento Assistencial de Saude (RDC n° 50, 2002).

A listagem contém as atribuicbes e atividades, com a qual se pode montar o
estabelecimento desejado, ou seja, reunindo-se determinado grupo de atribuicdes,
associadas as atribuicdes de apoio necessarias ao desenvolvimento das atividades
(RDC n° 50, 2002).

Para tanto se deve selecionar as atribuicdes que participardo do programa de
atividades do estabelecimento, de acordo com as necessidades da instituicdo, do
municipio, da regido e do estado, baseadas na proposta assistencial a ser adotada,
(RDC n° 50, 2002).

Desta forma, a listagem apresentada no qual se enquadra as atividades de
Equoterapia, encontra-se na tabela de unidade funcional 4, de apoio ao diagndstico
e terapia. Desta tabela, foram selecionados o0s principais ambientes que
caracterizam o programa de necessidades para o centro de Equoterapia, conforme

mostra a Figura 88.
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Figura 88: Ambientes listados que caracterizam o programa de necessidades para a
Equoterapia

UNIDADE FUNCIONAL : 4 - APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA

DIMENSOES
Ne ATIVIDADE UNIDADE / AMBIENTE QUANTIFICAGAD MiN. DIMENSAO MiN. INSTALACOES
4.8 REABILITACAO
4.8.2a; 3.4.10 |FISIOTERAPIA

BOX DE TERAPIAS 2,4 m* com dimens&o min. = 1,2 m. Ao
menoes um dos boxes deve possuir HF- ADE
. Ne DE BOXES E SALAS dimens3o min. = 15 m '
i DEPENDE DAS
ATIVIDADES E A DEPENDER DOS EQUIPAMENTOS
- HF;HQ;ED

4.8.2a SALA PARA TURBILHAO DEMANDA DE UTILIZADOS
4.8.2a PISCINA PACIENTES HF;HQ,ADE
4.8.2a SALAQ P/ CINESIOTERAPIA E MECANOTERAPIA HF
4.8.2b TERAPIA OCUPACIONAL
4.8.2b; 4.8.3 CONSULT. P/ TERAPIA OCUPACIONAL INDIVIDUAL 1 7,5m*
4.8.2b; 4.8.3 SALA P/ TERAPIA OCUPACIONAL GRUPO 1 2,2 m*/ paciente, min.20,0 m*
4.8.2¢ FONOAUDIOLOGIA
4.8.2¢; 4.8.3 CONSULTORIO DE FONOAUDIOLOGIA 1 7,5m*
4.8.2c; 4.8.3 SALA DE PSICOMOTRICIDADE E LUDOTERAPIA 1 3 m? / paciente, min.20,0 m?

Fonte: RDC ne 50 (2002)

Conforme a RDC n° 50 (2002), os ambientes de apoio necessarios sao:
Reabilitacdo: Fisioterapia - Area para registro de pacientes; Sala de espera de
pacientes e acompanhantes: Sanitarios com vestiarios para pacientes; Depdsito de
material de limpeza; Consultério de fisioterapia (“in loco” ou ndo); Area para guarda
de macas e cadeira de rodas; Copa; Sala administrativa; Rouparia (fisioterapia);

Depésito de equipamentos (fisioterapia).

54 NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS

5.4.1. Norma Brasileira ABNT - NBR 9050

A NBR 9050 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) foi
elaborada para estabelecer citérios e parametros técnicos a serem observadas
guanto ao projeto, construcéo, instalacdo e adaptacado do meio urbano e rural, e de
edificagbes as condigcbes de acessibilidade. Esta Norma visa proporcionar a
utilizacdo de maneira autbnoma, independente e segura do ambiente, edificacdes,
mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a maior quantidade possivel de

pessoas, independente de idade, estatura ou limitagdo de mobilidade ou percepgao
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(NBR 9050, 2015). Para o futuro projeto, sera necessario respeitar e aplicar esta
norma, conforme a andlise a seguir:
Quanto aos parametros antropomeétricos, as dimensfes referenciais para

deslocamentode pessoas em pé esta representado na Figura 89.

Figura 89: Parametros antrométricos.
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Para pessoas de utilizando cadeira de rodas, as dimensdes referenciais sao
estdo representadas em um moédulo de 1,20m x 0,80m (Figura 90). Os parametros
apresentados também se aplicam as criancas de cadeira de rodas infantis. A area
de circulacdo e manobra possui dimensfes referenciais para deslocamento

conforme a Figura 91.

Figura 90: Dimensdes do médulo de referéncia.

Fonte: NBR 9050 (2015)

Figura 91: Uma pessoa de cadeira de rodas vista frontal e superior.
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Fonte: NBR 9050 (2015)
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A é&rea de circulacdo e manobra sem deslocamento também possui

dimensoes referenciais conforme a Figura 92.

Figura 92: area para manobras sem deslocamento.

a) Rotacgédo de 90° b) Rotagio de 180° c) Rotagéo de 360°

Fonte: NBR 9050 (2015)

Devem ser previstas protecdes laterais ao longo de rotas acessiveis para

impedir que pessoas sofram ferimentos em decorrencia de quedas (Figura 93).

Figura 93: Protecéo contra queda ao longo de rotas acessiveis.
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Fonte: NBR 9050 (2015)

Quanto as dimensdes de rampas, para garantir que sejam acessiveis, sao
definidos os limites maximos de inclinacdo, os desniveis a serem vencidos e 0
namero maximo de segmentos (Figura 94). Para inclinacéo entre 6,25% e 8,33%, é

recomendado criar areas de descanso nos patamares a cada 50m de percurso.
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Figura 94: Dimensionamento de rampas.

a) Vista supernior

I
h h hob

b) Vista lateral

Fonte: NBR 9050 (2015)

Os corrimdos podem ser acoplados aos guarda-corpos e devem ser
construidos com materiais rigidos. Devem ser firmes e fixados as paredes ou as

barras de suporte, garantindo condi¢ges seguras de utilizacao (Figura 95).

Figura 95: Corrim&o em escada e rampa.

Fonte: NBR 9050 (2015)

A largura da calcada pode ser dividida em trés faixas de uso, a faixa de
servico min. 0,70m, a faixa livre min. 1,20m e o restante para a faixa de acesso.
Deve haver o cuidado com a altura das copas das arvores, que deverdo estar no

minimo a 2,10m do piso, conforme demonstrado na Figura 96.

Figura 96: Corrimdo em escada e rampa.
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Fonte: NBR 9050 (2015)
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No caso do futuro projeto que tera acessos em uma grande area aberta e
vegetada, o cuidado com a ornamentacdo da paisagem - vegetacdo — é
extremamente importante. A NBR 9050 (2015) destaca também que o plantio e
manejo da vegetacdo devem garantir que os elementos (ramos, raizes, plantas,
galhos de arbustos e de &rvores) e suas prote¢cfes (muretas, grades ou desniveis)
nao interfiram nas rotas acessiveis e areas de circulagdo de pedestres. A vegetacdo
nado podera apresentar espinhos ou outras caracteristicas que possam causar
ferimentos, raizes que prejudiguem o pavimento e principios toxicos e perigosos
(tanto para as criangas, quanto para os animais).

As dimensdes do sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel devem
garantir o posicionamento das pecas sanitarias e 0s seguintes parametros de
acessibilidade: circulacdo com giro de 360°; area para transferéncia lateral; area de
manobra; lavatorio sem coluna ou lavatério sobre o tampo; a porta devera abrir para

o lado externo do sanitario, entre outras observagfes, conforme Figura 97.

Figura 97: Dimensdes do sanitario.
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Fonte: NBR 9050 (2015)

5.4.2. Norma Brasileira ABNT- NBR 9077

Esta Norma fixa as condicdes exigiveis que as edificacdes devem possuir, a
fim de que sua populacdo possa abandona-las, em caso de incéndio,
completamente protegida em sua integridade fisica e para permitir o facil acesso de
auxilio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da populacao.

A largura das saidas deve ser dimensionada em funcdo do numero de
pessoas que por elas deva transitar, observados 0s seguintes critérios: 0s acessos

sdo dimensionados em funcdo dos pavimentos que servirem a populacédo; as
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escadas, rampas e descargas sédo dimensionadas em funcéo do pavimento de maior
populacdo, o qual determina as larguras minimas para os lan¢os correspondentes
aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

Conforme a Tabela 1 da NBR 9070 (2001), o futuro projeto classifica-se em
dois grupos, o D-1 locais de prestacdo de servicos e o H-1 hospitais veterinarios e
assemelhados. Na Tabela 2, referente a classificacdo das edificacbes quanto a
altura, o futuro projeto classifica-se (em uma estimativa), no cédigo M — edificacdes
de média altura, ou seja 6,00m < H < 12,00m, no caso do projeto, a altura maior
seria da pista coberta. A altura é contada da soleira de entrada ao piso do ultimo
pavimento, ndo consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas e
terracos descobertos. Analisando a Tabela 3 da Norma, o projeto se classificaria no
coédigo P — pequeno pavimento com area < 750m2 conforme a classificacdo das
edificagcbes quanto as suas dimensdes em planta. A Tabela 4 trata da classificacdo
das edificacdes quanto as suas caracteristicas construtivas, neste caso, o futuro
projeto se enquadraria no codigo Z — edificacbes em que a propagacdo do fogo é
dificil, ou seja, prédios com concreto armado calculado para resistir ao fogo, sem
divisérias leves e com parapeitos de alvenaria sob as janelas. A Tabela 5 da NBR
9077 (Figura 98), define os dados para o dimensionamento das saidas. De acordo
com tal tabela, o futuro projeto pertencente aos grupos D e H-1 dimensionara uma

pessoa por 7,00m2 de area de populacdo em ambos 0s grupos.

Figura 98: Tabela 5 NBR 9077.

Tabela 5 - Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacdo Capacidade da U. de passagem
Populagdo®
Grupo Divisdo Acessos e Escadas® Portas
descargas € rampas
C - Uma pessoa por 3,00 m? de area ®¢

Uma pessoa por 7,00 m? de area

Uma pessoa por 1,50 m?de area

H-1 Uma pessoa por 7 m? de area 60 45 100
H-2 Duas pessoas por dormitorio’ e uma pessoa
por 4 n¥’ de area de alojamento™®
H I 1 1 30 22 30

Fonte: (NBR 9077, (2001)
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As distancias maximas a serem percorridas, ja considerando o futuro projeto

com tipo de edificagdo enquadrado no codigo Z e no grupo de divisdo de ocupacgéo

D e H, estaria classificado na Tabela 6 (Figura 99) com as seguintes distancias:

30,00m com saida uUnica e 40,00m com mais de uma saida, considerando sem

chuveiros automaticos; 45,00m com saida Unica e 55,00m com mais de uma saida,

considerando com chuveiros automaticos.

Figura 99: Tabela 5 NBR 9077.

Tabela 6 - Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos

Tipo de Grupo e divisdo

Com chuveiros automaticos

Mais de uma
saida

edifica¢do de ocupagdo Saida Unica

Mais de uma
saida

Saida unica

C,D,E F,G3,G4,
G-5.H,1

A B G-1,G-2J

Fonte: (NBR 9077, (2001)

E para dimensionar o nimero de saidas e tipos de escada, a analise é feita

pela Tabela 7 (Figura 100). O resultado da analise para o futuro projeto, foi de uma

saida no caso da ocupacdo D e escada protegida, com a ressalva dizendo que em

edificacbes com area total inferior a 750m?, admite-se o uso de escada nao

enclausurada (escada comum). E na ocupacao H-1, o resultado foi de uma saida e

escada ndo enclausurada (escada comum).

Figura 100: Tabela 5 NBR 9077.

Tabela 7 - Numero de saidas e tipos de escadas

Dimensdo I P (area de pavimento < 750 m?) Q (area de pavimento > 750 m?)
Altura K L M N (o] K L M N (o]
Ocupagdo Tipo Tipo Tipo| Tipo Tipo Tipo Tipo Ti
B o8 o5 £ PO] pes ipo
Gr Div. NSNS Jese | N® ese | MN* fesc |N* fesc. | M N lesc | N esc. esc. | N* |esc.
e
( D - 1 1 NEjJ 1 |EP™Q1 PF |1 PF| 2 2 [NE| 2 [EP 2 PF| 2 PF
T
N " + " + +
H-1 1 1 NE 1 NE 2 2 INE| 2 |NE
H-2 | 1 1 NE 1 EP 1 PF 1 |[PF | 2 2 INE| 2 |EP| 2 |PF 2 |PF
H H3 | 2 2 EP 2 |EP| 2 |PF |2 [PF| 2 2 |EP| 2 |EP| 2 |PF 3 |PF

escadas ndo enclausuradas (NE)

= Em edificacdes de pequena area - Cod. "T" -, isto &, com drea fotal inferior a 750 m*, admite-se o uso de

Fonte: (NBR 9077, (2001)
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CONCLUSAO

Através desta pesquisa, obtive a conclusédo de que as atividades dos setores
de meio ambiente e de educacdo prestadas pela prefeitura municipal de Novo
Hamburgo, seriam otimizadas e ampliadas através da integracdo proposta neste
trabalho.

O projeto seria viavel tendo em vista que a prefeitura ja destina recursos para
ambas atividades e com o0 projeto proposto, a terapia com cavalos seria
desenvolvida dentro de Novo Hamburgo, mais préximo das criangas beneficiadas e
o trabalho de tratamento e recuperagdo dos equinos recolhidos seria realizado em
um espaco adequado e préprio para o atendimento.

Por fim, a partir dos resultados benéficos obtidos pelas criancas através da
Equoterapia com cavalos recuperados, 0s recursos seriam justificados e plenamente

aceitos pela comunidade.
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APENDICE

APENDICE A - Questionario realizado com o agente de ambiental da Diretoria de

Protecdo Ambiental da Secretaria de Meio Ambiente de Novo Hamburgo.

Apos atender as denudncias, qual € o procedimento com o cavalo recolhido?

Os cavalos recuperados sao todos encaminhados para adogcao? Se sim,
quais sao os requisitos para adota-los?

Quais sdo as instalagcbes necesséarias para o trabalho da Diretoria de

Protecdo Ambiental?

Qual é a area utilizada pelo Diretoria de Protecdo Ambiental dentro do Parque

Henrique Luiz Roessler (Parcao)?
Qual € o numero de funcionéarios? E quais séo as fungbes?
Qual é o horario de atendimento?
Algum cavalo ja foi doado para trabalhar na Equoterapia? Se sim, quais eram

as condi¢cBes do animal e quais os requisitos que o Centro de Equoterapia teve que

cumprir?

88



