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1 INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo demonstrar
todos os parametros e aspectos a serem seguidos para a elaboragdo de um projeto
arquitetonico e paisagistico para um Centro de Hipismo e Equoterapia.

A proposta trata da revitalizacéo e reestruturacdo de um Centro de Hipismo e
Equoterapia ja existente na cidade de Campo Bom, que possui pouca infraestrura
para desenvolver as atividades do centro.

Esta pesquisa foi estruturada buscando a apresentacédo do tema, iniciando
com a descricdo da préatica e beneficios dos esportes e terapias equestres, bem
como o levantamento de praticantes e numero de centros com as mesmas
atividades na regido.

Utilizou-se como método de pesquisa a revisdo bibliografica de artigos,
monografias e sites (associacdes oficiais), além de estudos de caso, de
guestionarios e entrevistas.

A area de intervencdo sera apresentada e estudada através de
levantamentos, andlises e constatacfes de legislacdo do plano diretor e de leis
municipais. Serdo apresentados projetos analogos para a compreensao da estrutura
e funcionamento do projeto, assim como projetos referenciais formais, que serviréo
para compreender a forma e as caracteristicas arquitetdnicas pretendidas para este
projeto.

Finalmente, sera apresentado o programa de necessidades para o projeto de
reestruturacdo do Centro de Hipismo e Equoterapia, bem como organogramas, pré
dimensionamentos, conceitos, materiais e técnicas construtivas, seguidos dos
condicionantes legais que terdo influéncia sobre o projeto, que sdo a NBR
9050/2004 - Acessibilidade e NBR 9077/2001 — Saidas de Emergéncia.

1.1  JUSTIFICATIVA

A relacao entre o homem e o cavalo € muito antiga. Nas pinturas rupestres
foram encontrados registros dessa unido. Na mitologia essa parceria € representada
na figura do centauro, que é metade humano metade equino e o0s assirios ja
realizavam desfiles sobre cavalos desde 3500 a.c. Por séculos o cavalo foi usado

para fins militares e até meados do século XX era utilizado como principal meio de



transporte, esta unido entre homem e cavalo segue trazendo beneficios e ganhando
cada dia mais aceitacdo nas éareas da saude, educacdo e lazer (MUNDO
EQUESTRE, 2012; RINK, 2004).

A equitagdo, a tecnologia de se conduzir um cavalo a partir de uma posigao
em seu dorso, é provavelmente a tecnologia biolégica mais complexa que a
humanidade ja desenvolveu, e certamente foi a que mais transformou o
destino da humanidade.

Desde o poder militar exercido pelos Citas do Mar Negro, até a globalizacdo
mercantilista imposta pelo Império Britanico no século 19, o que decidia a

sorte das nacdes era, sobretudo, o poder equestre (RINK,2004).

Tanto o hipismo como a equitacdo sdo atividades aerébicas e anaerdbicas, e
trazem inimeros beneficios para o corpo e mente. Além de ser um 6timo esporte a
pratica traz contato e parceria com animais, e geralmente é realizada em espacos
abertos e em meio a natureza. Nos dias de hoje, a aceleracdo da urbanizacdo e o
adensamento das cidades, fizeram com que o homem se distanciasse cada vez
mais de areas verdes, neste contexto a ideia de praticar um esporte que estimule a
relacdo do homem com a natureza através do contato com animais em seu
ambiente natural vem despertando cada vez mais o interesse das pessoas (PEF,
2016).

Segundo matéria publicada na revista Veja Sdo Paulo em abril de 2015, nos
altimos cinco anos a procura pelo hipismo cresceu em 50%, e o valor movimentado
pelo mercado equestre brasileiro anualmente gira em torno de 7,3 bilhdes de reais.
Além disso, o setor gera em torno de 3,2 milhdes de empregos diretos e indiretos em

todo o pais.

1.2 OBJETIVO

O objetivo da pesquisa é adquirir materiais e informagfes, através de livros,
artigos, monografias e reportagens, que sirvam de subsidio para elaborar um projeto
arquitetbnico e paisagistico que visa a consolidacao e revitalizacdo da estrutura de
um centro hipico ja existente na cidade de Campo Bom, o Centro Hipico Manége

Metzler. Atualmente o centro possui pouca estrutura, o que acaba limitando as



atividades que podem ser desenvolvidas no local. A proposta de estruturacdo do
centro pretende proporcionar a diversificacdo de atividades, trazendo mais
modalidades de esportes equestres, como a Equoterapia, e com espacos
apropriados para receber competicbes do circuito estadual e outros servigos
complementares.

Este centro permitira a consolidacéo dos esportes equestres e da equoterapia
na regiao, atraira maior publico e estimulard a economia do setor, possibilitara o
desenvolvimento de pesquisas que potencializem a incluséo social de pacientes com
diversos tipos de deficiéncias, limitacdes e sindromes, por meio dos beneficios
fisicos e psicolégicos obtidos com o uso do cavalo. Além de possibilitar maior
gualificacdo profissional, para as areas de Educacédo Fisica, Zootecnia, Psicologia,
Medicina, Pedagogia, Fisioterapia, profissionais da area de equitacdo e saulde, que
necessitam de aprendizado, experiéncia e capacitagdo na pratica da Equoterapia
(UNIOESTE, 2017).
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2 CENTRO DE HIPISMO E EQUOTERAPIA

Um centro de hipismo é um espaco onde se oferecem servigos voltados para
a pratica desportiva, lazer, formacéo, eventos e outras atividades complementares
relacionados a modalidades equestres. Ja a equoterapia € uma pratica derivada do

hipismo, que utiliza o cavalo para fins terapéuticos (RIBEIRO, 2014).
2.1 ATIVIDADES

O centro hipico tem como objetivo promover as atividades de hipismo,
equitacdo e equoterapia, através de aulas e treinamentos, além de sediar
competi¢cOes, eventos e fornecer instalagdes e hospedagem para cavalos.

2.1.1 Hipismo

O Hipismo é a arte de saltar com cavalos como competicdo. Teve sua origem
nos jogos olimpicos da antiguidade e € a Unica modalidade olimpica onde homens e
mulheres competem juntos, em condi¢fes de igualdade. Competicbes com cavalo
séo relatadas desde a Grécia Antiga, mas foi no inicio do século 20 que o italiano
Federico Caprilli revolucionou a técnica de saltos com cavalos ao desenvolver um
refinado método que até hoje é adotado.

O Hipismo é dividido em trés modalidades: O salto, que é praticado com
obstaculos; o adestramento, que avalia a habilidade no manejo com o cavalo; e 0
turfe, que é corrida (BRASIL, 2016).

O hipismo traz muitos beneficios para o corpo que vdo muito além da mente e
da postura, pois a atividade estimula o crescimento em criancas, melhora o
funcionamento do aparelho digestivo, desenvolve significativamente o tdnus
muscular, principalmente pernas e abddmen, além de trazer beneficios para o
sistema neuroldgico, equilibrando os ritmos dos batimentos cérdicos e aumentando

o poder de coordenacao motora (PEF, 2016).
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2.1.2 Equitagédo

A equitacdo € a arte ou exercicio de montar a cavalo, € uma pratica que
ensina determinacdo, paciéncia e reflexdo. Desenvolve no cavaleiro qualidades,
valores e aptidées, aprimorando a psicomotricidade. Tem como objetivo o
relaxamento, fortalecimento e alongamento da musculatura e desenvolvimento da
autoconfiancga. (LIMA, 2002)

O cavalo é uma ferramenta educacional sem par, por milénios formou todos
os principais lideres das civilizagdes avangadas e hoje a ciéncia comeca a

vislumbrar a funcdo da equitacéo para o futuro (RINK,2004).

2.1.3 Equoterapia

O uso do cavalo com fins terapéuticos vem de longa data, o grego Hipocrates
de Loo (478-370 A.C.), hoje considerado o pai da medicina ja prescrevia em seu
livro “DAS DIETAS” a equitacdo para regenerar a saude, preservar 0 cOrpo, no
tratamento da insonia e desenvolvimento muscular (ANDE BRASIL, 2017).

A equoterapia € reconhecida como método terapéutico pelo Conselho Federal
de Medicina desde 1997. Para a ANDE Brasil (Associacdo Nacional de Equoterapia)
essa modalidade terapéutica € um método baseado em fundamentos técnicos e
cientificos que utiliza o cavalo como instrumento terapéutico numa abordagem
interdisciplinar, envolvendo as &reas da salde, educacdo e equitacdo, buscando a
melhoria e reabilitacdo do portador de deficiéncia fisica ou necessidades especiais.

A terapia com cavalos traz diversos beneficios para seus praticantes, como
melhoria do equilibrio, coordenacéo, flexibilidade, integracdo sensorial, entre outros.
Isso acontece porque quando o cavalo se movimenta ele desloca seu centro
gravitacional em trés dimensdes similares ao movimento peélvico humano, esses
gestos e movimentos repetidos geram estimulos sensoriais, € por iSso uma pessoa
com dificuldades motoras tem a possibilidade de vivenciar modelos normais do
andar a partir dessa atividade. Os beneficios da terapia podem ser vistos logo nas
primeiras sessodes (LIMA apud COIMBRA, 2002; MAIOLI, 2009).

Segundo a ANDE Brasil, atualmente existem no Brasil 205 centros de
equoterapia registrados, sendo 21 destes centros no estado do Rio Grande do Sul,

0s quais estéo localizados no mapa a seguir (Figura 1).
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Figura 1 : Centros de Equoterapia Existentes no RS.
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Fonte: Elaborado pela autora no software Google Earth (2017)

Na Figura 1 os centros de equoterapia estdo marcados como pontos
amarelos, ja a cidade de Campo Bom esta como ponto vermelho. E possivel
constatar que o maior numero de centros de equoterapia existentes no estado do
Rio Grande do Sul se concentram préximos a regido metropolitana.

A Figura 2 € um zoom da area metropolitana do estado; nesta Figura é
possivel visualizar que ndo existem centros de equoterapia proOXimos ao municipio
de Campo Bom. Assim o centro de hipismo e equoterapia estudado podera receber
0 publico de Campo Bom e dos demais municipios do entorno, como Novo

Hamburgo, Dois Irmaos, Sapiranga e Estancia Velha.
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Figura 2: Centros de Equoterapia proximos a Campo Bom.
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Na tabela 1 constam dados obtidos através do Censo 2010, que diz respeito
ao numero de habitantes do municipio de Campo Bom e das cidades mais proximas
gue possuem algum nivel de deficiéncia mental e/ou intelectuais e habitantes que
possuem deficiéncias motoras com alguma dificuldade. Portadores de deficiéncia

motora com grande dificuldade n&o foram contabilizados.

Tabela 1- Populagéo com deficiéncia mental / intelectual e deficiéncia motora com alguma

dificuldade.
MUNICIPIOS DEFICIENCIA MENTAL / DEFICIENCIA MOTORA COM
INTELECTUAL ALGUMA DIFICULDADE

Campo Bom 1045 2687
Dois Irmaos 96 869
Estancia Velha 403 1707
Novo Hamburgo 3040 10338
Sapiranga 799 2925

TOTAL 5383 18526

Fonte: Elaborado pela autora com dados do CENSO 2010 (2017)
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De acordo com a ANDE Brasil todo o centro de Equoterapia deve cumprir
uma funcéo social, dando bolsas para portadores de necessidades especiais que
nao tenham condi¢des financeiras para pagar por esse tipo de terapia.

Através do contato via telefone com as APAE (Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais) dos municipios citados anteriormente, foi verificado que nenhuma
das instituicbes possui a terapia com cavalos ou local especifico para a prética,
exceto a APAE da cidade de Estancia Velha, que realizava a equoterapia no pétio
da instituicdo com um cavalo emprestado e com o auxilio de uma fisioterapeuta
voluntaria. Porém o cavalo ficou doente e a terapia estd suspensa ha mais de um

ano.

2.2 ESTRUTURA E INSTALACOES

As estruturas e instalacdes de um centro hipico devem ser projetadas de
forma que proporcionem bem-estar fisico e mental ao publico, funcionéarios e
principalmente aos animais, e para que possibilitem o pleno desenvolvimento das
atividades a serem realizadas.

O local deve ser construido levando em consideracdo as dimensfes do
centro, a regido de implantacéo, o clima, o solo e a facilidade de acesso.

As dimensdes dos centros sdo bem variadas, geralmente costumam seguir
alguns parametros relacionados a quantidade de animais:

e Instalacdes para 20 cavalos: area de 1,5 hectares no minimo.

¢ Instalacdes entre 20 e 60 cavalos: area de 3 hectares no minimo.

¢ Instalacdes para mais de 60 cavalos: area de 3 hectares, acrescentando

mais 1 hectare a cada 20 cavalos além dos 60 (COSTA, 2015).

2.2.1 Areas de Atividades

As é&reas de atividades sdo todos os locais onde se realizem qualquer

atividade que envolve o animal, geralmente sdo ao ar livre, mas pode haver areas
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cobertas. Conforme Costa (2015) os centros hipicos geralmente contam com o0s

seguintes locais de atividades:

2.2.2

Piquetes: sdo locais de campo aberto, é o local de pastejo, recreacéo e
aguecimento dos cavalos antes de treinos e competicdes. Esses espacos
devem ser arborizados e devem contar com alguns equipamentos como
bebedouros e suporte para blocos de sal. Para a vedacéo do local podem
ser usadas cercas vivas, cercas de madeira ou metal.

Picadeiros: é o local de destaque dos centros, € onde ocorrem as aulas,
treinos e competicbes. Sua forma normalmente é retangular, e quando
descoberto o melhor local para sua implantacdo € no sentido Norte — Sul.
As dimensdes dos picadeiros para competicdes costumam ser 60mx20m,
mas caso o picadeiro seja apenas para treinamento, podera ter medidas
menores.

Redondéis: € um espaco utilizados para varios fins, como tosa e secagem
do pelos, alongamento do animal, doma e descanso apds grande esforco.
A estrutura € uma espécie de curral circular com diametro que varia de 7 a
25 metros, com piso de terra, arreia ou grama.

Arguibancada: é o local reservado para o publico assistir as atividades;
geralmente estdo localizadas em frente aos picadeiros principais dos
centros.

Areas livres: todos os centros equestres devem contar com areas livres
para caminhadas e contemplacdo da natureza. As dimensfes desses

locais sao variadas e podem contar com pracas, bancos e bosques.

Areas de Estabulo

As areas de estabulo sdo compostas por um conjunto de instalacées

direcionadas aos animais; devem ter funcionalidade e visar ao conforto e a facilidade

no trato dos mesmos. Todos os espacos devem ser planejados de modo que

proporcionem boa iluminacdo natural, ventilacdo adequada, tranquilidade e conforto

para os cavalos. As areas de estdbulo contam com as seguintes instalacoes,
segundo Costa (2015):

Boxes: 0 boxe € a instalacéo individual de cada cavalo. De acordo com a

FEI (Federacdo Equestre Internacional) os boxes devem ter no minimo
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3mx4m, as paredes de divisoria devem ter no minimo, 2,4 metros de altura
e a largura minima da porta é de 1,2 metros e deve abrir para o interior do
box.

e Paddocks: € o local onde ficam os cavalos que ndo residem no centro
hipico, mas estdo ali em virtude de alguma competicdo que ocorrerd no
centro. Tem as mesmas dimensdes de um boxe.

e Isolamento: é um box para acomodar cavalos doentes ou em tratamentos
de saude. Deve estar localizado proximo a enfermaria e medir no minimo
4mx5m. Pode haver um ou mais boxes de isolamento, isso varia de
acordo com o tamanho e numero de animais de cada centro.

e Enfermaria: € o local onde ocorrem os procedimentos veterinarios, onde
se realiza tratamentos, vacinacdo e pequenas cirurgias. A area minima
recomendada é de 35 m2, e deve contar com revestimentos no piso e
paredes que facilitem a limpeza e desinfeccéo.

e Banho e limpeza: é o espaco reservado para banho e tosa dos animais, e
deve contar com bom escoamento de aguas e pisos antiderrapantes.

e Armazém: é o local reservado para o armazenamento de blocos de feno,
racdes, palha, aparas para camas e outros acessorios. Deve estar em
local de facil acesso, proximo aos boxes dos animais e deve ter espaco
suficiente para permitir a circulacdo de veiculos, por isso as portas do
armazém devem ter no minimo 2,2m de largura. Os espacos para
armazenamento de diferentes produtos devem estar separados por
divisdrias e devem estar elevados a 20 cm do chéo.

e Estrumeira: € o local para onde sdo destinados 0s estrumes; sua
localizagéo deve levar em consideragdo os ventos dominantes e deve
estar afastado das zonas sociais do centro e em local que permita o

acesso facil dos veiculos de recolhimento.
2.2.3 Areas Administrativas

E o local destinado ao controle de entrada de todos os frequentadores do
centro equestre. Segundo Costa (2015) as areas administrativas costumam contar

com 0s seguintes espacos:
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Recepcdo: é o local destinado a recepc¢do, espera, e controle de entrada
dos frequentadores.

Salas da administragdo: local de trabalho destinado aos funcionarios das
areas administrativas, proprietario e gerente do local.

Sala de reunides: local reservado tanto para reunido entre colaboradores
como para reuniées com alunos e frequentadores do centro.

Sala de funcionarios: local para suporte e descanso dos tratadores e
treinadores, e profissionais de demais areas.

Sala de especialidades: sdo locais destinados a profissionais como
fisioterapeutas, médicos, psicologos, entre outros, que trabalham com
praticantes de equoterapia.

Enfermaria: local para atendimento de urgéncia e primeiros socorros aos
usuarios e frequentadores do centro que por ventura venham a se ferir no
local.

Vestiarios e sanitarios: locais destinados a higiene e troca de roupas dos
funcionarios e frequentadores.

Alojamento: local destinado aos colaboradores que tenham que pernoitar
no centro em funcéo do trabalho. Deve contar com dormitérios, banheiro e
cozinha.

Estacionamento: area reservada para estacionamento de veiculos dos
usuarios, frequentadores e funcionarios do centro, além de veiculos de

Servigos.

Areas Sociais

As areas sociais sdo locais que servem e prestam servicos de apoio aos

frequentadores, além de promover a socializacdo dos usuarios, funcionarios e

visitantes. Essas areas podem ser compostas por salas de convivéncia, sala de

exposicdo, cafés, restaurantes, saldo de eventos, loja de artigos equestres entre
outros (COSTA, 2015).
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3 METODO DE PESQUISA

Foram utilizados dois métodos de pesquisa para o desenvolvimento e
embasamento do presente estudo.

Primeiramente foi realizada a pesquisa bibliografica através de analises,
leituras e estudos de artigos, livros, monografias, sites e reportagens, para
embasamento histérico e tedrico do tema proposto.

No segundo método, foram realizados dois estudos de caso, com o objetivo
de compreender e conhecer as atividades e instalacdes de cada local, bem como o
funcionamento, o programa de necessidades, excepcionalidades e problemas. Além
das andlises fisicas do local foi feito um pequeno questiondrio com os responsaveis
de cada centro, com questdes pertinentes para o desenvolvimento do projeto

pretendido.
3.1 ESTUDO DE CASO

O estudo de caso foi realizado através de visitas e questionario com 0s
responsaveis por dois centros equestres com focos diferentes. Primeiramente sera
apresentado o Centro de Equoterapia Equusterapia, localizado na cidade de Portéo,
gue é focado na prética de terapia com cavalos, que € gerenciado pela proprietaria e
psicologa Ana Paula. O segundo estudo foi realizado no Centro Hipico Porto
Palmeira no municipio de Campo Bom, que trabalha com criacdo e venda de
cavalos da raca Mangalarga Marchador e possui também uma escola de equitacao,
a responsavel pelo local é a gerente Shirley.

A partir das visitas e entrevistas com 0s responsaveis pelos respectivos
centros foi possivel fundamentar o dimensionamento, 0s servicos, e 0 programa de

necessidade, para futuramente desenvolver o projeto arquiteténico.
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3.1.1 Centro de Equoterapia Equusterapia | Portéo

O centro de Equoterapia Equusterapia foi fundado em 2001, por duas
psicologas, tendo como objetivo inicial ser um referencial de qualidade de vida,
saude e lazer através de atividades com cavalos. O centro, que conta com 7
hectares, esta localizado na zona rural do municipio de Portdo, na rua Josefina
Jung, numero 830 (Figura 3) (EQUUSTERAPIA, 2017).

Figura 3: Implantacao.

Fonte: Elaborado pela autora no software Google Earth (2017)

O centro conta também com uma grande edificacdo retangular (Figura 4) que
numa extremidade contém uma &rea social, banheiros e uma pequena copa e na
parte restante da edificagdo abriga a area de estdbulo, que contem boxes para 12
cavalos (Figura 4), um grande corredor central e armazém para racao e forracdes
(Figura 5).
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Figura 4: Centro de Equoterapia Equusterapia

Fonte: Equusterapia (2017)

Figura 5: Boxes. Figura 6: Armazéns.

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)

Na area externa existe um redondel (Figura 7) dois grandes picadeiros (Erro!
Fonte de referéncia ndo encontrada.s 8 e 9) e um pequeno lago. Neste centro os

cavalos ficam soltos pelo terreno durante o dia, por isso ndo existem piquetes. Nao
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existe nenhuma estrutura coberta para treinos. Quando ha chuva os treinos séo

SuUspensos.

Figura 7: Redondel.

Fonte: Autora (2017)

Figura 8: Primeiro Picadeiro. Figura 9: Segundo Picadeiro.

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)

Atualmente, o centro conta com 8 cavalos proprios, atende aproximadamente
30 alunos e possui 3 funcionarios: um administrador, um instrutor de hipismo e um

tratador.
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Figura 10: Edificacdo com estilo rustico. Figura 11: Entrada da &rea social.

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)

Os frequentadores do local, em sua maioria, sdo portadores de deficiéncias
acompanhados de seus familiares. O valor para praticar equoterapia duas vezes por
semana com o0 acompanhamento de um instrutor de equitagdo e de uma
fisioterapeuta gira em torno de 600,00 reais mensais. Com base nos valores das
aulas pode-se definir o publico que pratica a equoterapia, que se enquadra nas
classes média alta e alta. Infelizmente a terapia equestre ainda n&o esta ao alcance
do publico em geral.

Para Ana Paula, psicéloga e proprietaria do local, um centro de equoterapia
deve ser acolhedor e tranquilo, além de dever proporcionar espagos seguros e com

boa estrutura para os alunos.

3.1.2 Centro Hipico Porto Palmeira | Campo Bom

O centro Hipico Porto Palmeira esta localizado no municipio de Campo Bom,
as margens da RS 239 (Figura 12). Com o objetivo de promover a criacdo e venda
de cavalos da raca Mangalarga Marchador, o centro foi implantado no ano 2000.
Também acomoda uma escola de equitacdo que utiliza somente a raca de cavalo
criada no centro e visa mostrar o potencial desta raca como cavalo para competicao

em provas de salto de pequenas alturas.
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Figura 12: Implantacéo.

_=Em
Centro Hipico Haras
Porto Palmeiras

Fonte: Elaborado pela autora no software Google Earth (2017)

O local conta com uma ampla infraestrutura distribuida em uma éarea de 18
hectares. Logo a apds o acesso (Figura 13) a esquerda esta localizada a edificacédo
com as areas sociais (Figura 14 e 15), que conta com duas salas administrativas,
uma sala de convivéncia, loja, recepc¢ao, banheiros e copa. A direita do acesso esta

um grande picadeiro e o0 estacionamento.
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Figura 13: Acesso Principal.

Fonte: Autora (2017)

Figura 14 - Areas administrativas. Figura 15: Area de convivéncia.

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)

No centro do lote esta a area de estabulo, que € um grande edificio em forma
de L (Figura 16), onde se localizam os boxes (Figura 17), o armazém, a selaria
(Figura 18), a area de banho (Figura 19), banheiros, copa e uma sala para aulas
tedricas. Para circulacdo de pessoas existe um grande corredor coberto (Figura 20)

gue é o local central e de grande movimento, onde as pessoas sentam para
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conversar, tomar chimarrdo e observar as aulas. O picadeiro principal esta
“abragado” pelo edificio das areas de estabulo e existe outro picadeiro que fica a

direita da edificacédo (Figura 21).

Figura 16 - Area de estabulos com picadeiro no centro.

Fonte: Autora (2017)

Figura 17 - Boxes. Figura 18: Selaria.

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)
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Figura 19: Area de banho. Figura 20: Corredor coberto.

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)

O centro conta com quatro piquetes, para fazer a separacdo entre cavalos
usados para aulas e cavalos de criacdo e venda. Existe uma pequena trilha (Figura
22) para passeio com cavalos e um alojamento para funcionarios que fica afastado

das areas principais do centro.

Figura 21: Picadeiro. Figura 22: Trilha.

T

Fonte: Autora (2017) Fonte: Autora (2017)

Para Shirley, gerente do local, um centro hipico teve ser eficiente e limpo. A
estrutura do centro € bem completa e organizada, porém ndo existe nenhum
picadeiro coberto, o que impossibilita haver aulas em dias de chuva.

De acordo com o questionério realizado com a gerente do centro, o local

comporta até 400 pessoas, entre competidores e familiares em dias de competicéo.
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A faixa etaria € bem variada, com alunos de 4 a 70 anos, mas o maior publico esta
na faixa de 15 a 30 anos.

O valor para participar aulas de equitacdo classica no centro uma vez por
semana € de 270,00 reais e duas vezes por semana 450,00 reais mensais. O alto
custo para compra e cuidados do cavalo € a justificativa para o também alto valor da
aula. Baseada nesta informacdo de custo € possivel definir o poder aquisitivo do

publico que frequenta o local, que parte de classe média alta.
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4 LOTE

A é&rea de intervencado desta pesquisa esta localizada no municipio de Campo
Bom, no bairro Metlzer. O lote est4 localizado em uma grande area verde em meio a
um bairro predominantemente residencial.

A escolha deste lote esta relacionada primeiramente ao partido do projeto,
gue necessita de um terreno com grande extensao, com areas verdes e em regiao
tranquila. Outro fator determinante foi a localizacdo do lote, que fica dentro da area

urbana do municipio, em meio a um bairro residencial.

41 CAMPO BOM

O municipio de Campo Bom estéa localizado no estado do Rio Grande do Sul,
na regido do Vale dos Sinos (Figura 23) a cerca de 50Km da capital do estado Porto
Alegre. Faz divisa com as cidades de Novo Hamburgo, Dois Irmdos e Sapiranga,
tem facil acesso através da RS239 e possui cerca de 60 mil habitantes
(PREFEITURA DE CAMPO BOM, 2017).

Figura 23 - Localizacdo do municipio.
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Fonte: Setel (2017) adaptado pela autora.
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4.2  AREA DE INTERVENCAO

O lote estéa localizado no bairro Metzler (Figura 24) em uma zona residencial,
na Avenida Kennedy, numero 690. A frente do lote esta voltada para o lado do
bairro que esta totalmente ocupado, os demais limites do lote fazem divisa com

espacos vazios e arborizados.

Figura 24: Localizacao do lote.
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Fonte: Elaborado pela autora no sotware Autocad.

A éarea de intervencdo é um pequeno centro hipico, o Centro Hipico Manége
Metzler, que possui poucas e antigas instalagées, o que impede de expandir seu
leque de atividades. Atualmente o centro hospeda onze cavalos, tem quatro
piquetes, um picadeiro, um armazém, um deposito, um quiosque com banheiros,
alojamento e 16 boxes para cavalos (Figura 25). O centro recebe clientes para

treinamento e também algumas competi¢cdes do circuito regional.
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Figura 25 - Implantacéo existente no terreno.

Fonte: Elaborado pela autora no software Google Earth (2017)

4.2.1 Levantamento planialtimétrico

A prefeitura de Campo Bom ndo possui levantamento planialtimétrico do
municipio. Devido a isto, o levantamento planialtimétrico do lote foi realizado através
dos mapas do software Google Earth com o auxilio do programa SketchUp.

O terreno possui o perimetro total de 815 metros, e area de 44.292,50 mz2.
Observa — se na Figura 26 que 20 curvas de nivel cortam o lote, o que resulta em

um desnivel de 20 metros na orientacdo Sudoeste a Nordeste.
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Figura 26 - Levantamento da area de intervencéo.
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Fonte: Elaborado pela autora no software AutoCad (2017)

A testada do lote possui aproximadamente 215,80m de comprimento e esta
voltada para a Av. Kennedy com orientacdo Sudoeste. A fachada Nordeste mede
216,40m, fica na parte posterior do lote e faz divisa com uma é&rea verde. A fachada
Sudeste possui 271,30m e faz divisa com alguns lotes residenciais e areas vazias,
nesta fachada também existe um trecho de 10m que da acesso a Av. Kennedy. A

fachada Noroeste faz divisa com uma assosiacao e possui 157,60m (Figura 27).
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Figura 27 - Lote em 3D.
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Fonte: Elaborado pela autora no software SketchUp (2017)

4.2.2 Levantamento de Vegetacao

O lote é bastante arborizado, como pode ser visto no levantamento de
vegetacdo (Figura 28) a maior parte das arvores existentes sédo Eucaliptos de duas
espécies, além de alguns Pinheiros, Jerivas, Maricas e Limoeiros. Existem no lote
outras duas arvores de porte médio que ndo foram identificadas, além de um trecho

com um bosque nativo, com arbustos densos.



Nome: Eucalipto Liméao
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Tabela 3 — Informacgdes de arvores.

Nome: Eucalipto Saligna

Nome: Marica

Espécie: Corymbia Citriodora

Espécie: Eucalyptus Saligna

Espécie: Mimosa Mibucromata

Ciclo: Perene

Ciclo: Perene

Ciclo: Perene

Altura maxima: 50m

Altura maxima: 50m

Altura maxima: 10m

Protecédo: Nao

Protecédo: Nao

Protecdo: Néo

Quantidade: 91

Quantidade: 16

Quantidade: 2

Representacéo:

Nome: Jeriva

Representacéo:

Representacéo:

Nome: Pinheiro

Nome: Limoeiro

Espécie: Syagrus

Espécie: Pinus Elliotti Densa

Espécie: Citrus Limon

Ciclo: Perene

Ciclo: Perene

Ciclo: Perene

Altura maxima: 15m

Altura maxima: 30m

Altura maxima: 4m

Protecédo: Nao

Protecdo: Nao

Protecédo: Nao

Quantidade: 4

Quantidade: 8

Quantidade: 2

Representacéo:

o ;?.; oF

Representacéo:

Representacéo:

V/

Fonte: Elaborado pela autora (2017).



Figura 28: Levantamento de vegetacéo.

Fonte: Elaborado pela autora no software Autocad (2017)

Figura 29: Levantamento de vegetacdo 3D.
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Fonte: Elaborado pela autora no software SketchUp (2017)
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4.2.3 Anédlises de condicionantes ambientais

No entorno do lote ndo existem edificios em altura, desta forma o lote ndo
recebe sombreamento de estruturas externas, apenas sombreamento das arvores
presentes no lote.

A testada do lote esta voltada para a direcdo sudoeste, a parte posterior fica
voltada para nordeste, e as faces laterais estdo direcionadas para sudeste e

noroeste (Figura 30).

Figura 30 - Orientacdo solar das fachadas do lote.
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Fonte: Elaborado pela autora no software Sketchup (2017)

O estudo da incidéncia do sol em cada faixada do lote foi realizado através de
andlises de cartas solares, que foram geradas no programa Analysis SOL AR,
disponibilizado pelo Laboratorio de Eficiéncia Energética em Edificacbes da
Universidade Federal de Santa Catariana (USFC).

Conforme mostra a carta solar Nordeste (Figura 31), pode-se verificar que o
sol incide sobre esta fachada durante o solsticio de verdo das 8hs as 13hs, e no

solsticio de inverno incide do nascer do sol ao por do sol. Na fachada Sudeste do
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terreno ha incidéncia do sol no solsticio de verdao do nascer do sol ao meio dia, e

durante o solsticio de inverno do nascer do sol as 9hs (Figura 32).

Figura 31 - Carta solar da fachada Nordeste. Figura 32 - Carta Solar da fachada Sudeste.

, Latitude : -29

Latitude : -29 N .
: 0 o/ Transferidor : 127.00
Transferidor : 13.00 .
2 22
22

Fonte: Elaborado pela autora no Sol Ar (2017) Fonte: Elaborado pela autora no Sol Ar (2017)

Na fachada Sudoeste do terreno hé& incidéncia de sol no solsticio de verdo
das 13hs ao por do sol, e no solsticio de inverno das 15hs até o sol se por (Figura
33). Na fachada Noroeste o sol incide no solsticio de verdo do meio dias ao por do

sol e no solsticio de inverno das 9hs ao sol se por (Figura 34).

Figura 33 - Carta Solar da fachada Sudoeste. Figura 34 - Carta solar da fachada Noroeste.
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Fonte: Elaborado pela autora no Sol Ar (2017) Fonte: Elaborado pela autora no Sol Ar (2017)
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Para analise de ventos predominantes ndo foram encontrados dados
especificos do municipio de Campo Bom. Segundo o Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET) o municipio de Campo Bom recebe 0os mesmos ventos que a
capital do estado, portanto podemos considerar os dados dos ventos da estacdo
meteorologia 83967, situada em Porto Alegre (Figura 35).

Figura 35 - Mapa do vento predominante.

Fonte: INMET (2017)

Segundo registros da estacdo meteorolégica 83967, os ventos predominantes
no municipio de Campo Bom séo provenientes da direcdo Sudeste e € de origem
oceénica (Tabela 4).

A velocidade dos ventos varia ao longo do ano, tendo maior velocidade nos

meses de verdo e menor velocidade nos meses de inverno (Tabela 5).
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Tabela 4 - Dire¢éo predominante dos ventos.

Meses Direcdo Predominante dos Ventos
Jan SE
Fev SE
Mar SE
Abr SE
Mai SE
Jun SE
Jul SE
Ago SE
Set SE
Out SE
Nov SE

Fonte: INMET (2017)

Tabela 5 - Velocidade dos ventos.

o Velocidade dos Ventos
(km/h)
Jan 12,61
Fev 10,99
Mar 9,98
Abr 8,28
Mai 7,95
Jun 8,35
Jul 9,16
Ago 7,55
Set 11,42
Out 8,82
Nov 10,89

Fonte: INMET (2017)

Com a finalidade de adquirir dados locais sobre o vento predominante,
também foi elaborado um grafico no programa Analysis SOL AR (Figura 36), onde é

possivel constatar a predominancia do vento Sudeste.



Figura 36 — Grafico do vento predominante.
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Fonte: Elaborado pela autora no Sol Ar (2017)

Figura 37 - Incidéncia dos ventos predominantes no lote.
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Fonte: Elaborado pela autora no Sketchup (2017)
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4.2.4 Legislagdo municipal

De acordo com as subdivisdes propostas no Anexo Il do plano diretor do
municipio de Campo Bom, o terreno esta localizado na Zona Habitacional 4 — ZH4,

sobre a qual vigoram alguns indices descritos na Tabela 6.

Tabela 6 — indices que incidem sobre o lote.

LA. T.O. C.1.(V) C.I.(H) R.A.

1,5 70% 30m 150 m 4m

Fonte: Elaborado pela autora com dados de PREFEITURA DE CAMPO BOM (2017)

Na Tabela 7, pode se visualizar como ficam os valores maximos de Taxa de

Ocupagcéo, indice de aproveitamento, largura e altura conforme a metragem do lote.

Tabela 7 — Valores méaximos permitidos para ocupacéo do lote.

Area do lote T.0. méxima [.LA. maximo Largura Altura
maxima maxima
44.292,50 m? 31.004,75 m? 66.438,75 m? 150 m 30 m

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

Figura 37 - 3D de ocupacdo maxima permitida para o lote.
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De acordo com o anexo | do plano diretor do municipio de Campo Bom, o
Centro de Hipismo e Equoterapia pode ser encaixado em dois tipos de uso: 3C —
Servicos de Saude e 6B — Atividades de Lazer, Recreacdao e Turismo. Ambos 0s

usos sao permitidos na zona ZH4, onde esta localizado o lote.

4.2.5 Levantamento fotografico

O levantamento fotogréfico foi feito durante as visitas ao lote, com objetivo de
auxiliar e complementar as demais analises desta pesquisa. As fotos a seguir, visam
trazer maior entendimento e compreensdo das caracteristicas do local e seu

entorno, a partir das visuais a seguir (Figura 38).

Figura 38: Visuais.

Fonte: Autora (2017)



Figura 39: Visual A.

Fonte: Autora (2017)

Figura 40: Visual B.

Fonte: Autora (2017)

42



Figura 41: Visual C.

Fonte: Autora (2017)

Figura 42: Visual D.

Fonte: Autora (2017)
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Figura 43: Visual E.

Fonte: Autora (2017)

Figura 44: Visual F.

Fonte: Autora (2017)
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Figura 45: Visual G.

Fonte: Autora (2017)

Figura 46: Visual H.

Fonte: Autora (2017)
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4.2.6 Fluxo viario

Existem duas possibilidades de acesso ao lote. O acesso principal ocorre pela
Av. Kennedy e o0 acesso secundario ocorre pela Av. Jodo XXIll, ambas as vias sdo
coletoras, as demais vias proximas ao lote sado locais (Figura 47).

O transito na regido é de baixa intensidade.

Figura 47 - Anélises de vias.

NN

4.2.7 Anédlises de usos e alturas

O entorno do lote € predominantemente ocupado por residéncias, com
algumas excecdes, existem dois pontos de comércio, uma empresa, e uma

associagao (Figura 48).



a7

Figura 48 - Analise de usos.
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Fonte: Elaborado pela autora no software Sketchup (2017)

Por ser um bairro predominantemente residencial, a altura das edificagdes do

entorno € baixa, varia entre um e dois pavimentos (Figura 49).

Figura 49: Andlises de alturas.

Fonte: Elaborado pela autora no software Sketchup (2017)
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5 PROPOSTA DE PROJETO

Para embasar a elaboracéo da proposta do projeto abordado nesta pesquisa
foram analisados quatro projetos. Dois projetos referenciais analogos que abrigam
funcdes e atividades semelhantes as do espaco que se pretende projetar, assim
contribuindo para a elaboragéo do programa de necessidades, do organograma e do
pré-dimensionamento. E dois séo projetos referenciais formais. Nestes busca-se o
referencial formal, estético e fisico, contribuindo para elaboracdo do conceito, da

forma e da materialidade do projeto.

51 PROJETOS REFERENCIAIS ANALOGOS

Os projetos referenciais analogos apresentados a seguir foram escolhidos por
possuirem funcdes e atividades semelhantes as do projeto proposto nesta pesquisa.
Nestes serdo analisados a funcionalidade, a forma, a hierarquia, a organizacao, as
dimensdes e o programa de necessidades, além de outras caracteristicas das
edificacbes, através de desenhos técnicos, imagens e demais materiais
disponibilizados. Os dois projetos referenciais analogos sdo: O Centro Hipico Del
Bosque e o Centro Equestre Cabo do Mundo.

5.1.1 Centro Hipico Del Bosque | APT Arquitetura

O centro esta que estd localizado em uma zona agricola da cidade de
Cuernavaca no México, abrange uma area de cerca de 17.000m2. Encontra-se
em meio auma floresta de pinheiros em um terreno com grande declive. A
edificacao foi organizada em trés niveis para se adaptar a topografia do terreno. Em
funcdo disso foram necessérias varias paredes de contencdo, rampas e
escadas que fazem a conexdo entre os planos (Figura 50) (PLATAFORMA
ARQUITECTURA, 2013).
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Figura 50: Espaco principal do Centro Hipico Del Bosque.

Fonte: Plataforma Arquitectura (2013)

No primeiro nivel esta a parte de maior destaque do centro; o picadeiro; neste
mesmo nivel, proximos a divisa do terreno estdo os paddocks e um alojamento para
o caseiro. O nivel intermediario contém os espacos sociais utilizados pelos
frequentadores e espectadores, que incluem café, terracos, banheiros e vestiarios
(Figuras 51 e 52).

Figura 51: Corte A - A'.
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Fonte: Adaptado pela autora de Plataforma Arquitectura (2017)
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Figura 52: Planta Baixa do 2° nivel.
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Fonte: Adaptado pela autora de Plataforma Arquitectura (2017)

No nivel de topo estdo os estabulos, com boxes para 14 cavalos que residem
no centro, neste mesmo nivel ficam os depdsitos, area de banho, tosa, selaria e um

escritério para o setor administrativo (Figuras 53 e 54).



Figura 53: Planta Baixa do 3° nivel.
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Fonte: Adaptado pela autora de Plataforma Arquitectura (2017)

Figura 54: Corte B - B'.
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Fonte: Adaptado pela autora de Plataforma Arquitectura (2017)
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Os diferentes niveis do projeto se comunicam através de escadas e de uma

grande rampa central, que se estende do picadeiro até os estabulos (Figuras 55 e
56).

Figura 55: Area de estabulos. Figura 56: Rampa central.

Fonte: Plataforma Arquitectura (2013) Fonte: Plataforma Arquitectura (2013)

O projeto do centro € de geometria simples mas expressiva. Sua arquitetura
busca refletir a meméria do local através da pureza das suas formas e da
naturalidade de seus elementos. Também leva em conta a sustentabilidade através
de uma combinacdo de materiais de origem local e do aproveitamento de aguas
pluviais (Figura 57) (PLATAFORMA ARQUITECTURA, 2013).

Nele foram utilizados materias naturais como pedra e madeira, com o objetivo
de integrar o projeto com a natureza do enrtorno (Figura 58). A madeira foi usada

como um envelope, unificando os volumes e camuflando janelas e portas.
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Figura 57: Volumetria simples.

Fonte: Plataforma Arquitectura (2013)

5.1.2 Centro Equestre Cabo do Mundo | Carlos Castanheira e Clara Bastai

O centro est4 localizado na cidade de Leca Palmeira, em Portugal. O projeto
teve sua conclusdo no ano de 2014 e foi elaborado visando funcionalidade e

conforto a todos que habitassem e utilizassem o local. A pedido do dono do centro, o
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uso da madeira foi privilegiado e muito bem elaborado no projeto, de tal forma que
ganhou mencdo honrosa pela qualidade estrutural da obra (CARLOS
CASTANHEIRA, 2015).

O centro consiste em uma grande area de estabulos com 38 boxes para
cavalos, interligados a dois picadeiros cobertos com dimensdes diferentes (Figura
59). Sobre o maior picadeiro esta localizada uma area de convivéncia (Figura 60) e
interligado com este volume esta a area administrativa, ainda ha dois celeiros para
depésito de materiais e maquinas, um redondel coberto e outros trés grandes
picadeiros ao ar livre cada um usado para treinos e competicdes de modalidades

diferentes.

Figura 59: Implantacéo.
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Fonte: Adaptado pela autora de Archdaily (2015)
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Figura 60: Picadeiro coberto principal.

ol

Fonte: Archdaily (2015)

Na area externa moldou-se o terreno para construir um grande picadeiro
(Figura 61), paddocks e terracos para os espectadores (ARCHDAILY, 2015).

Figura 61: Vista do picadeiro central.

Fonte: Archdaily (2015)

De acordo com o solicitado pelo dono do centro a madeira foi usada em tudo,

inclusive na estrutura, e as amarracdes foram feitas com pecas de aco. Os edificios
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tém paredes inclinadas gerando esfor¢os que permitem vaos livres maiores, com as
estruturas de madeira expostas, formando varias camadas que dao grande destaque
ao material (Figuras 62 e 63) (ARCHDAILY, 2015).

Figura 62: Boxes. Figura 63: Vista interna do picadeiro.

Fonte: Archdaily (2015) Fonte: Archdaily (2015)

Figura 64: Conjunto de edificacdes.

Fonte: Archdaily (2015)
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5.2 PROJETOS REFERENCIAIS FORMAIS

Neste item serdo apresentados as referéncias formais, que buscam
representar as pretensdes para volumetria, materialidade, estilo e estética do projeto
proposto neste trabalho. Foram buscados projetos em que existisse grande
integracdo com a natureza e que utilizassem elementos com materiais naturais na
sua concepcédo. Os projetos referenciais formais séo: O Figueiras Polo Stables e a
Residéncia Itatiba.

5.2.1 Figueiras Polo Stables | Estudio Ramos

Este € um local destinado a pratica de polo, localizado em Buenos Aires, na
Argentina. A edificacdo esta inserida em um terreno de 3600m?2 e € composta por
dois grandes volumes, um abriga a area social e 0 outro abriga um grande estabulo
para cavalos de polo com 44 boxes. Esses volumes quando intersecionados criam
uma area de circulagdo, que da acesso aos dois espacos e ao telhado verde de
onde se tem visdo privilegiada para o campo. Em frente a edificacdo fica o grande
campo de polo (Figura 65) (ESTUDIO RAMOS, 2014).

Figura 65: Fachada voltada para o campo de polo.

Fonte: Estudio Ramos (2014)
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Este projeto foi selecionado como analogo formal, pois sua arquitetura
moderna além de tornar este projeto limpo e bonito, traz uma nova Figura para

edificacOes de estabulos.

Figura 66: Vista aérea.

Fonte: Estudio Ramos (2014)

Implantado no centro da edificacdo, o espelho d’agua garante a separacao
dos espacos e cria uma atmosfera serena (Figura 67). Além de ser bonito é
funcional, pois 0 mesmo serve de bebedouro para os animais quando estéo fora dos
boxes (Figura 68). O edificio se acomoda a topografia, e através do telhado verde

reduz seu impacto na paisagem do campo.

Figura 67: Vista da area de estabulos.

Fonte: Estudio Ramos (2014)
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Figura 68: Boxes dos cavalos. Figura 5: Area de estabulos.

Fonte: Estudio Ramos (2014) Fonte: Estudio Ramos (2014)

Os materiais basicos utilizados para a construcdo desta edificacdo foram o
concreto aparente e a madeira de lei, em vez da tradicional estrutura de madeira ou
pedra. Estes materiais foram escolhidos devido a seus aspectos estéticos, baixa
manutencdo e por permanecerem bonitos mesmo quando envelhecidos (ESTUDIO
RAMOS, 2014).

Figura 70: Patio Interno.

Fonte: Estudio Ramos (2014)
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5.2.2 Residéncia ltatiba | RoccoVidal

Localizado em um sitio na cidade de Itatiba em S&o Paulo, este projeto é
formado por grandes cubos, formas limpas e puras que permitiram valorizar as

texturas e materiais naturais que o compoem (Figura 71) (ARCHDAILY, 2013).

Figura 71: Fachada Principal.

Fonte: Archdaily (2013)

Este projeto foi selecionado como referéncia formal por seu estilo
contemporaneo e por seus principios de implantacdo, que teve como principais
condicionates da sua proposta a topografia do terreno e a paisagem natural, que
garantiram a sintonia entre a paisagem e a edificacdo (Erro! Fonte de referéncia
n&o encontrada. 72).



61

Figura 72: Fachada lateral.

Fonte: Archdaily (2013)

A implantacdo se organiza com um grande cubo onde estédo localizadas as
areas sociais da residéncia, perpendicular a este volume esta uma grande parede de
pedra que se estende até cortar o talude de terra existente (Figura 72), o volume
superior onde se localizam os dormitérios € constituido por um grande retangulo

minimalista, que parece se equilibrar sobre a grande parede de pedras.

Figura 73: Materialidade.
/

Fonte: Archdaily (2013)
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O paisagismo foi de responsabilidade de Renata Tilli, que criou uma grande
praca com formas geométricas em frente a residéncia, que consiste em varias
arvores dispostas de formas linear e chao forrado com pedriscos em tons claros,
tons semelhantes aos da residéncia (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.
74).

Figura 74: Praca em frente a residéncia.

Fonte: Archdaily (2013)

5.3 DIRETRIZES DE PROJETO

Baseado em pesquisa bibliograficas, projetos analogos e estudos de caso, as
diretrizes do projeto da presente pesquisa serdo eficiéncia, modernidade e
integracdo com o0 meio ambiente.

Tratando-se de uma é&rea de 4 hectares, a distribuicdo dos espagos na
implantacéo seré elaborada baseando-se no estudo de caso do centro Hipico Porto
Palmeira e no projeto analogo do Centro Equestre Cabo do Mundo, distribuindo as
areas e espacos com clareza e organizacdo. Para a concepc¢ao das plantas baixas o
conceito eficiéncia ir4 ditar a dinAmica entre os espacos, com grandes conexdes que
estabeleceram a comunicacéo entre as diferentes areas.

Da mesma forma que os projetos analogos formais Figueiras Polo Stables e

Residéncia Itatiba, o projeto seguira a linha da arquitetura moderna, com formas
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puras e limpas, visando trazer um novo conceito para a arquitetura equestre, bem
diferente da tradicional arquitetura rural que frequentemente é usada para projetos
de haras e centros hipicos.

Na busca pela integracdo com o ambiente natural, assim como o analogo
Centro Hipico Del Bosque, o projeto ir4 tomar partido da topografia e dos aspectos
do terreno para sua concepcdo, além de fazer uso de materiais naturais que
harmonizem com o entorno.

A intencdo do projeto € construir um ambiente agradavel e aconchegante,
com muitos elementos naturais, fazendo com que os frequentadores do centro
possam sentir 0 contato com a natureza, mesmo que em meio a cidade e com o

beneficio de ser um lugar de facil acesso.
5.4 PUBLICO ALVO

Baseado em estudos de casos, o publico alvo do projeto em questdo abrange
todas as faixas etarias. De acordo com o0s centros visitados o publico varia de 4 a 70
anos de idade, sendo a faixa de 15 a 30 anos de maior numero. Devido ao custo dos
cuidados com os cavalos a pratica do esporte requer um alto valor de investimento;
logo o publico predominante nos centros hipicos é de classe média alta e de classe
alta. Parte do publico tem a tradicdo do esporte equestre na familia, mas a maior
parte sdo pessoas preocupadas com saude e bem estar e que buscam atividades ao

ar livre e/ou em grupo.
5.5 PROGRAMA DE NECESSIDADES E ORGANOGRAMA

O programa de necessidades do projeto desta pesquisa foi embasado por
pesquisa bibliografica, analises de projetos e estudos de caso, visando a
implantacdo de um centro hipico bem estruturado para receber as mais variadas
modalidades de esportes equestres, complementado de uma grande estrutura social
e administrativa para receber competicbes com grande publico, reunifes e
convencgOes de associagles e clubes equestres.

O Programa de necessidades foi dividido em quatro grandes zonas: areas de

atividades, area de estdbulo, area de administracdo e areas sociais.



64

Para melhor entender o funcionamento do projeto foi montado um
organograma (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. 75) que mostra de que

forma acontecerdo as conexdes e a organizacao das areas e espacos do centro.

Figura 75: Organograma proposto.

——  ARMAZEM
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[ AREAS ADMINISTRATIVAS
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[ AREAS DE ATIVIDADES
AREAS DE ESTABULO

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

5.6 PRE DIMENSIONAMENTO

O desenvolvimento do pré-dimensionamento (Tabela 8) do projeto do Centro
de Hipismo e Equoterapia foi fundamentado em analises dos espacos encontrados

nos estudos de caso, nos projetos analogos e em pesquisas bibliograficas.
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Tabela 8 — Pré-dimensionamento proposto.
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Espaco Descricao Quantidade | Area unit. | Area total Fonte
. Local de ao ar livre para pastejo e recreacao
*kk 2 2
Piguete e e 1 10.000 m 2 | 10.000 m2 | AUTORA (2017)
@ —
@ | picadeiro*** Local onde ocorrem aulas e competicoes. 1 1.200m2 | 1.200m? | COSTA (2015)
9( 20mx60m
g Picadeiro coberto Local coberto para aulas e treinos. 15mx40m. 1 600 m2 600 m2 COSTA (2015)
z : -
< | Redondel** Curral circular para treinar e aquecer os 1 80 m2 80 m2 COSTA (2015)
animais com aproximadamente @10m.
Arquibancada *** Local para acomodar 200 pessoas sentadas. 1 100 m2 100 m2 AUTORA (2017)
Area Total: 11.980 m? *** S80 ao ar livre, ndo contam como area construida.
Espaco Descricao Quantidade | Areauni. | Area total Fonte
Boxe Alojamento individual para cavalos residentes 40 12 m2 480 m2 COSTA (2015)
no centro, com cama e bebedouro.
Paddock Alojamento individual para cavalos de 6 12 mz 72 mz COSTA (2015)
o passagem no centro, com cama e bebedouro.
= Boxe para animais que necessitam ficar a a
é Isolamento isolados, com cama e bebedouro. 2 20 m 40 m COSTA (2015)
'_ P
0 | Enfermaria Local para tratamgn_to veterinario, com banda 1 35 m2 35 m2 COSTA (2015)
w de trabalho e arméario para medicacoes.
Banho e limpeza Local para banho e tosa dos animais, com 1 20 m2 20m? COSTA (2015)
chuveiro.
Armazém Local para armazenamento de materiais. 1 200 m2 200 m2 AUTORA (2017)
Area Total: 847 m2
Espaco Descricao Quantidade | Areauni. | Area total Fonte
= Local de recepgéo e espera, com balcao de a 2
Hall de recepgéo atendimento, armario e poltronas. 1 30m 30m NEUFERT(1998)
Sala da . SaIaAdg trabalho para 4 pessoas, com moveis e 1 18 m2 18 m2 NEUFERT(1998)
administracéo eletrénicos de escritorio.
o Sala de reunides Sala para 10 pessoas, com mesa e cadeiras. 1 18 m2 18 m2 AUTORA (2017)
<
O | Salade Local para descanso dos funcionarios, com a 2
é funcionarios poltronas e equipamentos de copa. . S il RUTRSIRGA (Z00T)
'_
= - _
2 Sala de Sala de atendimento para especialistas, com 2 9 m2 18 m2 AUTORA (2017)
= especialidades mesa e cadeira.
= - ——
2 | Enfermaria Sala de atendimento de primeiros socorros, 1 9 m2 9 m2 AUTORA (2017)
com mesa, cadeira e maca.
Sanl.t,aI?IOS e Banhelro§ para fur?c’lo_narlo_s e frequentadores, 5 12 mz 24 m2 NEUFERT(1998)
vestiarios com armarios, sanitarios, pias e chuveiros.
" Local para pernoite de funcionarios, com 5 5
Alojamento dormitdrio, copa e banheiro. 1 40 m 40 m NEUFERT(1998)
Area Total: 166m?
Espaco Descricao Quantidade | Areauni. | Area total Fonte
Salade 1 30 m2 30m2 | AUTORA (2017)
convivéncia Local com poltronas e mesas.
z Local para venda de bebidas e alimentos, com a a
?1:' CElle copa e mesas, capacidade 20 pessoas. . =0 £ MEUEE AT )
[©)
8 Auditério Local para palestras e eventos, com 1 240m? 20m? NEUFERT(1998)
capacidade para 50 pessoas.
Loja Local para venda de artigos equestres, com 1 9 m2 9 m2 NEUFERT(1998)

balcéo, armarios e estantes.

Area Total: 104 m?
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AREA M2
Atividades 11.980 m?
Estabulo 847 m2
Administrac&o 166 m?
Social 104 m?
Total: 13.093 m?
Total computavel: 1.722 m?

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

5.7 IMPLANTACAO

Foi realizado um estudo preliminar para demonstrar as intensbes de
implantacdo e partido do projeto da presente pesquisa (Figura 76). Este estudo
norteara o projeto do Trabalho Final de Graduacéo.

Inicialmente foram determinados dois acessos, um acesso principal pela Av.
Kennedy e um acesso de servigo, pela Av. Jodo XXIIl. Depois foi tragado um
caminho dentro do lote que percorrera todas as areas do centro, da forma mais
suave possivel se adaptando aos espacos e a topografia, esse caminho e ligara os
dois acessos.

Os primeiros espacos a serem situados na implantagcdo foram a estrumeira e
o picadeiro principal. Seguindo as orientacfes de Costa (2015) a estrumeira estara
localizada proxima ao acesso de servigo para facilitar a recolha do material e em
local onde os ventos ndo levem os odores para as demais areas do centro. O
picadeiro, sendo o principal espaco do centro, ficara na zona central do lote com
orientagcao norte — sul, como o indicado por Costa (2015).

As demais edificacdes foram organizadas no entorno do picadeiro principal. A
arquibancada estara alinhada com a maior face do picadeiro, com frente para leste.
As areas sociais e administrativas estardo localizadas na parte mais alta do terreno,
alinhadas com a menor face do picadeiro, assim sera possivel contemplar todo o
centro a partir desta edificacdo. O picadeiro coberto também tera orientacdo norte —
sul e tera ligacdo direta com as areas administrativas e sociais.

A é&rea dos estébulos ficara na parte mais baixa do lote para que os boxes dos
animais figuem mais protegidos das intempéries, esta edificagdo estara separada

das demais areas, mas a posicdo da sua implantacéo ficara relacionada as demais
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edificacdes do lote. Nos espacos vazios entres as edificagbes seréo criados estares,
jardins e pracas.

Na parte mais baixa do lote, proximo ao acesso principal serd mantido e
expandindo um pequeno lago, onde os cavalos poderdo se exercitar. Na frente do
lote havera uma entrada com guarita e abrigo para carros, seguido de um
estacionamento. As demais areas verdes do lote serviram de espaco para trés

grandes piquetes, local de pastejo e recreacao dos animais.

Figura 76: Proposta de implantacéo.
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Fonte: Elaborado pela autora (2017)



Figura 77: Proposta volumétrica.
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Fonte: Elaborado pela autora (2017)

Figura 78: Estudo de volumetria em corte.

Fonte: Elaborado pela autora (2017)



70

6 REFERENCIAL TECNICO

Com o objetivo de adequar o projeto desta pesquisa dentro das normas
técnicas vigentes, foi analisado as Normas Técnicas Brasileiras que se referem a
acessibilidade e saidas de emergéncia. Além disso, foi considerado um documento
com recomendacdes da ANDE Brasil para as instalacdes fisicas adequadas para um

centro de equoterapia.

6.1 NBR 9050/2015 - ACESSIBILIDADE

A norma NBR 9050/2015 se refere a acessibilidade em edificactes,
mobiliario, espaco e equipamentos urbanos. Estabelece critérios e parametros
técnicos a serem observados no projeto, para garantir a acessibilidade e possibilitar
a utilizac&o dos espag¢os com seguranca e autonomia.

Segundo a NBR 9050, para que todos 0s espacos sejam acessiveis todas as
portas deveram ter no minimo 80 cm, com macanetas, barras e puxadores com
centros a 110 cm de altura, e deve haver area livre de 150x120 em frente as portas,

garantindo espaco para a rotacao de 180° de uma cadeira de rodas (Figura 79).

Figura 79: llustracdo de rotagdo de 180° de cadeirante.

b) Rotagao de 180°

Fonte: NBR 9050 (2015)
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Todas as rotas acessiveis, como rampas, terracos, caminhos elevados e
plataformas, devem conter protecfes laterais. Quando com desnivel inferior a
0,60m, devera ter uma protecao vertical de no minimo 0,15 m; quando com desnivel
maior que 0,60 m deve haver prote¢cao com guarda corpo.

Para garantir que uma rampa seja acessivel, devem possuir inclinacdo de
acordo com os limites estabelecidos na tabela 6 da NBR 9050/2015 (Figura 80).
Quanto a inclinagdo transversal, esta ndo pode exceder a 2% em rampas internas e

3% em rampas externas. A largura minima recomendavel para rampas é de 1,50 m.

Figura 80: Tabela 6 da NBR 9050.

Tabela 6 — Dimensionamento de rampas

Desniveis maximos de cada Inclinagcao admissivel em Nimero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos
m % de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) < i < 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) < i< 8,33 (1:12) 15

Fonte: NBR 9050 (2015)

Para corredores a norma orienta que sejam dimensionados de acordo com o
fluxo de pessoas. As larguras minimas dos corredores em edificacbes e
equipamentos urbanos séo:

e 0,90m para corredores de uso comum, com até 4m de extensao;

e 1,20m para corredores de uso comum, com até 10m de extensao;

e 1,50m para corredores de uso comum, com mais de 10m de extensao.

Com relacdo aos sanitarios, estes devem seguir 0s seguintes parametros de
acessibilidade (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. 81):
e Circulagéo com giro 360°, ou seja, & 1,50 m;

e Deve possuir lavatorio sem coluna;
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e A porta deve abrir para o sentido externo do sanitario.

Figura 81: Sanitario acessivel.

0,10 max.

— 1,50

Fonte: NBR 9050 (2015)

As dimensdes minimas para boxes de chuveiros devem ser 0,90 m x 0,95 m,
devem conter bancos articulados com cantos arredondados, barra de apoio de 90°
na parede lateral ao banco e o chuveiro deve ser equipado com desviador para
ducha manual (Figuras 82 e 83)
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Figura 82: Boxe de banho em planta baixa. Figura 83: Boxe de banho em corte.
0,90 min.
] F
) Banco
=
E
L
&y
L= .4
k=
Y =
o
~
o
 §
[
Ly
~
=
L §  §
Fonte: NBR 9050 (2015) Fonte: NBR 9050 (2015)

6.2 NBR 9077/2001 - SAIDAS DE EMERGENCIA

Para que, em caso de incéndio, funcionarios, alunos e visitantes do centro
hipico possam ser retirados com seguranca e completamente protegidos, a NBR
9077/2011 deve ser levada em consideracao.

As edificacdes sao classificadas quanto a ocupacéo, altura, dimensées em
planta e caracteristicas construtivas. Para o projeto da presente pesquisa, pode-se
definir apenas a ocupacdo no momento. Através da Tabela 1, o projeto foi
classificado como E — 3, espaco para cultura fisica (Erro! Fonte de referéncia néo

encontrada. 84).
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Figura 84: Secéo E da Tabela 1.

E-1 Escolas em geral Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus, cursos
supletivos e pré-universitarios e outros

E-2 | Escolas especiais Escolas de artes e artesanatos, de linguas, de cultura
geral, de cultura estrangeira

Espaco para cultura fisica | Locais de ensino e/ou préticas de artes marciais,

Educaciona E-3 ginastica (artistica, danga, musculagao e outros)
E e cultura esportes coletivos (ténis, futebol e outros nao incluidos
fisica em F-3), sauna, casas de fisioterapias e outros

E-4 | Centros de treinamento Escolas profissionais em geral
profissional

E-5 | Pré-escolas Creches, escolas maternais, jardins-de-infancia

E-6 | Escolas para portadores | Escolas para excepcionais, deficientes visuais e
de deficiéncias auditivos e outros

Fonte: NBR 9077 (2001)

A Tabela 5 (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. 85) se refere a
dados para o dimensionamento de saidas de incéndio, de acordo com o tipo de
ocupacdo. Apresenta os parametros minimos para o calculo de populacdo e a
capacidade das unidades de passagem. A formula utilizada para o dimensionamento
das saidas de emergéncia € N=P/C, onde N € o numero de unidades de passagem,
P é a populacdo e C € a capacidade da unidade de passagem, ambos os dados
encontrados na Tabela 5 da NBR 9077.

Figura 85: Tabela 5.

Tabela 5 - Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacao Capacidade da U. de passagem
Populagao®™
Grupo Divisao Acessos e Escadas®™ Portas
descargas e rampas
A-1,A-2 Duas pessoas por dormitério™©
A A-3 Duas pessoas por dormitério € uma pessoa 60 45 100
por 4 m? de area de alojamento™

B - Uma pessoa por 15,00 m? de area ® ©

Cc - Uma pessoa por 3,00 m? de area &

D - Uma pessoa por 7,00 m? de area 100 60 100

E-1aE-4 Uma pessoa por 1,50 m?de area ®

E-5,E-6 Uma pessoa por 1,50 m? de area *® 30 22 30
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Fonte: NBR 9077 (2001)

A tabela 6 (Figura 86) determina a distancia maxima a ser percorrida até as

saidas de incéndio de acordo com o numero de saida e classificacdo de ocupacao.

Figura 86: Tabela 6.

Tabela 6 - Distdncias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Tipo de Grupo e divisdo
edificagdo de ocupagdo Saida Unica Mais de uma Saida Unica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 4500m

C.D.E,F,G-3,G+4,
G-5,H.1 30,00 m 40,00 m 4500m 55,00 m

A B.G-1,G-2,J 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Fonte: NBR 9077 (2001)

Para a analise das demais tabelas da NBR e realizacdo do calculo das
dimensbes das saidas, das escadas e de outros serdo necessarias demais
informagdes do projeto, como altura e dimensdes em planta da edificagéo. Portanto,
nao sera possivel realizar esses estudos nesta etapa.

6.3 ASSOSSIACAO NACIONAL DE EQUOTERAPIA

Segundo documento elaborado pela ANDE Brasil e como mencionado no
capitulo 2.2, as instalacdes fisicas para um centro de equoterapia devem contar com
as seguintes instalacoes:

e Local abrigado para espaco de espera e convivio para praticantes e

familiares.

¢ Instalacdes sanitarias adaptadas.

¢ Local adequado com rampas para facilitar a montagem do cavalo.

e Sala de trabalho para a equipe técnica, para adaptacdo, ensino e

atividades fisicas e ludicas.
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Boxes individuais para cada animal.

Local para medicamentos veterinarios e itens de primeiro socorros.
Piquetes para que os animais figuem soltos.

Picadeiros e redondéis fechados, com piso de areas ou grama e porteiras
de facil manejo.

Picadeiro coberto, onde ndo deve ser usado pisos duros, como cimento e

pedra.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento dessa pesquisa proporcionou melhor embasamento
tedrico e referencial para a elaboracdo do projeto do Centro de Hipismo e
Equoterapia, que sera desenvolvido.

Através da pesquisa foi possivel conhecer a pratica do Hipismo e da
Equoterapia, bem como sua histéria, indicacdes e beneficios. Questionarios, estudos
de casos e projetos analogos elaborados nesta pesquisa contribuiram para o
entendimento da arquitetura dos centros equestres, permitindo a analise das
instalacGes e dos elementos necessarios para compor o pre dimensionamento e o
lancamento do partido do projeto. Os estudos e analises do lote e de seu entorno
irdo subsidiar as decisbes de posicionamento, tamanho e altura das edificacoes,
bem como materiais e solu¢des para fachadas.

Os conhecimentos adquiridos por meio desta pesquisa foram muito
importantes para o desenvolvimento académico e servirdo de subsidio para a
elaboracdo do projeto arquitetdnico pretendido, sendo que estas informacdes seréo
de grande valor para elaboracdo da proposta de projeto arquitetonico do Centro de

Hipismo e Equoterapia na disciplina de Trabalho Final de Graduacao.
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APENDICES
QUESTIONARIO DE ESTUDO DE CASO

Nome do local:

Nome e cargo do responsavel:
Endereco:

Atividades desenvolvidas:
Atividade mais procurada:
Publico alvo:

Faixa etaria:

Numero de funcionario:
Capacidade:

Horérios de funcionamento:
Instalacdes e estrutura do centro:
Espaco de maior circulacdo de pessoas:

Valor das aulas:

Como deve ser um centro de hipismo / equoterapia:

Pontos positivos do centro:
Pontos negativos do centro:

Croqui de implantacao:
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