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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a pesquisa que embasara
o desenvolvimento de um projeto de um centro de apoio beneficiando mulheres
vitimas do cancer. Sera administrado pela Liga Feminina de Combate ao Cancer na
cidade de Novo Hamburgo, estado do Rio Grande do Sul, Brasil. O Novo Centro de
Apoio Alianga pela Vida reunira informacdes fundamentadas nas necessidades
atuais para um projeto receptivo e caloroso.

O tema escolhido se deu pela convivéncia da autora com sua mae, paciente
de cancer, por sete anos. Conforme observacao na convivéncia ao longo da doenca
percebe-se a importancia de um centro especifico em atendimento, com oficinas de
trabalhos desenvolvidos por elas no estimulo da autoajuda e autoestima e
esclarecimentos sobre a doenca.

O projeto proposto tem o propésito de acolher e prestar assisténcia social e
psicolégica as pacientes e seus familiares. O Centro contara com oficinas manuais
para que elas possam desenvolver atividades diarias em grupos. Os encontros
servirdo como um guia, no desfoque do pensamento, do que cada uma esta vivendo
em relacdo a doenca. Tanto as pacientes como os familiares necessitam de apoio

emocional.



2 TEMA

2.1 ESCOLHA DO TEMA

O tema proposto para essa pesquisa é um Centro de Apoio & Liga Feminina de
Combate ao Céancer. Serd um local destinado a paciente com céncer, onde as
pessoas poderdo se reunir e realizar diversas atividades ao longo do dia. Este lugar
tem como objetivo fazer com que cada paciente possa esquecer um pouco do seu

sofrimento, das suas angustias e os desafios da doenca.
2.1.2 A DOENCA DO CANCER

As causas de uma pessoa desenvolver o cancer sdo variadas, podendo ser
externas ou internas no organismo. As causas externas relacionam-se ao meio
ambiente aos habitos e ou costumes préprios. As causas internas sdo, na maioria
das vezes, geneticamente pré-estipuladas e estdo ligadas a capacidade do
organismo em desenvolvé-las (ABC DO CANCER, 2012).

fA palavra cancer vem do grego karkinos, que quer dizer caranguejo e foi
utilizado pela primeira vez por Hipécrates, o pai da medicina, que viveu
entre 460 e 377 a.C. O cancer ndo é uma doenca nova. O fato de ter sido
detectado em muUmias egipcias comprova que ele ja comprometia o0 homem
ha mais de 3 mil anos antes de Cristo. Atualmente, cancer é o nome geral
dado a um conjunto de mais de 100 doencas, que tém em comum O
crescimento desordenado de células, que tendem a invadir tecidos e 6rgéos
vizinhos (SANTOS,2007,p.17)a

A prevencao e o controle da doenca €, por este motivo, prioridade. O cuidado
com a saude, o meio em que vivemos, haquilo que estamos expostos todos os dias.
E importante ressaltar que os cuidados como uma boa alimentacdo, exercicios
fisicos, ndo fumar, ndo beber e principalmente estar de bem com a vida sem
alteracbes emocionais, como raiva e magoas, sdo grandes aliados para evitar o

cancer.
2.1.3 CONSEQUENCIAS E OS SENTIMENTOS DAS PESSOAS COM CANCER

Pessoas que tiveram ou ainda tém a doenca passam por momentos
dolorosos ao longo do processo. Como decorréncia, no tratamento do cancer, tanto

pacientes como familiares sofrem calados durante a interveng&o. Ao longo do tempo



e apoés a cura, ficam as a¢bes deixadas pela doenca; € preciso entdo, desenvolver
trabalhos de autoajuda. Como um Centro de Apoio com atividades diarias de
trabalhos em grupo formalizava assim a reintegracdo social e a estabilidade

emocional de cada paciente. Segundo Minson (2010, p. 54):

fA dor e 0 medo sdo provavelmente os mais primitivos sofrimentos da
humanidade. Desde os primérdios o homem sempre tentou esclarecer as
razdes que justificassem a ocorréncia da dor e dos métodos destinados ao
seu controle. Esta condicdo cotidiana expressa o sofrimento do ser humano
nas suas mais variadas formasa

A busca no bem estar, na boa disposicdo dos pacientes € de extrema
importancia a satisfacdo evitando o isolamento social e o afastamento de atividades
diarias. Sao pessoas que precisam de seguranca emocional no meio fisico onde

convivem. Assim conforme, Santos (2007, p.26):

fO individuo com dor apresenta maior possibilidade de desenvolver
ansiedade, depressdo, isolamento social, afastamento das atividades
diarias, alteracdo no apetite, no sono, na deambulacdo e movimentacao,
sentindo-se incapaz de realizar tarefas cotidianasa

Desse modo, os Centros de Apoio sdo locais destinados a atividades de lazer
e orientacdo para as pacientes. Nesses espacos, sao desenvolvidas diversas acdes
como aulas de informatica, arte terapia e outras atividades que as demais oficinas

oferecem para o estimulo da autoajuda. Como nos sugere Santos (2007, p. 88):

fPROMOVER a saude da populacdo por meios da integragdo dos mais
diversos programas de prevencdo e promocao de saude, destinando areas
e espacos adequados para a educacdo de salde e o desenvolvimento de
acOes de treinamento, convivéncia, didatica e qualificacdo de atendentes e
UsSudriosa

O cancer pode afetar pessoas de todas as idades e de qualquer classe social,
ndo escolhendo em quem pode se manifestar. Em muitas pessoas € devastador,
levando a morte, jA& em outros casos, ao contrario tem aquelas pessoas que se
recuperam da doenca e comentam sobre suas experiéncias pés-cancer. Conforme
depoimentos de pacientes da Fundacdo do Céancer (2016) logo que sabem o
diagndstico positivo da doenca no primeiro momento ficam sem esperancas, sem
expectativas para o futuro, com medo de ndo conseguir a cura de forma imediata.
Neste momento, o Centro de Apoio para esclarecimentos e atividades conjuntas
vem incorporar a essas pacientes um caminho de esperanca, clareza de

informacdes para ajudar da melhor maneira possivel. Acolher a paciente em um
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espaco adequado a saude de bem estar e bem viver em comunh&o com o outro que

sofre do mesmo problema. Como afirma Simonton (1987, p. 15):

fAo compreendermos como podemos participar de nossa saude ou de
nossa doenca estaremos dando o primeiro passo importante para
recuperarmos nosso bem-estar. Para muitos pacientes € um primeiro passo
primordiala

Deste ponto de vista, o tratamento fisico e espiritual continua a ser uma parte
integrante e essencial da batalha contra uma doenca ameagadora como 0 cancer.
Portanto, sem que haja uma convicgdo, por parte tanto da paciente como da familia
e de um grupo de apoio o tratamento estara incompleto, ndo sera suficiente. Cada
pessoa pode assumir um impulso em direcdo da afirmacéo de sua saude. Por outro
lado, um centro de apoio, pode afirmar essas escolhas das pessoas na busca pela
vida, pela saude. Pode trazer a tranquilidade necesséria afastando o estresse

emocional da paciente. Segundo Simonton (1987, p. 57).

fiO estresse emocional, que suprime o sistema imunolégico, também leva a
um desequilibrio emocional. Este desequilibrio pode vir a aumentar a
producdo de células anormais no momento em que o corpo encontra-se
menos capacitado a destrui-l a s 0 .

Todos ndés, de alguma maneira, aprendemos a lidar com o estresse
emocional, mas pacientes com cancer, muitas das vezes, ndo tem esse controle
sobre si mesmo. Por isso a importancia de um grupo um centro de apoio para a

assisténcia a estes pacientes.
2.1.4 ESTIMATIVAS NO BRASIL E NO RIO GRANDE DO SUL

A pesquisa realizada pelo INCA, (2016) i Instituto Nacional do Cancer
informa que o indice de novos casos cresce a cada ano. Com isso aumenta na
mesma escala a atencdo destinada a essas pessoas gque necessitam de apoio e
informacédo. Contudo um Centro de Apoio neste momento faria a diferenca, no
sentido de atender e esclarecer duvidas constantes e servir de base segura a essas

pessoas desamparadas, adoentadas e frageis da doenca.

fEntre os homens, sdo esperados 295.200 novos casos, e entre as
mulheres, 300.870. O tipo de cancer mais incidente em ambos os sexos
serd o de pele ndo melanoma (175.760 casos novos a cada ano), o que
corresponde a 2% do total estimado (INCA, 2016)a
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findice de Cancer do Brasil: Foram registradas 189.454 mortes por cancer em 2013
(INCA). Para 2016, estima-se a ocorréncia de mais de 596 mil casos da doenca no
Pais. (INCA, 2016)a Podemos analisar a estimativa na (Figura 1), abaixo no mapa.

Figura 17 Mapa de indices de cancer no Brasil

dHomens
Q Mulheres

Incidéncia por 100 mil habitantes
Fonte: INCA

Fonte: INCA (2016) com adaptacéo da autora (2017)

As estimativas para o biénio 2016-2017, apresentadas conforme no mapa,
continuam a tradi¢éo iniciada em 1995, e mantém-se como importante ferramenta na
disponibilidade de informacfes sobre os indices de cancer no pais. Seguindo
rigorosamente critérios cientificos para assegurar uma aproximacdo da real
incidéncia de cancer em cada estrato populacional contemplados nos resultados.
Podemos observar que o sul do pais o indice é em grande escala.
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2.2 LIGA FEMININA DE COMBATE AO CANCER

A Liga Feminina de Combate ao Cancer é uma instituicdo, que atua em prol a
pessoas portadoras de cancer. Atua em diversas areas, do encaminhamento a
cirurgia até o amparo no tratamento psicolégico dos pacientes. Neste campo da
autoestima a Liga atua em areas como: prevencdo ao cancer, em oficinas com
atividades diarias como aulas educativas, atelier, brecho, eventos culturais entre
outros. O objetivo maior da Liga Feminina de Combate ao Cancer € conscientizar e
levar o conhecimento a populacdo em geral de Novo Hamburgo, a toda comunidade,
guanto a importancia suprema da prevencdo ao cancer e ao diagndstico precoce
(Figura 2).

Figura 2: Liga Feminina de Combate ao Cancer

Fonte: Camara Municipal de Novo Hamburgo (2012)

2.2.1 HISTORICO DA LIGA E PESSOAS IMPORTANTES

A Liga Feminina de Combate ao Céncer de Novo Hamburgo, foi criada em
1984, por iniciativa da Sr2 Nora Schneider, que procurava fazer a prevencdo das
senhoras atendidas na Comunidade. Com objetivo de ampliar o atendimento, criou-
se em 27 de setembro de 1984 em Novo Hamburgo, um nucleo da Liga Feminina de
Combate ao Cancer, vinculado a Liga Feminina de Combate ao Cancer de Porto
Alegre, no RS. Muitas mulheres da comunidade foram se engajando no trabalho
realizado pela Liga de Novo Hamburgo, uma vez que as demandas da entidade

foram aumentando, até que em 02 de janeiro de 2001, a Liga Feminina de Novo
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Hamburgo adquiriu personalidade juridica propria, regendo-se por estatuto préprio,
mantendo, todavia, a mesma filosofia de trabalho, intitulando-se LIGA FEMININA DE
COMBATE AO CANCER DE NOVO HAMBURGO.

"A entidade também declara que €é impossivel citar cada mao que se
estende cada cabeca que planeja, cada patrocinador que apoia, cada
voluntario que se doa. E uma permanente e perfeita parceria entre quem
busca, os que entendem e colaboram e os que precisam de ajuda. Essa
acéo so é possivel porque ha sensibilidade e garra, amor e desprendimento,
forca na unido (INTITUICAO,2017)a

Hoje a Liga conta com uma equipe de profissionais e voluntarios trabalhando
em conjunto em nome do bem em atividades diarias com as pacientes. A Liga conta
com duas sedes em Novo Hamburgo. Sua Sede na Rua Tupi, 758, 1° andar e a Filial
fica no Hospital Regina, Avenida Mauricio Cardoso, 711. Sao cinco departamentos
que a Liga tém para trabalhos beneficentes ao todo. Departamento Assistencial,
Educacional, Eventos, Brech6 e Jovem. Na Rua Tupi, esta os Departamentos de
Reincluséo Social e de Convivio Social e Aprendizado.

Esses dois ultimos departamentos sdo as oficinas divididas em cinco
atividades. Oficina de Reinclusdo Social, Arte Terapia, Informatica,
Caligrafia/Caricatura e Faces da Beleza. Todas localizadas na Rua Tupi.
Atualmente a presidente da liga em Novo Hamburgo se chama Maria Regina Strack
Dau (LIGA FEMININA, 2017).

2.3 ALIGA ENOVO HAMBURGO

Nascido da perseveranca e da forca do imigrante alemdo, o Municipio de
Novo Hamburgo (PNH, 2017) € um exemplo de comunidade unida e trabalhadora. O
povoado que comegou a tomar forma a partir de 1824 concretizou sua emancipagao
politica em 5 de abril de 1927. A cidade cresceu em propor¢cdes geomeétricas,
tornando-se um dos mais populosos Municipios gadchos.

Conforme o desenvolvimento da cidade o aumento da populacdo e o
crescente numero de mulheres com cancer a Prefeitura de Novo Hamburgo se une
com a Liga Feminina de Combate ao Céancer em beneficio da comunidade em
situacdo de vulnerabilidade social no tratamento do cancer. A campanha, Outubro
Rosa é promovido pela Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo, e pela Secretaria
de Saude (SMS) todos os anos, no més de outubro. Sao oferecidos varios eventos
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de prevencédo a doenca, diversas acdes para cuidar da salude e exames preventivos
(LIGA FEMININA, 2017).

2.4 AS NECESSIDADES ESPACIAIS DA LIGA DO CANCER

A Liga Feminina de Novo Hamburgo é composta por departamentos e
oficinas como j& citado no capitulo anterior. Nas oficinas, que é o objetivo desta
pesquisa, sao realizadas as atividades em grupos com as pacientes que tém ou ja
tiveram a doenca. Sdo espacos destinados a aprendizagem, convivio social e
reinclusdo social. Conforme visita ao local, observou-se auséncia de espaco
apropriado para as oficinas. A sala de arte terapia, por exemplo, o nimero de
participantes € em torno de umas 12 mulheres, conta com duas mesas de médio
porte com cadeiras ao seu redor, alguns armarios para a organizacdo dos materiais

e confecc¢do do trabalho artesanal desenvolvido por elas (Figura 3).

Figura 3: Oficinai Arte Terapia

Poucas janelas

Pouca circulagdo entre
parede e mesa

Mesas

Fonte: Liga Feminina com adaptacéo da autora (2017)

Essas oficinas sado fundamentais para restabelecer o contato humano entre
essas mulheres e o espaco arquitetbnico, pode funcionar, como um agradavel
ambiente de encontro para trabalhos, uma boa visual pode ajudar na reintegracao

destas pacientes, conforme orienta Santos, (2004, p. 30):

fAssim se o projeto arquitetbnico pode ser um elo fundamental entre as
expectativas do usuario e a efetividade das acBes desenvolvidas no
ambiente construido, para atender a essa funcdo ele deve estabelecer a
necessidade paralela de compatibilizar a producdo dos servicos para 0s
quais foram projetados com a funcéo terapéuticaa
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2.4.1 ESTIMULOS DO ESPACO FiSICO PARA A RECUPERACAO

O espaco serve para nos acolher, informar, flexibilizar e humanizar. De uma
forma calorosa, o espaco nos acolhe e nos recebe em seu meio para assim
usufruirmos deste lugar para trabalhos e para ali vivermos. Na convivéncia do dia-a-
dia acabamos criando uma intimidade com o ambiente que nos estimula
informacdes de bem-estar. Assim o paciente se encontra dotado em um clima de
conforto e aconchego vivendo em sociedade de grupos de apoio, evitando assim,
maiores problemas de salde e enfrentando a doenga com mais vigor. Conforme,
Janela (2015):

fDentro de uma sociedade que, parece viver alheia aos problemas de salde
decorrentes do seu estilo de vida, encontram-se doengas crénicas, dentro
das quais se destacam os problemas cancerigenos 0 .

Ambientes funcionais, amplos, alegres e atraentes estimulam nossos olhos.
Automaticamente recebemos algo de positivo do que estd a nossa frente. Esta
vibracdo, constatamos em espacos da arquitetura bem definidos. A arquitetura dos
ambientes de saude compreende mais uma atividade funcional, caracterizada pela

responsabilidade social que comporta (SANTOS, 2004).

Existem diversos nichos de atuacdo dentro da Arquitetura e cada um
deles com poder diferente, fazendo a diferenca para cada pessoa que desfrutar
deste local e ao mesmo tempo informalmente mudancgas internas no paciente. O
estudo do espaco arquitetdbnico é capaz de transformar vidas. Uma area bem
projetada pode evitar falta de espacos para convivéncia, superlotacéo, lugares
escuro pouco iluminado. O conceito de humanizacdo, presente atualmente em
varias areas, tem sido largamente divulgado e aplicado nos projetos em arquitetura
da saude, e representa um desdobramento de um novo enfoque em saudde, que
passa a ser entendido de forma holistica, e ndo mais como um conjunto de sintomas

e patologias a serem estudadas pelas especialidades médicas. (SANTOS, 2004).

Uma pessoa esta confortdvel em um ambiente quando se sente em
neutralidade em relacdo a ele. No caso dos edificios de Centros de Apoio, a
arquitetura pode ser um instrumento terapéutico se contribuir para o bem-estar fisico

do paciente com a criacdo de espacos, que além de acompanharem o0s avancos da
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tecnologia, desenvolvam condi¢gbes de convivio mais humana. A iluminacgéo,
influéncia o equilibrio fisioldgico e psicolégico dos usuéarios. Dessa forma, é preciso
integrar, o mais precocemente possivel, a luz no projeto arquitetdnico. A luz
determina a cor, qualquer luz natural ou artificial que cai sobre uma superficie
colorida afetando sua aparéncia, ja que esta cor ndo existe por si propria, mas como
resultado da excitacdo do olho. Assim, como o sabor e o cheiro sdo sensacgdes, a

cor também é resultado de uma sensacéao individual (MARTINS, 2004, p. 64).

fA cor proporciona uma nova percepcdo dos objetos. Bem como pode
unificar o espaco. Ela pode, ainda, dividir um ambiente, quando se tem duas
partes de um mesmo espaco com cores diferentes. No caso de cores
alternadas, ao provocar um ritmo variado, transmitem animacdo ao
espaco.As pessoas com problemas, os pacientes, sentirdo uma sensacao
de conforto e paza

2.5 JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

O cancer é uma das principais causas de morte em todo o mundo: a cada ano
8,2 milhdes de pessoas morrem devido a doenca. Atualmente, mais de 32 milhdes
de pessoas vivem com a doenca no mundo todo, tema que ganha destaque.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - 2016 (OMS), o nimero de novos casos
de céncer continuara aumentando apesar do enorme investimento no combate a
doenca (BBC Brasil) (Figura 4).

Figura 4: Gréfico de estimativas

8,2 milhdes
de pessoas morrem de cancer a cada ano

1414141414141

uma estimativa de 13% de todas
as mortes no mundo todo

Fonte: BBC Brasil (2017)
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Devido a convivéncia da autora com sua mae, paciente de cancer por sete
anos, se vé a importante de criar um lugar adequado para as pessoas que sofrem
dessa doenca. Nessa comunh&o com a minha mae compartilhei muitos momentos
de sofrimentos e conflitos dela com a doenga, que acabou por desenvolver uma
depressao. A autoestima fica abalada em certas pessoas. Nem todas conseguem
aceitar e conviver com o diagndstico, por este motivo € importante um centro de
encontro voltado ao bem estar a autoestima e ajuda diminuindo assim a ansiedade.
Solidariedade e atencdo para com as pacientes € muito necessario para um
resultado positivo conforme Simonton (1987, p.213):

fifoda familia, onde existe um caso de céncer, sente o0 desejo e
responsabilidade de ser a mais solidaria e carinhosa possivel. Ao mesmo
tempo, € necessario que os familiares satisfacam as suas proprias
necessidades, permitindo que o0 paciente assuma a sua propria
responsabilidade pela doengada

A funcado deste projeto justifica-se na criacdo de espacos para oficinas bem
definidos para aplicacdo de atividades diarias como oficinas de informética, atelier,
confeccdo de trabalhos manuais, saldao de beleza, yoga, sala para palestras de
autoestima, e também para reunibes entre as participantes como meio de
descontracdo e melhor qualidade de vida. Um centro de apoio proprio para que elas
possam estar ativas novamente em sociedade. O Centro de Apoio sera um espaco
compartilhado por todos que 4 frequentarem pacientes e familiares. Sera cuidado
pela Liga de Combate ao Céncer de Novo Hamburgo. Um Centro para atendimento
social e suas funcdes diarias, sdo realizadas por profissionais capacitados e
voluntarios. A partir das informacdes apresentadas pelas pesquisas feitas pelo
Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2016) provam a importancia de Centros de
Apoio e de esclarecimentos sobre a doenca. Ambientes de ajuda para o bem-estar,
na autoestima para a interacdo das pacientes na busca de esquecer 0 que estdo
vivendo diariamente. Os beneficios de um projeto com qualidades espaciais que
auxilie nas atividades propostas. A importancia do Novo Centro de Apoio Alianca
pela Vida para Novo Hamburgo justifica-se no apoio daqueles que precisam de

atividades diarias em beneficio do seu bem-estar e de sua autoajuda.

Com incentivo de prestar o apoio aos pacientes na melhor qualidade de vida

na reintegragéo social e sem duvida alguma no melhor enfrentamento a doenga o
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Centro pode integrar paciente e familiar de uma forma mais unida. A inclusdo social
€ um direito de todos e um dever. O cancer € um problema de salde publica, o
municipio é mais uma cidade entre os milhares que podem se beneficiar deste plano
em bem social. Assim, a cidade de Novo Hamburgo tendo um Centro de Apoio a
pacientes com cancer pode proporcionar uma alian¢ga com hospitais e prefeitura que
sdo os principais envolvidos no programa oncolégico mantido pelo SUS (Sistema

Unico de Saude).
2.5.1 Porque Novo Centro de Apoio i Alianca pela Vida

A origem do nome se deu porque Novo, esta associado ao fato de ser na
cidade de Novo Hamburgo. Centro de Apoio a pacientes com cancer, um espaco
destinado a reunir adoentados e seus familiares para descontrair e relacionar-se de
forma mais unida em apoio psicolégico e emocional. E Aliancga pela vida por ser uma
unido de todos que irdo frequentas tanto pacientes como familiares em prol da
salde e pela vida das pessoas que lutam pela sobrevivéncia. Deste modo, juntou-se
as principais caracteristicas do Centro de Apoio, gerando seu nhome; fiNovo Centro

de Apoioi Aliancapel a Vi dao.
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3 METODO DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada através de pesquisas bibliograficas a respeito do
tema e principalmente no proprio site oficial da Liga Feminina de Combate ao
Cancer. Aléem de entrevista com as coordenadoras da Liga e pacientes da doenca.
Isso tudo para obter o méximo de informacdes de estudo de caso para a pesquisa.

3.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica baseou-se na procura de informacdes sobre a
doenca do cancer em livros, reportagens e textos especificos relacionados ao
cancer. O site oficial da Liga Feminina de Combate ao Cancer foi a ferramenta de
maior importancia para coleta de dados atuais para a elaboracao desta pesquisa. As

entrevistas foram relevantes para o reforco do tema como fatos reais.
3.2 ENTREVISTA COM A LIGA FEMININA

Foi realizada uma entrevista aberta no dia 23 marco de 2017 as 14 horas com
as coordenadoras Maria Regina Strack Dau e Teonisia Reichert da Liga do Cancer
na Filial no Hospital Regina na Av. Mauricio Cardoso, 711 em Novo Hamburgo. A
entrevista teve como objetivo a captacdo do maximo de informacdes possiveis sobre
0 uso do espaco como centro de apoio. As necessidades de logistica foram
apontadas como principal aspecto a ser observado para um bom projeto ja que o
publico alvo € de extrema caréncia. O acesso a este centro precisa ser do alcance
de todas as pacientes que irdo usufruir, precisa estar bem localizado de modo que o

meio de transporte seja viavel.

Salientou-se que o centro de apoio deve ser realizado por meios de doacdes
dos érgaos publicos e privado. Toda e qualquer arrecadacao que € destinada a Liga
do Cancer tem que ser favorecida de doac¢des, nada podera ser a Liga a construir ou
a projetar, pois ela sobrevive de doacfes. As mesmas também salientaram que 0s
espacos das oficinas hoje, sdo pequenos com deficiéncias para atender os objetivos
dos trabalhos em grupos, mas como é um lugar doado precisam utiliza-los assim

mesmo da melhor forma. Foi de grande estima o interesse das entrevistadas por um
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lugar Unico onde possa se ter oficinas compativeis aos pacientes, adequadas aos

trabalhos em grupos semanais.

3.3 ENTREVISTA PUBLICO ALVO

Para a pesquisa com o publico alvo foi disponibilizado um questionario online,
pelo Google Docs, por emails e por redes sociais. A enquete se encontra no
Apéndice A foram feitas perguntas sobre a importancia do tema. Do total de vinte e
cinco pessoas, dezoito responderam o questiondrio. Segue resultado obtido a partir

das respostas coletadas:

1 A importancia do centro de apoio (Gréfico 1): Nota-se que todos sdo a

favor de um centro de amparo aos pacientes.

Grafico 1: Sobre aimportancia do centro e apoio

@ Simeusou a favor
@ MNao sou a favor
Outros

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

1 Conhecidos com céancer (Grafico 2): Das dezoitos pessoas que res-
ponderam o questionario, nota-se que o publico de modo geral tem um conhecido

com a doenga.
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Grafico 2: Pessoas conhecidas com cancer

P Sim
P Nio
@ Cutros

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

1 Pessoas que tém alguém com céancer na familia (Grafico 3): Nota-se
gue tem pouca diferenca, entre os que tém familiares com a doenca e os que nao
tém nenhum caso na familia.

Grafico 3: Sobre cancer na familia

@ Simtenho
& Sim

@ MNao

@ Talvez

@ Cutros

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

i Pablico ou privado (Grafico 4): Este grafico mostra a pontuacdo maior do
publico quanto ao centro de apoio ser beneficiado por 6rgdo publico do que o
privado. Nos dias atuais, as campanhas para as pessoas carentes com cancer sao
de 6rgaos publicos.



22

Gréfico 4: Sobre beneficiamento publico ou privado

@ Fublico
@ Frivado

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

1 Incentivo a um centro de apoio voltado aos pacientes (Gréafico 5): A
resposta foi positiva em relacdo a criacdo de um espaco com objetivo de reintegra-

céo social para pacientes e familiares.

Grafico 5: Sobre o espago destinado aos pacientes

P Sim
@ MNao
@ Cutros

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

1 Atividades em grupo ou individuais em oficinas na recuperacao (Gréfico
6): Em 100% a pesquisa apresenta o quanto a integracdo em grupo € a melhor

maneira para o tratamento e acompanhamento da doenca.
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Gréfico 6: Sobre atividades em grupo - oficinas

@ Atividades em grupos
@ Atividades individuais
@& Menhum dos dois

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

1 Aceitacdo das pessoas em participar de oficinas para autoajuda (Gréfi-
co 7). Este gréfico se refere a pessoas que talvez desenvolvesse um cancer e se

aceitariam participar de uma oficina com atividades de autoajuda.

Grafico 7: Sobre atividades em grupo - oficinas
@ Sim
@ Nao
@ Talvez

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

Finalizando a andlise fica mais facil o entendimento para a elaboragéo e o
direcionamento de certas questdes para escolha de projeto. A qualificacdo do
espaco interno para usos comuns de pacientes e seus familiares. Em termos de
tamanho das oficinas também é de extrema relevancia, pois o levantamento do

guestionamento mostra que o nimero de pessoas € expressivo.
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3.4 ESTUDO DE CASO

O estudo de caso foi realizado na sede da Liga e analisando as proprias
oficinas j& existentes hoje, onde ocorrem os trabalhos manuais das pacientes. Em
visita ao local observou-se a importancia de lugares maiores para as atividades
desenvolvidas. Percebem-se areas em desvantagens como, por exemplo, areas de
circulacdo ocupando espacos desnecessarios. Salas mal divididas e pequenas sem
comunicacdo entre elas de forma correta. O levantamento das informagbes para
fazer o esquema de planta baixa foi coletado em observacdo ao caminhar de uma
oficina a outra, apos levantamento foi realizado um croqui esquematico das salas.
(Figura 5). As oficinas sdo ocupadas em média entre oito a dez pessoas

aproximadamente nas atividades semanais.

Figura 5: Esquema de planta-baixa do local que a Liga ocupa na sede - Rua Tupi.

COZINHA
S
= (@)
uJLE '2 o)
[a) E w Y
SALADE <k =0 SALA
REFEICAO 25 OF  REUNCES
= E brd
< W
BRECHO CIRCULACAO
BW
°8‘ -
ARTE TERAPIA E T CIRCULACAO
=
w BW

Fonte: Elaborado pela autora (2017)

Os corredores sao estreitos e mal definidos prejudicando a visdo das
pessoas. Com uma Unica janela ao fundo paredes isolam a abertura com objetivo de
formar paredes internas para a composicao das oficinas, impedindo assim uma boa
iluminacdo e ventilagdo aos ambientes. S&o pacientes de cancer, mas a grande

maioria dos que frequentam as oficinas sdo pessoas mais velhas, isto influéncia
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muito, pois essas areas mais escuras, sombreadas compromete a percep¢do do

individuo ao percorré-lo (Figura 6).

Figura 6: Corredor de acesso a cozinha

Janela no final do corredor,
parede encontrando a janela

Corredor estreito
€ escuro

Fonte: Autora (2017)

As passagens que levam de um espago para o outro funcionam como
labirintos, existem acessos de uma sala para a outra, de maneira a reduzir o
caminho. Na sala de atelier, por exemplo, a mesa esta proxima das paredes
deixando a sensacdo de um lugar com pouco espaco para as atividades
desenvolvidas ali, caso tenha mais alunos para participar das tarefas, esta sala se
torna pequena. O niumero maior de pacientes € de idosas, por isso é importante, que
os corredores e salas destinadas as oficinas sejam bem claras e de facil acesso sem
nenhum ou qualquer tipo de obstaculos.

As luminarias ndo estao centralizadas de forma a vencer a luz suficiente para
o ambiente, isso acaba por causar um ofuscamento e cansaco a visdo. Nas mesmas
salas que sao realizadas as oficinas, também sdo guardadas os materiais para
confeccao dos trabalhos manuais. Como a variedade de materiais é diversa acabam
por ficarem entulhados nas prateleiras por falta de espaco e lugar apropriado. O
fluxo da circulagdo se interrompe pelo fato da aproximacédo da mesa em relacdo a
parede (Figura 7 e 8).
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Figura 7: Oficina de atelier

Prateleiras pequenas
paraos materiais

Materiais acumulados
no canto da sala

Poucacirculacdo entre
parede e mesa

Fonte: Autora (2017)

As salas sdo bastante limitadas em termos de espaco, sdo pequenas e
apertadas para o numero de pessoas que comparecem as aulas. As alunas
precisam dividir o mesmo lugar com mesas, cadeiras e também prateleiras que
servem para guardar todo o material utilizado nas atividades. A falta de area de
trabalho, como é o caso aqui dessas salas € visivel perceber que é um ambiente
comprometido para esse tipo de tarefa e principalmente para o numero de alunas

que participam das oficinas.

Figura 8: Oficina de calicatura e caligrafia

lluminacdo nédo
centralizada

Cantosescuros

Fonte: Autora (2017)

Na cozinha, como também no deposito, a limitacdo do espaco € visivel. A sala
destinada a depdsito para guardar as doacbes que serdo encaminhadas para o
brech6 sédo colocadas em prateleiras pequenas que ndo atendem a demanda da
quantidade de sacolas e caixas com roupas, sapatos etc. A cozinha é bem basica
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com O necesséario para atender os funcionarios em suas refeicbes e também, na

hora do lance das pacientes conforme o turno das atividades (Figura 9).

Figura 9: Cozinha e depdsito

li [, ~ i.“' VK-A‘ “‘\

Arquivos empilhados

Prateleiras pequenas

Sacolas de doagtes
acumuladas

Cozinhaestreita
Epequena

Com imagens atuais das oficinas no ano 2017, os espacos destinados sao
bastante restritos e pequenos. Como outro exemplo, temos a sala de informética que
€ composta por computadores e mesas individuais, mas muito préximas umas das
outras € um ambiente basico para em média caber no maximo 10 pessoas conforme
a atividade. Para que, as alunas possam acompanhar a aula olhando para o quadro
e para o professor é preciso que elas mudem de direcdo mesmo estando sentadas,
precisam se posicionar em suas cadeiras girando no sentido mais favoravel ao olhar,
mas desconfortavel para o corpo. As alunas (pacientes) ficam muito préximas umas
das outras, tendo uma sensacdo de sufocamento. Observamos este problema na
(Figura 10).

Figura 10: Oficina de Informética

Quadro mal posicionado
nasala

Alunos muito perto uns
dos outros

Passagem na porta fica
estreita devido o armario
aolado

Circulagdodasala
comprometida pela
falta de espaco

Fonte: Autora (2017)
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4 LOTE
4.1 JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO LOTE
A area de intervencdo onde sera inserido o Novo Centro de Apoio Alianga

pela Vida encontra-se na cidade de Novo Hamburgo. Na Figura 11 esta a

localizac&o da cidade de Novo Hamburgo no estado do Rio grande do Sul, Brasil.

Figura 11: Localizagdo de Novo Hamburgo no Rio Grande do Sul

Fonte: Wikipedia (2017)

O municipio de Novo Hamburgo esta situado no Vale do Rio dos Sinos, a
cerca de quarenta quildbmetros da capital do estado e pertence a Regido
Metropolitana de Porto Alegre. Banhado pelo Rio dos Sinos compreende uma area
de 223 km?2, contando com uma populacdo de 239 051 habitantes. Apresenta
latitude -29° 40" 42" sul e longitude -51° 07' 50" oeste, a uma altitude de 57 metros
do nivel do mar. Seus acessos principais se dado pela BR 116, conectando-se a
cidades vizinhas de Dois Irméaos e Séo Leopoldo e a cidade Campo Bom pela RS
239. A economia de Novo Hamburgo nasceu e desenvolveu-se com a industria do
calcado. Foi uma fase muito rdpida, persistente e organizada, sendo reconhecida
como a Capital Nacional do Calgcado (PNH, 2017) (Figura.12).



29

Figura 12: Localizacdo de Novo Hamburgo na regido

Santa Maria do Hervaly

STrés Coroas

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora (2017)

A area de intervencado escolhida fica no bairro Rio Branco, ao lado do bairro
centro da cidade de Novo Hamburgo, e seu deu pela necessidade de ser facil a
chegada das pessoas até o mesmo. Nao estd longe do meio comercial e do
transporte acessivel. O lote possui uma area total de 2.248,63m2, a quadra tem
porte significativo em relagdo ao seu entorno. Estd posicionado entre as ruas
Tupinambd, Castro Alves e a José do Patrocinio que através desta se da a unido
com a BR 116 a cidade. O seu entorno conta com ocupac¢do mista (Figura 13), entre
residéncias e comércio, sendo a parte comercial dominante neste caso. O terreno
fica bem localizado perto de paradas de 0Onibus, estacdo de metrd e também um
posto de pronto socorro. Ao lado do terreno na rua Castro Alves esta a Sociedade
Ginéastica que faz muitos eventos, como jantas e almogcos em beneficios da Liga

Feminina de Combate ao Cancer.

Figura 13: Vistas do entrono do lote

Fonte: Google Earth (2017)



30

42 LOCALIZACAO DO LOTE E SUAS CARACTERISTICAS VIARIAS E
ENTORNO

O lote est& inserido no meio urbano, em uma malha densa e mista, com
residéncia e comeércio, apresentando diversos tipos de tipologia. Esta localizado no
bairro Rio Branco, e tem facil acesso de ambas as partes de Novo Hamburgo. O sitio
esta cercado pela rodovia BR 116 pelas avenidas Nac¢des Unidas, 1 de Marco e Cel.
Frederico Link que sado significativas para o municipio e vias importantes como a
Rua Marcilio Dias e José do Patrocinio que faz frente com uma das testadas do

terreno (Figura 15).

Figura 14: Entrono do lote

ok BR116

Vias de circulagdo viaria Avenida - Nagbes Unidas

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora (2017)
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O lote esta inserido em uma esquina apresentando trés testadas de lote. As
vias que fazem a frente do terreno séo as mais consideraveis: Rua Tupinamba e a
Rua José do Patrocinio, essa Ultima é a de maior fluxo viario em relacdo as outras.
Cercado por essas vias, o lote tem em seu entorno pontos bem como para usos e
servicos. Esta proximo a esses locais, facilitando assim a chegada ao lote (Figura
15).

Figura 15: Lote e entorno

Principais pontos no entorno:

1 - Sociedade Ginastica de Novo Hamburgo 4 — NovoShoping 5 — Estag@o do Metro - Centro
2 —Colégio Marista Pio Xl 3 — Antiga Estac8o Rodoviaria 6 — Posto — Pronto Socorro
de Novo Hamburgo

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora (2017)

O formato do lote conta com trés testadas em linhas retas e se torna bastante
significativo para o meio onde esta inserido. E composto por duas curvas de nivel
com 10 metros de diferenca em relagdo uma da outra. A Rua José do Patrocinio é a
de mais movimento diariamente e soma como um ponto negativo em relacdo a
ruidos. Ja a Rua Tupinamba de menor movimento se torna mais interessante para o
acesso principal ao lote. Essa analise se deu, principalmente pelo seu formato,
totalmente retangular e pelas condicbes que ele remete ao seu entorno. A andlise
gerada mostra uma proposta inicial, com lancamento dos caminhos a serem

implantados de acesso ao lote (Figura 16).
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Figura 16: Lote e entorno
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Fonte: Autora (2017)

Os quarteirdes sdo mistos, com prédios comerciais, edificios residenciais e
casas térreas, composto também por constru¢cbes mistas que tém comércio e

moradia. Pode-se observar na Figural7 essa analise.

Figura 17: Anélise usos do solo
v
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Fonte: Autora (2017)
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O entorno do lote conta com edificagOes diferenciadas em termos de volumes
e alturas, com uma em especial, com porte maior e acentuado. Este edificio de
maior tamanho estéa localizado bem ao lado do terreno, isso redine uma probleméatica

ao futuro projeto. Esta edificacdo pode ser vista na Figura 18 em cor amarela.

Figura 18: Andlise de alturas
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Fonte: Autora (2017)

O lote apresenta uma topografia predominante plana, com desnivel de dez
metros entre uma curva da outra, sendo que s6 uma encontra-se dentro do lote. O
terreno conta com algumas arvores existentes no local, ndo nativas, derivadas do
levantamento original da topografia e que fazem parte da vegetacdo natural do sitio.
Apresentando formato retangular, mesmo assim pode-se notar que existe diferenca
nas medidas das testadas nas duas maiores seguem as dimensdes de 65,60m e
65,86m e nos dois menores seguem 34,15m e 34,27m, ambas as fronteiras

apresentam diferencas, a area do terreno € igual a 2.248,63mz (Figura 19).
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Figura 20: Topografia
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Fonte: Autora (2017)
4.3 REGIME URBANISTICO, NORMATIVAS E PLANEJAMENTO

Conforme o regime urbanistico vigente na Tabela 1, a area de estudo encon-
tra-se totalmente dentro da zona mista, Setor Miscigenado I SM3 e uma parte den-
tro da zona de Corredor de Trafego e Transporte i CTT. A parte que se restringe a

zona CTT, fica para o lado da Rua José do Patrocinio na testada sudeste (Figura

21).

Tabela 1: Regimes Urbanisticos

A=H/6 A=H/6

- 2.4 75 0 A=H/6 A=H/6 =

Fonte: Autora (2017)

A area estudada possui um grande carater residencial e comercial, se torna
interessante pela mistura local. O lote tem relevancia para o futuro projeto pela sua

localizac&o para o Centro de Apoio.
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Fonte: Autora (2017)

Conforme dados divulgados pelo Plano Diretor do Municipio de Novo
Hamburgo, pode-se afirmar:

SM3 - Setor Miscigenado 3: Setor com caracteristica de ocupacédo e uso
preferencial habitacional multifamiliar, com atividades compativeis permitidas;

CTT - Corredor de Trafego e Transporte: Corredor vinculado as vias arteriais
do sistema viario com caracteristica de ocupacdo e uso compativeis com o fluxo de
transito e transporte existente, bem como das condi¢fes de acessibilidade e com a
hierarquia viaria;

Dessa forma, foi analisado a Taxa de Ocupacao que poderia ser utilizado, e o
indice de Aproveitamento conforme os dados do lote. Com a analise, chegou-se ao
TO (taxa de ocupacao) de 1.686,48m? construidos e IA (indice de aproveitamento)
de 5.396,68m?2 sobre o lote como area total. Sendo que 430,00m2 sdo areas abertas,

desse total.

Tabela 2: Regimes Urbanisticos do lote

1.686,48m?2 75% =

2.248,63m? 5.396,68m? - 2,4

Fonte: Autora (2017)
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4.4 ORIENTACAO SOLAR

Para essa analise foi levada em conta a orienta¢do solar do mesmo, de modo
gue esta pudesse contribuir para o conforto térmico da edificacéo e justamente com
os demais itens da proposta. O lote em estudo possui a maior testada para orienta-
céo nordeste e a segunda maior testada para a orientacéo sudoeste, o que pode-se
observar na Figura 23.

Figura 23: Fachadas para anélise solar

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora (2017)

Nas Figuras 23, 24, 25 e 26 apresenta-se a analise da carta solar referente ao
lote em estudo. Podemos avaliar de uma melhor forma a incidéncia de sol no local.
O quanto a incidéncia de sol é predominante no lote, com essa analise € possivel se
observar os cuidados corretos com a futura edificagéo.

Na analise da fachada nordeste, notamos a incidéncia de radiacdo solar, no
verdo das 5:30h as 13:30h, e no inverno das 7:00h as 13:00h. Na analise da fachada
sudeste a incidéncia de radiacdo solar no verdo acontece das 5:30h as 11:00h e
depois das 18:00h as 19:00h, e no inverno, das 7:00h as 11:00h.



