O MUNICIiPIO

Pertence a regiao metropolitana

Distante a 52 km de Porto Alegre

Habitantes: 244.007 (FEE, 2016)

Area: 223,821 km? (IBGE, 2013)

Populacao acima de 60 anos: 32.773 (FEE, 2016)

REGIME URBANISTICO

Area do lote: 2.372,37 m?

Altura (max.): sem limite de altura

Recuo de ajardinamento: 4,00 m

T.O. (méx.): 75% , equivalentes a 1.779,28 m?

l.A. (méx.): 2,4, equivalentes a 5.693,69 m?

Area permeével: 12,5% , equivalentes a 296,55 m?
Afastamentos laterais e fundos: A=H/6, equivalente a 1,00 m
Altura maxima e minima: limitado pelos afastamentos

PROJETO PROPOSTO

Area total & construir: 1.964,09 m?
T.O. atingido: 60,76% , equivalentes a 1.441,52 m?
l.A. atingido: 1.964,09 m?
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IMAGENS DO ENTORNO AO LOTE

Vista da Rua Julio de Castilhos ao lote (acesso principal/fachada sul)

Vista da Rua Domingos de Almeida ao lote (a direita um edificio residencial para a orientagdo oeste;
e, a esquerda o prédio de 02 pavimentos da AES Sul para a orientacao leste/fachada norte)

Vista da parada de 6nibus em frente ao lote escolhido (ponto positivo, visto que os frequentadores
poderdo usufruir deste meio de transporte)

O PROJETO

O Centro Dia - Espaco de Convivéncia Sénior, é um local que, além de proporcionar atividades a idosos autonomos e
independentes, atende também idosos com doenca de Alzheimer, depressao, Mal de Parkinson, sequelas de AVC e outras, evitando a
institucionalizacao precose.

A assisténcia multiprofissional em Centro Dia tem comprovado um impacto positivo sobre a capacidade funcional de idosos,
demonstrando ser uma modalidade de assisténcia promissora na melhora funcional do idoso, preservando o vinculo social e familiar.

TEMA E JUSTIFICATIVA

A escolha pelo Centro Dia se da pelo reconhecimento da sua importancia para a vida do idoso, como modalidade que suprira suas
necessidades para um envelhecimento ativo sem se afastar da sua base familiar.

As atividades que serdo desenvolvidas neste local séo atividades fisicas, alimentacao saudavel, de estimulo a mente e integracédo social.
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Perspectiva da fachada pela

Perspectiva do patio interno para atividades

Perspectiva do patio interno, vista da horta para hortoterapia e mesas para
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AMBIENTE

ACESSO PRINCIPAL/RECEPCAO E ESTAR

CIRCULAGAO VERTICAL
CIRCULAGAO INTERNA |
VESTIARIO FEMININO
VESTIARIO MASCULINO
CHUVEIRO ACESSIVEL
SANITARIO ACESSIVEL

SALA DE DANGA E MUSICOTERAPIA

SALA DA COORDENAGAO
SALA DE REUNIOES
ESPACO PARA CAFE

SALA DE GINASTICA E EDUCAGAO FISICA
SALA DE FISIOTERAPIA E PILATES

CIRCULAGAO INTERNA I

ESPACO PARA HIDROGINASTICA

VESTIARIO FEMININO I
VESTIARIO MASCULINO I

SANITARIO ACESSIVEL C/ CHUVEIRO F/M

CASA DE MAQUINAS
REFEITORIO

AMBULATORIO/ENFERMARIA
SALA DO MEDICO/PSICOLOGO/ASSIST. SOCIAL

SALA DO ODONTOLOGO

SALA DE RESERVATORIOS INFERIORES

DEPOSITO GERAL
LAVANDERIA
ROUPARIA

ACESSO SECUNDARIO/CIRC. INTERNA Il

SALA DE ASSEPSIA
DESPENSA

CIRCULAGAO INTERNA IV
CAMARA FRIA

SALA DE GAS E LIXO
COZINHA

AREA COBERTA EXTERNA |
AREA COBERTA EXTERNA |
AREA COBERTA EXTERNA Il
AREA COBERTA EXTERNA IV

AREA (

CIRCULAGAO EXTERNA |
CIRCULAGAO EXTERNA I
ESTAR PARA REFEIGOES
HORTOTERAPIA

ESTAR PARA DESCANSO |
ESTAR PARA DESCANSO I
AREA PARA ATIVIDADES RECREATIVAS
CIRCULAGAO EXTERNA I

AREA DE

rua Julio de Castilhos

BERTA TOTAL — TERREO:

)BERTA TOTAL — TERREO:

> — TERREO

AREA
51,05m?
15,38m”
81,03m?
8,54m?
8,54m”
2,85m”
2,85m”

105,70m?

37,67m”
38,06m?
49,43m?
94,08m?
94,08m?

187,50m?
113,78m?

19,04m?
19,04m?
6,97m”
2,99m”

30,71m

13,00m

2
2
37,50m?
2
26,37m?

17,71m

17,71m?
33,97m?
62,45m?

PISO

porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
cer@dmico

porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
cerdmico

cerdmico

cerdmico

cerdmico

porcelanato antiderrapante
cerdmico

cerdmico

cerdmico

cerdmico

cerdmico

porcelanato antiderrapante
porcelanato antiderrapante
piso intertravado

asfalto

piso intertravado

cerdmico antiderrapante
cer@mico antiderrapante
deck de madeira

piso intertravado com grama

deck de madeira

deck de madeira
gramado

cer@mico antiderrapante

Perspectiva do patio interno, vista dos estares para descanso e da circulagao vertical no térreo e

pavimento superior

__ab

refeicdes externas
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Volumetria e zoneamento - Térreo

Volumetria e zoneamento - Térreo + Pavimento Superior

DIRETRIZES

- Espacos para a comunidade e atendimento privativo: ADM (salmao); SOCIAL
(cinza claro); ATIVIDADES LUDICAS (laranja); e, ATIVIDADES TERAPEUTICAS (lilas).

- Espacos para atendimento privativo: ATIVIDADES CULINARIAS (bordd);
ATENDIMENTO (verde); SERVICOS (amarelo); e, DESCANSO (azul).

- O patio interno sera aberto, com deck para atividades culinarias, refeicdes. Tera uma
horta para atividades terapéuticas. Um espaco para atividades fisicas e
alongamentos, além de estares para descanso.

- A partir de um paralelepipedo, subtraiu-se um volume, no centro, originando-se um
patio interno, que além de permitir a permeabilidade com a maioria dos espacos
internos, fornece iluminacao e ventilacao natural. Da necessidade de setorizacao das
atividades separadas das demais, exsurge uma fita retangular aposta sobre o
paralelepipedo vazado.

- O Centro Dia esta integrado com a paisagem do patio interno por meio de peles de
vidro de grandes dimensdes que permitem a orientacao espacial e transparéncia,
convidando os usuarios a desfrutarem de atividades ao ar livre.

- Agregar um Centro Dia a esta area certamente favorecera o local, visto que, o
espaco envolvera pessoas e consequentemente tera uma maior movimentagao na
area resultando em mais seguranca e diversidade da populagao.

- Sera explorado a flexibilidade nas esquadrias e em outros elementos.

- O acesso principal ao lote se dara pela testada Sul, através da rua Julio de
Castilhos, e sera aproveitado o sombreamento ao acesso para embarque e
desembarque dos frequentadores e visitantes.

- O acesso secundario ao lote se dara pela testada Norte, através da rua Domingos
de Almeida, para a entrada e desembarque dos funcionarios e frequentadores da
instituicao. Além disso, através deste acesso, se dara o embarque de frequentadores
que necessitem de ambulancia.

- O prédio localiza-se numa area com predominancia de edificios de servicos, num
bairro onde as tipologias sao diversificadas e nao se segue um recuo padrao em
funcao da época em que cada edificacdo foi construida.

- Em relacdo ao entorno, a area encontra-se densificada, ocupada com edificios
multifamiliares, torres comerciais, além de pontos de comércio e servicos. Além disso,
a area conta com uma consideravel massa de vegetacao preservada.

- Para a cobertura sera utilizada materiais de vedacao com propriedades de
isolamento térmico, no caso, cobertura verde e telha metalica tipo sanduiche.

- Referente a estrutura, usou-se a laje alveolar pré-fabricada. além de pilares
pré-fabricados. Dessa maneira sera possivel vencer grandes vaos sem o uso de vigas
nas paredes de vedacao.

TABELA DE AREAS — PAVIMENTO SUPERIOR
LEGENDA
NOMERO AMBIENTE AREA PISO
1 DORMITORIO DUPLO | 27,99m* porcelanato antiderrapante
2 SANITARIO COM CHUVEIRO ACESSIVEL | 4,52m* porcelanato antiderrapante
5 SANITARIO COM CHUVEIRO ACESSIVEL I 4,52m? porcelanato antiderrapante
6 DORMITORIO DUPLO I 27,60m? porcelanato antiderrapante
7 VESTIARIO FEMININO 8,54m?* porcelanato antiderrapante
8 VESTIARIO MASCULINO 8,54m” porcelanato antiderrapante
9 CHUVEIRO ACESSIVEL 2,85m* porcelanato antiderrapante
10 SANITARIO ACESSIVEL 2,85m? porcelanato antiderrapante
11 CIRCULACAO INTERNA | 49,29m? porcelanato antiderrapante
12 CIRCULAGCAO INTERNA I 47,82m? porcelanato antiderrapante
13 ESPAGCO PARA CONVIVENCIA | 19,85m? porcelanato antiderrapante
14 SALA PARA JOGOS DE MESA 71,31Tm? porcelanato antiderrapante
15 SALA PARA ARTES PLASTICAS/TRABALHOS 61,28m? porcelanato antiderrapante
MANUAIS E ARTESANATO
16 SALA PARA OFICINA DE INFORMATICA E 82,77m? porcelanato antiderrapante
ESPACO PARA LEITURA
17 ESPACO PARA CONVIVENCIA I 60,83m* porcelanato antiderrapante
AREA COBERTA TOTAL — PAV. SUPERIOR: 480,56m
3 POCO DE LUZ 4,52m? cerdmico
4 POCO DE LUZ 4.52m?* cerdmico
AREA DESCOBERTA TOTAL — PAV. SUPERIOR: 9,04m?*
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Perspectiva da fachada pela rua Julio de Castilhos
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