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1 INTRODUCAO

O presente trabalho visa analisar aspectos relevantes para o desenvolvimento do projeto
de um Centro de Recuperacdo para Dependentes Quimicos e Alcodlicos, levando em
considerac@o sua importancia para sociedade, bem como sua viabilidade construtiva.

O projeto serd implantado na cidade de Dois Irmaos, no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil. Esta nova Unidade de recuperacdo serd estruturada para receber ambientes bem
distribuidos, espacos bem ventilados e iluminados. Para que desta forma, a arquitetura possa
auxiliar e contribuir na recuperagdo do paciente, além de tratar e recuperar jovens e adultos
envolvidos no vicio.

A escolha do tema de projeto relacionado a drea da satide tem como objetivo oferecer a
populacdo do municipio e das cidades vizinhas um servigo de tratamento adequado a pacientes
com dependéncia, além de proporcionar um estabelecimento mais adequado as tecnologias e aos
servigos prestados, para alcangar maiores parcelas de usudrios.

Atualmente a cidade de Dois Irmdos tem uma Instituicdo Catélica que trata pacientes
com dependéncia quimica, mas por se tratar de um estabelecimento com situagdo precéria é que
resolvi desenvolver um projeto arquitetonico que possa atender as necessidades dos pacientes. O
novo projeto tem como proposito oferecer espago fisico adequado para as novas demandas,
agregando a dimensdo humana aos estabelecimentos da instituicdo, propondo adequacdo na
funcionalidade de espagos e fluxos, além de proporcionar ao usudrio a sensagdo de acolhimento.

A escolha do tema est4 relacionada a auséncia de uma espaco adequado na recuperagdo e
tratamento para pacientes com dependéncias na cidade de Dois Irmdos, motivada também pelo
aumento acelerado de individuos envolvidos no vicio é que ha necessidade inserir uma instituicao
que possa oferecer tratamentos especializados relacionados a recuperacdo de pacientes com
dependéncia. Preocupada com essa situacdo, venho através deste trabalho propor para a cidade um
projeto arquitetonico que possa atender as necessidades no que diz respeito a tratamento da
dependéncia quimica.

O propésito deste € trabalho € trazer para a cidade Dois Irmaos uma clinica especializada
com recursos especializado para o tratamento de sexo masculino e fazer um trabalho preventivo
para sensibilizar, recuperar e dar a devida assisténcia aos pacientes envolvidos no vicio, sem
distin¢do de cor, raga ou credo religioso, para que assim possa novamente integra-los a sociedade.

J& o programa terapéutico serd desenvolvido para atender as necessidades dos
residentes: trata-se de um sistema cujo principal instrumento de tratamento € a convivéncia em

grupo, que tem como objetivo resgatar a saide psiquica, emocional e valores éticos dos internos e



também motiva-los a refazerem seus projetos de vida, adotando hébitos sauddveis e produtivos
através do tratamento.

J4 o processo terapéutico da entidade serd focada nas intervencdes sociais e pessoais,
atribuindo funcdes, direitos e responsabilidades aos residentes em ambiente seguro. Os residentes,
sob o regime de internato, participam do tratamento por um periodo de nove meses dentro da
clinica, com atividades programadas de acordo com suas necessidades e orientagdes da equipe
técnica: terapias ocupacionais, oficinas e atividades de lazer.

Outro fator importante e indispensdvel na recuperacdo do paciente é estimular a
integracdo social e familiar, apoid-lo em suas iniciativas na procura da autonomia, oferecendo-
lhes atendimento médico, psicoldgico, assisténcia social, etc. Com o propdsito de recuperar a
auto-estima que ficou perdida numa etapa de sua vida, o que provavelmente induziu ao vicio, e
que se ndo tratada levard a morte.

Desta forma, o propdsito principal do projeto é criar espagos adequados e bem
dimensionados para as necessidades dos dependentes de acordo com o programa de necessidade,
um espago coberto e um patio amplo com muito verde para transmitir tranquilidade aos
residentes auxiliando assim no tratamento.

Segundo Costeira (2004), a arquitetura de Estabelecimento de Assisténcia a Saide —EAS
atual precisa estabelecer a adequacao da funcionalidade de seus espagos e fluxos agregando dados
de cor, textura e conforto ambiental. Proporcionando ao usudrio a sensacdo de acolhimento, ou

seja, agregando a dimensao humana aos estabelecimentos de assisténcia a sadde.

1.1 ESCOLHA DO TEMA E JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

Como tema para o Trabalho Final de Graduacdo- TFG serd proposto um Centro de
Recuperacdo para dependentes quimicos e alcodlicos, na cidade de Dois Irméos, cujo municipio
ndo abriga nenhuma clinica especializada.

A escolha pelo tema surgiu devido a necessidade que a cidade de Dois Irmdos estd
passando nos dias atuais. Conforme O Jornal Dois Irméos do dia 1 de abril de 2009 ( Anexo - A),
abordou na reportagem que atualmente a cidade estd enfrentando um crescimento assustador do
uso do crack. Entretanto, ndo se sabe, quais os motivos deste aumento repentino de usudrios, mas
o ndmero cresceu exponencialmente na regido e no municipio de Dois Irmaos e até mesmo cidade
vizinha como Morro Reuter, conforme mostra outra reportagem. (Anexo - B ).

Devido este crescimento exponencialmente e também devido a caréncia de uma clinica

de recuperacgdo nesta localidade, que me induziu a optar por este projeto nesta cidade, para que



assim possamos atender todos os casos de dependéncia, sem precisar enfrentar fila de espera e até
mesmo deslocar-se para cidades mais distantes a procura de tratamento especializado.

O motivo pela escolha deste tema ocorreu devido o crescente aumento do uso abusivo de
drogas, mais especifico o crack, droga estd que tomando conta da cidade, como ja foi comentado
anteriormente. Outro motivo que contribuiu na escolha deste tema foi que de fato o Rio Grande do
Sul necessita constru¢gdo nova para abrigar a institui¢do, especificamente um centro de
recuperagdo, pois em sua maioria sd@o construgdes que ji existiam e foram adaptadas para atender
os pacientes. Portanto, ndo existe nenhum centro de recuperacdo em Dois Irmaos e nem proximo
da cidade que tenha sido construido com propdsito de se estabelecer um centro de tratamento para
dependentes, por isso minha proposta baseia-se num projeto que ird atender adequadamente os
residentes, com uma boa infra-estrutura.

O propésito deste projeto € atender a populagdo Dois Irmios e cidades vizinhas em
instalacdes mais adequadas e agregar servigos que possibilitem ao usudrio o atendimento local,
dispensando os servicos de atendimento em clinicas em outras localidades, assim precisando
deslocar-se para Caxias do Sul, Porto Alegre, Pelotas...

Recentemente, devido este crescimento repentino de dependentes quimicos no
municipio, hd preocupacdo por parte do poder puiiblico em dar suporte assistencial e auxiliar as
pessoas da cidade, visando a recuperagao e a reinser¢do destes individuos na vida social. Para isso
a Prefeitura Municipal de Dois Irmaos fez uma parceria com um Centro de Recuperacdo Desafio
Jovem de Campo Bom, conforme reportagem ( Anexo - A). Perante isso podemos constatar que é
de suma necessidade uma clinica de recuperagdo para cidade, pois cresce a cada dia o nimero de
pessoas envolvidas no vicios.

Portanto para solucionar este problema planejou-se criar um Centro de Recuperagcdo com
o proposto de atender e tratar cinqiienta pacientes entre jovens e adultos do sexo masculino que se
envolveram de uma forma ou de outra no vicio do dlcool ou das drogas ilicitas e que nao
conseguiram parar sem a ajuda de uma clinica especializada no tratamento de recuperagdo. Este
tratamento tem a duracdo de nove meses onde aprendem a enfrentar seus traumas e vicios a partir
de seu préprio esforco, podendo chegar a sobriedade, basta o individuo querer tornar isso
realidade e fazer disso parte de sua vida.

Quanto mais o usudrio estiver envolvido no vicio, maior serd a probabilidade de praticar
atividade criminosa, visando a custear o vicio, além de se tornar um pessoa violenta, induzindo
violéncia. O crack € uma droga que é dez vezes mais devastadora que a cocaina, pois em pouco
tempo de uso o individuo ji estd viciado e este € o problema que estd afetando a cidade no

momento.



Conforme dados da ONU' (2007), publicados no Relatério Municipal de Drogas no
Brasil o uso de cocaina passou de 0,4% em 2001e para 0,7% em 2005. J4 a maconha é uma droga
ilicita que apresentou o maior aumento de uso nos ultimos anos, tendo sua porcentagem de uso
aumentada de 1% em 2001 e para 2,6% em 2005. Estes dados sdo considerados importantes, pois,
através deles, podemos constatar que houve um grande aumento do consumo de drogas,
principalmente a maconha, que teve um aumento assustador. A ONU considera que esse aumento
¢ um reflexo da facilidade de obtencao da droga no pais.

O SENAD? (2007) criou uma cartilha avaliando o consumo de dlcool entre a populagio
brasileira. Nesse estudo foi feito um estimado sobre consumo de bebidas alcodlicas, sendo que
esta estatistica resultou que uso regular de bebidas alcodlicas pelo adolescente comeca aos 14,8
anos e nos adultos jovens, aos 17,3 anos. Esses nimeros foram obtidos desconsiderando jovens
adultos que haviam iniciado o consumo apds os 18 anos. Através destes dados podemos constatar
que os jovens estdo comecando a consumir bebidas alcodlicas cada vez mais cedo.

Segundo OMS® (2007), estima-se que 10 % de qualquer populacio, independente de
raca, sexo ou nivel socio-econdmico apresenta dependéncia de algum tipo de droga. Cerca de 17
milhdes de brasileiros sdo dependentes de algum tipo de droga. Estes dados enfatizam um quadro
de pequenas tragédias particulares, em cada trés familias brasileiras hd pelo menos um caso de
dependéncia de dlcool ou outras drogas.

Conforme a tabela 1, a seguir foi feito um levantamento pelo CEBRID* em 2001 sobre o
uso de drogas psicotrépicas no Brasil. Estudo que envolveu as 107 maiores cidades do Pais. Na
regido Sul participou deste levantamento as cidades como: Canoas, Caxias do Sul, Gravatai, Novo

Hamburgo, Pelotas, Porto Alegre, Santa Maria e Viamao.

TABELA 1 - II Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas Psicotrépicas no

Brasil

Percentual de uso de vida

Regido Sul | Brasil

1 Organizacdo das Nacdes Unidas.

2 Secretaria Nacional Antidrogas.

3 Organizacdo Mundial de Satde.

4 Centro Brasileiro de Informagdes sobre drogas psicotrépicas.



Alcool 69,4% 68,7%
Tabaco 44.1% 44,1%
Maconha 8.,4% 6,9%
Benzodiazepinicos |4,2% 3,3%
Solventes 4,0% 5,8%
Cocaina 3,6% 2,3%
Xaropes (codeina) 2,4% 2,0%
Estimulantes 2,0% 1,5%
Opiaceos 1,2% 1,4%
Orexigenos 1,0% 4,3%
Alucinégenos 0,6% 0,6%
Crack 0,5% 0,4%
Barbituricos 0,5% 0,5%
Anticolinérgicos 0,5% 1,1%
Esterdides 0,2% 0,3%
Merla 0,1% 0,2%
Heroina 0,1% 0,1%

Fonte: CEBRID, 2006.

Segundo pesquisa realizada por Stempliuk (2005), os padrdes de uso diversificaram-se
de 2001 para 2005 e assim observou-se aumento significativo no consumo de bebidas alcodlicas
de 88,5% para 91,9%, ja a maconha de 31,3% para 35,3%, e os alucinégenos de 6,1% para 11,4%,
mostram um aumento em relagdo ao consumo de drogas e dlcool na vida.

Os gréficos 1 e 2 mostra a porcentagem de uso de vdrias drogas e dlcool entre homens e
mulheres no Rio Grande do Sul. Através desses graficos podemos constatar que hd um alto indice
de uso drogas de diversos tipos como: maconha, solventes, cocaina, crack, e consumo do alcool
na vida das pessoas.

No gréfico 2 mostra um levantamento que foi feito pelo CEBRID em 2005, onde foram
entrevistados 878 pessoas de 18 diferentes cidades do Rio Grande do Sul, neste grifico podemos

constatar que h4 mais dependentes do sexo masculino.
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Grifico 1 - II Levantamento Domiciliar - Dependentes de droga psicoativas (exceto alcool e tabaco)
Fonte: CEBRID (2005).
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Grifico 2 - II Levantamento Domiciliar - Dependéntes de alcool total de 878 entrevistados nas 18 cidades
do Rio Grande do Sul
Fonte: CEBRID (2005).

Frente a esses dados, estd sendo proposto para a cidade um Centro de Recuperacao com
um tratamento especializado para atender os dependentes quimicos e alcodlicos. A institui¢do tem
como propdsito ajudar as pessoas que tentam deixar o vicio e ndo conseguem sem ajuda de
profissionais habilitados. Esta por sua vez serd uma entidade publica, filantrépica onde também
serdo recebidas colaboracdes de empresas e pessoas que queiram fazer doacdes. Apenas serd
cobrada uma pequena mensalidade dos residentes para alimentacdo e manuten¢do da entidade.

Contard com auxilio da prefeitura e do governo para construcao.
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A entidade contard com uma area de seis hectares, um espago com muito verde, acudes,
pomares, horta com um amplo espaco para o plantio dos alimentos, estes que serdo consumidos na
clinica pelos residentes, campo de futebol, além de um prédio com boa infra-estrutura para
atender adequadamente os pacientes.

Conforme Ferigolo, Rodhen, Gomes e Barros (2002), existem no Rio Grande do Sul
quarenta entidades publicas, sendo que préximo de Dois Irmaos sdo o Desafio Jovem que fica em
Campo Bom e o Monte Tabor Divisa de Novo Hamburgo com Dois Irmaos e a Fazenda Renascer

em Novo Hamburgo, conforme lista de entidades - Anexo C.

1.2 DEPENDENCIA QUIMICA X TRATAMENTO

Conforme Jezierski e Palma (1998), o abuso do dlcool e das drogas, vém conquistando
cada dia mais a ateng@o das pessoas, porque € um problema disseminado mundialmente e que
comeca a preocupar e a atingir direta e indiretamente a todos. Uma das questdes mais importantes
no que diz respeito ao abuso de drogas € o fato de estar atingindo progressivamente as camadas
jovens da populacido. Embora, o problema exista também entre adultos, e seja também neste caso
alarmante precoce com o vicio, preocupa pelo fato de interferir no adequado desenvolvimento do
individuo, tanto do ponto de vista fisico, como do psicolégico. Em nosso Pais € raro o uso de uma
droga isoladamente. Pelo contrdrio € muito comum a associacdo de drogas predominantemente
com o alcool.

A droga precisa ser encarada como uma substincia quimica que produz altera¢des no
organismo. O problema do abuso de drogas cresce todos os dias, porque as pessoas ndo estdo

encontrando solucdes para seus proprios problemas, que podem ser das mais variadas causas.

A droga é qualquer substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade
de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteracdes em seu
funcionamento. Esta substincia provoca mudanga de humor, alteracdes na percepcio
e no pensamento. (LOPES, 1998, pag.23 )

Conforme Jesus & Silva (1998), apesar de as drogas estarem presentes em todos 0s meio
sociais atingem principalmente as classes mais desfavordveis pessoas de baixa renda familiar,
pouca cultura, proveniente de familias desestruturadas, na maioria das vezes numerosas onde é
comum: a auséncia dos pais, ou de um deles; a caréncia de relacionamento afetivo com os
familiares; a grande incidéncia de alcoolismo no ambiente doméstico, desemprego na familia, o
uso de drogas pelos pais, a influéncia dos companheiros e o estresse social. Ja nos adultos o inicio

de qualquer vicio pode ocorrer por contingéncia tais como o stress profissional, mudancas bruscas
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de vida que interfiram na esfera emocional, ou ainda o que é mais grave por prescricoes médicas
indevidas.

Segundo Griffith Edwards (1997), o corpo vai se acostumando com efeito da droga e por
isso faz com que o usudrio necessite de doses maiores para obter um efeito mais acentuado da
substancia. Os usudrios habituais sdo aqueles que apresentam acentuada dependéncias psiquicas,
ou seja, chegam a mudar seus planos do dia para procurar fornecedores da droga, apresentam
modificacdes evidentes de comportamento, mudam de humor com freqii€ncia, criam altas
desavencgas com seus familiares, trocam o dia pela noite, tem dificuldade em estabelecer ligacoes
intimas e abandonam suas atribui¢cdes costumeiras como escola, profissdo, vida social, esporte,

namoros, etc.

Os adolescentes vivem os sentimentos ruins como um “burraco” ou um “vazio
interno” que precisa ser preenchido. E claro que esses sentimentos correspondem a
uma auséncia afetiva e a necessidade de suprirem essa auséncia e freqiientemente, as
drogas consistem em ser esse substituto: aparentemente, no momento do uso, elas
preenchem esse “vazio” ou “burraco”. Mas logo esse “vazio” ou “burraco” retorna
ainda mais intenso e as doses necessdrias para fazerem sumir com ele vao
aumentando (OUTEIRAL, 1999, pag.154).

Os centros de tratamento atendem pessoas com transtornos devido ao uso de substancias
psicoativas. Estas unidades oferecem ambientes protegidos, com técnicas e tratamento orientado
aos usudrios, durante o periodo estabelecido de acordo com o programa terapéutico. O tratamento
busca ajudar no processo de recuperacdo aos residentes, resgatando a cidadania, buscando
encontrar novas possibilidades de reabilitacdo fisica, psicoldgica e de reinsercdo social
(ZALUAR, HENMAN, PAIXAO, MUSUMECI, SA, MACRAE e VELHO, 1994).

O Centro de Recuperacdo de Dependentes Quimicos proposto estd voltado para um
trabalho preventivo e sensibilizac@o relacionado ao uso e ao abuso de édlcool e de outras drogas.
Para o tratamento € preciso ter uma equipe multiprofissional formados por: psiquiatras,
psicélogos, enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas, que prestam atendimento em grupo e
individual. A unidade necessita de terapias ocupacionais como: horticultura, criacdo de animais,

sessOes de psicoterapia e arteterapia.

Quando cheguei ao hospital pensei que seria como outro em que estive internado.
Achei que fosse ficar somente tomando remédios por vérios dias. Nos primeiros
dias, entrei em depressdo. Estava longe da familia, mas sabia que era para o meu
bem. Depois da desintoxicacdo, decidi continuar o tratamento, mas ndo sabia como
era. O tratamento terapéutico é diferente. Aprendi muito sobre o mal que estava
fazendo ao meu corpo. Fiz trabalhos com pintura e que serviu para eu descobrir o
que tinha levado para as drogas. Conheci meus inimigos internos. Aprendi que a
familia de um drogado também fica doente (UCHOA, 1996, p4g.40 ).

Com doses maiores, observam-se outros efeitos, como irritabilidade, agressividade e até
delirios e alucinag¢des, que caracterizam um verdadeiro estado psicdtico. Ocorrem ainda dilatacdo

pupilar, elevacdo da pressao arterial e taquicardia (os efeitos podem levar até a parada cardiaca
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por fibrilacdo ventricular, uma das possiveis causas de morte por superdosagem). Por isso quando
constatada que hé caso de dependéncia quimica verifica-se as causas, e aconselha-se logo tratar o
paciente. Encaminhando para um Centro de Recuperagdo para que possa seguir o tratamento e
assim passar pelo estdgio de desintoxicacdo com auxilio de profissionais especializados que estao
dispostas a ajudar a tratar este problema de dependéncia que € uma doenca.

Entretanto a procura pelo tratamento para dependéncia quimica é a busca de um novo
estilo de vida, de uma mudanga 4drdua, complexa, marcada por erros e escorregdes que podem ser
resolvidos. Qualquer processo de modificagdo comportamentos, em maior ou menor grau, €
assim. Cabe a familia, a0 meio social e a equipe de profissionais do individuo motivé-lo para fazer
um tratamento.

Sendo assim o objetivo do projeto, atender a necessidade dos dependentes através
espacos bem estruturados, ambientes adequados, além de recuperar e integrar o paciente num
ambiente social e cultural, para que assim possa seguir sua vida sem medos e discriminagdo da

sociedade.

1.3 FAMILIA X VICIO

O vicio representa hoje, indiscutivelmente, o pior flagelo do mundo, pois ele ndo destréi
apenas algumas pessoas, mas engolem o presente e o futuro de familias inteiras. Quando ela se
instala numa familia, duas s@o as vitimas: o dependente e sua familia. O dependente, desorientado
e dominado pelo vicio, precisa ser tratado e a familia, perplexa e sem rumo, precisa ser ajudada

pelo grupo de auto — ajuda.

Uma reacdo comum entre os familiares € desconhecer por principio que o problema
existe, num comportamento semelhante ao de um avestruz, que esconde a cabeca,
achando que assim escapa ao perigo iminente, deixando ao acaso a solucao de crise.
Féacil € perceber, que tal atitude colabora para o agravamento da situacdo.

(JEZIERSKI E PALMA, 1998, pag 27).

Para o tratamento da dependéncia quimica, a orientacdo e terapia familiar sdo de
fundamental importancia para a recupera¢do do dependente e para se alcancar o equilibrio da
familia. Af as familias encontram ajuda para reavaliarem sua postura diante das dificuldades
enfrentadas em decorréncia da dependéncia quimica. Além disso, representa um importante apoio

aos familiares, que normalmente ja encontram-se bastante desgastados e debilitados. Esse tipo de
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apoio € oferecido por profissionais psicélogos e por grupos de ajuda mutua direcionados aos
familiares (JEZIERSKI E PALMA, 1998).

Segundo Edwards (1997), a familia é fundamental para o sucesso do tratamento da
dependéncia quimica. A dependéncia € um problema que aos poucos desestrutura a vida das
pessoas. As vezes, leva anos para aparecer, mas quando aparecem muitas coisas sio afetadas
como: o desempenho escolar, a eficiéncia no trabalho, a qualidade dos relacionamentos, o apoio
da familia, a confianca do patrdo, o respeito dos colegas.

Conforme Edwards (1997) a familia é muito importante para o desempenho do
tratamento antes, durante e depois:

- Orientar e aconselhar: O dependente muitas vezes ndo tem nocdo completa da
gravidade do seu estado. Por mais que deseje o tratamento, acha que as coisas serdo mais faceis
do que imagina. Por conta disso, se expde a situagdes de risco que podem leva-lo de volta ao
consumo. O dependente também sente a necessidade de se testar', expondo-se a situacdes de risco
para ver se seu esforco estd valendo a pena. A familia pode ajudar estabelecendo regras com o
dependente que ajudem a afastd-lo da recaida evitando os locais que freqiientava antes. Ela ndo
precisa fiscalizar, mas sim, chamé-lo para uma reflexdo e responsabilidade sempre que perceber
que o individuo exp0s-se ao risco da recaida.

- Apoio e motivacdo: O dependente sem as drogas sente dificuldades em organizar
novas rotinas para sua vida. Por isso ele precisa de apoio para superar as dificuldades e
estabelecer um novo modo de vida sem as drogas. Vdrios fatores interferem nessa tarefa: a pessoa
pode estar fora do mercado de trabalho hd muitos anos, desatualizada e sem contatos que lhe
proporcionem voltar em curto prazo, pode ter saido da escola muito jovem e agora estd pouco
qualificado para um bom emprego, dificuldade em se relacionar com as pessoas, agiientar as
frustracdes, saber esperar a hora certa para tomar a melhor atitude.

A prevencdo comeca em casa, é na familia que a prevencdo ao uso de drogas pode ser
mais eficaz. Porém, o medo, o preconceito, a falta de intimidade com os filhos, a desinformagao e
muitas vezes até a hipocrisia impede uma conversa mais franca sobre o assunto. Sobram duvidas e
inseguranca para adolescente, que depara na escola ou amigos com um assunto que nio estd

preparado (LOPES, 1996).

E na pré-adolescéncia que os jovens estdo deixando os pais de lado para se
identificar com grupos de amigos da mesma idade. A personalidade ainda em

2

formacdo ¢é fortemente influenciada pelos companheiros (GARDIELD, 2000,
pag.32).

Segundo Edwards (1997), a dependéncia quimica é uma doenga com sérias
conseqiiéncias para o individuo, familia e a sociedade. A cada trés familias brasileiras, hd um caso

de dependéncias de dlcool ou drogas.
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Segundo Ferigolo, Rodhen, Gomes e Barros (2002), as maiorias dos grupos de auto-
ajuda se baseiam nos principios filoséficos dos Alcodlicos Andnimos, que se articula na forma de
doze passos e doze tradicdes. Este programa propde uma forma de vida espiritual, cognitivo e
comportamental que aumenta o bem estar pessoal e interpessoal e promove sistema de valores
baseados em honestidade e humildade.

Segundo Gikovate (1992), tipicamente, neste grupo de auto-ajuda sdo pessoas
voluntarias da comunidade que conduzem as reunides que podem ser abertas ou fechadas:

As reunides abertas: sdo abertas aos dependentes quimicos e suas familias, bem como a
qualquer pessoa que se interesse em solucionar seu problema com drogas e bebida alcodlica ou
em ajudar outra pessoa a solucionar um problema de dependéncia.

Com relagdo as reunides fechadas: sdo somente para os dependentes quimicos. Nestas
reunides os membros encontram uma oportunidade de compartilhar, uns com os outros, tudo o
que se refere aos problemas relacionados com formas e costumes, assim como seus esforcos para
alcancar uma sobriedade estdvel. Também €& possivel discutir diversos elementos do programa de
recuperagdo e estudar a literatura de AA. Os grupos de auto-ajuda que existem sdo: Alcodlicos
Andnimos, Al-anon, Amor Exigente, Nar-anon.

As drogas representam hoje, indiscutivelmente, o pior flagelo do mundo, pois elas ndo
destroem apenas algumas pessoas, mas engolem o presente e o futuro de familias inteiras. Quando
ela se instala numa familia, duas s@o as vitimas: o dependente e a sua familia. O dependente,
desorientado e dominado pelas drogas, precisa ser tratado e a familia, perplexa e sem rumo,
precisa ser ajudada pelo grupo de auto - ajuda a superar uma doenga real em que alguém de sua

familia se envolveu.

Uma reacdo comum entre os familiares € desconhecer por principio que o problema
existe, num comportamento semelhante ao de um avestruz, que esconde a cabeca,
achando que assim escapa ao perigo iminente, deixando ao acaso a solucdo de crise.
Féacil € perceber, que tal atitude colabora para o agravamento da situacdo
(JEZIERSKI e PALMA, 1998, p4g.27 ).

Nestes casos de dependéncia quimica geralmente a familia culpa o dependente ou se
culpa. Nado hd mais o que fazer... Esse € um grande erro que a familia comete. Se os pais ou os
filhos se culpam ou culpam alguém pelo que fizeram ou deixaram de fazer no passado acabou a
possibilidade de seguir adiante. Ninguém tem culpa da situacdo, mas todos podem assumir
responsabilidades para solucionar o problema. A presenca desse espirito por parte de todos

durante do tratamento melhora as chances de recuperacido do dependente.

1.5 TRANSTORNOS DECORRENTES AO CONSUMO X VIOLENCIA
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As drogas em gerais se espalharam de tal maneira que ndo hd mais lugar que ndo se
encontre jovens ou adultos consumindo drogas e como conseqiiéncias deste consumo exagerado
podemos citar: violéncia, assaltos, acidentes automobilisticos, comportamento sexual de risco,
prejuizos académicos, estresse, diminuicdo da percepcao e expectativa de vida.

Segundo Edwards (1997), a falta do dlcool no organismo dos dependentes, ¢ chamada
sindrome de abstinéncia, também acarreta em distirbios clinicos graves. Nesse caso estdo os
reflexos da doenca no cérebro, que vao de temores nas maos e na face até convulsdes, alucinacdes
e delirios. Inclui-se aqui, como sintoma clinico-psiquidtrico importantissimo, um medo irracional
e progressivo que toma conta dos alcodlatras e pode leva-lo a atos violentos de autodefesa,
autodestrui¢c@o ou 6dio — agressoes, suicidios, homicidios e acidentes graves.

Sindrome da abstinéncia inicia-se apds oito a doze horas do dltimo consumo, podendo
variar conforme condi¢des gerais do individuo. Os sintomas iniciais, € que caracteriza a
abstinéncia leve, sdo ansiedade, irritabilidade, depressdo, insOnia, e inquietacao.

Em algumas pessoas quando se embriagam ficam extremamente agressivas, ainda em
conseqiiéncia do efeito liberador do comportamento, da diminui¢do de autocensura. Isto pode
levar a situagdes no minimo muito desagraddveis, como muitas vezes realmente ocorre. Este lado
agressivo, que muitos expdem quando bebem, € certamente um dos grandes problemas causados

pela embriaguez.

Tabela 2 - II Levantamento Domiciliar - Porcentagem e populacio estimada de pessoas que
relatam ja terem sofrido agressoes sob efeito de alcool e outras drogas nas 18 maiores cidades da

regiao Sul
INTERVALODE
FAIXA ETARIA (anosisexo) OBSERVADO % CONFIANCA 95%
12-17 23 )
M 23 {*)
F 0,0 -
18-24 5.6 )
M 7.0 {*)
F 0,0 o
25-34 37 *)
M 7.8 {*)
F 0.6 )
=35 1.0 )
M 14 {*)
F 0,0 -
TOTAL 2,3 *)
M 52 *)
F 0,2 *)

Fonte: CEBRID (2005).

Podemos notar através da tabela 2, que as agressdes decorrentes do uso de dlcool e
outras drogas ocorre 26 vezes mais relatos de agressdes por homens 5,2% do que mulheres 0,2%.
Quanto a violéncia, sabe-se que ela estd presente em usudrios de drogas ilicitas e

P

consumidores de dlcool. Entre universitdrios, o comportamento agressivo ndo € identificado
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somente entre os dependentes, ele também pode ser encontrado em consumidores ocasionais de
bebidas alcodlicas. Segundo os dados demonstrados, 16,5% dos estudantes ja brigaram por
estarem sob efeito de alguma substancia psicoativa e 21% ja ameacaram pessoas com armas de
fogo (PILLON, 2005).

Através de reportagens coletadas recentes podemos constatar que cada vez mais a
relacdo criminalidade estd envolvida diretamente aos viciados em drogas, pois o vicio faz com o
dependente faca uso continuo de drogas, no caso de Dois Irmios e cidades vizinhas € o uso do
crack, que estd se expandindo muito rapidamente. Mas para atender a falta, o dependente
necessita de dinheiro e se ndo hd dinheiro para comprar a droga precisa roubar e algumas
situagdes chegam a matar, somente para poder comprar a bendita droga que supre sua necessidade
naquele momento, mas ao passar o efeito necessita repor no organismo e busca novamente fazer
novos delitos. Muitas vezes o dependente chega a vender tudo dentro de casa, para satisfazer o

vicio. (CALDAS, 2009).

1.6 TERAPIAS OCUPACIONAIS E OFICINAS TERAPEUTICAS.

Segundo Schneider (2008), as oficinas terapéuticas ndo vao além de uma simples oficina
ou consultas, pois € preciso conhecer e entender a complexidade dos pacientes, para que assim
possam propor e criar atividade que tragam algum beneficio significativo para cada paciente,
sendo esses submetidos a tratamentos em grupo e individual.

As oficinas podem ser: (Febract, 2001)

- Oficinas de musica — (canto e aula de instrumento- violdo), expressdo corpora livre
(técnicas teatrais), expressdo verbal (pecas teatrais e letras de musicas).

- Oficina de expressdo pléstica onde se trabalha com pintura e desenho. O objetivo é
proporcionar que a pessoa se auto descubra ao criar formas.

- Oficinas geradoras de renda como de marcenaria, arrecadagdes de notas, servigos de
outras empresas.

- Atividade lidico-terapéutica variada (pintura, teatro, mudsica e modelagem).

- Atividade que vise estimular o desenvolvimento interior do paciente (ex.: meditagdo,
prética do siléncio, cantos e outros textos filosoficos e reflexivos). Essas atividades sdo opcionais
para o residente, respeitando-se suas convicg¢des e credos pessoais e oferecendo, em substitui¢do,

atividades alternativas quando necessdrio.
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Através da medicdo e reflexdo pode-se trabalhar o interior de cada paciente e possa
refletir sobre como estava sua vida.

- Terapia ocupacional: Culindria, limpeza, organizacdo e manuten¢do da entidade.
Atividade de rotina € outro meio de integrar os pacientes ao meio social. Atividades que visa dar
ocupacdo e disciplinar a vida dos internos.

- Terapia Psicoldgica: estd terapia é importante em todas as etapas do envolvimento com
a droga, pois atuam nos valores pessoais, na filosofia de vida de cada um, resolvem os conflitos e
modificam a postura do individuo perante a droga e o dlcool. Através ajuda da terapia psicoldgica
o paciente compreende tudo que estd acontecendo com ele, que de fato é muito importante.

Além das oficinas e terapias a entidade pode oferecer outras atividades como:

- Tratamento com medicamentos chamados psicoativos (triagem- desintoxicagao).

Neste caso somente sdo utilizados medicamentos em ultimo caso, quando o caso do
paciente for muito grave e ji estd muito adiantado, pois caso contrdrio no tratamento ndo é
utilizado num remédio.

- Atendimentos em grupos que envolvam reunides entre residentes e, com familiares,
para receber devida orientacdo sobre sua participac@o na recuperacdo do residente. Através de esta
terapia o paciente aprende a confiar e expor-se mais além de receber aconselhamento.

- Atendimentos individuais psicoterdpicos que visam estabelecer uma comunicacio entre
residente e o psicdlogo ou psiquiatra.

- Atividades comunitdrias que envolvem as pessoas da familia, comunidade, até mesmo
da cidade, promovendo festa e apresentacdo de pegas teatrais para arrecadacdo de fundos para
entidade e divulgacdo do trabalho e alertando sobre a doenca.

- A arteterapia pode auxiliar o jovem drogado a suportar melhor o tratamento contra as
drogas. Analisa como os conhecimentos sobre arteterapia podem contribuir para a prevencao do
uso de drogas na adolescéncia. Quando o adolescente drogado se sente ansioso, angustiado,
deprimido ou confuso, hd uma dificuldade em dar sentido a esses sentimentos e expressa-los
verbalmente com clareza, contudo, esses sentimentos podem ser expressos através da linguagem
da arte.

Com relacdo a pintura, as imagens, cores € 0S movimentos sdao linguagens que
expressam muito mais do que palavras. A linguagem verbal é compartilhada por todos os seres
humanos, mas a linguagem da arte € tnica de cada individuo. Por exemplo: na pintura, as cores
tém efeito psicoldgico e fisioldgico sobre o sujeito. Por esse motivo, a arte deve ser levada a sério
e ndo apenas deve ser utilizada como uma ferramenta. As possibilidades da arte como terapia
através do processo criativo, é marcado por simbolos particulares, assinala o trajeto de

individuagdo de cada adolescente. E quando se fala em cura na Arteterapia, ndo se fala em dar
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solu¢do, mas ajudar o adolescente a criar a sua prépria saida, que, por algum motivo, ele ndo estd
conseguindo sozinho. No entanto a arte pode curar, se a pessoa quiser se curar e ser curado, e se
essa cura for interpretada como um processo psiquico de desenvolvimento. Sabe-se que € criando
solugdes e alternativas diversas que o adolescente faz a sua escolha, a qual faz brotar sua
criatividade, que reverberard para toda sua vida.

Conforme Blauth e Wosiack (2007), arteterapia se preocupa com a comunicac¢do de
sentimentos € com o processo expressivo dos adolescentes. Entende-se que a criatividade
possibilita novos caminhos, que ddo espacos ao desenvolvimento de experi€ncias em que
racionalidade e sensibilidade se unem, resgatando o sentido de viver. Ela também serve de
diversas teorias da psicologia para melhor compreender certos comportamentos do paciente e com

isso podendo auxiliar no tratamento.

O exercicio de conhecer os outros € um treinamento para lidar com o real de uma
maneira radical, colocando-se no lugar do outro, saindo de si e “entrando” na mente
e na sensibilidade do outro (BLAUTH e WOSIACK, 2007, p4g.152).



2 METODO DE PESQUISA

Para elaboracdo deste trabalho e verificagdo da real necessidade de uma clinica de
recuperacdo em Dois Irmaos, foi realizado o estudo de caso de clinicas através da visita de campo

e entrevista com profissionais que atuam na unidade de sadde.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliogréafica que tornou possivel a elaboragdo
das entrevistas (Anexo D — Questiondrio de Entrevista) que foram aplicadas a pessoas que
trabalham nos centros de recuperagdes em Campo Bom e Dois Irmdos. Os responsdveis pelos
centros foram responsaveis em passar todas as informacdes sobre a instituicao.

Ap6s as entrevistas, foi realizada a visita de campo, identificando as dreas da instituicao
e como estas estio equipadas, a fim de identificar a sua real situacgdo.

Desta forma, além dos estudos de casos, também foram feitos levantamentos de dados
locais. Nesta visita foi realizado o levantamento fotogrdfico da instituicio e seu entorno,
completando o estudo. As fotografias do espaco foram feitas para andlise mais especifica do
centro de recuperacao.

Centros de Recuperac¢do de dependentes quimicos e alcodlicos sdo unidades que tém a
funcdo de oferecer um ambiente protegido, técnica eticamente orientada, que forneca suporte e
tratamento aos usudrios abusivos e / ou dependentes de substancias psicoativas, durante o periodo
estabelecido de acordo com programa terapéutico € a convivéncia em grupos. Oferece uma rede
de ajuda no processo de recuperacdo das pessoas, resgatando a cidadania, buscando encontrar
novas possibilidades de reabilitacio fisica e psicoldgica, e de reinsercio social’.

A partir do momento que o dependente resolve fazer o tratamento, ele primeiramente
passa por uma entrevista na qual a internagéo partird da prépria vontade do usudrio caso contrario
ndo conseguird seguir o tratamento. A clinica faz questdo de manter as atividades extras para
preencher o tempo dos pacientes. Além da atividade de rotina que € outro meio de integrar as
pessoas a rotina da entidade, os pacientes participam de toda manutencdo da institui¢do, ou seja,
assumem tarefas, como organizar os quartos, lavar roupas, cuidar da limpeza da instituicdo, além
de cozinhar.

Como resultado da entrevistas, constatou-se que hd uma procura muito grande nos
Centros de tratamentos, pois a demanda € grande e o paciente ndo podem esperar para chegar a

sua vez para trata-se, por isso ha necessidade sim de Centros de Recuperacido para Dependentes

5 Reinserg¢ao social é entendida como o processo que o individuo, familia, comunidade e Estado desenvolvem
para a recuperacdo, integrag@o ou reintegragcdo do dependente quimico na sociedade.
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Quimicos e Alcodlicos na regido. Sendo que Dois Irmaos estd mais bem localizado para as
cidades que pretendo atender. Como Morro Reuter, Ivoti, Estancia Velha Campo Bom, Novo
Hamburgo e principalmente Dois Irmdos que houve um aumento exagerado de consumo de

drogas na cidade como jd foi mostrado na reportagem no decorrer do trabalho.

2.1 CONTEXTO URBANISTICO E O LOTE

O lote para a do Centro de Recuperagdo de Dependentes Quimicos e Alcodlicos, esta
localizado na cidade de Dois Irmaos, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil (Imagem 59) e esta
possui como cidades vizinhas Ivoti, Morro Reuter, Novo Hamburgo, Estincia Velha e Campo
Bom (Imagem 60). A cidade de Dois Irmaos estd situada a 52 Km da capital, Porto Alegre e
contabiliza no total aproximadamente 25.000 habitantes. A BR 116 € a via que corta as principais

cidades da regido do Vale dos Sinos.

-

Imagem 59 - Mapa de localizacio da cidade de Dois Irmaos
Fonte: WIKIPEDIA, 2009.
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Imagem 60 . Maf)a de localizacio da cidade de Dois Irméaos
Fonte: WIKIPEDIA, 2009.
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O lote escolhido para a implantacdo do Centro de Recuperacdo para Dependentes

Quimicos e Alcodlicos esta localizado na BR 116, Km 225, localizado entre os bairros

Loteamento Moinho Velho e Loteamento Travessido e faz fundos com o Bairro Vila Rosa na

cidade de Dois Irmaos, como ilustra a Imagem 61 abaixo.
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Imagem 61 - Bairros que contornam o Bairro Centro na cidade de Dois Irméos.
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.

2.1.1 Localizac¢ao do lote, levantamento topografico e suas caracteristicas:

O lote estd inserido em uma das principias vias, a BR 116. Ela € uma via de fluxo

intenso de veiculos. A Imagem 62 abaixo.
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Imagem 62 - O lote escolhido.
Fonte: Adaptado de GOOGLE EARTH, 2009.

O lote possui uma drea total de 60.000m? ( 6 hectares) e confronta a oeste com a BR 116
em torno de 212,00m de dimensao; o lado sul possui de 545,10m de extensdo confronta com as
terras com Madereira Herval Ltda; a norte confronta com as terras de Roque Schneck e possui
376,60m de dimensdo; e a leste o terreno tem 126,40m de extensdo. O terreno de frente segue a
curva da BR 116, por isso a dimensdo da frente € maior que a dos fundos.

Conforme levantamento topografico, tratar-se de um lote grande que possui pouco
desnivel que se iniciam no lado Sul. A Imagem 63 ilustra a quadra com o terreno, suas dimensoes

e seu levantamento planialtimétrico.
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Imagem 63 - Lote na quadra com levantamento planialtimétrico
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.

2.2.2 Justificativa da escolha do terreno

A escolha por este lote ocorreu devido & norma imposta pela Febract °. Conforme a
norma recomenda-se que os Centros terapeuticos devam estar localizados em um terreno distante
do centro da cidade, devido as fugas dos residentes, que acontecem poucas vezes pelo que foi
comentado nas instituicdes visitadas, e também para que a instituicdo possa estar distante de
pessoas que possam prejudicar a recuperagdo do paciente.

A escolha por este terreno ocorreu devido ele estar situado em um lugar calmo e
tranqgiiilo, em meio a espaco com bastante drea verde, além de ser um lote com seis hectares,
espaco necessario para compor um centro terapéutico, pois necessita de espaco amplo para uma
horta, plantacdo de arvores frutiferas, agudes, espaco para lazer como um campo futebol, piscina e
um espaco para meditacdo. O paciente durante o periodo de tratamento deve sentir-se bem num
ambiente de recuperacdo para que o tratamento torne-se positivo.

Por se tratar de um lote grande permite fazer ampliacdes futuras, pois o lote é grande
suficiente para atender uma maior demanda se necessdrio.

Outro fator importante na decisdo da escolha do lote é que terreno escolhido estd
localizado na BR116 numa via de fécil acesso, e ponto estratégico onde ficard proximo de outras
cidades na qual também houve preocupacdo, pois além de Dois Irmios a entidade também
atenderd as cidades vizinha como: Morro Reuter, Ivoti, Novo Hamburgo, Campo Bom, Estancia

Velha e de outras cidades com que venham a necessitar deste servigo.

2.2.3 Levantamento do lote em estudo e seu entorno

O lote em questdo encontra-se atualmente com plantagdo de pés de acicia negra.
(Imagem 64). Foi feito um levantamento vegetal do lote (Imagem 65). N&do hd nenhuma
constru¢do no lote, como foi constatado no local e conforme podemos verificar na imagem

aerofotométrico da mesma (Imagem 62). No entorno, mais especifico ao lado do lote em questao,

6 Federacdo Brasileira das Comunidades Terapéuticas.
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podemos verificar que ha somente uma residéncia mista com uma 4area total construida de 112m?2
(Imagem 66). No restante do entorno ndo h4 nenhuma construcdo, somente ha bastante area verde
conforme imagens levantadas (Imagens 67 a 70).

Conforme informagdo na Secretaria do Meio Ambiente na Prefeitura Municipal de Dois
Irmaos, nenhuma 4rvore € imune ao corte, porém, as que forem retiradas deverdo ser replantadas
no mesmo terreno, ou em outro local.

No lote escolhido atualmente ha plantacio de acédcia negra’ que serdo retiradas para
constru¢do do Centro de Recuperacdo para Dependentes Quimicos e alcodlicos. Porém, por se
tratar de pés de acdcia negra ndo serd necessario replantar arvores no lote. Em se tratando de uma

clinica de recuperacdo € necessdrio ter espago com bastante drea verde, por isso serdo replantadas

muitas arvores no lote escolhido.

Imagem 64 - Levantamento vegetal do lote - plantacio pés de gcécia em todo o lote.
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.

A Tabela 3 abaixo especifica o tipo de vegetacio existente no lote.
Tabela 3 — Vegetacao Existente no Lote

VEGETACAO EXISTENTE NO LOTE

ID |Nome Popular | Nome Cientifico

1 Acdcia Negra Acdcia Mearnsu
Fonte: KarineWagner

7 Vide a tabela 3.



Imagem 65 — Vegetacdes existentes no lote (acicia negra) e BR116 via de fluxo intenso.
Fonte: Karine Wagner

Imagem 66 — Entorno- residéncia mista de um pavimento existente no lote ao lado.
Fonte: Karine Wagner

Imagem 67 - Via Norte do lote escolhido com pés de acacia negra.
Fonte: Karine Wagner

26



Imagem 68 - Visual do terreno a partir da BR 116 via de muito fluxo.
Fonte: Karine Wagner

Imagem 69 - Vista frontal do terreno a partir da BR 116.
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 70 - Vista Sul do terreno a partir da BR 116.
Fonte: Karine Wagner

Em relacdo a construcao em alturas, permite-se construir no lote edificacdes de até trés

pavimentos por se tratar de uma Zona Especial.

2.2.4 Regimes urbanisticos

De acordo com o PDDUA - Plano Diretor de Desenvolvimento Urbanistico e Ambiental
— Lei Municipal n° 1.426/1996, de 11 de Dezembro de 1996, o lote em estudo localiza- se na Zona
Especial — As dreas especiais sd@o unidades territoriais com caracteristicas que exigem tratamento
e estratégias de qualificacdo especifica, podendo ser descontinuas e estar distribuidas por todo o
municipio, para fins de projetos urbanisticos complexos e especiais, conforme diretrizes
estabelecidas pela Secretaria Municipal de Planejamento. Em zonas especiais, os projetos de
novas edificagdes, exceto residéncias unifamiliares, bem como 0s usos propostos para as mesmas,
deverdo ter sua viabilidade analisada pela Secretaria Municipal do Planejamento e pelo Conselho
do Plano Diretor.

Lote escolhido localizado ZE e possui os seguintes indices:

TO - Taxa de ocupagao: 0,5

IA — Indice de aproveitamento: 1,0

Recuo Frente: 15m

Recuo Lateral: 3,5m
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Recuo Fundos: Sm

Altura: maximo 3 pavimentos

DNIT: Exige 30 metros de recuo do eixo da BR116 e a Prefeitura Municipal de Dois
Irmaos exige 5 metros. Totalizando 35metros de recuo. J4 para Rua lateral da BR 116, necessério
15 metros de recuo vidrio.

Conforme mencionado nos afastamentos, além do Plano Diretor, a edificacio também
devera atender aspectos do Codigo de Obras, Lei Complementar n° 2.375/2006 de 10 de outubro
de 2006.

A partir dos valores arbitrados pelo PDDUA, foram obtidas as seguintes metragens para
o lote em estudo:

Area do Lote: 60.000m?

TO - Taxa de ocupagao (0,5): 30.000m?

IA — Indice de aproveitamento (1,0): 60.000m?

a)  Macrozonas de Preservacido Rural e na Zona Especial

b) N3ao sao consideradas areas construidas, marquises, terraco

c) Os lotes terdo numa drea minima de 2.000m?, com largura minima de 20,00m?2.

2.2.5 Sistema e fluxos viarios

As principais vias de acesso a Dois Irmdos sdao a BR 116, Avenida Irineu Becker e
Avenida Jodo Klauck, vias essas que ddo acessos aos bairros como ilustra a Imagem 71.

Como podemos ver na mesma imagem, o lote tem somente acesso pela via principal que
€ a BR 116, via com fluxo intenso, sendo que estdo demarcam as vias principais e secundarias do

municipio de Dois Irméos (Imagem 71).
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- ViA PRIMCIPAL

VIAS SECUNDARIAS

Imagem 71 - BR 116 - Principal via de acesso a Dois Irmaos e ao lote.
Fonte: Adaptado de GOOGLE EARTH, 2009.

Mapa do Sistema Vidrio, inserido conforme o PDDUA da cidade Dois Irmaos. (Imagem

72)

Imagem 72 - BR 116 via principal do lote e sentidos da via.
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.
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2.2.6 Orientacao solar, clima e ventos dominantes

A partir das visitas e pesquisa realizadas nos Centro de recuperagdo de dependentes
quimicos e alcodlicos, pode-se constatar a importincia da iluminacdo e da ventilagdo nos
ambientes. Esta serd a prioridade do projeto por isso serdo previsto em todos os ambientes da
institui¢do, mas principalmente nos dormitérios e naqueles espacos que sao realizadas atividades,
atendimentos individuais e em grupos. Sendo assim, o projeto visa ter ambientes com uma boa
ventilacdo, orientacdo solar e se necessario fazer uso de brises.

O intuito do projeto é fazer o aproveitamento de recursos naturais, como captacdo da
dgua da chuva através de uma cisterna, captacdo da energia solar e reciclagem de residuos.

Conforme dados obtidos na Secretaria Municipal do Meio Ambiente — Estacdo
Meteorolédgica de Sdo Leopoldo (SERVICO DE MEREOLOGIA, 2009), a cidade de Dois Irmaos
possui os ventos predominantes vindos do Sudeste.

A imagem abaixo representa um esquema do movimento aparente do sol e a origem dos

ventos predominantes sobre o lote em estudo (Imagem 73).

VENTOS
DOMINANTES

Imagem 73 - Esquema do clima sobre o lote em estudo
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.

2.2 ESTUDO DE CASO
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Visando a aprendizagem e a qualificacdo dos projetos em estudo, foram visitados e
analisados dois centros de recuperagdes em duas cidades distintas: Campo Bom e a outra

encontra-se na divisa de Dois Irmaos com Novo Hamburgo.

2.2.1 Desafio Jovem - Instituicio Evangélica Luz no Vale

A Instituicdo situa-se na Estrada Quatro Coldnias Norte, 3755, Campo Bom - Rio
Grande do Sul (Imagem 1).

A Instituicdo Evangélica Desafio Jovem Luz no Vale, nasceu de uma promessa feita pelo
Sr. Nelson dos Santos Moura, atual presidente e fundador da entidade, enquanto se esforcava para
resistir aos apelos do vicio, numa fazenda de tratamento para dependentes quimicos, em Trés
Coroas, Rio Grande do Sul. Segundo Nelson ao sair da Fazenda, ja recuperado, viu que ndo podia
mais ficar alheio aos problemas do alcoolismo e das drogas, tampouco apenas falar do assunto,
pois entidade que o amor e o cuidado necessariamente dispensados as pessoas dependentes,
deveriam ser demonstrados de forma pritica e efetiva. Surgia entdo a Instituicio numa
propriedade alugada, com trés hectares, espaco amplo e tranqiiillo e com bastante verde.
Atualmente Luz no Vale atende 32 residentes na Instituicao.

O mesmo conta com os seguintes funciondrios: uma assistente social, um psicélogo, um
dentista voluntdrio, uma enfermeira, dois agentes administrativos, um supervisor, cinco
voluntérios e equipe de servicos.

As estratégias de acdo obedecem a uma rotina de trabalhos coletivos, assisténcias
individuais e atencdo em grupos. A rotina na fazenda comeca as 6h 30 e vai até as 22h, num
conjunto de atividades que visa dar ocupacao e disciplinar a vida dos internos.

Na entrada da institui¢cdo € possivel ver que o espagco € bastante verde e arborizado
(Imagem 3). A institui¢do hoje encontra-se numa casa que foi adaptada, conforme croqui planta
baixa ( Imagem 5) que serd chamada de Blocol. Neste bloco localiza-se a drea administrativa
escritério (Imagem 6) e sala de espera. J4 na parte de trds do bloco, mora o diretor da instituicdo
(Imagem 5).

Os prédios sdo separados blocos, ja no blocos 2 encontra-se a copa/refeitorio e
dormitérios num bloco 2a (Imagens 7,8,9, 13 e 14), cozinha/depdsito e casa do supervisor no
outro bloco 2b (Imagens 10,11 e 12). Nao hd nenhuma cobertura de liga¢do entre os blocos, pois

em dia de chuva fica ruim a movimentagado entre eles.
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RS | @]
Imagem 1 - Mapa de localizacéo da cidade de Campo Bom
Fonte: WIKIPEDIA, 2009.

Imagem 2 - Localizacido Desafio Jovem —Luz no Vale de Campo Bom
Fonte: Adaptado de GOOGLE EARTH, 2009.




Imagem 3 - Acesso principal ao bloco 1 (Setor administrativo)
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 4 - Croqui esquematico da Planta baixa
Fonte: Karine Wagner

L

Imagem 5 - Bloco 1 - Centro administrativo
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 6 - Bloco 1 — Escritério
Fonte: Karine Wagner

Na terapia ocupacional sdo desenvolvidas técnicas agricolas, horticultura (Imagem 15),
pomar com drvores frutiferas (Imagem 16), limpeza, manutencdo e conservacdo da fazenda
(Imagens 17 e 18), preparacdo dos alimentos para os domingos (Imagens 9, 11 e 20), além dos
momentos de aconselhamento, leitura e meditacdo da Palavra de Deus, cantos e oracdes, sdo
feitos numa drea coberta (Imagem 21). Também na terapia ocupacional recortam e dobram placas
que sdo utilizadas para plantio de mudas para uma empresa que paga por esse servico (Imagem
22), além de fazer trufas que sdo vendidas em domingos dia da visitacdo (Imagem 19). Assim a

instituicao recebe um dinheiro extra com esse servigo.

e
Imagem 7 - Bloco 2a — setor do r
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 8 - Bloco 2a — Refeitorio
Fonte: Karine Wagner

-
Imagem 9 - Bloco 2a Copa
Fonte: Karine Wagner



Imagem 10 - Bloco 2b - Setor cozinha e depésito.
Fonte: Karine Wagner

Image 11 - Bloco 2b - Cozinha
Fonte: Karine Wagner

Fonte: Karine Wagner
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Imagem 13 - Bloco 2a — Dormitorios
Fonte: Karine Wagner

Imagem 14 - Bloco 2a — Interior do dormitério
Fonte: Karine Wagner

Imagem 15 - Terapia ocupaciona - Horticultura
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 16 - Pomar com arvores frutiferas
Fonte: Karine Wagner

&>

Imagem 18 - Terapia ocupacional — pintura dos banc
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 19 - Trufas que sio feitas pelos residentes
Fonte: Karine Wagner

Imagem 20 - Domingos aberto para visitantes e familiares
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 21: Bloco 2 - Espaco de integracao e meditacio
Fonte: Karine Wagner

Imagem 22: Terapia ocupacional- placas para plantio de mudas.
Fonte: Karine Wagner

Na nova sede os residentes estdo utilizando uma pega provisdria para fazer estas placas
de plantio.

Conforme o plano de trabalho da Institui¢do o tratamento tem duracdo de nove meses,
sendo constituido de trés fases: (CAMPO BOM, 1995)

1* Fase: E a fase da desintoxicacdo e adaptacdo do dependente, que dura entre trinta e
sessenta dias, dependendo do grau de dependéncia. E um processo simples e natural com
assisténcia individual, alimentac@o sauddvel e regras de disciplina e organizacao.

2 ® Fase: E a fase da recuperacio propriamente dita, onde ocorre o aproveitamento e

desenvolvimento de aptidoes e habilidades naturais, o incentivo a educacdo formal, o

(¢S

acompanhamento espiritual e o resgate ou reconstrucdo de valores perdidos. O recuperando
reconduzido, aos poucos, ao convivio em sociedade, participando do trabalho preventivo em

escolas, igrejas e comunidade em geral.
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3 ® Fase: E a fase da reintegracdo familiar e social, quando os recuperados entram na fase
final do tratamento e comecam a voltar a seus lares. Alguns j4 comecam a trabalhar como
monitores, colaborando de novos pacientes. O recuperando precisa colocar em pratica os critérios
de disciplina, organizac¢do e fé, construidos ao longo do tratamento, para retornar ao convivio
direto com a sociedade.

Segundo Nelson o processo de recuperacdo de um dependente quimico precisa ser
continuo, sistemdtico, articulado e abrangente. Nenhum tratamento serd realmente eficaz, se nio
atender o dependente integralmente. Os portdes da institui¢do ficam abertos o dia inteiro (Imagem
23), somente a noite sdo fechados e como os residentes estdo na institui¢do por livre espontanea
vontade, ndo tem problema com relag@o a questdo de fugir.

A fazenda tem um amplo espaco verde, com muitas drvores e bancos e mesas espalhadas
pelo patio, para almoco e confraternizacdo de domingos (Imagem 24 e 25). Também h4 um palco
no patio para apresentacdes de teatros ao ar livre (Imagem 26) e banheiros para uso publico,

visitantes (Imagem 27).

Imagem 23 - Acesso secundario
Fonte: Karine Wagner

Imagem 24 - Patio com mesas e bancos
Fonte: Karine Wagner



43

Imagem 26 - Palco par apresentacoes
Fonte: Karine Wagner

Imagem 27 - Banheiro visitante
Fonte: Karine Wagner
Conforme Nelson, a Instituicdo Evangélica Luz no Vale desenvolve um trabalho sério e

transparente, nas dreas da recuperacgdo, reinsercdo social e prevencdo ao uso de dlcool e drogas.
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Na medida em que foi possivel ampliar o espaco fisico, mais aumentou a procura pelo tratamento.
O trabalho cresceu e teve reconhecimento da comunidade, ja que a entidade é mantida, até hoje,
pelas contribui¢des de pessoas fisicas e juridicas do municipio, através de carnés de contribuicao
mensal e de doagdes de alimentos, enviados a fazenda.

Em 2002, a Prefeitura de Campo Bom cedeu uma drea em regime de Comodato, onde
comecou a ser construida a sede propria da Instituicdo (Imagem 28). Entre tanto a obra estava
paralisada por um tempo devido a falta de recursos financeiros. Croqui esquemdtico da planta
baixa (Imagem 29). O novo terreno situa-se na Estrada Campo Bom, ficando bem préximo da
outra instituicdo (Imagem 30). Outra parte dos residentes estdo utilizando um dos blocos do
conjunto que estd sendo construido, somente estd pronto por dentro, mas por fora falta rebocar e
pintar. Neste bloco hd 5 dormitérios prontos (Imagem 31). Os pedreiros que prestam servi¢o sao

residentes da instituicdo e também estdo se tratando do vicio (Imagem 32).

Imagem 28 - Localizacio da Nova sede em construcao do Comunidade Desafio Jovem de Campo Bom
Fonte: Adaptado de GOOGLE EARTH, 2009.
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Imagem 29 - Croqui esquematico da Planta Baixa da nova sede.

Fonte: Karine Wagner




Imagem 30 - Nova sede
Fonte: Karine Wagner

Imagem 31 - Dormitdrio da nova sede
Fonte: Karine Wagner

Fonte: Karine Wagner
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Conforme Nelson, desde sua fundagdo, em 12 de agosto de 1995, mais de duas mil
(2.000) pessoas ja foram atendidas em regime de internato para recuperagdo e, segundo
depoimentos dos proprios recuperados, o trabalho desenvolvido tem atingido amplos indices de

aproveitamento, acima do das clinicas convencionais.

2.2.2 - Fazenda Senhor Jesus — Casa Monte Tabor

A Instituicdo situa-se na Estrada Monte Tabor, 525, Travessdo, divisa de Dois Irméo
com Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul (Imagem 33). Na entrada da instituicdo se vé que o
espaco ¢ bastante verde e arborizado. A instituicdo também € uma casa que foi adaptada.
Antigamente o prédio era utilizado para Casa de Retiros da Igreja Catdlica. Croqui planta baixa

(Imagens 35 e 36).

—

Imagem 33 - Mapa de localizacio da cidade de Dois Irmaos
Fonte: WIKIPEDIA, 2009.



Imagem 34 - Localizacdo da Fazenda do Senhor Jesus situada na divisa de Dois Irmaos com Novo

Hamburgo.
Fonte: Adaptado GOOGLE EARTH, 2009.
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Imagem 35 - Planta Baixa do subsolo.
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 36 - Planta Baixa do pavimento Térreo.
Fonte: Karine Wagner

A Fazenda do Senhor Jesus € uma unidade que recentemente se estabeleceu na cidade,
ou seja, um ano de fundagdo completado no dia 25 de dezembro de 2008. O total ha 36 internos
que foram distribuidos em seis quartos. A preocupacdo com a organizagdo existe, pois as
acomodacdes estdo em perfeita ordem, sinal de que as regras sdo respeitadas.

O mesmo conta com os seguintes funciondrios: seis monitores, um motorista, um diretor,
quatro conselheiras espirituais voluntdrias, um dentista voluntdrio, uma psicéloga, um bidlogo e
uma secretdria. Conforme a Psicdloga Fernanda se pudesse ter mais profissionais na entidade
faltaria um enfermeiro, um médico, uma assistente social, uma pedagoga e um professor de
educacdo fisica.

A instituicdo encontra-se numa drea de oito hectares em meio a um espago verde e
tranqiiilo. Este ambiente € propicio para o tratamento de recuperacdo dos dependentes quimicos,
devido a convivéncia em meio ao habitat natural. Localizada num espago rural, onde os internos
dividem as tarefas para banir a falta das drogas em sua vida.

Esta entidade surgiu a partir da iniciativa da Diocese de Novo Hamburgo que € a
pioneira no estado do Rio Grande do Sul para o atendimento do publico juvenil na recuperacio da
dependéncia quimica. A Casa Monte Tabor fica na divisa de Dois Irmaos com o municipio de
Novo Hamburgo, ndo hd cadeados nos portdo de acesso e nem hd grades na unidade, ndo ha
nenhum problema com relac@o as fugas dos residentes. Pois eles estdo ali por livre vontade. Caso
aconteca alguma fuga prestado queixa na delegacia de policia e em seguida € a familia avisada.

A unidade localiza-se afastado do centro urbano, pois em caso de tratamento o0s
dependentes precisam ficar mais isolados para poder deixar o vicio e ndo correr o risco de o

dependente tenha contato com pessoas que lhe de as drogas.
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Segundo relato do diretor Pedro, outro fator que chama a atencdo é que os adolescentes
tém pouca escolaridade, o Ensino Fundamental incompleto — 6* e 7* séries. Sdo os monitores que
ensinam aqueles que tém dificuldades na expressdo e na escrita. A falta de estrutura familiar sdo
um dos maiores motivos do uso de drogas na entidade. O puiblico-alvo da institui¢do sdo jovens de
12 a 18 anos que vem de todo o Estado, sendo a maior parte dos municipios de Novo Hamburgo,
Farroupilha, Gravatai, Vera Cruz, Cangucu e Porto Alegre.

A rotina inicia-se cedo e inclui regras e hordrios. Ha tarefas que vao desde cuidar da
casa: cozinhar, servigcos gerais e até lavar suas proprias roupas. As visitas da familia ocorrem uma
vez por més, no terceiro sdbado, das 9 as 17 horas. O almoco comunitdrio integra toda a
comunidade terap€utica no refeitdrio.

Os recursos vém dos convénios com das prefeituras e doagdes. Também € cobrado um
valor mensal por residente, dinheiro que vem através do contrato com o municipio ou, em alguns
casos, particular.

A entrada principal d4 acesso a recepc¢do, onde ndo houve nenhuma preocupacdo com o0s
portadores de necessidade especiais, pois ndo hd rampa de acesso (Imagem 37). O abrigo conta
com ampla drea coberta, onde o grupo de residentes utiliza o espaco em dias de chuva e na “hora
do chimarrdo”, pois sentam-se neste espaco para conversar (Imagem 38) As cuias, bombas e
térmicas tem seu espago reservado o espaco € bem organizado e também ficam neste abrigo

(Imagem 39).

. mageih 37 - Entrada da recepcio
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 38 — Abrigo
Fonte: Karine Wagner

Imagem 39 - Espaco reservado para chimarrao
Fonte: Karine Wagner

A estrutura fisica da Fazenda Senhor Jesus conta no pavimento térreo, com uma
recepcdo com dois sofds, também utilizado pelos residentes em dia de chuva (Imagem 40),
escritério onde tem uma mesa de trabalho e um sofd para visitante. Esta sala pequena € utilizada
para atender visitantes e também para atendimentos individuais dos residentes quando necessdrio.
H4 uma sala ampla onde sdo feitos os atendimento em grupo, nesta sala todos os residentes
sentam-se em um cadeira num grande circulo para conversar com a psic6loga Fernanda que me
acompanhou na visita, além de um dos monitores da Fazenda. Nesta mesma sala hd sofd com
televisdo que € utilizado nos finais de semana. Por esta mesma sala ser grande também € utilizada
para missas com presenca do padre ( Imagem 42 ), o dormitério dos monitores fica ao lado da
sala do monitor, na qual fica trancada (Imagem 41). Este dormitério ndo tem iluminacdo e € pouco
arrejada, devido ela ter pequena abertura para a recep¢do. H4 sete dormitérios na fazenda, trés
dormitérios ficam no pavimento térreo e os outros no subsolo em cada dormitério ficam seis

residente ( Imagem 43). No subsolo fica outro dormitério do monitor, ha quatro banheiros sendo
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que dois ficam no pavimento térreo e os outros dois no subsolo . Todos os banheiros tem
somente uma pia, um vaso € um chuveiro (Imagem 44). No subsolo tem refeitério com duas
grandes mesas (Imagem 45), uma cozinha que tem um fogdo de chapa e um industrial a gas
(Imagens 47) Também no subsolo hd uma espago da padaria, onde se prepara os paes feitos pelos
residentes (Imagem 48 e 49). Todas os servicos sdo feitos pelos residentes na qual é chamado de
terapia ocupacional. Também subsolo tem duas despensas uma para estocar materiais e mochilas
dos residentes( Imagem 46) e a outra para estocar alimentos. Também tem uma lavanderia no

subsolo qual precisa descer uma escada para chegar até ela. ( Imagem 50).

Imagem 40 - Recepc¢iao-Sala de espera
Fonte: Karine Wagner

Imagem 41: Dormitério dos monitores
Fonte: Karine Wagner



Imagem 42 - Sala de atendimento
Fonte: Karine Wagner

Imagem 43 - Dormitério dos residentes
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 44 - Banheiro com chuveiro
Fonte: Karine Wagner

Imagem 45 — Refeitorio
Fonte: Karine Wagner

*‘:;-.__ ¥
Imagem 46 — Despensa
Fonte: Karine Wagner



Imagem 47 - Cozinha uso do Fogao e fogiao de chapa
Fonte: Karine Wagner

Imagem 48 — Padaria
Fonte: Karine Wagner

Imagem 49 - Pao feito pelos residentes.
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 50 — Lavanderia
Fonte: Karine Wagner

Na Fazenda h4d um galpdo com animais de pequeno porte como galinha e coelho, o
galpdo (Imagem 51). Ele também serve de depdésito para alguns materiais. Ao lado do galpdo ha
um campo de futebol para integracdo dos residentes nos finais de semana (Imagem 52). A
horticultura € outra atividade da terapia ocupacional todos os alimentos colhidos na horta pelos
residentes sdo para consumo préprio didrio (Imagem 53).

O terreno na qual hoje comporta a fazenda tem oito hectares, com bastante declividade,
sendo que ela foi ocupada da melhor maneira possivel para atender a necessidade da instituicdo

(Imagens 54 e 55).
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Imagem 51 - Galpﬁ -
Fonte: Karine Wagner



Image 52 - Area de Lazer- Campo futebol
Fonte: Karine Wagner

Imagem 53 — Horticultura
Fonte: Karine Wagner

Imagem 54 - Terreno em declive
Fonte: Karine Wagner

56
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Iagem 55 - Escadaria para éspaéo da hort
Fonte: Karine Wagner

A arte também estd presente na recuperacdo do dependente, a Fazenda Senhor Jesus que
incentiva o trabalho artistico como: pintura ( Imagem 58) e artesanato e marcenaria ( Imagens 56
e 57). Na marcenaria sdo produzidas pecas como: portas-cuia, portas-chaves, portas-caneta e
barco. Estas mercadorias depois de prontas sdo vendidas durante as visitas e as verbas arrecadadas

sdo revertidas para os gastos da instituicdo. H4 uma cooperativa que administra esse dinheiro.

Imagem 56 - Trabalhos artesanais de marcenaria
Fonte: Karine Wagner
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ImagemSS - Pintura feita por um residente
Fonte: Karine Wagner

Em caso de consulta médica e dentdria, os residentes sdao levados pelo motorista ao
consultério com acompanhamento de um monitor, o residente nunca fica sozinho.

A psicdloga Fernanda Stroeher se reveza desde outubro nas Casas. O trabalho consiste
no atendimento em grupo realizado toda semana e individual para os casos especiais. Enquadram-
se nesta categoria meninos com comportamento muito agressivos. A profissional reforca as idéias
de que droga ndo tem classe social e que os leva a drogadicdo sdo a falta de estrutura familiar. “A
familia nem sempre € o pai e a mae bioldgica”, ressalta Fernanda.

Conforme Fernanda, o foco de atuagdo é o acompanhamento no atendimento juvenil,
com a divisdo dos grupos em trés etapas. A primeira baseia-se na conceituacdo quanto ao
problema e no tripé do modelo cognitivo (pensamento, emogao e comportamento), enumerando os
prejuizos e efeitos das drogas. No segundo momento, a psicéloga os incentiva a agirem como
detetives do pensamento, no sentido de estabelecer o que os levou ao mundo do vicio. O udltimo

estdgio abrange a prevencdo a recaida, identificando as situacdes de risco e estratégias. “Pergunto
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o que fardo depois de sairem daqui, a fim de evitarem o mesmo circulo de amizades, dos
traficantes que lhes ofereciam a mercadoria. Preciso abordar isso com eles, apontando saidas para
o bloqueio da vontade”, salienta Fernanda.

E importante lembrar que nenhuma das duas entidades visitada tinha sala da psicologa
individual e nem enfermaria.

OBS: Algumas fotos ndo foram tiradas na Casa Monte Tabor, por ter menores de 18

anos.
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3 CENTRO DE RECUPERACAO DE DEPENDETES QUIMICOS E ALCOOLICOS

O Centro de Recuperacdo de Dependentes Quimicos e Alcodlicos visam a recuperacio
fisica, emocional, social e espiritual e principalmente a reabilitacdo dos residentes para se re-
integrar novamente ao meio social. Para que isso possa se tornar possivel, o Centro proporciona
atividades que possibilite o residente a realizarem tarefas do quotidiano, como higiene propria,
fazer as atividades domésticas, preparar sua propria refeicdo, cuidar da clinica com suas tarefas
didrias, plantacdo de verduras, fazer pdo, lavar roupas, colher frutas, oficinas de teatro, miisica,
arteterapia, informadtica, artesanato, marcenaria, relaxamento e sala multi-uso, hora do lazer, e
esporte, dentre outras, além de possibilitar uma nova perspectiva de vida, elevando sua auto-
estima.

Além disso, o centro é um local de habitacdo em comunidade com outros residentes em
um ambiente monitorado. Esta vivéncia de habitacdo em comunidade faz com que o dependente
envolva-se com outros individuos na mesma situacio, permitindo que aprenda a viver sébrio, sem
uso de drogas.

O espaco faz parte da recuperacdo, por isso buscou-se integrar 0s espacos
adequadamente as necessidades, além de uma boa ilumina¢do e ventilacdo para edificacio
auxiliando na recuperacdo do paciente durante o tratamento.

Para a aprovacdo de estabelecimentos de saidde nos oOrgdos legais, o projeto do
Estabelecimento de Assisténcia a Satde deve estar de acordo com as normas estabelecidas pela
RDC 50 - Regulamento técnico para planejamento, programacdo, elaboracdo e avaliacdo de
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de sadde. Por esta Portaria, a ANVISA passa a
ser responsdvel pela cooperagcdo técnica e orientagdo 4s secretarias estaduais e municipais de

saide para o cumprimento do regulamento técnico.

3.1 CONCEITO E INTENCOES DE PROJETO

A concepc¢do de um projeto de um Centro de Recuperagdo para dependentes quimicos e
alcodlicos busca em primeiro lugar, o desligamento do conceito de internagcdes em hospitais. Por
isso propOs-se uma clinica estilo fazenda, onde o paciente possa estar livre num espago
aconchegante sentindo livre, isso incentiva o dependente a querer fazer e seguir corretamente o

tratamento.
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A inten¢do do projeto € criar espacos de socializacdo entre os usudrios, familia e a
comunidade em geral, promovendo festas, manifestacdes contra uso de drogas, apresentacdes de
teatro em escolas, festas comunitdrias como forma de prevencdo, que possam trazer mais
voluntérios e colaboradores para entidade para que juntos possam criar um meio de combater as
drogas.

Portanto o principal objetivo de projeto € planejar um centro de recuperacdo
especializado que possa atender adequadamente e acomodar os pacientes em tratamento, para isso
serd necessdrio executar um projeto arquitetdnico dindmico e com uma proposta que tenha uma
perfeita funcionalidade.

Com relagdo a arquitetura, o projeto tem como intuito estabelecer integracdo do que esté
sendo proposto com relacdo ao meio urbano, além disso, o projeto visa manter as alturas e os

alinhamentos conforme normas da prefeitura.

3.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Com base em leituras, pesquisas bibliogréficas, consultas ao Plano Diretor da Cidade de
Dois Irmaos, considerando algumas exigéncias da Febract — Resolugdo RDC N101 Anvisa 30 de
maio de 2001) que estabelece que um Centro de Recuperagdo de dependes quimicos e alcodlicos
pode atender 60 pacientes por unidade, tendo como limite maximo de internagdes.

Conforme GOES, a OMS estabelece quatro leitos por 1.000 habitantes. O Brasil
estabelece 2,5 leitos por 1.000 habitantes. Pelo critério da OMS, o Brasil precisaria atender uma
demanda de 650.000 leitos, ja pelo critério do préprio Brasil seriam 425.000 leitos.

Para isso foi elaborado o seguinte programa de necessidades.

3.2.1 Setor publico

Os espacos deste setor possuem acesso livre a qualquer pessoa da comunidade.

a) Recepcao e espera

Este ambiente € destinado a recep¢do e ingresso dos usudrios ao Centro de Recuperagio.

O mesmo pode servir também como espera e ambiente de convivio social. Este devera
conter um balcao de atendimento, cadeiras, poltronas e puffs, aparelho de TV e som.

Area prevista: 30m?
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b) Auditorio

Este espaco tem como funcdo realizar pequenas manifestacdes dos usudrios da clinica.
Dentre as atividades que este espaco pode desempenhar estdo a realizacdo de pecas de teatro,
apresentacdes de musica, cantos, dentre outros, com o intuito de aproximar a familia e a
comunidade das atividades do Centro Recuperacdo. Além disto, o auditério terd palestra e
semindrios. Para a composi¢ao deste ambiente serdo necessarias poltronas para 100 pessoas, além
de equipamentos de dudio-visual.

Area prevista: 150m?

¢) Sanitarios

As unidades sanitdrias serdo para atender ao setor publico, sendo esses separados por
sexo, ambos com acessibilidade. As unidades serdo ocupadas com vasos sanitdrios e lavatorios,
sendo que o sanitario masculino terd também mictdrios.

Area prevista: 30m?

d) Loja

Este local € destinado a comercializacdo de produtos confeccionados pelos pacientes.
Estes produtos vdo desde trabalhos com argila e madeira, pinturas em telas a artesanatos
produzidos em jornal e outros materiais que possam ser reutilizado na arteterapia. Serd necessario
para a composi¢ao do ambiente um balcao de atendimento e prateleiras.

Area prevista: 10m?

3.2.2 Setor administrativo

Este setor tem como fung@o abrigar as funcdes pertinentes ao pleno funcionamento do
Centro de Recuperacdo de Dependentes Quimicos e Alcodlicos.

a) Sala de equipe

Este ambiente tem como func¢do realizar pequenas reunides de troca de informagdes a
respeito dos pacientes. Este serd composto por uma mesa de reunides com capacidade para 10
pessoas, além de contar com equipamentos audiovisuais como TV e som.

Area prevista: 30m?

b) Sala de reuniiao

Local para reunides individual ou em grupo com as familias dos pacientes. Este
ambiente deverd conter uma mesa que comporte 10 pessoas, estacdes de trabalho, armarios,

cadeiras e poltronas, além de possuir uma TV e um som.



63

Area prevista: 30m?

c¢) Direcdo

Ambiente destinado a dire¢cdo do empreendimento. Este ambiente deverd conter uma
mesa e uma cadeira para o diretor, duas cadeiras para atendimento e um armadrio.

Area prevista: 10m?

d) Arquivo

Este espaco serd destinado ao arquivamento dos relatérios e fichas dos pacientes. O
mesmo contard com armérios tipo arquivo.

Area prevista: 6m?

e) Copa

Local destinado a preparo de pequenas refei¢cdes, sendo de uso exclusivo do setor
administrativo. Este devera conter uma pia, uma geladeira, um fogdo, um microondas € uma mesa
para rapidas refeicdes.

Area estimada: 6m?

f) Sanitdrios

Estas unidades sanitérias atenderdo somente ao setor administrativo, portanto, as mesmas
serdo divididas em masculino e feminino, ambos possuindo acessibilidade para portadores de
necessidades especiais. Os sanitdrios contardo com vasos, lavatorios e mictdrios (sanitario
masculino).

Area prevista: 30m?

3.2.3 Setor de recuperacio (atendimento aos residentes)

Setor destinado a recuperagdo dos pacientes, sendo estes submetidos a atendimentos
individualizados e em grupo. Além disto, € neste setor que se encontra a enfermaria(farmécia) e
consultério médico.

a) Salas de atendimento individual

Estes ambientes terdo como objetivo o atendimento individualizado aos pacientes. Os
mesmos deverdo possuir uma mesa de atendimento, cadeira para o profissional e uma cadeira para
o paciente. A sala deverd conter uma mesa e duas cadeiras.

Area prevista: 48m?

b) Salas de atendimento em grupo
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As salas de atendimentos em grupo possuem a funcio de realizar conversas e trocas de
vivéncias entre os pacientes, sempre com o acompanhamento de um profissional. Estas salas
deverdo conter cadeiras, poltronas, sofds para 15 pessoas e armdrios para guardar materiais.

Area prevista: 100m?2

c¢) Salas de Recuperagdo e observacao

Local para a recuperacdo e observacdo, caso algum usudrio entre em crise, visando
proporcionar atencdo integral e evitar internacdes psiquidtricas. Este ambiente poderd ser utilizado
nas situagdes de grave comprometimento psiquico ou como um recurso necessario para evitar que
crises surjam ou se aprofundem.

As salas deverdo conter macas e deverdo ter o apoio de uma sala com os equipamentos
pertinentes.

Area prevista: 30m?

d) Enfermagem

Este ambiente é destinado ao atendimento rdpido e individualizado de cada paciente,
contendo uma mesa e uma cadeira para o profissional, uma cadeira para o paciente, um armario e
uma maca. Armdrio para armazenamento de medicagdes.

Area prevista: 20m?

3.2.4 Setor das oficinas

O setor das oficinas € uma das principais formas de tratamento oferecido pelo Centro.
Essas oficinas s@o atividades realizadas em grupo com a presenga e orientagdo de um ou mais
profissionais. Esses profissionais realizam vdrios tipos de atividades que podem ser definidas
através do interesse dos usudrios, das possibilidades dos técnicos do servico, das necessidades,
tendo em vista a maior integracdo social e familiar, a manifestacdo de sentimentos e problemas, o
desenvolvimento de habilidades corporais, a realizacdo de atividades produtivas e o exercicio
coletivo da cidadania.

a) Oficina de teatro e musica

Consiste em atividades que possibilitam um contato direto com o proprio corpo, com as
sensacdes e emocdes, desenvolvendo suas potencialidades e limites. Esta sala também terd a
funcdo de aprendizado de diferentes instrumentos musicais. A sala necessita de espelhos nas
paredes, barras de apoio, sendo as mesmas com duas alturas distintas, armdario, aparelho de tv e

Soml.
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Area prevista: 60m?

b) Oficina de alfabetizacdo

Além de ser uma oficina que desenvolva a alfabetizacdo, € nesta, também, que os
pacientes sdo conscientizados da importancia da higiene pessoal como banho, corte de unhas,
vestudrio e dentre outros. Esta sala deverd conter cadeiras e mesas para 15 ocupantes além de
armdrios, um quadro, uma mesa e uma cadeira para o profissional.

Area prevista: 60m?

¢) Oficina de informatica

A sala de oficina de informdtica tem como objetivo integrar os pacientes, que possuam
condi¢des, ao meio digital. Esta tem o intuito de facilitar que os mesmos se insiram na vida
cotidiana, podendo realizar tarefas sem dificuldades.

Esta sala deverd conter 15 micro computadores, mesas e cadeiras para cada ocupante,
além de um armério, um equipamento de retro projetor, um quadro e uma mesa, uma cadeira e um
microcomputador para o profissional.

Area prevista: 30m?

d) Oficina de artesanato, marcenaria e arteterapia

Trata-se de uma oficina de trabalhos manuais que envolvem esculturas, pinturas,
trabalhos em madeira, producido de utensilios variados. Esta possui um papel importante para
clinica, pois € através destas atividades que serdo confeccionados produtos para a comercializacdo
na loja que serd aberta ao publico. Esta loja como ja citado, tem como funcio a aproximacao da
comunidade além de render algum subsidio ao Centro de Recuperacdo. A sala deverd conter
armdrios, cadeiras para os pacientes e para o profissional e mesas de trabalho em grupo.

Area prevista: 60m?

e) Oficina de descanso e relaxamento

Este ambiente serd destinado ao descanso tanto para a oficina quanto para quando esta
ndo estiver sendo utilizada. Possui a fun¢do de trabalhar o autocontrole dos pacientes como
respiracdo e movimentos. Esta sala deverd conter colchdes, puffs, sofds, e um armario.

Area prevista: 30m?

g) Salas multiuso

Estas salas terdo a funcdo de acomodar tanto alguma oficina eventual como uma sala de
atendimento em grupo. As mesas terdo como mobilidrios cadeiras, sofés, poltronas e um armario,
Tv , prateleiras.

Area prevista: 60m?

h) Sanitarios
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Como os demais sanitdrios, os mesmos serdo divididos por sexo e ambos terdo
acessibilidade universal. Para compor estes sanitdrios 0s mesmos terdo pias, vasos € mictorios
para o sanitdrio masculino.

Area prevista: 30m?

3.2.5 Setor de Servicos

Este setor compreende os ambientes destinados ao apoio para o perfeito funcionamento
do Centro.

a) Cozinha

Este espago serd destinado ao preparo de alimentos para os funciondrios e pacientes.
Serd equipado com fogao, pia, geladeiras, armdrios e mesas.

Area prevista: 40m?

b) Refeitorio

O refeitério serd um ambiente destinado aos pacientes, podendo atender também alguns
funciondrios. Desta forma este espaco deverd conter mesas e bancos para 60 residentes, sendo
que um Centro de Recuperacio deste tipo terda atendimentos de acordo com a norma do Anvisa.
(BRASIL, 2001).

Area prevista: 80 m?

¢) Almoxarifado

Este ambiente tem como fun¢do armazenar diferentes tipos de materiais de servigo. O
mobiliario do mesmo € uma mesa, uma cadeira e estantes.

Area prevista: 10m?

d) Dep6sito cozinha

Esta drea devera ser depdsito para mantimento da cozinha terd somente armarios.

Area prevista: 10m?

f) Manutencio

Com fun¢do de uma pequena oficina, a manuten¢do tem como papel concertar e manter
os equipamentos e mobilidrios da institui¢do em condi¢des de uso.

Area prevista: 10m?

h) Estacionamentos

O Centro deverd conter alguns estacionamentos eventuais. Serdo previstos vagas de

estacionamento em ambiente aberto.
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3.2.6 Areas abertas

O Centro devera conter patios abertos e cobertos para dias de chuva.

Estes ambientes possuem a fun¢do de integracao social.

a) Patio aberto

Este espaco deverd conter ambientes de convivio como pequenos passeios para
caminhadas, ambientes de descanso e de jogos, além de receber a horta, pomar, agude, campo de
futebol, etc; como ja foi citado no decorrer da pesquisa.

Area prevista: 2000m?

b) Patio coberto

Este terd a funcdo de convivio principalmente em dias de chuva.

Area prevista: 200m?2



3.2.7 Planilha de areas

PROGRAMA NECESSIDADE + PRE- DIMENSIONAMENTO
m? m?
SETOR AMBIENTES QTDADE | UNITARIA |TOTAL
HOSPEDAGEM 1. Dormitérios coletivos p/ 6 residentes 10 25 250m?
2. Sanitérios 10 15 150m?
Area do Setor 400m?
RECUPERACAO | 1.Enfermaria 1 20 20m2
Atendimento 2.Sala de atendimentos individuais 8 6 48m?
3.Sala para atendimentos grupo 2 50 100m?
4. Sala de recup. Observagio 1 30 30m?
Area total do Setor 218m?
SERVICOS 1.Cozinha 1 40 40m?
2 Refeitério 1 80 80m?
3.Lavanderia 1 30 30m?
4.Depdsito cozinha 1 10 10m?
5. Almoxarifado 1 10 10m?
6. Manutencdo 1 10 10m?
Area total do setor 180m?
ADMINISTRATIVO | 1. Sala da Direcio 1 10 10m?
2. Sala da equipe 1 30 30m?
3. Sala de arquivos - prontudrios/fichas 1 6 6m?
4.Sala de reunides 1 30 30m?
5. Sanitdrios Masc. e Feminino 2 15 30m?
6. Sala de servico social 1 10 10m?
7. Copa 1 6 6m?
Area total do setor 106m?
PUBLICO 1. Sala de recepgio e espera 1 30 30m2
2. Auditério 1 150 150m?
3. Sanitdrios Masc. e Feminino 1 15 30m?
4. Loja 1 10 10m?
Area total do setor 220m?
OFICINAS 1.Teatro e muisica 1 60 60m?
2. Alabetizagdo 1 60 60m2
3.Informdtica 1 30 30m2
4.Artesanato,marcenaria e arteterapia 1 60 60m2
5.Descanso e relaxamento 1 30 30m2
6. Sala multi uso 2 30 60m2
7. Sanitérios 2 15 30m2
Area total do setor 330m?
PATIO Area coberta 1 200 200
Area aberta 1 2600 2600
Area total do patio 2800m?
TOTAL 4254m?

Quadro 1 - Programa Necessidade + Pré-Dimensionamento
Fonte: Elaborado pela Autora
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Ap6s a elaboracdo do programa de necessidades, desconsiderando as dreas de péatios e de
estacionamentos, e acrescentando 30% de circulagdes e paredes, obteve-se uma drea em torno de

1.454m?.

3.3 MATERIAIS E TECNOLOGIAS

Os materiais especificados para estes locais devem obter alta resisténcia ao impacto,
mantendo a sua integridade, para evitar que a institui¢do venha ter gastos desnecessarios.

Desta forma, a resisténcia dos materiais deve ser levada em consideracdo ja que ndo ha
necessidade de ter gastos desnecessarios na reposi¢do de materiais ndo qualificados. Por isso os
materiais devem ter maior durabilidade devido as dificuldades mencionadas acima, os materiais
devem ser de facil manuten¢do e recoloca¢do em caso de danos. Os mesmos devem ser de fécil
limpeza, permitindo que sejam lavados com 4gua e sabdao com freqii€ncia, pois € facil acontecer
pequenos acidentes como derramar bebidas e alimentos no chdo, por isso 0s pisos ceramicos sao
os mais recomendados e por tem maior durabilidade, conforme informagdes repassadas nas visitas
de campo.

Para a edificacdo, no que diz respeito ao sistema estrutural, pensa-se em utilizar pilares
acima do solo com uma plataforma de concreto erguida aproximadamente quarenta centimetros
do chdo, para afastar a umidade e criar certa leveza a edificacdo, além de utilizar lajes pré-

moldada com estrutura metélica, devido a montagem ser rdpida que facilita o trabalho de quem

executa o projeto. (Imagem 74).
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Imagem 74 - Pilares acima do solo e lajes pré- moldada com estrutura metalica
Fonte: Haguiara, Claudia - Arquitetura e Construcio, 2007;

Para a vedacdo da edificacdo serd utilizado paredes rebocadas e pintadas e madeira

material do local para compor o projeto, para o setor hospedagem (Imagem 75).

i

Imagem 75 - Paredes rebocadas e pintadas e utilizacio da madeira material do local
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Fonte: Haguiara, Claudia - Arquitetura e Construcio, 2007).

Imagem 76 - Para o setor de hospedagem dos pacientes um ;eépago que interage com a natureza e que
passe a sensacao de paz e aconchego, sentido da proposta do projeto.
Fonte: Haguiara, Claudia - Arquitetura e Construcao, 2007.

A utilizacdo de fechamentos em vidros serd feito no setor administrativo, publico e

nas oficinas para proporcionar uma boa iluminagdo natural (Imagem 77).

Imagem 77 - Utilizacao de fechamentos em vidro, para dar transparéncia a edificacio e para
proporcionar uma boa iluminacao natural.
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Fonte: Haguiara, Claudia - Arquitetura e Construcao, 2007.

Imagem 78 - Caixa de alvenaria pintado de branco, Andfdes, Lucio, Castro, Rochelle e
Bertolini, Valéria, residéncia Bertolini, Bento Gongalves, RS.

Fonte: ARCOWERB, 2009.

O volume proposto para o setor administrativo, recuperagdo e servicos remete a uma
caixa de alvenaria pintada de branco, contida em um pavilhdo de concreto suspenso. Na fachada
principal do setor administrativo planeja-se uma parede com planos envidragados como mostra a
imagem anterior, onde busca aproveitar a vista da paisagem e estabelecem a conexdo entre
interior e exterior. J4 para o setor recuperacdo e servicos planejou-se um desenho ritmado é
permedvel das aberturas, com vaos aberto e fechados, conforme (Imagem 76).

As aberturas zenitais circulares na cobertura (Imagem 78) remetem ao publico acesso
principal do Centro de Recuperacido de Dependentes Quimicos e Alcodlicos.

Assim os materiais especificos empregados essencialmente na constru¢do madeira,
alvenaria rebocada e pintada, concreto armado convencional, panos de vidros e esquadrias de

aluminio. Conforme (Imagem 79) abaixo.
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Imagem 79 - Volume onde utiliza-se na edificacao parede rebocada e pintada, madeira, plano envidracado
e esquadrias de aluminio.
Fonte: Terrasse, Village - Nova LIMA-MG, 2004

Se necessdrio serd utilizado brises para fazer a protecio contra os raios diretos do sol que
serdo também de madeira, que possuem leveza e a0 mesmo tempo permitem uma permeabilidade

de visdo (Imagens 80).

e
Imagem 80 - Brises de madeira. Centro Comercial e de Servicos,
Fonte: Sao Paulo, 2009.
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3.4 ORGANOGRAMA

O organograma abaixo (Imagem 81) apresenta a maneira de ligacGes entre os ambientes,
bem como os fluxos de entrada e saida.

Recepgao

Auditério =

Loja —-
|
Recuperac¢ao Hospedagem
RECUPERACAO HOSPEDAGEM
Enfermaria dormitdrios
Sanitarios sanitarios

Atendimento grupo
Atendimento individual
sala observacao

Imagem 81 - Organograma
Fonte: Karine Wagner



3.5 ZONEAMENTO

Em se tratando de um terreno que encontra-se num zona especial, considerando espagos
edificados, alturas, as principais vias e as informagdes da andlise do mesmo, como orientacdo

solar, topografia e ventos dominantes, foi elaborado o seguinte zoneamento logo abaixo (Imagem

82).

Setor das oficinas
voltado para leste junto
ao patio interno.

o

Setor administrativo e o setor
publico ficam situados junto &

Patio interno conformados pelos edificios.

via principal. Junto a esse

espaco ficara o auditorio. Setor de recuperagéo

situada na parte cental do
prédio.

LEGENDA

[ 1 Setor de Recuperagéo
I  Setor de Servigos
B Setor Administrativo
1 Setor Publico
I  Setor das Oficinas
[ Setor de Hospedagem

I Patio

N

Setor de hospedagem fica
junto ao patio interno e longe
da via principal.

Setor servigos localizada frente
ao patio e proxima da
hospedagem.




4 ESTUDO DE VIABILIDADE

Através de padroes da edificacdo pré-estabelecidos, o setor de abrangéncia e,
principalmente, as propostas de ocupacdo do terreno, tornam possivel o estudo de viabilidade
tanto na tomada de decisdo como na sugestdo de possiveis alternativas de solucdo para tornar a

proposta viavel.

4.1 PADRAO DA EDIFICACAO

O padr@o que se deseja atingir para esta edificacdo deverd ser uma tipologia com variados
volumes, formando setores, que subdividird cada retangulo em diferentes setores conforme
descritos no projeto ou em volumes distintos que abrigardo determinadas atividades, sendo estes
ligados por um corredor coberto que servird como circulagao.

Cada volume serd composto por um setor, conforme organograma, ela serd de facil acesso, ou
seja, os fluxos foram pensados de maneira que o paciente tenha que percorrer o menor fluxo
possivel.

4.2 ABRANGENCIA

O Centro contard com o apoio da prefeitura e do governo do estado para constru¢io da
entidade que ird tratar e recuperar jovens e adultos de qualquer faixa etdria com problema de
dependéncia. Esta entidade, como jé citado anteriormente, tem como propdsito, atender todas as

pessoas que necessitarem de ajuda para recuperac@o sem distingdo de cor ou classe social.

4.3 HIPOTESES DE OCUPACAO DO TERRENO

A partir da montagem do programa de necessidades e das dreas estimadas para cada um
dos setores do Centro de Recuperacdo para Dependentes Quimicos e Alcodlicos, foi possivel a
elaboracdo algumas propostas de estudos de ocupacao do lote, resultando numa proposta que mais

se adequou para a clinica, conforme (Imagens 83) a seguir.
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[ 1 Setor de Atendimento
Setor de Servigos
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Setor Publico
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Setor hospedagem
Patio
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Imagem 83 - Ocupagéo do lote em um volume tnico.
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.
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S PROJETOS REFERENCIAS

Levando em consideracdo as visitas realizadas de campo e as pesquisas bibliograficas,
foram selecionados alguns projetos referenciais para a composicdo do novo Centro de
Recuperacdo, levando em consideracdo o conceito de projeto.

Desta forma serdo criados pdtios internos e externos, assegurando a iluminacgdo e
ventilacdo natural da instituicdo. Arquitetonicamente, as formas serdo simples e puras formando
um conjunto de volumes com alas distintas.

Uma das estratégias do projeto é promover a integrag¢do entre os pacientes, através de um
patio interno central, conformada pela edificac@o do lote, junto aos ambientes de oficina e setor de
hospedagem (Imagens 84, 85 e 86). Além disto, estas oficinas devem possuir uma boa ventilacao

e iluminag@o natural para evitar sensacdes de desconforto principalmente por parte dos pacientes.

Imagem 84 - Edifica¢des conformando patios internos. Bodega Don Bosco na Provincia de Mendoza-
Argentina
Fonte: SUMMA, 2007.



Imagem 85 - Edifica¢des conformando patios internos. Dias, Carlo; Fehr, Lucas e Figueiroa, Marcos —
Museu da memoria e do Centro Matucana
Fonte: ARCOWESB, 2009.

\ V
Planta baixa - centro institucional

T —
1. Acesso / 2. Espelho d'agua / 3. Patio intemo / 4. Estar
5. Reunides / 6. Varanda / 7. Auditorio

Imagem 86 - Planta baixa com patio interno Aurtenechea, Eduardo e Iriondo, Christina Perez
Parque de Osério.
Fonte: Osério, 2006
A arquitetura do Centro de Recuperacdo tem como propdsito utilizar formas simples e
puras com volumes Unicos e separados, mas ligados por um corredor. Além disso, espacos de
convivios, entre os pacientes através do patio interno, também serd uma estratégia de projeto para
que se promova a integracdo entre os residentes, trabalhando com sacada (Imagem 87), no setor

administrativo. Volumetria pura com algumas subtracdes com uso de madeira, concreto,
elementos vazados e vidros (Imagens 88 e 89).
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Imagem 87 - sacada com revestimento da parede_ em madeira. Weinfeld, Isay
Fonte: ARCOWERB, 2009.

EE RN«
L B R N & N b I
.-
FEFE EFEEN &

- Residéncia, Sao Paulo.
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vidro. Weinfeld, Isay - Residéncia, Sao Paulo
Fonte: ARCOWEB, 2009.



) ol
Imagem 89 - Duas volumetrias puas sobrepostas
Fonte: FRANCO, EVANI KUPERMAN, 2004
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6 PARTIDO ARQUITETONICO

Para uma possivel ocupacdo do terreno, foi realizada um proposta volumétrica que
estivesse de acordo com os estudos realizados anteriormente.

A partir da escolha da proposta de ocupacdo do lote mais adequada aos condicionantes
conforme mostrados anteriormente foram realizados esquemas que ddo uma idéia inicial do
projeto.

Determinaram-se os blocos com as devidas fungdes, configurando uma proposta de
implantagdo em forma de "U” em vdrios sentido. Os blocos foram colocados de uma forma
estratégia que gerassem barreiras arquitetonicas entre o meio publico e o privado conforme

(Imagens 90).

Imagem 90 - Implantacao esquematica do clima sobre o lote em estudo
Fonte: DOIS IRMAOS, 2009.

Setorizagdo de cada espaco é justificada da seguinte forma: o setor publico como a
recepg¢do, o auditério e a administrag@o, ficou voltado para a BR116. J4 no lado oposto do lote,
fica localizado o setor de hospedagem dos pacientes voltado para o lado leste com uma boa
iluminacdo, devido encontrar-se neste setor os dormitdrios.

O setor das oficinas, recuperacdo e servigo estdo localizados entre os outros dois setores
citados anteriormente que € o publico / administrativo e o setor de hospedagem e o mesmo
conecta as duas extremidades do partido com um corredor de ligac@o entre os setores. Também

terd um pétio interno que localiza-se préximo a oficina e o setor de hospedagem ponto estratégico

do projeto para interacdo dos residentes.
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Podemos observar na (Imagem 91) a seguir houve a utilizacdo da forma pura,
resultando num jogo de volume que através da setorizagdo dos espagos.

A Imagem 94 a seguir demonstra a setorizagdo das fun¢des nos blocos.

AUDITORIO

PUBLICO .
PATIO HOSPEDAG
INTERNO
ADMINISTRACAO I >

CORREDOR

OFICINAS

SERVICOS

RECUPERACAO

Imagem 91 - Ocupacio do lote através da setorizacio das func¢es nos blocos.
Fonte: Adaptado da PREFEITURA DE DOIS IRMAOS, 2009.

A altura méxima do projeto é de 3 pavimentos, visto que as edificagdes do entorno
estdo um pavimentos. O croqui esquemadtico a seguir (Imagem 92) demonstra as alturas dos

volumes da proposta, ndo necessitando movimentagdo de terra, devido ser um lote um muito

espago.

LEGENDA

[ Setor de Recuperagéo
I  Setor de Servigos
I Setor Administrativo
1 Setor Publico
I  Setor das Oficinas
[ Setor de Hospedagem

I Patio
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Imagem 92 - Croqui esquematico demonstrando as relacoes de alturas.
Fonte: Karine Wagner

Como conseqii€éncia desta proposta elaborou-se um 3D esquemdtico do partido

volumétrico no seu contexto urbano (Imagens 93 a 97).

Imagem 93 - Vista aérea do lote
Fonte: Karine Wagner

. Imagem 94 - Vista aérea a partir da BR116.
Fonte: Karine Wagner



Imagem 95 - Vista aérea de todo o lote com a implantacio a partir da BR116.
Fonte: Karine Wagner

Imagem 96 - Vista frontal da implantacao com o entorno.
Fonte: Karine Wagner
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Imagem 97 - Vista aérea do lote com o entorno, residéncia com um pavimento.
Fonte: Karine Wagner



CONCLUSAO

O enfoque do projeto estd centrado na recuperagdo de dependentes quimicos e
alcoodlicos, bem como a integracdo da instituicio com a comunidade para que se obtenha um
resultado satisfatério na recuperacdo dos pacientes que passam pelo tratamento no Centro de
Recuperacgao.

Desta forma, a instituicdo desempenhard priticas de expressdo corporal, musica,
artesanato, pintura, marcenaria, arteterapia, alfabetizacdo, culindria, horticultura além dos
atendimentos individualizados e em grupo para troca de experiéncias, a fim de proporcionar o
fortalecimento do acesso dos mesmos ao trabalho, ao lazer, & moradia e a ressocializacdo com a
sociedade.

A escolha do lote num espaco mais distante da cidade numa via de fluxo intenso e de
ponto estratégico facilita o acesso devido a institui¢do estar localizado na BR116, préxima a
cidades vizinhas como Ivoti, Morro Reuter, Novo Hamburgo que também necessitam deste
Servigo.

Desta forma, o Centro de Recuperacdo e a arquitetura vém auxiliando para este
tratamento, pois a clinica tem por objetivo recuperar e integrar os pacientes para meio social e a
arquitetura auxilia com este tratamento na forma de disposi¢cdo dos ambientes para que o residente
tenha o maior conforto dentro da instituicio com boa iluminacdo, ventilacdo e integracdo dos
espagos, como proposto no projeto.

Também ao realizar esta pesquisa, foi constatada e comprovada a necessidade de se ter
um espaco adequado para o tratamento dos pacientes, pois todos os lugares visitados ndo
possuiam estrutura necessaria para a devida recuperagdo, sendo ambientes pequenos,
improvisados, por serem adaptados a antigas edificagdes que ndo foram construidas para este fim.

Portanto, a arquitetura da edificagdo serd composta de uma forma simples e inovadora,
que se reintegrando a malha da cidade, respeitando alinhamentos, recuos e alturas estabelecidas
pelo plano diretor.

Portanto buscou integrar o projeto ao lote escolhido, com objetivo principal de criar
espaco aconchegante, estruturado para as necessidades dos dependentes conforme o programa
de necessidade, um espago coberto e um patio amplo com muito verde para transmitir paz e

tranquilidade aos residentes auxiliando assim no tratamento.
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Autor: Alan Caldas

ANEXO A - Reportagem Jornal Dois Irmaos

Com crescimento assustador do
uso de crack, Prefeitura faz parceria
para tratar dependentes qulmlcos

Dois Irmaos - Em encontro
realizado na sede do Cen-
tro de Recuperacio Desafio
Jovem, iniciou-se a parce-
ria com a Prefeitura que visa
oferecer suporte para de-
pendentes quimicos. Um
Nnovo encontro aconteceu
no dia 25 de fevereiro,
quando estiveram presentes
o prefeito Miguel e o chefe
da Assisténcia Social, Jailton
Proenca.

O prefeito mostrou-
se muito feliz com a parce-
ria, pois tendo em vista o
crescente nimero de depen-
dentes quimicos e de
ilcool no municipio, acre-
dita que o Poder Piblico
precisa dar o suporte
assistencial a este grupo de
pessoas, visando a recupe-
ragio e areinsergao destes
individuos na vida social. ‘A
prevengao deve ser estimu-
lada, mas nao devemos es-
quecer os Ja se encontram
nesta situacdo”, disse
Miguel. Por outro lado,
Jailton destacou o aumento
de usudarios de drogas na re-
gido. “O nimero de
usudrios do crack cresce

TSR

-
5

Jailton, Nelson, Mdrcio, Miguel e integrantes da comunidade terapéutica

exponencialmente na re-
gido e no municipio. Com
um indice de dependéncia
elevado, o usuirio tem
uma probabilidade imensa
de iniciar atividades crimi-
nosas visando custear o seu
vicio, sendo assim, o crack
é um grande desastre so-
cial”, afirmou Jailton.

O indice de melho-
ra é comprovado pelo co-
ordenador do Centro de
Recuperagio, Nelson de
Moraes. “Em torno de 40
% dos internados por de-

pendéncia quimica tem re-
cuperagio, porém, pela di-
ficuldade de se reinserirem
na sociedade, este indice
cai para 20% de cura a lon-
g0 prazo”, disse o coorde-
nador.

Mirecio Slaviero, se-
cretirio da Satde, falou da
generalizacio do proble-
ma. “Segundo a OMS, 5%
da populacio em 4reas ur-
banas, sio alcoélatras
ou dependentes quimicos,
independente de raca,
classe social, sexo ou ati-

vidade de trabalho™, argu-
mentou o secretrio. A par-
ceria vai beneficiar a recu-
peracio dos dependentes,
pois de acordo com Miguel,
0 municipio sempre preci-
sou de internaces para de-
pendentes quimicos, mui-
tas vezes em municipios
distantes, sendo que isto
dificulta a recuperagio.
Esta comunidade terapéu-
tica se localiza na estrada
entre Dois Irmabs e Cam-
po Bom, proximo a divisa
dos municipios.
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ANEXO B - Reportagem Jornal Dois Irmaos

Autor: Alan Caldas

Morro dlscute drogas e alcool

Morro Reuter estd abrin-
do a discussio sobre as dro-
gas e o dlcool. O assunto é
considerado um problema
grave no municipio, por isso
autoridades da drea de satide,
seguranga e o poder publico
estiveram reunidos na sema-
na passada para debater
solugdes. Na ocasido, estive-
ram reunidos o prefeito
Adair Bohn, o vice -prefeito
Harri Becker, o sargento da
BM, Arilson Silveira dos Santos, os
secretdrios de Educacdo, Cristiane

Hinterholz, e de Satude, Guido |

Giehl, a psicopedagoga Luciana
Nddia Pereira Scholl, o delegado de
Dois Irmaios, Ernesto Lufs Clasen e
oinspetor de policia de Dois Irmios,
Evair John, entre outros.

|
|

Grupo esteve reunido
na semana passada

promover uma audiéncia publica,
que deve acontecer nas préximas
semanas. Toda a comunidade serd
convidada a participar, com o
objetivo de colaborar com suges-
toes. Segundo o assistente social

| Diego Joel Schuh, a data da audién-
Desta reunido surgiu a ideia de |

cia deve ser agendada nos préximos

dias. “O nosso principal obje-
tivo é criar uma rede de aten-
| dimento para as pessoas que
estdo em situagdo de depen-
| déncia. E ndo ¢ s6 a depen-
déncia da droga ilicita, mas
também do dlcool, que é o
nosso principal problema na
cidade. Hoje, os problemas de
violéncia domiciliar e fami-
liar estao ligadosaoalcoolismo
ou as drogas’, destaca o assis-
tente social, acrescentando
que uma ideia debatida foi a inter-
nagio domiciliar. “Tratariamos o
viciado em casa. Com a internagdo
domiciliar, a familia também seria
atendida, pois na maioria dos casos
hd uma desestruturacio familiar. A
familia precisa participar do proces-
s0, ela tem que estar junto e se com-
prometer”, completa Diego.
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ANEXO C - Entidades no Interior do Rio Grande do Sul

Servicos de Informacdes sobre Substancias Psicoativas — SISP,

Centro de Atendimento da Dependéncia Quimica, 2002.

Maristela Ferigolo, Claudia R. Rhoden, Rosane Gomez e Helena M. T. Barros

el N

oW

10.

11

12.
13.
14.
15.
16.

17

18.

Entidades no Interior do Rio Grande do Sul

Desafio Jovem — Trés Coroas e Campo Bom (sem fins lucrativos)

Centro de Medicina Preventiva e Psicossocial CMPP- Carazinho (nio informado)
Centro de Reabilitagdo Filadélfia — Caxias do Sul (sem fins lucrativos)

Clinica Central — Centro Regional de Tratamento e Recupera¢do do alcoolismo-
Lajeado (sem fins lucrativos)

Comunidade Terapéutica Vida Nova — Rio Grande (sem fins lucrativos)

Conselho Municipal de Entorpecentes- Santa Maria (sem fins lucrativos)

Centro Regional de Estudos Prevencao e Recuperacdo de Dependentes Quimicos —
Cempre - Rio Grande (sem fins lucrativos)

Cruz Vermelha Brasileira — Caxias do Sul (gratuita)

Grupo Alcoolismo — Santa Rosa (gratuita)

Grupo Despertar de Amor Exigente — Santa Rosa (ndo informado)

. Grupo Nossa Senhora Concei¢do de Alcoolismos Anénimos — Pinheiro Machado (néo

informado)

Grupo Renascer de Amor Exigente — Cruz Alta (sem fins lucrativos)
Hospital Espirita de Pelotas — Pelotas (ndo informado)

Fazenda Senhor Jesus — Santa Maria, Lomba Grande e Dois Irmaos (gratuito)
Projeto Wida — Sao Marcos (sem fins lucrativos)

Sociedade Cruz Azul no Brasil — Panambi (ndo informado)

. Centro Regional de Estudos, Prevencdo e Recuperacdo de Dependentes Quimicos —

Cempre/ Furg — Rio Grande (ndo informado)
Hospital Psiquidtrico Bezerra de Menezes — Passo Fundo (n@o informado)

Em Porto Alegre tem doze entidades publicas e quatorze particular



Nome:

Local:
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ANEXO D - Questionario das Entrevistas

Profissdo:

Data: / /

Questionario das Entrevistas

Entrevistado: Responsavel pelo Centro de Reabilitacao de Dependentes Quimicos.

AW

o

11.
12.

13.
14.

15.

Quantos leitos hd na institui¢do. Quantos internos t€m no momento?

Quantos funciondrios trabalham ao total na institui¢ao?

Qual € a rotina dos pacientes internados?

Como ¢é feito o tratamento de reabilitacao dos pacientes?

Qual € o tempo necessdrio para que o paciente possa deixar o vicio e entrar em contato
com a sociedade?

Os pacientes recebem algum medicamente no tratamento. Para qué?

Quais os tratamentos disponiveis na instituicdo. Ha algum tratamento que vocé acha
importante e que ndo tem na sua institui¢ao?

Quais as atividades terapéuticas que a clinica oferece e como essas influenciam na
recuperacgdo do paciente?

Quais sdo os profissionais que trabalham na clinica?

. De que forma os familiares e a comunidade em geral podem participar das atividades.

E como podem auxiliar?

Existem ambientes especificos para o atendimento ao paciente. Quais as salas que sdo
indispensaveis para numa clinica?

Na sua opinido, qual € o melhor local para uma clinica de reabilitacdo?

Quais os espacos externos que sao indispensaveis para auxiliar no tratamento?

Qual a infra-estrutura que a instituicdo tem para oferecer a seus residentes? Esta
estrutura € suficiente para atender aos numeros de internos? O que poderia ser
melhorado para atender melhor aos residentes?

H4 muita procura por pacientes pelo tratamento? Comente.



