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iNnfroducao

Segundo Dr. Behling (2016), em um seus
Ted Talk, militares estudaram submarinos e
suas tripula¢des para identificar o motivo pelo
qual as tripulagées estavam tendo alucinagées
e disturbios mentais quando voltavam de
missdes para o continente. Dr. Behling aponta
gue obviamente isso é devido ao sentimento
de confinamento que existe dentro de um
submarino, que causa falta de estimulos
cerebrais. Ele ainda afirma que este sentimento
de confinamento é comum ndo apenas em
submarinos, mas também em prédios e
escritérios. Muitos prédios comercias ndo tem
janelas ou possuem apenas vidros que nado
podem ser abertos, limitando a entrada de ar
fresco, e fazendo com que a ventilagdo do
prédio seja através condicionadores de ar. O
problema é que isso aumenta ainda mais o
sentido de privacdo do prédio. Segundo Klepeis
et al. (2001), americanos passam
aproximadamente 87% de suas vidas dentro de
prédios e casas . Isso ndo é uma surpresa, pois
a maioria da populacdo vai de suas casas para o
trabalho, onde passam o dia em escritdrios,
por exemplo, espacos que foram feitos para
morar ou apara trabalhar e n3do para passar a
maior parte da vida. Essa rotina é tdao normal
para muitos, que essas pessoas nao percebem
que estao confinadas a maior parte do tempo.

—
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Imagem (capa e introdugdo) Arquitetura e suas formas .
Fonte: Artista Fernanda Fernandes (2019), académica da Universidade Feevale. ‘
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objetivo

O estudo do cérebro humano
fascina cada vez mais pela possibilidade
de entender as emogdes e o
comportamento. Num mundo tao
agitado, onde foi parar o tempo que se
gastava em longas conversas que hoje
se resumem a mensagens
instantaneas? O que aconteceu e estd
acontecendo com o cérebro humano
depois dessa chuva de informacgdes que
a populagao tem na palma da mao, com
um smartphone? As respostas parecem
obvias, as mudangas do meio
influenciam o homem e o adoece.

Abordar espagos com aplicacao
do estudo do cérebro, para pessoas
contemporaneas, com dia a dia
contemporaneo é o objetivo do
presente trabalho.

Um espago para dar tempo aos
gue ndo tem tempo, para desconexao
do mundo conectado e se conectar com
0 ar, com a natureza, com o entorno e
consigo mesmo. E essa relacdo do
homem com o meio é algo tao
complexo, faz parte do
desenvolvimento cognitivo e, por isso, a
necessidade do estudo da neurociéncia.

Imagem: The Brain &

Fonte :VectorStock,2019




Com dito anteriormente a conexao com o
mundo estd em nossas mdos, em forma de
smartphone. Através dele pode-se ver o que
estd acontecendo e o que aconteceu em
instantes. Somos seres bombardeados de
informac¢des a todo segundo. Segundo o Dr.
AK. Pradeep (2012) no livro o Cérebro
Consumista, devemos estudar a neurociéncia e
0s processos quimicos do cérebro, pois apenas
quarenta mil bits sdo processados pelo cérebro,
sendo que recebemos mais de onze milhdes de
bits por segundo. Ele afirma que o que o
cérebro n3do processa, o afeta. Ou seja, 95%
dos estimulos ndo s3ao notados, ndo sdo
processados pelo cérebro, entdao apenas 5%
sdo notados e processados. E no atual cenario
de informacdes, o cérebro tenta processar tudo
€ nao consegue.

E tudo isso esta ja relacionado, de modo
inconsciente. Quando o individuo entra num
ambiente o cérebro produz substancias
quimicas, como hormonios, por exemplo. As
doengas se desencadeiam pelo excesso de
informagdes que o nosso cérebro recebe. Para
melhorar a qualidade de vida da populagao é
necessario projetar espacos e cidades de
maneira cientifica, visando melhorar a saude
mental da populacdo, somando com politicas
publicas para incentivar essas melhorias.

A preocupagdao com excesso de
informacdes e a falta de cuidado em alguns dos
ambientes que vivemos ndo é ao acaso, pois
segundo dados da Organizagdo Mundial da
Saude (2014) a depressao afeta 4,4% da
populagdo mundial e 5,8% dos brasileiros. O
Brasil é o pais com maior prevaléncia de
ansiedade no mundo: 9,3%, resultando em um
total de 18,6 milhdes de pessoas. A Associacdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP) apresenta
preocupagao com os transtornos mentais, pois
esses representam 96,8% dos casos de morte
por suicidio (2015) . O Brasil lidera as taxas de
depressdo e ansiedade da América Latina e os
indices superam a média mundial, e esses
resultados estao relacionados com o modo de
vida da populacao.

Além dos problemas causados pelo
excesso de informacdo e cobranca, o modo de
vida nas grandes cidades ndo planejadas para o
bem estar dos habitantes também é um
condicionante preocupante, pois a Organizacao
das NacgGes Unidas (ONU) publicou no seu
portal que metade da populagdio mundial ja
vive em areas urbanizadas e que até 2050 mais
de 60% da populagdo mundial vivera em area
urbanizadas. Isso destaca a as pesquisas que
relacionam o modo de viver na cidade com as
altas taxas de ansiedade, neurose, de estresse
cronico e, a depressao.

saude hoje

Figura 01 : Minha depressdo. Fonte: Artista Fernanda Fernandes (2019)



De acordo com Dalgalarrondo (2011) a
depressdo é um transtorno de humor e uma
multiplicidade de diversos outros sintomas. Nivel
baixo de afeto positivo, € um sintoma da
depressdo. A depressdo causa alteracdes no
neocortex pré-frontal e estruturas limbicas;
também no hipocampo e a amigdala, a
localizacdo dessas dareas no cérebro pode se
observar na figura 02. Um dos sintomas dos
transtornos depressivos, segundo o mesmo
autor, estd o déficit de atencdo e concentracao,
ilusdes auditivas e visuais e ideais de morte, que
vao muito além da melancolia, mas que nao
deixa de ser um sintoma.

O hipocampo mostrou no final dos anos
de 1990 que, além de ser a drea que é
considerada a porta de entrada das memérias, é
alvo para os ansioliticos. Memodrias e ansiedade
se relacionam, pois é no hipocampo que o
cérebro sofre de estresse antecipado, ou seja, a
ansiedade. Para a autora, forcar o hipocampo a
mudar de assunto, como assistir um filme
envolvente ou dormir faz com que o alarme
hipocampal  reduzir. (HERCULANO-HOUZEL,
2011).

Conforme ainda cita Dalgalarrondo (2011)
a importancia do ambiente, que ainda uma
depressdao leve, possa ser uma resposta

adaptativa normal a frustacbes e perdas, a
depressdo grave seria uma consequéncia de
repetidos traumas intensos, que se assemelham
com fenGmenos patologicos mais o que
fendmenos adaptativos. Ou seja, 0 meio em que
vivemos ndo é a causa mais se fosse a maioria
dos espagos em que vivemos fossem pensados
para o bem estar e a reducdo da ansiedade
poderiamos reduzir esse numero que s6 vem
crescendo nos ultimos tempos .

Segundo Pallasma (2011) a tarefa mental
essencial da arquitetura é acomodar e integrar. A
arquitetura articula a experiéncia de se fazer
parte do mundo e reforga nossa sensa¢do de
realidade e identidade pessoal; ela ndo nos faz
habitar mundos de mera artificialidade e
fantasia.

N3o ha duavida de que a depressao deve se
tornar uma prioridade global, porque afeta nado
apenas a saude e o bem-estar, mas também
diminui a produtividade do trabalho e o
crescimento economico. (ANNAN,K 2014) Uma
crise global da depressao e de alguma forma
repensar 0s espagos pois estimasse-se que se
passa 90% da vida dentro de edificios, como cita
a professora do Green Building Council Brasil
Eleonora Zioni (2014) em entrevista para o site
O Globo.

Figura 02 : Localizagdo do hipocampo e amigdala.
Fonte :Jun et al., (2012).



Criado pela Associacdao Brasileira de
Psiquiatria, o Setembro Amarelo é uma
campanha de preveng¢do ao suicidio, criada no
ano de 2014 junto ao Conselho Federal de
Medicina (CFM) com objetivo de conscientizar a
populacdo sobre os fatores de risco para o
comportamento suicida e orientar para o
tratamento adequado dos transtornos mentais,
que representam 96,8% dos casos de morte por
suicidio.

A gestdo 2018/2019 do Diretério
Académico do curso de Arquitetura e Urbanismo
realizou uma acdao de questiondrio online aos
estudantes, para o Setembro Amarelo no ano de
2018. Foram questionados a idade, 59,6%
responderam ter entre 21 a 25 anos, e outras
perguntas  referentes ao curso, como
semestralidade. Podemos destacar que 69,4 %
das pessoas questionadas dizem dormir muito
mal a dormir bem, e 51,4% dizem dormir apenas
de 4 horas a 6 horas didrias, e 70% das pessoas
gue responderam o questiondrio alegam se
alimentar de forma regular.

A qualidade do sono também ¢é
observada quando questionada se ja viraram
noite realizando trabalhos da faculdade: 84,7%
responderam que sim. Conforme resultados do
questionario do Diretério Académico com os
alunos do curso de Arquitetura e Urbanismo,
73% dos alunos convivem com depressdo e
ansiedade, e 76,3% dos 110 participantes
relatam que ja tiveram crise de

panico/ansiedade nas vésperas de entrega de
trabalhos ou provas, conforme grafico da figura
03, divulgados nas redes sociais do Diretério.
Com todos esses condicionantes, 80,2%
responderam que ja sentiram vontade de
abandonar o curso de arquitetura e 88%
solicitaram maiores debates sobre a saude
mental em meio académico.

As preocupacdes com a salde mental
dos académicos podem sao globais. A Indiana
University visando quantificar os problemas dos
alunos, com destaque aos de Arquitetura e
Urbanismo, que segundo os resultados
do National Study of Student Engagement (NSSE)
(2016) da Universidade, afirma que o curso é o
gue mais demanda carga hordria extra classe de
trabalho (Lynch, no Archdaily 2017). A
preocupacdo quanto a depressdo vai além do
curso de Arquitetura e Urbanismo, conforme
reportagem publicada pelo Jornal NEXO em
2018.Pesquisadores da Universidade do Texas
mostram altos indices de depressdao também nos
alunos de pés-graduacao .

Diante dos dados citados acima a
preocupacdo quanto a saude académica deveria
ser maior. Além de terapias ocupacionais o ideal
seria que o0s espacos de convivéncia terem
maiores preocupacoes. Ao longo desse trabalho
é apresentado a relacdo da salude das pessoas
com os espagos que frequentam.

salde académica

“Entre as constatagGes, a de maior
impacto se refere a incidéncia de
depressdo e ansiedade entre pds-
graduandos. De acordo com o estudo,
esses estudantes tém seis vezes mais
chance de experimentar depressdao e
ansiedade do que a populagdo em
geral.” (NEXO,2018).

73% sabem o que & e convivem com
depressao, ansiedade e outras
doengas psicosomadticas
& Sim e convivo com essa realidade.
@ Sim. ja ouvifalar / li sobre isso.
Mao.

74,6% ja sofrev alguma crise de
pdnico/ansiedade devido a enifregas,
trabalhe ow prova

® Sim
@ HNio

Talvez ndo sei.

Figura 03: grafico de resultados.
Fonte : Diretério Académico de Arquitetura Gestdo 2018, (2018)
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A ciéncia que estuda o cérebro humano é
chamada de neurociéncia, o estudo do sistema
nervoso. Neurociéncia é o campo cientifico que
combina varias disciplinas com o objetivo de
estudar a estrutura e fun¢des do sistema
nervoso. A partir do final dos anos 80, estudos
em neurociéncia cognitiva tém aumentado
drasticamente (Gale, 2008). A neurociéncia
cognitiva combina  psicologia  cognitiva,
neurologia e neurociéncia para estudar
atividades celebrais como, por exemplo,
memoria, atencdo, emoc¢do, etc (THOMSON,
2008).

Embora a neurociéncia e a arquitetura
sdo duas disciplinas distintas, ambas podem ser
combinadas para produzir resultados positivos.
Sternberg & Wilson (2006) argumentam que a
arquitetura  tradicional  costuma utilizar
observagdo e intuicdo, ao contrario da
neurociéncia, que utiliza provas e métodos
experimentais. No entanto, enfatizam que,
devido aos avangos na neurociéncia, é possivel
explicar como os individuos percebem o
mundo ao seu redor e como o ambiente fisico
afeta suas percepc¢des, habilidades de resolver
problemas e humor (STERNBERG & WILSON,
2006, p. 239).

Neste caso, os principios da neurociéncia
podem ajudar a area da arquitetura a construir
espac¢os e ambientes que incluam aspectos que
minimizem efeitos psicolégicos negativos. Por

exemplo, suponha-se que a neurociéncia
identifique que a claridade aumenta a
produtividade das pessoas, entdao a arquitetura
pode usar a claridade para criar escritérios com
ambiente mais produtivos.

Nesta mesma linha de raciocinio,
Eberhard (2009) explica que a neurociéncia
pode expandir a base de conhecimento da
arquitetura fornecendo informagdes para
melhorar projetos arquitetonicos, como salas
de aulas que ajudem nas atividades cognitivas
de alunos melhorando a aprendizagem, ou
quartos de hospitais com ambiente que acelere
a recuperagdao de pacientes, por exemplo
(EBERHARD, 2009, p. 735).

Sarah Williams Goldhagen, uma ex-
professora da Harvard Graduate School of
Design publicou um livro para repensar a
maneira de ver a arquitetura. Em seu livro
Welcome to Your World (2017) ela argumenta
que o ambiente construido tem um impacto
profundo na vida das pessoas e mesmo assim
ndao nos sentimos conectados com a atual
arquitetura. A economia tem grande papel na
arquitetura, mas o que Goldhagen destaca que
as pessoas nao valorizam o ambiente e ndo
percebem que isso os afeta. A maioria das
nossas cognicdes estd abaixo do radar da
cognicdo consciente. Se pardssemos para nos
concentrar nelas, poderiamos nos tornar mais
conscientes a partir delas.

neurociéncia

Uma boa dose de cognicdo - alguns
especialistas dizem que chega a 90% - é
inconsciente. Entdo, se vocé ndo esta ciente de
gue algo estd afetando vocé, entdo a falha da
sociedade em atribuir ao ambiente construido
o imenso valor que ele merece faz algum tipo
de sentido perverso, cita Goldhagen na sua
entrevista a Martin Pedersen ao Archdaily
(2018).

Houve um famoso experimento publicado
em 2009, chamado London Taxi Drivers, que
concluiu que o hipocampo dos taxistas
aumenta de tamanho de acordo com a
memoriza¢ao dos nomes das ruas de Londres.
O hipocampo é a drea do cérebro na qual
consolidamos as memorias de longo prazo: ele
controla a navegagdo espacial e contém o que
sabemos ser neurdnios de reconhecimento de
lugar e até mesmo construir neurbnios de
reconhecimento. Sara Goldhagen conclui que
para desenvolver uma meméria de longo prazo
precisa de um lugar, e nada menos que a
arquitetura e o ambiente construido s3o
centrais para a formacdo de nossas
identidades. Essa descoberta s6 da ao
ambiente construido uma espécie de
importancia e gravidade que ninguém teria
pensado.



O que hoje a neurociéncia prova com
estudos, antigos pesquisadores do
comportamento ja citavam como, por exemplo
Kurt Lewin, um psicélogo alemao e sua teoria
do campo psicolégico o comportamento é
resultante da funcdo multiplicado com o meio e
o psicoldgico. C = f (p+M) . Dizia ele : “Se ndo
existem mudangas no campo, ndao haverd
mudancas no comportamento. “

Entao Lewin para justificar o
comportamento de um individuo em relagao ao
meio usou o conceito fisico de “campo de
forcas” (Lewin, 1988). Em sua teoria de campo
para explicar os fatores ambientais que
influenciam o comportamento humano. O
comportamento, na opinido dele, ndo depende
nem do passado nem do futuro, e sim dos fatos
e acontecimentos atuais e de como o sujeito os
percebe.

Os fatos para ele estdo interconectados e
constituem um campo de forgas dinamico que
podemos denominar espaco vital. Por isso, o
espaco vital (a arquitetura) ou campo
psicoldgico de forcas viria a ser o ambiente que
engloba a pessoa e sua percep¢ao da realidade
proxima. Trata-se, em definitivo, de um espaco
subjetivo, préprio, que guarda a forma que
olhamos o mundo, com nossas aspiracoes,
possibilidades, medos, experiéncias e
expectativas. Além disso, este campo conta
com alguns limites, estabelecidos
especialmente pelas caracteristicas fisicas e

sociais do ambiente, cita Lewin (1988).

Ou seja, o foco da teoria de campo de
Kurt Lewin permite estudar o comportamento
com uma perspectiva de totalidade, sem uma
analise das partes separadas. A influéncia do
campo psicologico sobre o comportamento é
tal que Lewin considera que chega a
determina-la: se ndo existem mudancgas no
campo, nao havera mudancas
no comportamento. Para Lewin, a psicologia
ndo devia focar o estudo da pessoa e do
ambiente como se estas fossem duas pecas a
serem analisadas de forma separada, e sim ver
o0 modo como se afetam entre si, em tempo
real.

Diante as citacdes acima, o ambiente nao
é um fator determinante e absoluto para
desencadear um transtorno mental , mas é um
condicionante importante quando o individuo
ja apresenta algum estresse e associando ao
ambiente que n3o é propicio para o bem estar
pode ser relevante a piora da depressao.

Dr Eric Kandel, citado por Dr. A.K. PRADEEP no
livro o Cérebro Consumista (2012) diz:

“ A compreensio da mente
humana em termos bioldgicos
tornou-se o principal desafio da
ciéncia no século XXI”

Nneurociéncia

INTERAGAO CEREBRO

ESPACGO




Pallassma (2013) cita que a arquitetura é
um reino profundamente bioldgico, cultural e
mentalmente mas hoje frequentemente
negligenciada em estudos tedricos, educacdo,
bem como pratica profissional. Ele acredita que
a neurociéncia e a biologia podem valorizar a
interacdo da arquitetura e a mente humana, e
revelar as complexidades ocultas que
escaparam de andlises e medi¢des racionais.
Ainda cita que nossa sociedade consumista,
muitas vezes dominada pela racionalidade
superficial e  preconceituosa e uma
dependéncia sobre o empirico, mensuravel e
demonstravel, o sensorial incorporado, e as
dimensdes mentais da existéncia humana
continuam a ser suprimidas.

O propdsito dos nossos edificios ainda é
muitas vezes visto de forma limitada em
termos de desempenho funcional, conforto
fisico, economia, simbdlica representacdo ou
valores estéticos. No entanto, a tarefa da
arquitetura estende-se além de suas dimensdes
materiais, funcionais e mensuraveis, e mesmo
além da estética, na esfera mental e existencial
da vida. Além disso, a arquitetura tem
praticamente sempre um impacto coletivo e
significado. Os edificios ndao fornecem apenas
abrigo fisico ou facilitam atividades distintas.
Além de abrigar nossos corpos e acdes frageis,
eles também precisam abrigar nossas mentes,
lembrangas, desejos e sonhos. Nossos edificios
sdo extensOes cruciais de nds mesmos, tanto
individualmente e coletivamente. Os edificios

medeiam entre o0 mundo e nossa consciéncia
por meio da internalizagdo do mundo e da
externalizacdo da mente. Paisagens, cenarios
construidos, casas e quartos s3ao partes
integrantes nossa  paisagem mental e
consciéncia. Através da estruturagdo e
articulando espaco existencial vivido e
situacdes de vida, arquitetura constitui nosso
sistema  mais importante de ordem
exteriorizada, hierarquia e membdria, cita
Pallasma (2013).

Ndo somente citacdes da importancia
mas existem estudos que relacionam o meio
com as memorias como uma pesquisa da
University  College  London  apresentou
resultados de pesquisas em neurobiologia, que
indicam que a representacdo de espaco estd
ligada a uma parte do cérebro chamada
hipocampo, que implica no senso de navegacao
e memoria (Jeffery et al., 2004, p. 216). Jeffery
(2004) explica que isso significa que animais
poderiam usar representa¢des espaciais, por
exemplo, baseadas no reconhecimento de
pontos de referéncia, para localizar um
caminho correto.

Quando os estudos se concentram em
analisar as reacOes fisiolégicas quando o
cérebro interage com o espaco, os estudos sdo
chamados de NEUROARQUITETURA . Ou seja ,
é o estudo e a utilizacdo estratégica do
impacto do ambiente no comportamento das
pessoas.

neuroargquitetura

ARQUITETURA

NEUROARQUITETURA
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Seguindo a mesma linha de raciocinio em
que a arquitetura de um espaco afeta o cérebro
humano, o arquiteto Scott Wyatt descreve uma
de suas experiéncias, projetando, uma
delegacia de policia nos Estados Unidos. Tipico
de delegacias americanas, as mesmas possuem
um quarto para interroga¢do de presos recém-
chegados. Wyatt (2017) explica que quando
prisioneiros chegam nas delegacias, eles
geralmente estdo muitos nervosos e inaptos
para ter uma conversa .

Entdo, segundo pesquisas realizadas
pelos policiais e Wyatt durante o projeto, eles
identificaram que se os presos fossem
mantidos em uma sala com uma cor especifica
de rosa por exatamente 70 minutos, eles se
acalmavam (Wyatt, 2017). No entanto, Wyatt
aponta que para identificar a cor e o tempo
necessario para a sala foi necessdrio tentativas
e erros através de intuicdo até que eles
encontrassem a cor e o tempo ideal.

Essa declaracdo esta ligada com o que
Sternberg & Wilson (2006) ,explicam em seu
artigo em relacdo que a arquitetura tradicional
muitas vezes usa observacdo e intuicdo. Mas
com o0 avanco da neurociéncia e
neuroarquitetura, casos como esses podem ser
beneficiados eliminando a necessidade de
tentativa e erro (Sternberg & Wilson, 2006, p.
239). Segundo Wyatt (2006), tetos altos
aumento a habilidade cognitiva em pensar

conceitualmente enquanto tetos baixos
aumentam o desempenho cognitivo para
matematica. Por isso, a ciéncia tem um papel
importante em o que arquitetura faz. A figura
04 ilustra a sala rosa da delegacia explicada por
Wyatt.

Scott Wyatt é sdécio da NBBJ, uma
empresa de arquitetura nomeada como uma
das empresas mais inovadoras do mundo. Scott
liderou a criagdo de uma nova sede global para
algumas das principais corporagdes do mundo,
incluindo Google, Boeing, Samsung, Reebok,
Amazon, Telenor, Adobe, Amgen e Russell
Investments.

Além dos tetos altos destaca o que
acontece no cérebro quando em um ambiente
s6 usamos linhas retas e objetos pontiagudos.
Neurocientistas mostraram que o afeto pelas
curvas ndo é apenas uma questdo de gosto
pessoal; estd ligado ao cérebro. Pesquisas em
conjunto com designers na Europa, equipe
liderada pelo psicélogo Oshin Vartanian, da
Universidade de Toronto, em Scarborough,
compilou 200 imagens de arquitetura de
interiores. Alguns dos quartos tinham um estilo
redondo e outros retilineos, a maioria dos
individuos preferem as curvas. As pessoas que
olham para o design curvo tiveram
significativamente mais atividade em uma area
do cérebro chamada cértex cingulado anterior,
em comparagdo com pessoas que estavam

neuroarquitetura

olhando para decoragdes lineares. O estudo de
Vartanian conclui a preferéncia por curvas seu
envolvimento na emocgdo, preferimos curvas
porque elas sinalizam falta de ameaca. Outro
estudo de imagens cerebrais, realizado ha
varios anos por Moshe Bar, da Harvard Medical
School, descobriu que a visualizacdo de objetos
com elementos ativava a amigdala. Essa é a
parte do cérebro que processa o medo.
Concluem que objetos afiados hd muito
sinalizam perigo fisico, os cérebros humanos
associam linhas afiadas a uma ameaca ja as
curvas podem ser vistas como inofensivas em
comparagdao. Em poucas palavras objetos com
pontas ndo sao o aspecto ideal para ambientes
de relaxamento e desconexdo, pois ativam as
areas do cérebro de medo e fuga.

Figura 04: a salarosa. Fonte : Wyatt, S. (2017)
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A luminosidade é outro fator que tem
sido bastante estudado na neuroarquitetura.
Cada ambiente e cendrio tem sua luz
caracteristica que afeta diretamente a
experiéncia e o humor de quem estiver
frequentando o espa¢o (Pallasmaa, 2015).
Ainda mais, Eberhard (2008) cita em seu livro
sobre neurociéncia e arquitetura uma hipdtese
de que quando as condi¢bes de iluminagao de
algum ambiente estdo abaixo de um
determinado limite, o reconhecimento de
caracteristicas arquitetonicas acaba sendo
prejudicado.

A luz muitas vezes é utilizada para atrair
atencao, indicar caminhos, ou até mesmo para
tornar objetos mais visiveis para evitar
acidentes. Como as pessoas respondem
psicologicamente a luz é um fenémeno
complicado que ainda ndao é completamente
entendido, como por exemplo, apenas a
presenca de luz pode ser reconfortante para
uma crianca com medo do escuro, ou entdo a
quantidade de luz em um ambiente de trabalho
pode ser importante para um adulto (Eberhard,
2008). Isso significa que a claridade ideal para
um ambiente depende de qual objetivo se quer
atingir, mas é possivel afirmar que a luz tem
uma forte relagdo com o comportamento das
pessoas quando expostas a esses ambientes.

Segundo Pallasmaa (2008), “A luz

neuroarquitetura e luz

controla os processos da vida e até mesmo
muitas  atividades hormonais  essenciais
dependem da luz. Como consequéncia, a luz
tem um efeito profundo em nossa atividade e
nivel de energia, além de condicionar nosso
humor”.

Agnieszka Anna Olszewska (2016) explica
em sua tese de mestrado na Universidade do
Porto, em Portugal que a necessidade das
cidades contemporaneas de espagos de
contato com a natureza. Ela justifica que os
espacos de contemplagdo da natureza
influenciam a atividade cerebral e contribuem
para a saude mental e como o bem estar dos
individuos. Em sua pesquisa ela aborda dois
estudos: o primeiro com questiondrios e
segundo com analises no laboratério de
neurociéncia a partir do EEG,
eletroencefologroma Nesse estudo eram
apresentados a individuos imagens em 2D e 3D
de paisagens para o indivduo a ser estudado .
As imagens da natureza apresentada ativam
parte do cérebro de experiéncias positivas, e
ela afirma que os espagcos de contemplacdao
influenciam sim os padrdes de atividades
cerebrais.

Os estudos que visam a qualidade de
vida, um campo que busca entender o cérebro
e como reage a espagos, fazendo com que
possa melhorar a produtividade ou ndo. A

arquiteta Priscila Bencke em sua entrevista a
Associacdo Brasileira para a qualidade acustica
afirma que o bem-estar do colaborador esta
associado a qualidade de vida no trabalho. Ela
cita que de acordo com um estudo publicado
na revista cientifica Journal of Clinical Sleep
Medicine, funcionarios que desfrutam de luz
natural, por exemplo, tém mais chances de se
manterem saudaveis e de bom humor. As
janelas com vista para a “natureza” ajudam a
diminuir a frequéncia cardiaca e reduzem o
nivel estresse, segundo o estudo.

Nos Estados Unidos, a cientista da
cognicao, Laura Malinin do Colorado, vem
citando o0s conceitos de enriquecimento
ambiental e de vizinhanca residencial que se
favorecem diante de ag¢des com “novidade,
desafio e engajamento” como formas de ajudar
os pacientes que sofrem com doengas e
disturbios.
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Um referencia da utilizacdo de luz com a
neurociéncia é a Torncrown Chapel , a figura 06
é uma fotografia da parte interna capela, nos
Estados Unidos, que utiliza as arvores ao redor
da capela para criar padroes de luz e sombras
que estdo constantemente se movimentando.
Segundo Eberhard (2009), o conhecimento
disponivel hoje em dia sobre o cérebro e a
mente humana oferece algumas explicacOes
sobre experiéncias cognitivas e emocionais
relacionadas com a Thorncrown Chapel:

1) o sentido de admiracao é influenciado
em parte quando o espago superior ndo é
visivel até que se é olhado para cima (a capela
é bem alta);

2) a sensibilidade da luz influencia o
estado de alerta, e as luzes e sombras da
capela ajudam a estimular esse sentido;

3) o siléncio da natureza nas profundezas
da floresta proporciona uma experiéncia
“silenciosa” para o cortex auditivo que ajuda
nos acalmar, principalmente quem more na
cidade e esta acostumado com barulho
(Eberhard, 2009, p. 755).

“ A arquitetura tem a
capacidade de nos comover”
Hariri, Siamak (2012)

Figura 05 : Thorncrown Chape | Fonte : E. Fay Jones.(2009)

neuroarquitetura e luz
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Em 1984, Edward O. Wilson introduziu a
hipdétese da biofilia. Essa hipdtese propde que
humanos tem uma forte tendéncia em se
concentrar e afiliar a natureza e outras formas
de vida (Rogers, 2019). Muitos estudos tém
sido realizados nos ultimos anos sobre a
relagdo que humanos tem com a natureza e
como a biofilia pode ser usada na saude e
arquitetura. Kellert, Heerwagen & Mador
(2008) dizem que ao aplicar biofilia ao design,
especialistas esperam ir além do padrdo de
arquitetura verde que foca apenas em diminuir
o impacto do prédio no ambiente. Eles
esperam melhorar a relacgdo humana com a
natureza através de prédios.

Um otimo exemplo de aplicacdo da
biofilia é o quarto de recuperagdo para pessoas
gue passam por cirurgias no cérebro do
“Lunder Building” no Hospital Geral de
Massachusetts. Neste quarto, a cama gira 180
graus onde o paciente tem visdo para um
jardim de bamboo atrds de uma grande janela
de vidro. Wyatt (2006) afirma que o hospital
estd vendo resultados no investimento desse
quarto pois pacientes que usam o quarto,
tendem a se recuperar e ganhar alta mais
rapido.

Além disso, Krinkle (2015) afirma que
“nos Ultimos vinte e cinco anos, um corpo
crescente de evidéncias empiricas sustenta que
o contato com a natureza, especialmente a

neuroarquitetura e a biofilia

vegetacdo, tem um efeito benéfico na saude
fisica e psicolégica humana. Por exemplo,
menor pressao arterial, reducdo da tensao
muscular e humor elevado”. A figura 06 abaixo
é uma fotografia do quarto de recuperagdo do
Hospital Geral de Massachuetts. Além disso,
mesmo quanto ndo é possivel criar uma
conexdao direta com a natureza, arquitetos
podem recorrer a meios alternativos, como
ilustrar paisagens de natureza e animais nas
paredes.

Figura 06 . Fonte : Wyatt, S. (2017).
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te : Nature’s Cure (2017)

Kazmierczak (2019) explica que um
estudo identificou que quando um grande
mural com uma imagem de natureza foi
exposto em uma sala de espera de uma clinica
odontoldgica, pacientes apresentaram um
baixo nivel de estresse comparado aos dias que
o mural ndo estava exposto. Wyatt (2017)
argumenta que uma boa parte do cérebro
humano é visual e o que as pessoas veem no
dia a dia é importante.

neuroarquitetura e a biofilia

Kellert, Heerwagen & Mador (2008)
mencionam outro experimento, em que onde
pessoas doando sangue que assistiam videos
de natureza tinha a pressdao e pulsacdao mais
baixas do que os doadores que assistiam videos
de ambientes urbanos. Neste caso, é possivel
afirmar que a imaginagdo tem um papel
fundamental em como as pessoas reagem.
Pallasmaa, Mallgrave & Arbib (2013) ainda
afirmam que “ndés ndo julgamos ambientes

apenas por nossos sentidos, também os
testamos e os avaliamos através de nossa
imaginacdo. Ambientes confortaveis inspiram
imagens inconscientes, devaneios e fantasias”.
A figura 07 mostra uma sala de espera do
prédio Jigsaw do Royal Bournemouth Hospital
na Inglaterra, com wuma aplicacgo em
impressao digital de um por do sol e um mar.




Aproximadamente 40 anos atras, Michel
Cabanac introduziu o fendmeno de alestesia,
que é aplicada ao componente afetivo da
sensacdo, prazer ou desprazer (CABANAC,
1971). Segundo Cabanac (1971), “a quantidade
de prazer ou descontentamento despertada
por um dado estimulo é varidvel - depende do
estado interno do sujeito estimulado”
(Cabanac, 1988).

Em outras palavras, o cérebro humano
reage a estimulacdes de sentidos (olfato, visdo,
audicdo, etc.) e o ideal é que esses estimulos
variem moderadamente durante o dia para
induzir a alestesia.

Para entender esse fenbmeno, suponha
que uma pessoa esteja sentada em um banco
ao ar livre em um dia de sol. O sol comeca a
esquentar até chegar ao ponto de ficar muito
quente, quando de repente, uma brisa sopra
em direcdo da pessoa. Nesse momento, os
sentidos da pessoa sao estimulados gerando
prazer. No entanto, essa pessoa nao iria sentir o
mesmo prazer se essa brisa estivesse sobrando
constantemente em sua diregao.

Em relacdo a arquitetura, a teoria da
alestesia pode ser aplicada para melhorar
ambientes e espacos. Um exemplo da aplicacdo
de alestesia na arquitetura: suponha que vocé
entre em um prédio; ao chegar em um dia frio,

vocé provavelmente ird apreciar o calor
imediato do lobby, mas a medida em que vocé
se move para dentro do prédio, vocé ird
comegar a se adaptar e achar a temperatura
muito quente (Davis, 2018). Neste caso, ao
variar a temperatura em diferentes areas do
prédio, é possivel induzir a alestesia e criar
ambientes mais agradaveis.

Outro elemento que tem sido aplicado
com alestesia e arquitetura é a iluminacao e luz
natural. Segundo Rockcastle, Amundadottir &
Andersen (2017), “a luz do dia é um elemento
poderoso na experiéncia, Vvitalidade, e
expressao de arquitetura” . Gou, Lau & Ye
(2014) executaram um experimento de
iluminacdo baseado na teoria da alestesia onde
é comparado um ambiente mais confortavel e
outro mais estimulante. Nesse experimento,
Gou, Lau & Ye, (2014) argumentam que um
ambiente estimulante é mais favoravel do que
um ambiente neutro para produtividade, mas
também notam que niveis extremos de
estimulo s3ao potencialmente indutores de
estresse .

luz natural
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Figura 09. Sok, E. Fonte : The Role Of "Alliesthesia" In Building
Design. (2018).

Isso significa que a definicdo de conforto
ndao especifica o fato de que a auséncia de
desconforto para criar uma neutralidade pode
eliminar estimulos. Sok (2018) ilustra com um
6timo exemplo como a arquitetura pode causar
estimulos através de iluminagdo. Veja a figura 5
abaixo.

O espaco da figura 09 parece acolhedor e
confortavel? Provavelmente muitas pessoas
podem até achar este espaco confortdvel, mas
ndo iriam se sentir felizes em passar horas
nesse tipo de ambiente. Como pode ser visto,
embora pareca confortavel, esse ambiente ndo
provoca nenhum tipo de estimulo. Segundo
Heerwagen (2012), humanos apreciam niveis
moderados de variabilidade sensorial, incluindo
variacOes de luz, som e temperatura, enquanto
ambientes sem estimulacdo sensorial ou
variabilidade podem ser fontes de tédio e
passividade .

A figura 10 é uma fotografia do museu
Queen Elizabeth 1l na Inglaterra e é um
exemplo perfeito de como a luz natural
estimula os sentidos. De acordo com Schmid
(2005) luzes baixas e separadas, para reforgar o
carater social dos espacos. Ele condena o uso
de iluminagdo geral uniforme, pois conforme
Christopher Alexander destréi a natureza social
do espaco e torna as pessoas desorientadas e
desconexas.

Figura 09. Fonte: Sok, E. (2018)

luz natural
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Luz é um termo dado a radiacdo
eletromagnética capaz de sensibilizar os olhos
humanos (SCHMID,2005).

Behling (2016) menciona um exemplo
sobre a variacdo das luzes do dia em um
ambiente natural, figura 11, e como essa
variacdo tem um beneficio psicolégico (Behling,
2016). O que Behling explica é que a luz do dia

ndo é a mesma no decorrer do dia e essa
variagdo causa estimulos no cérebro, em
contraste com uma sala de escritério sem
janelas ou qualquer tipo de iluminagdo natural.
O exemplo de Behling (2016) também se alinha
com os argumentos de  Rockcastle,
Amundadottir & Andersen (2017) sobre os
impactos da luz do dia na percepcgao e saude na
arquitetura..

luz natural

Figura 10 : luz ao longo do dia Fonte : Behling, S. (2016).
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Aristoteles (384-322 a.C.) foi o primeiro
dos antigos filésofos gregos a postular o
cuidado na observagdo e na descricdio da
natureza; por essa razao, ele é geralmente
considerado como o primeiro cientista.
Acreditava que todo conhecimento do mundo
exterior é ganho através da experiéncia
fornecida pelos sentidos. Além disso,
estabeleceu a ancestral e bdsica divisao dos
cinco sentidos em visdao, audicdo, paladar,
olfato e tato, cita Schmid (2005).

A percep¢dao do mundo exterior ocorre
com os cinco sentidos, por isso analisa-los é de
extrema importancia. A partir disso que o
cérebro interage com o meio, quando
consideramos que virtualmente tudo que
conhecemos do nosso ambiente é baseado
num padrdo de energias fisicas que afetam
diretamente nossos receptores sensoriais. Por
exemplo, aquilo que cheiramos baseia-se numa
complexa reagdo quimica que ocorre nos
reconditos da cavidade nasal; o que
enxergamos resulta de um padrdao cambiante
de energias radiantes lancadas sobre o fundo
do globo ocular, e o que ouvimos vem de um
padrao variado de vibracdes transportadas pelo
ar e conduzidas aos receptores do ouvido
interno (Schiffman ,2005).

Schmid (2005) cita que o estudo de bem-
estar e conforto devem ser estudados muito
além dos livros de arquitetura, pois quem sente
é o0 corpo, e 0 cérebro que processa as
informacgGes. Destaca a pesquisa das autoras
Katherine Kolcaba e Linda Wilson onde diz que
o conforto é a auséncia da dor e pode ser
aprimorada através da atencao a
transcendéncia e referenciam o conforto em
duas dimensdes: os niveis e contextos de
realizacdao do conforto. Desses niveis as autoras
classificam em trés: alivio, quando se estd com
frio e chegar num lugar quente por exemplo, o
segundo é da liberdade que é aquele que o
paciente previne outras manifestacdes de
desconforto e o terceiro é o da transcendéncia,
gue é oferecer compensacdo a um desconforto
inevitavel. Esse modelo de classificagdo
exemplifica o conforto ambiental.

“ Os nossos sentidos recebem cerca de
11 milhdes de informacgdes por segundo. A
maior parte chega através dos nossos
olhos — audicdo, tato, olfato, paladar e
sensacles espaciais, mas todos os outros
sentidos também dao sua contribuigao. “

Dr. A. K. PRADEEP (2012)

OS CINCo sentidos
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O tato é o sentido que entende o
conforto térmico sentido pelo corpo, através
da igualdade do calor produzido pelo
metabolismo e aquele do ambiente. Questdes
comparaveis a tomar banho quente no inverno
e dgua gelada no verao (SCHMID, 2005).

A audicdo é o cérebro identifica as
questdes fisicas dos ruidos, e elementos
necessarios a sua identificacdo, e ainda cita
Schmid que a experiéncia acustica dificilmente
acontece isolada de uma experiéncia de
espaco arquiteténico. E também com o ouvido
gue é um sistema que monitora o ambiente
até quando estamos dormindo.

A visdo, os estimulos tridimensionais,
com milhdes de pontos que fazem com que o
cérebro configure objetos e locais. A relacdo da
visdo com tato e olfato fazem com que o
cérebro determine o que é o espago. Num
sentido quimico, o olfato, a interpretagdao de
odores, esta diretamente ligada a producdo de
emocgoes.

Cita Schmid (2005):

“[...] normas técnicas em conforto da
edificacdo, que cobremos diversos
fendbmenos fisicos do ambiente,
limita-se ao contexto ambiental e ndo
consideram o nivel da transcendéncia.
Dizem respeito a aspectos de um
abrigo para o corpo. Entretanto um
ambiente construido é um anteparo
existencial, um abrigo para alma.”

Schmid também cita que o os sentidos
olfato, audicdo e tato s3ao ancestrais,
desenvolvidos bem cedo. A audicio é
desenvolvida antes mesmo do bebé nascer e
auxilia nas nog¢des de presencas e perigo, ja a
visdo é um sentido refinado presta-se ao
entendimento de todos os outros sentidos.
Cita também que costumamos estudar
interiores de uma perspectiva visual, mas os
materiais, podem apresentar cheiros de
acordo Richard Neutra que diz que uma sala
por exemplo, além de sua estética visual os
cheiros dos materiais influenciam na
experiéncia e devem ser levados em conta no
projeto.

No livro A idéia de conforto Schmid
apresenta uma pesquisa realizada pela
Universidade de Yale, nos Estados Unidos, que
o Centro de Psicofisiologia concluiu que o
cheiro de macas pode reduzir a pressao
sanguinea em pessoas sob estresse e pode
prevenir ataques de panico, diferente da
lavanda que pode despertar o metabolismo e
deixar mais alerta, ou seja, fragrancias
adicionadas a atmosfera podem aumentar a
eficiéncia no trabalho em geral. Ou seja, de
acordo do Schmid (2005) o olfato é um vinculo
com o meio que se completa através da
audicdo e visdo e o tato é um vinculo que
temos com a realidade fisica, a visdo nos
engana com frequéncia.

OS CINCo sentidos

Todos os sentidos sdao importantes e se
completam. O olfato, deixado de lado por
muitas vezes nos partidos arquiteténicos tem
sua relevancia considerdvel. A amigdala é uma
estrutura associada tanto ao processamento
de odores quanto a coordenagao do sistema
enddcrino e nervoso autbnomo, assim como a
memdaria emocional e as respostas emocionais
sobretudo o medo ansiedade e raiva.
(DALGALARRONDO, 2011). Pensar em um
espaco que traga diferentes estimulos para o
olfato pode ter consequéncias positivas aos
usuarios.

Segundo Schimid (2005) a
expressividade do ambiente é um misto de
realidade e representacdo. De acordo com ele
diferentes aspectos do ambiente conforta, em
parte, pelo que sdo, e em parte pelo que
representam. E ao representar, nem sempre o
fazem numa linguagem intencional e universal
como a da arte. Entretanto, podem vir a
integrar a arquitetura enquanto arte.

Por todos esses aspectos é possivel
entender a necessidade de relacionar o
neurociéncia com a arquitetura tirando parido
dos cinco sentidos e estimulando-os com
materiais que melhoraram a percepc¢ao do
ambiente.
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The River

Local : New Canaan, Estados Unidos
Ano do projeto: 2015

Area :7.710 m?

Arquitetos: SANAA

A Fundagdao Grace Farms preserva um
centro cultural como um espacgo aberto para as
pessoas experienciarem a natureza, o encontro
com as artes, a busca por justica, fomentar o
senso de comunidade e explorar a fé. A
construgao parte de uma colina e serpenteia
com uma série de curvas, como um rio, na
figura 11 mostra o corte do edificio e sua
relagdo com o relevo do terreno acidentado.

O complexo compreende uma biblioteca
(especializada em arte, fé e justica), um ginasio
multiuso e uma igreja (um santudrio para 700
pessoas), entre outros espacos.

Estruturalmente, o edificio de vidro,
concreto, ago e madeira é, em esséncia, uma
Unica cobertura, que parece flutuar acima da
superficie do solo, girando e rotacionando em
toda a paisagem. As passarelas, patios e
volumes envoltos em vidro que formam sob o
teto s3ao extremamente transparentes e
convidam as pessoas a envolver-se com o
ambiente natural expansivo, como mostra a
figura 12.

Figura 11: The River em corte . Fonte : Archdaily, (2015).

referencia andloga

Figura 12: The River em perpectiva . Fonte : Archdaily, (2015).
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As diretrizes arquitetonicas sdao especiais,
as premissas eram de um local de "interesse
cultural e curiosidade através de espaco aberto,
arquitetura, arte e design, a fim de
proporcionar : Experienciar a natureza - com o
objetivo de atrair as pessoas a bela paisagem,
para melhorar as experiéncias préprias da
natureza através dos cinco sentidos, e permitir
que ela nos inspire um sentido de admiracao;
Fomentar o senso de comunidade - um
ambiente caloroso e acolhedor, que promova
relacionamentos pessoais por meio de
atividades passivas e ativas, sociais e artisticas;
Buscar justica - oferecer recursos e desenvolver
oportunidades mostrando misericordia e
desenvolvendo justica unidos; Explorar fé: criar
um ambiente de reflexao, estudo, discussao e
adoracao.

O conceito arquitetonico tem como
objetivo fazer edificio, se tornasse parte da
paisagem, sem chamar a atengdo para si
mesmo, ou até mesmo sem ser sentido como
um edificio. A intencdo era que aqueles que
estivessem na propriedade tivessem uma
maior fruicdo do bonito ambiente e da
mudanca das estacOes através dos espacos e
experiéncias criadas por ele.

O presente projeto é apresentado como
referencia andloga pela sua forma que se
conecta ao terreno e o programa apresenta
espacos pensados para reflexdo e discussao, e
principalmente para melhorar as experiencias
das pessoas com a natureza através dos cinco
sentidos.

referencia andloga
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Instituto Salk

Local : La Jolla, Estados
Ano do projeto: 1965
Arquiteto: Louis Kahn

O Instituto Salk do Arquiteto Luis Kahn é
um 6timo exemplo da neuroarquitetura. Projeto
do ano de 1965. Kahn foi contratado pelo Dr.
Jonas Salk, inventor da vacina contra
poliomielite para projetar um instituto
independente, sem fins lucrativos, dedicado a
pesquisas cientificas, por ser reconhecido por
seus projetos imponentes.

O espaco ao redor do centro de pesquisa
foi descrito por varias publicacdes como um
espaco contemplativo. Os projetos de Kahn tem
sempre um apelo transcendental, buscando
com jogo de luz e sombra, a comunica¢do das
almas através da arquitetura.

Uma proposta simétrica, duas estruturas
que se espelham separadas por um patio vazio.
Um estreito curso d’agua linear corre pelo eixo
do pdtio, chamado de The river of life
direcionando as vistas ao oceano Pacifico, como
mostra a Figura 19.

Atualmente as reunides do ANFA,
Academy of neuroscience for Architecture
acontecem no Instituto Salk . A ANFA uma

referéncia andlogo

fundacdo que tem como missdo promover o
conhecimento que liga a pesquisa em
neurociéncia a uma crescente compreensao das
respostas humanas ao ambiente construido.
Mesmo um prédio projetado a muito tempo
atrds é referencia na questdo de pensar espacos
de contemplacdo para os pesquisadores dos
inumeros laboratdrios.

De acordo com Olszewska (2016), mesmo
gue o patio ndo seja um parque urbano ou
jardim, sem espaco verde, sem vegetacles, é
muito interessante, é relevante analisar o quao

Contemplativo as areas sem vegetacdo podem
ser também o fato de ndo tem vegetacdo ndo
significa ndo seja relacionado com a natureza.

A premissa dessa implantacdo é fazer a
conexao com a natureza através da vista com o
Oceano Pacifico no final da linha do horizonte,
uma estratégia de projeto que apresenta
cuidados com ambientes de contemplacdo . O
projeto ndo prevé jardins projetados mas sim a
interacdo com o ambiente que ja existe e tira
partido disso.

Figura 18: Instituto Salk . Fonte : Archdaily, (2013).




“Quando entrei no magnifico espago
externo do Salk Institute, senti uma
tentacdo irresistivel de caminhar
diretamente até a parede de concreto
e tocar a maciez aveludada e a
temperatura de sua pele. Nossa pele
acompanha a temperatura dos
espacos com precisao infalivel; a
sombra fresca e revigorante de uma
arvore ou o calor de um lugar ao sol
gue nos acaricia se  tornam
experiéncias de espaco e lugar.

Pallasma (2011)

O Instituto é uma referencia analoga
devido ao seu programa de necessidade
apresentar espacos de contemplacao da vista
ao Oceano Pacifico, mesmo sem nenhum
arvore, integra o concreto a natureza e a
ciéncia de maneira singular, conforme citado
anteriormente.
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Figura 20: Instituto Salk, corte. Fonte : Archdaly (2013)
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Figura 19: Instituto Salk, planta baixa . Fonte : Archdaly (2013)
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Maggies Cancer Caring Center / Snghetta

Pavilhdo independente de 350 m? estd
localizado no limite sul do Hospital Forester Hill, o Centro
de Atendimento ao Cancer de Maggie. Com sua
construcdao no ano de 2013, na cidade de Alberdeen na
Escdcia.

O Centro de Atendimento ao Cancer de
Maggie ndo é um centro de tratamento, mas um local
onde os individuos podem se encontrar, se conectar e
receber ajuda e orientagao.

O edificio é concebido como um pavilhdo
em suas configuracdes de parque. A forma exterior macia
envolve todo o centro e esculpe os espagos principais,
enquanto o interior em madeira cria os quartos e espagos
mais intimos que o Centro requer, de acordo com
Snohetta,2013.

'_. (P O
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Figura 21 : Volume. Fonte: Snohetta, (2019)

referéncia analoga
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Figura 22 : Planta Baixa do térreo Fonte : Archdaily, (2019)
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O jardim do patio, no centro do edificio,
forma um espaco exterior isolado e é coberto
por uma mistura de superficies duras e
macias. O entorno do edificio vira cobertura
sem um movimento sutil como podemos
observar na maquete da Figura 18.

O teto apresenta aberturas tipo
claraboias que fazer com que a luz natural
permeie os espagos, figura 19. O edificio
apresenta madeira na sua materialidade
interna e externa é concreto. A luz natural
sempre é destacada no ramo da neurociéncia.

Além da sua tipologia em forma de
concha ser uma referéncia formal, o edificio é
uma referencia andloga para o presente
projeto, pois apresenta salas de estudos para
troca de experiéncias, assim como a copa e
espaco de estar. Ora com visual a natureza, ora

Figura 24: maquete . Fonte: Snohetta, (2019)

reservado, o jogo de luz serd usado como
principal referencia.

Um edificio projetado para o cuidado das
pessoas que estdo em uma fase de vida
delicada é o que destaca o projeto. Com todos
as premissas do projeto feoitas para acolher
pessoas com cancer e seus entes queridos o
projeto mostra que uma edificacdo dentro de
uma instituicdo hospitalar pode se ternar
refugio e abrigo a aqueles que merecem um
tempo para refletir e trocar experiencias .

Figura 25 :interior .Fonte: Snohetta, (2019)

referéncia analoga

o"

Em um mundo de comercialismo
arquitetonico, tem sido a tarefa mais
significativa procurar emprego com
espagos, materiais e paisagens a
servico dos processos de cura

psicolégica e emocional ”, disse Kjetil
Thorsen , da Snghetta (2013).

Figura 26: interior

.Fonte: Snohetta, (2019)
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Centro de observagao de renas selvagens

Local: HJ, Noruega
Inicio do projeto: 2011
Area construida: 90 m?
Arquitetos : Snghetta

"o projeto se baseia em um contraste
de ideias -- uma casca externa rigida
e um nlcleo interno suave e
organico. O nucleo de madeira é
moldado como uma rocha ou gelo
erodido pelas forcas naturais do
vento e 3agua, e estd posicionado
dentro de uma estrutura retangular
de aco e vidro.”

Kjetil Thorsen , da Snghetta.

O projeto é uma referencial formal foi usa
curvas e madeira no seu interior. Sua tipologia de
pavilhdo, solto em meio a paisagem. O programa
de necessidade se baseia em espaco de
observacdo das renas, da paisagem e do relevo.
Serve como ponto de encontro de guias e turistas
para explicagdo da historia da regido. O grande
painel de vidro , destacado na imagem da figura
28, permite que o visitante tenha um belo visual e
ao mesmo tempo protegido do frio rigoroso da
regiao .

A neurociéncia explica que as curvas nos
deixam mais a vontade e aconchegantes. O visual
pode ser, a grosso modo, hipnotizante. A madeira
no interior, assim como o vidro e o ago na
fachada, da figura 29, servem de referencia de
materialidade ao projeto proposto.

referéencia formal

Figura 29: interior, espago de observagdo. Fonte: Galeria da Arquitetura (2019)
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referéencia formal

TIRPITZ

Localizagdo: Blavand, Dinamarca
Ano do projeto : 2017

Area: 2800.0 m?

Arquitetos: Bjarke Ingels Group

"A arquitetura do novo projeto é a antitese
do bunker da Segunda Guerra Mundial. O
objeto hermético pesado é contrariado
pela leveza convidativa e abertura do novo T

museu” Bjarke Ingels,2017. Figura 30: partido arquitetdnico. Fonte: Archdaily, (2017)

O projeto é uma ampliagdo para servir
como museu do bunker alemdao da Segunda
Guerra Mundial em um complexo cultural
inovador, quatro exposi¢des dentro de uma
Unica estrutura, perfeitamente incorporada a
paisagem.

Na figura 30, podemos observar que o
fluxo é iniciado ao lado da edificacao existente
e é o divisor de volumes. Na figura 31,
podemos observar que em rosa ficou os
espacos de museu, em roxo ficou o auditdrio e
em laranja as salas de oficinas, na figura 32 é
possivel observar a iluminagao natural do
ambiente, mesmo estando um nivel abaixo do
solo. Na figura 33 , a implantacdo da obra ja
executada e seu baixo impacto volumétrico no =
terreno. '

O projeto é uma referéncia formal, pois |
usa da topografia operativa para dar volume ao *
edificio, que ndo se sobressaiu ao terreno,
mesmo tendo um programa de necessidades
médio interage com a topografia de maneira

sutil. Figura 32 : Implantagdo .Fonte: Archdaily, (2017)



referéencia formal

Museu atelier Audemars Piguet

Localizacdo: Le Chenit, Suica

Ano do projeto : 2014 — em construcao
Area: 2400 m?

Arquitetos: Bjarke Ingels Group

Com tipologia de pavilhdao de vidro, o
projeto abriga um museu, figura 35, para a
datada fabrica de relégios de luxo Suigos. O
programa de necessidades além de espacos
para exposicdo, para contar a historia de 139
anos da empresa, contempla espacos de
trabalho e recepcao de hospedes, figura 34. O
programa de dd em maneira de espiral,
atraindo a atencdo para exposicdo e para
paisagem e também facilita o uso do espago
gue exigia que as oficinais ficassem préximas a
eXpOSigéor sendo assim ’ fisicamente uma ao Figura 35: Visual para a paisagem da area de exposi¢do .Fonte: BIG (2019)
lado da outra. .

-

A volumetria respeitando a edificacdo
histdrica consolidada e a topografia se fazem
referencia formal ao projeto proposto, figura
36. Assim como partido arquitetonico espiral
para melhorar as relagdes dos ambientes do
programa de necessidades.
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Figura 34: volumetria. Fonte: BIG (2019) Figura 36: volumetria. Fonte: BIG, (2019)



Para a materialidade do interior do
espaco de descompressdo serd usada com
predominancia a madeira. A madeira como
analogia as primérdios da humanidade, criada
para sentir na natureza. O metal como
sindbnimo de forca e abrigo, uma construcdo
rigida e estavel.

O verde da grama , no telhado e nos
espacos de convivéncia. O tecido em todos os
estofados, trazendo aconchego e familiaridade
aos usudrios que precisam do espago para
descansar.

O vidro para ser transparente, para estar
abrigada no calor, enquanto o inverno frio e
rugoso bate na janela. Um espaco
contemplativo para as analises da vida.

O baixo impacto sera levado em conta,
assim como a premissa de um espago
autossuficiente .

No livro O que é arquitetura o autor
Carlos Lemos (1889) diz que o sistema
construtivo é , talvez o mais importante dos
determinantes do partido arquiteténico e seu

Figura 38 : Estrutura : agco e madeira .Fonte: Archdaily (2017)

materiails e sistema construtivo

respeito hd muito o que falar, por estar nele
implicada na soma de dados de interesse
cultural e portanto definidores de uma
personalidade.

O sistema construtivo proposto é uma
estrutura mista de metal e madeira com
fundacGes em concreto.




Estudos mostram que o espaco influencia
o comportamento das pessoas. Um espago
pensado para acalmar, relaxar e neutralizar
estudantes que precisam focar na sua area de
estudo.

A neuroarquitetura aplicada para um
espago para 0s pensante, aqueles que
desenvolvem trabalho intelectual o dia todo e
anda pela noite precisam desenvolver novas
teorias e capacidades ao cérebro.

O programa de necessidades é um fator
importante na determinacdo do partido
arquitetonico. Quase tdao importante quanto o
sistema construtivo. A respeito dele, de inicio,
ha de se vislumbrar uma relagcdo fundamental
existente entre o uso do edificio e construcao
propriamente dita. ( LEMOS, 2003).

Em seu livro, Lemos (2003) cita que um
programa de necessidades compde um rol de
determinacbes e de expectativas que o
interessado espera que sejam satisfeitas.
Explica que rarissimos sdo os programas que
imutaveis ao tempo. O tempo muda, grandes
casa que precisavam de enormes espagos
como a manufatura de todos os produtos
consumidos e hoje a casa é minima,
minimizados em beneficio do lazer domiciliar,

programa de necessidades

antes inexistentes. Hoje a moradia é onde se
dorme depois de assistir televisdao, ainda cita
Lemos(2003). As pessoas precisam de um
espago. Ficam pouco tempo em casa.

Visando quantificar o maior pico de
pessoas num raio de 800m, soma-se quatro mil
pessoas conforme dados da Universidade.
Idealizando o projeto para 10% das pessoas,
gue precisam , levando em conta o indice de
9% de pessoas com depressao, 0 espago
acolherd em torno de 400 pessoas.

Espacos para aumento da autoconfiancga
dos alunos. Visando o aumento da qualidade
de vida.

De acordo coma pesquisadora se propde
para o edificio um espaco para dormir,
conforme cita HERCULANO-HOUZEL (2011) o
sono é fundamental, pois é nesse periodo que
as memorias sdo revistas e sdo consolidadas
pelo cérebro. Ao dormir, o cérebro fortalece as
conexdes envolvidas durante o processo de
memorias, se estabilizam.
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ZONA

VER

DORMIR
FAZER
SENTIR
SENTIR

SALA DO OUVIR

SALA CROMO

MEDITAR

COMPARTILHAR

COMPARTILHAR

DEGUSTAR

DEGUSTAR
OPERACIONAL
OPERACIONAL

ATIVIDADE

Sala de contemplagao

Sala de dormir
Sala de jogos
Solario

Sala sensorial

Sala do existir

Sala do sentir as cores

Sala de meditagao

Sala de grupo para troca de
experiencias

Auditorio
Copa sensorial

Café
Sanitarios

Administragdo/recepgao

programa de necessidades

DESCRIGAO

Grande hall com visual para as arvores e espaco para
exposicbes referente ao tema

Area com nichos para cochilos
Com jogos que estimulam o cerebro e o corpo
Espaco para tomar sol

Sala com foco nas texturas

Para escutar sons artificiais da natureza em poltronas
aconchegantes

Espaco sem incidencia da luz natural para observac¢do de
luzes artificiais

Grupos ou individual para medita¢ao
04 salas para conversas em grupo

Auditério para palestras

Copa para atividades em grupo ou individual para
alimentacao

Café, espaco para locagdo para terceiros
Conforme Codigo de Obras do municipio

Administrativo do espaco

Area total : 1580 m?

POPULACAO (n?2 pessoas)

250

20
20
20
20

20

20

20

40

150

10

15

Total: 607 pessoas

AREA ESTIMADA (m?)

500

100
200
50
70

40

90

50

150

150

50

40
60
30

Area + 33%:2.101,40 m?

<
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O organofluxograma se da a
partir do programa de necessidade. A
partir das analises das referéncias, se
propde um programa de forma linear
e ao mesmo tempo conectado: onde
todas as salas se conectam com a area
de contemplac¢do da natureza e estar.
As dareas de operacional ficam mais
proximo ao acesso para facilitar as
demandas administrativas .

Os sanitarios ficardo em pontos
estratégicos, porém sempre préoximos
a drea de administragao.

A copa sensorial é um espaco
gue se propde em algum extremo da
volumetria, pois é um espaco de
caracteristica ruidosa, assim como o
café proposto. Com essas mesmas
caracteristicas de ruido , porém
também com alto fluxo o auditério
serd proposta em um extremo da
volumetria.

As salas de atividades e de
grupo, para compartilhar e meditar,
serdo propostas ao longo da
volumetria, todas com aberturas para
circulacdes que serd a grande sala de
contemplagdo e estar.

Sala de
contemplagdo/
circulacao

Administracdo
/recepgdo

Sanitarios

organofluxograma

Sala de

contemplagdo

Auditério

Sala de
dormir

Sala de
jogos

Sala
sensorial

Sala do

sentir as S
existir

cores



Acessibilidade

De acordo com a NBR 9050 — 2015, todas
as circulacdes e vaos de portas devem permitir
a passagem de cadeirantes. Os diferentes niveis
das edificagdes deverao ser acessiveis por meio
de elevadores ou rampas. Os sanitdrios devem
possuir cabine de tamanho especial e minimo
de 5% acessiveis sendo que deve haver um
sanitdrio acessivel por pavimento. De forma a
integrar toda e qualquer pessoa que passar
pela edificacdo, as normas serdo seguidas e as
decisGes projetuais necessdrias serdo tomadas
para prover a maior acessibilidade possivel.

As rampas devem seguir a equacgdo: i =
hx100/c. Onde: i = inclinacdo; h = altura de
desnivel ; ¢ = comprimento horizontal. A
inclinacdo maxima permitida é de 8,33%.
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Figura 27: Sanitdrio acessivel .Fonte: NBR 9050-2015 (2015)

condicionantes legais

Protecao Contra Incéndio

As principais normas sobre protegao
contra incéndio sdo a NBR 9077, NR 23 e RT 11.

Segundo a NBR 9077 o empreendimento se
encaixa na seguintes modalidades, conforme os
usos do programa de necessidades : Quanto a
classificacdo das edificacbes quanto a sua
ocupacao o edificio se enquadra no grupo “E” e
“F”, sendo o “E” o uso educacional e o “F”
grupo de local de reunido de publico; Quanto a
classificacdo da altura da edificacdo o programa
se enquadra em edificagcdes do codigo “M” de
média altura sendo de 6,0 metros a 12 metros.
A classificacdo da edificagdo quanto a
dimensdo em planta, se enquadra ao cédigo
“U” de 750 m2 a 1500 m2 Quanto o
dimensionamento de saidas, o grupo F se
enquadra na populacdo de 3,0 m? sendo
acessos de unidades de saida 100, escadas e
rampas 75 e portas 100.

Cddigo de Edificagoes

Conforme as solicitacdes do Cddigo de
Edificacbes de Novo Hamburgo a edificacdo de
carater EU — Unidades especiais, o edificio se
enquadraria quanto ao usO em espago
complementar a Escola, sendo que estd
localizado dentro do Campus . O
estacionamento serd usado os demais espacos
do Campus. A quantidade de sanitarios é
calculado a razao entre o somatério da area n =
A/480, com distin¢do de sexos.

34



BRAZIL

RIO GRANDE
DO SUL

NOVO
HAMBURGO

Figura 39 : Mapa Feevale .Fonte: Autora (2019)

area de intervencado

A area de intervencdo da proposta estd
localizado na parte central do Campus Il da
Universidade Feevale, com endereco para ERS-
239, sob numero de 2755.

A universidade Feevale estd localizada na
parte norte do municipio de Novo Hamburgo,
no estado do Rio Grande do Sul. Apresenta seu
terreno acidentado.

A intervencdo proposta serd em forma de
raio, sendo o seu centro o edificio em si, e nas
suas bordas de dez em dez metros as
intervencdes se dardo de maior para o menor.
Num raio de 75 m do edificio se propde
mobiliario urbano diferencia assim como
sinalizacOes para levar o académico até o novo
espaco de desconexdo. O edificio se dara no
centro do raio.

Os condicionantes de uso e fun¢do se
opdem. O antagonismo do projeto serd o
partido arquitetonico. As duas faces do
antagonismo se ddo entre um espaco reservado
e um espa¢o destacado para convidar os
usuario a entrarem.

Os atuais prédios, que datam mais de
vinte anos, ndo apresentam area para descanso
dos estudantes.

Figura 40 : Mapa Feevale — CAMPUS Il .Fonte: Google Earth (2018)
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Problema dos fluxos de veiculos nao é
ideal para pedestre. Pessoas com mobilidade
reduzida ndo direcionadas usarem os espagos
internos da darea para circulacdo vertical em
elevadores e ndo aproveitam a drea externa nem
o contato com as arvores. Visto que a relagdo do
homem com om meio natural melhorar a
desenvolvimento cognitivo

O terreno esta localizado no setor SM4-
Setor Misigenado 4 , conforme o plano diretor
no municipio de Novo Hamburgo

A taxa de ocupacdo que o setor permite
construir 75% da area do terreno. O indice da
aproveitamento é 2, podemos construir duas
vezes a area de terreno. E considerado indice de
Aproveitamento - |A o coeficiente que
multiplicado pela area do terreno, resulta na
area maxima edificavel, sendo um instrumento
de controle da densidade populacional Os
indices de recuo é proporcional a altura do
edificio, respeitando o H/6. conforme indicies
do anexo 1 do Plano Diretor Ambiental e
Urbanistico instituido pelo Artigo 43 lei LEI
MUNICIPAL N2 1.216/2004, de 20 de dezembro
de 2004.

area de intervencado

Figura 41: esquema da area de intervengdo. Fonte : autora (2019).




A drea de intervencdo destaca nos
circulos vermelho. A proposta é criar ao centro
da intervengdo um edificio de 2100m?, provavel
que com 2 a 3 pavimentos, semi-enterrado
tirando partido do topografia marcantes do
centro da area de interven¢do. A topografia
apresenta desnivel de 18 metros
aproximadamente .

O entorno apresenta o Prédio Oficina
Tecnoldgica de tipologia em barra com salas de
aula e predominio de laboratérios , como por
exemplo laboratérios da engenharia mecanica.
A envoltéria é de tijolos tipo a vista, com
acabamento natural. A altura é de dois
pavimentos.

Ao norte da Oficina Tecnologia, existe o
prédio Laranja, ampliado em 2016 com uso
exclusivo da biblioteca Paulo Sergio Gusmao. A
volumetria com a face sul completamente em
um pano de vidro, espelha o skyline da cidade
de Novo Hamburgo.

Ao norte destacamos os Prédios Verde,
Amarelo e Azul, todos em tipologia em barra,
fita simples e com salas de aula, com altura em
torno de quatro pavimentos . Entre os edificios
Verde e Amarelo tem um espaco do Diretério
Central de Estudantes, que apresenta um
espaco de estar aos estudantes.

area de infervencado

E ao extremo sul da d4rea, o prédio de
servigos GIGA, Grupo Interno de
Gerenciamento Ambiental. Nesse prédio
acontece a sele¢do de residuos da Instituicdo.

Diferente de todos os prédios citados
acima estdo executados, o HUB é um prédio
gue esta sendo considerado para o futuro, mas
pelo grande porte de intervencdo esta sendo
considerado como condicionante.

ARENITO

VERDE
7

AMARELO

‘ MARROM

L L T

o
|

ROSA

Figura 42 : A drea de interveng&o. Escala:1/1500 (2019)
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imagens da darea de intervencdo

No raio de 75 m a intervencdo proposta
é de mobiliario mével e sinalizagdo , assim
como iluminagdes que destacam a vegetagao
ja existente e intervengdao com vegetagao
nova.

Atualmente, o que existe entre o Prédio
Laranja ( Biblioteca ) e os Prédios Verde,
Amarelo e Azul é um estacionamento, na
figura ¢ os veiculos estacionados, e rua
somente para veiculos.

== «
o entorno .Fonte: Autora (2019).

D o2
VERDE] |

-~

AMARELO

: (e

/

T \
HUB

Figura 42 : o entorno .Fonte: Autora (2019).

/7
AZUL

NG
_—

=
-
L5, -




Imagens da area de intfervencdo

No raio de 50 m a interveng¢do proposta
é de além de mobilidrio mével e sinalizacao,
coberturas e inicio do acesso do edificio
proposto.

Atualmente, o que existe sdo algumas
arvores . O espaco ndao é usado pelos
académicos em fungdo da falta de mobilidrio veroE|
e iluminacdo.

AZUL

Figura 43 : 0 entorno .Fonte: Autora (2019).
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imagens da darea de intervencdo

No raio de 25 m a interveng¢do proposta
é o edificio. Usando a topografia do terreno,
destacada na figura J, a proposta serd de usar
o condicionante do grande aclive e propor o
edificio em meio as arvores.

iuB

Figura 45 : o lote .Fonte: Autora (2019).

= -y Figura 47 : o lote .Fonte: Autora (2019).
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Ao lado, imagens do sombreamento do
edificios. Os hordrios mostram de 8h da manha
e 17h da tarde mostram o maior
sombreamento da drea de intervencdo, no
periodo do més de junho, que seria o momento
de frio mais rigoroso e que influenciard nas
escolhas do projeto . Conforme a imagem
acima mostra que a diregio do vento
predominante na regido da area de intervencao
é a Sudeste (SE) na maior parte do ano.
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Figura 47 : ventos em Novo Hamburgo .
Fonte : LABEE, 2019

Figura 50 : sombreamento as 14h da tarde .Fonte: Autora (2019).

Figura 52: ventos predominantes .Fonte: Autora (2019).

INsolacdo e ventos

Figura 51 : sombreamento as 17h da tarde .Fonte: Autora (2019).
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Malha ordenadora

A malha criada a partir dos alinhamentos
das construgdes existentes e consolidadas no
entorno.

Atualmente a d4rea apresenta um
problema de fluxos: n3ao é ideal para
automdveis e nem para pedestres. Além disso,
a area ndo é acessivel em funcdo dos grandes
desniveis do terreno. O acesso aos prédios da
menor cota do terreno se da por elevadores
internos .

Para o lancamentos das trés propostas de
volumetria e ocypacao mostradas a seguri, se
levou em conta esses alinhamentos marcados
em linha vermelha na figura 51, afim de evitar
se sobrepor as edificacdes .

Figura 51: malha ordenadora do entorno — sem escala .Fonte: Autora (2019).

Figura 52: corte esquematico da drea de intervengdo— sem escala .Fonte: Autora (2019)..
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hipdtese de ocupacado e volumetrio

Hipdétese de ocupacgdo e volumetria A

Ocupar a o centro da area de intervencao
com um edificio de poucas arestas é o inicio
dos estudos da volumetria. As premissas de
ocupacado na drea de intervencdo se iniciam em
tirar partido da topografia do terreno. Unindo
as duas principais premissas, a volumetria
proposta parte de um edificio redondo regular
com aproximadamente quatro pavimentos,
figura 51.

Na cobertura uma ateng¢do especial para
melhorar a iluminacdo e também o telhado
verde. A maior fachada fica para a insolagdo
sul. A relagdo com os prédios consolidados do
entorno é de contraste : um edificio redondo
regular em meio de primas regulares. A
intencdo de fazer o contraste com os prédio
com funcgbes diferentes é evidenciar que no
novo prédio tera um programa de necessidade
diferente, com ocupacdo diferente e propostas
diferentes. A altura do edificio ndo se sobressai
a nenhum edificio vizinho e também nao faz
barreira visual a nenhuma fachada.

TERRAGO VERDE ACESSIVEL
FACHADA TRANSLUCIDA ( PELE DE VIDRO)

Figura 51: Croqui da proposta A. Fonte: Autora (2019).

Nessa hipdétese A de volumetria para o
programa de necessidade proposto ficaria
compacto. Um aspecto favoravel é um volume
Unico, com circulagdo vertical centralizada. Na
volumetria proposta o programa ndo poderia
ocupar o centro da edificacdo que acabaria
ficando iluminacdo e ventilagdo natural . O
contato com as arvores do entorno seria
minimo, além da edificacdo serdo projetados
caminhos que circundam as arvores.




hipdtese de ocupacado e volumetrio

Hipdétese de ocupacgdo e volumetria A

No croqui da figura 52, é apresentado a
proposta de ocupagdo, no declive do terreno
um edificio semi-enterrado .

Na figura 53, ilustra os possiveis fluxos s e
acessos da volumetria seria pela parte superior,
e para acessar o telhado o usuario entraria no

N
&5

A

=

Figura 52: Croqui da proposta A. Fonte: Autora (2019).

espaco e depois subiria ao telhado. Nessa
proposta o café seria na cobertura.

Na figura 54 o zoneamento da hipdtese
A, foi proposta o aceso pela parte superior e
proximo as dreas administrativas do edifico.
Todos os espagos conectados.

Figura 53: Fluxos e acessos da proposta A. Fonte: Autora (2019).

@ AREA DE CONVIVENCIA
@B SALA DE GRUPO
@B TELHADO VERDE
AREA DE ESTAR
@B OPERACIONAL

Figura 54: Zoneamento da proposta A. Fonte: Autora (2019).
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hipdtese de ocupacado e volumetrio

Hipotese de ocupacao e volumetria B

Nessa hipotese se propde a ocupacao do
centro da area de intervencao com um edificio
mais arredondado, ilustrado na figura 55,
porem ndo apresentando a forma redonda
regular, com fitas que se enrolam entre si,
formando fluxos e destacando o uso dos

terragos com telhado verde com rampas
tocando o solo.

Abrindo as fitas , temos um centro livre
do edificio. A fachada de maior area fica para a
insolacdo sul, porém as fachadas ndo seguem
regularidade para o sul. A relacdo com os
prédio consolidados do entorno é de contraste,
assim como na proposta A. A altura do edificio
também ndo se sobressai a nenhum lindeiro e
também ndo faz barreira visual a nenhuma
fachada. Sua forma organica se alinha as
arestas dos edificios marcando a uma malha .

TERRAGO VERDE ACESSIVEL

FACHADA TRANSLUCIDA

Nessa hipdtese B o contato com as
arvores do entorno é satisfatdrio, a propria
edificagdo permeia as arvores facilitando o
visual. Maior parte do programa de
necessidade ficaria um pouco mais enterrado
enterrado. Assim como as circula¢des verticais
(elevadores) ficariam prejudicadas quanto ao
fluxos das salas .

CENTRO TIPO JARDIM ABERTO '

N
t O PROGRAMA

>

N
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2

Figura 55: Croqui da proposta B. Fonte: Autora (2019).
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Hipdétese de ocupacdo e volumetria B

A ocupacgdao de somente no centro da
area de intervengao estabelece a volumetria,
figura 56. A premissa é conectar todos os
ambientes do programa de necessidades e
demostrar isso conectado a volumetria do
edificio .

Para acessar o telhado o usudrio ndo
precisa entrar no edificio, fazendo com que os

fluxos fiqguem livres quanto a necessidades de
cada um. Para o telhado/ cobertura, além de
acessivel se propde atividades e espagos para
comtemplar a vista .

Na figura 58 o zoneamento da hipdtese
A, foi proposta o aceso pela parte superior da
edificacdo . Os fluxos e acessos da volumetria
mostrados na figura 57. Um fluxo circular
fazendo com que ndo tenha corredores,
fugindo ao maximo do cardter arquitetonico
dos prédios de sala de aula , onde as salas de

grupo e de atividades se abrem para uma
grande circulagdo . O espa¢o do operacional
ficaria em um espacgo préximo ao acesso para
facilitar questées administrativas . No total a
proposta ficou com 1900 m? atendendo todo
o programa, menos o auditdrio.

@ SALAS DE GRUPO
@ TELHADO VERDE

AREA DE ESTAR
@8 OPERACIONAL

hipdtese de ocupacado e volumetrio

Figura 56: Croqui da proposta A. Fonte: Autora (2019).

Figura 57 : Fluxos e acessos da proposta A. Fonte: Autora (2019).

Figura 58: Zoneamento da proposta A. Fonte: Autora (2019).



hipdtese de ocupacado e volumetrio

Hipétese de ocupacdo e volumetria C

A proposta C é a evolugdo da proposta B,
as fitas antes se encontravam em torno do
centro, nessa proposta de se abrem em forma
de “s” , e melhor permeiam o terreno. A
plasticidade organica da proposta vem dos
estudos da neurociéncia. A forma também é
benéfica para a programa de necessidades que
tem como principal premissa que todos os
espagos sejam conectados com a area de estar,
se tornando uma grande circulaggo com
“ninhos” de estar que também serdao propostos
no restante da area de intervengao.

A maior fachada fica para a insolagdo sul,
escolhida para posicionar a maior parte do
programa que é a area de convivéncia e com
visual para as drvores. O telhado se torna
protagonista com fungdes além do tradicional ,
recebe espagos para acesso .

A relagdo com os prédio consolidados do
entorno é de contraste : um edificio redondo
regular em meio de primas regulares. A intencao
de fazer o contraste com os prédio com fungdes
diferentes é evidenciar que no novo prédio terd
um programa de necessidade diferente, com

PASSARELA

TERRAGO VERDE ACESSIVEL

FACHADA TRANSLUCIDA

Figura 59: Perspectiva aérea da proposta C. Fonte: Autora (2019).

ocupacao diferente e propostas diferentes. A
altura do edificio ndo se sobressai a nenhum
lindeiro e também ndo faz barreira visual a
nenhuma fachada. O prédio abaixo terd uma
barreira visual com vegetacdes.

Um dos aspectos favoraveis da proposta é
a relacdo com as 4arvores que é a principal
premissa do projeto. A grande area de circulacdo
ficarda toda com fachada para as 4drvores,
conectando as pessoas com a natureza e as
desconectando do mundo agitado.
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hipdtese de ocupacdo e volumetrio

Hipétese de ocupacdo e volumetria C

A ocupacdo ao longo da topografia do
terreno é cortada por uma passarela que da
continuidade a calgada e penetra no edificio
em um formato linear reto, figura 60.

Os fluxos e acessos da volumetria se ddo
pelo telhado, ou pela parte inferior ou pela
passarela. A intencdo é que o telhado seja
acessivel e faca a funcdo de mirante,
conectado ao topo das arvores, ilustrados na
figura 61.

Na figura 62 o zoneamento da hipdtese
A, foi proposta o aceso pela rampa que vai até
o telhado. As grandes areas de estar terdo
iluminacdo natural , e os meios criados pela
volumetria do edifico receberdo mobiliario,
criando espacos de lazer externos e usando o
lote que hoje ndo é usado.

A proposta é a escolhida para a
continuidade do trabalho em funcdo do grande
numero de aspectos positivos que que melhor

representa o conceito proposto. No total a
proposta ficou com 2300 m? atendendo todo o
programa de necessidades proposto.

AREA DE CONVIVENCIA
SALA DE GRUPO
AUDITORIO

PASSARELA

TELHADO VERDE

AREA DE ESTAR
OPERACIONAL

Figura 60: Croqui da proposta A. Fonte: Autora (2019).

Figura 61: Fluxos e acessos da proposta A. Fonte: Autora (2019).

Figura 62: Zoneamento da proposta A. Fonte: Autora(2019).
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consideracoes finais

A atual demanda do cotidiano
do século XXI sobrecarrega as
mentes que estdo ficando doentes.
E de extrema necessidade que se

tenha um espago para
contemplagdo, um espacgo
idealizado para reenergizar as

mentes que ja estdo exaustas. Um
espac¢o par dar tempo aos que ndo
tem tempo. Para desconexdo do
mundo conectado e se conectar
com o ar, com a natureza, o entrono
e sigo mesmo. E essa relacdo do
homem com o meio ¢é algo
complexo, faz parte do
desenvolvimento cognitivo e por
isso a necessidade do estudo da
neurociéncia. A neurociéncia é
muito nova, no ambito da
arquitetura os estudos iniciaram em
meado dos anos 1990, trazendo
uma grande dificuldade de
bibliografia e autores para
referenciar.

A ANFA Academy of
Neuroscience for Architecture cita
que profissdo de arquiteto tornou-
se parceira no desenvolvimento da
aplicacao dessa base de
conhecimento para aumentar sua
capacidade de servir a sociedade.
Por vezes focam em funcionalidade
e estética, mas e a sensagdo, e o
visual daquele espaco, e o tato, e o
cheiro, dedica-se para que a
arquitetura seja marcante e nao dos
damos conta que para marcar a
memoria dos individuos usuarios
precisamos toca-los também.

O tema somado com o
programa de necessidades proposto
faz com que a hipotese C de
ocupacao e volumetria seja
escolhida, pois ¢ a que melhor se
adapta ao tema e ao lote, icOnica,
nao poderia ser proposta em outro
lote, a ndo ser nesse e com esse
proposito.
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