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1.1 Tema

O estudo para o projeto do Centro
de Hospedagem e Passa — Dia para Idosos
tem o infuito de buscar novas
possibilidades de convivéncia, garantindo
uma vida digna na longevidade,
promovendo o bem estar e a salude com
o convivio e a socidlizacdo entre os
moradores e visitantes, propondo
atividades, cuidando da saude fisica e
mental, mantendo-os ativos e preservando
o vinculo familiar, pois vivem um momento
de redlizacdo pessoal, sabedoria e
maturidade.

O tema foi escolhido através de
pesquisa de dados e estimativas
populacionais. Conforme pesquisa do
IBGE, a quantidade de idosos cresceu em
tfodos os estados, principalmente no Rio
Grande do Sul e Rio de Janeiro.

O aumento do envelhecimento é
consequéncia dos avancos da medicina
preventiva e curativa, a facilidade para o
acesso 4 informacdo, d salde publica e
privada, gerando melhorias na qualidade
de vida, tanto pela saldde fisica e mental.
O mundo estd vivendo o centro de uma
fransicdo do processo demogrdfico, Unica
e irreversivel, onde teremos o maior
numero de populacdo idosa em todos os

lugares (ONU - ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2002).

Com a baixa nas taxas de
fertiidade, a proporcdo da populacdo
com 60 anos ou mais duplicard entre 2007
e 2050, e o numero atual deve ftriplicar,
alcancando dois bilhdes em 2050. Na
maioria dos paises, o nUmero de pessoas
com mais de 80 anos ird quadruplicar para
seus 400 milhdes (ONU, 2002).

O envelhecimento da populacdo é
uma parte importante da demografia
mundial. O desenvolvimento de
tecnologias e da drea das ciéncias da
salde nos paises mais desenvolvidos j&
ocorre hd& décadas, mas nos paises
subdesenvolvidos este processo estd em
aperfeicoamento, e ainda fem muito a ser
feito no que se refere ao envelhecimento,
além dos avancos normativos e
institucionais, mas também como oferecer
uma vida afiva e saudavel,
proporcionando os cuidados bdsicos para
a populacdo idosa (FRIGOTTO, et al., 2013,
p.35).

FIGURA 03: IDOSOS SAUDAVEIS
FONTE: BONECA DE LUXO, 2019

1.2 A sociedade e o idoso

“Art. 10. E obrigacdo do Estado e da
sociedade, assegurar 4a pessod
idosa a liberdade, o respeito e a
dignidade, como pessoa humana e
sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais, garantidos na
Constituicdo e nas leis. (LEI 10.471,
2013)"

A longevidade dos idosos passa a
ser um fator importante para a sociedade,
tendo direfo a uma vida digna em meio a
sociedade, pois vivem um momento de
desfrute e prazer da longevidade, com
grande expectativa de vida.

Segundo Vicini (2002), os estudos
mostram quando o idoso é estimulado a ser
mais produtivo e criafivo, eles se sentem
mais jovens, felizes e consequentemente
aumentando sua qualidade de sua vida.

"O aumento do numero de
velhos no Brasil, até hd pouco
considerado um pais de jovens,
comeca a dar lugar a uma
realidade diferente e traz a
consciéncia de que a velhice existe
e é uma questdo social que pede
uma atencdo muito grande.
(ZIMERMAN e GUITE I., 2007, p.24)."


https://www.un.org/development/desa/ageing/
https://www.un.org/development/desa/ageing/

Segundo Grando e Sturza
(2016) os direitos humanos no Brasil
se constituem com os direitos
fundamentais e sociais, protegendo
diversos grupos sociais, buscando a
efetividade  nos  direitos  da
Republica Federativa Brasileira, a
dignidade da pessoa humana.

Leva-se em conta a transformacdo
social nos dias de hoje, por meio de
melhorias nas condicdes sanitdrias e na
vida de modo geral, garanfindo maior
expectativa de vida. Os paises
desenvolvidos e outros ainda em
desenvolvimentos, o que é o caso do Brasil,
ter@o uma expectativa de vida maior para
a sociedade que estd envelhecendo.
(GRANDO e STURZA, 2016).

Considerando esta  forma de
sociedade, que avanca na expectativa de
vida, como resultado o perfil etdrio da

populacdo, esse avanco se dd ao Estado
também, onde os idosos que buscam pelos
seus direitos e garantias em parceria com
os direitos humanos, em busca de
cidadania (GRANDO e STURZA, 2016).

1.3 Proje¢ao populacional

O aumento populacional na faixa
etdria a partir dos 60 anos, atinge um
numero de idosos de 1,8 milhdes de
pessoas, sdo 16,06% da populagdo de 11,3

milhdes de habitantes do Rio Grande do
Sul. As mulheres sdo a maioria, para cada
100 mulher de 60 anos ou mais tendo 76,3
homens, na faixa etdria de 80 anos ou mais
a diferenca é maior ainda com 50,66
homens (OMS - ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2015).

Especificadamente a cidade de
Sapiranga, onde é a proposta do projeto,
conta com uma populagcdo de 74.985
habitantes, a média de idosos e sua faixa
etdria de 60 4 64 anos sdo de 2.260
habitantes, 65 a 69 anos sdo 1.661
habitantes, 70 & 74 anos sdo 1.185
habitantes, 75 & 79 anos sdo 796
habitantes, 80 a 84 anos sdo 467
habitantes, 85 a 89 anos sdo 148
habitantes, 90 d 94 anos 62 habitantes, 95 a
99 anos 17 habitantes e de 100 anos ou
mais sdo de 2 habitantes (IBGE - Instituto
Brasileiro de Cartografia e Estatistica — no
Censo Demogrdfico do ano de 2010).

Através de dados obtidos no IBGE,
verifica-se a quantidade e faixa etdria da
populacdo idosa do Municipio de
Sapiranga e do Estado do Rio Grande do
Sul conforme a faixa etdria demarcada nos
Grdficos 01 e 02.

Grdfico 01 - Populagdo do Rio Grande do
Sul a partir de 60 anos

Distribuigdo da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Rio Grande do Sul - 2010 v
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Grdfico 02 - Populagdo de Sapiranga a
partir de 60 anos

Distribuigdo da populagio por sexo, segundo os grupos de idade
Sapiranga (RS) - 2010 v
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Conforme as informacoes
apresentadas, nota-se uma grande
varidvel na populacdo que estd acima dos
60 anos ou mais, representando uma
grande parcela comparada com ©
restante da populacdo. Torna-se claro que
0s idosos ocupam uma posicdo de grande
crescimento.

1.4 Instituicoes para idosos

Segundo Mafra e Silva (2012), existem
muitos idosos em busca de Instituicdo de
Longa Permanéncia (ILPl), que é uma
opcdo de ter moradia, hordrios para as
refeicdes, acesso a medicamentos e
atencdo médica, tipos de tratamentos e
atencdo que se estivessem morando com
sUas familias ndo teriam estas
acomodacoes e este conforto.

As ILPI foram criadas para padronizar
todos os tipos de servigos prestados que se
oferece aos idosos, asilos, lares, abrigos,
casas de repouso, clinicas gerigtricas e
ancionatos, ILPI sdo estabelecimentos
voltados a afendimento integral e
institucional, seu pUblico alvo sdo pessoas
com idade igual 60 anos ou mais (Mafra e
Silva, 2012).

Conforme  Chelucci, (2002), em
algumas situacdes o idoso precisa procurar
ajuda nessas instituicdes pelo fato de
muitas vezes a familia ser a primeira a

exclui-lo. O asilo por muitas vezes pode ser
a Unica alternativa quando o idoso é
abandonado e ndo tem para onde ir.

Assim, por vez o idoso se sente
improdutivo e invalidado dentro destas
instituicdes, levando uma vida triste e
podendo se tornar vitima de limitacdes ou
fragilizado (CHELUCCI, 2002).

Segundo a Secretdria de Estado de
Assisténcia Social em conjunto com OG's
(Organizacdo Governamental), ONG's
(Organizacdo Nao Governamental), e
ministérios setoriais, novas modalidades de
atendimento ao idoso, podendo ser
adaptada a realidade de cada municipio,
a participacdo do idoso, da familia,
sociedade e conselhos na organizacdo dos
servicos de atencdo ao idoso. Neste
senfido temos:

e RESIDENCIA TEMPORARIA: Internacdo
tempordria, em local publico ou
privado, idoso dependente que precisa
de cuidados biopsicossociais
sistematizados, em um periodo mdximo
de 60 dias.

e FAMILIA NATURAL é um atendimento ao
idoso independente, feito pela sua
propria  familia, sendo feita sua
manutencdo da auftonomia, fica em
seu proprio domicilio preservando o
vinculo familiar e de vizinhos locais.

FAMILLA  ACOLHEDORA  oferece
condicdes para o idoso que ndo tem
familia ou impossibilitado de conviver
com a mesma, recebe um abrigo, a
atencdo e os cuidados de uma familia
cadastrada e capacitada  para
oferecer este atendimento.

REPUBLICA DE IDOSOS é uma
alternativa de residéncia para idosos
independentes, organizada em grupos,
e paga com recursos da
aposentadoria, beneficio de prestacdo
continuada, renda mensal vitalicia e
outfras. Alguns casos podem ser
viabilizados em um sistema de auto-
gestdo.

CENTRO DE CONVIVENCIA consiste em
um fortalecimento de atividades
associativas, produtivas e
promocionais, confribuem para a
autonomia, um envelhecimento afivo e
sauddvel, se envolvem em meio social,
e ajuda no aumento de renda prépria.
CENTRO DIA é um programa de
atencdo infegral para a pessoa idosa
gue tem caréncia de sua familia, ndo
podendo ser atendida em seu proprio
domicilio ou por servicos comunitdrios,
proporciona um atendimento das
necessidades bdsicas, mantém o idoso
junto & familia, reforca o aspecto de
seguranca, aufonomia, bem-estar, e
mantem a sua propria socializacdo.



e CASA LAR um atendimento que
proporciona melhor convivéncia do
idoso e a comunidade, confribuindo
com sua participagcdo, interacdo e
autonomia.

e ASSISTENCIA DOMICILIARIA /
ATENDIMENTO DOMICILIARIO, prestado
a pessoa idosa com algum nivel de
dependéncia, visando a promoc¢do da
autonomia, e a permanéncia na
prépria residéncia, reforco dos vinculos
familiares.

e ATENDIMENTO INTEGRAL
INSTITUCIONAL, uma instituicdo asilar,
presta atendimento a idosos sem
familia, em situacdo de fragilidade,
oferecendo servicos nas dreas social,
psicolégica, médica, fisioterapia,
terapia ocupacional, enfermagem,
odontologia e outras atividades
especificas.

1.5 Centro dia

Conforme as modalidades de
atendimento para pessoas com 60 anos ou
mais, presentes segundo a Secretdria de
Estado de Assisténcia Social junto a OG'S
fraz para o atendimento ao idoso, o centro
dia seria a que mais se parece com O
Centro de Hospedagem e Passa-Dia, que é
a proposta deste trabalho, o qual oferece
um lugar amplo que a pessoa com 60 anos
ou mais, poderd morar, podendo ter sua

vida em meio a sociedade, tendo
atividades fisicas diariamente, e trazer a
ideia de que os moradores poderdo auxiliar
nas tarefas do dia a dia.

A opcdo do passa-dia, é para as
familias que ndo tém como atender seu
idoso em casa durante o dia podendo
contar com os servicos oferecidos pela
hospedagem.

1.5.2 Justificativa

A iniciafiva dessa pesquisa vem
devido a percepcdo do aumento da
populacdo idosa na faixa etdria a partir
dos 60 anos ou mais, conforme dados
obtidos pelo IBGE que foram apresentados
anteriormente.

Além disso, a motivacdo também
estd relacionada com o convivio familiar e
com a participacdo em grupos que fazem
visitacdes e apresentacdes em lares,
frazendo muita alegria para os idosos, pois
estdo fendo um momento diferente do que
vivem diariamente. Neste senfido, a autora
do trabalho se questiona: mas porque ndo
fazer isso com mais frequéncia? Temos o
caso de uma pessoa idosa de nossa familia
ter grande resisténcia para ir a um local o
qual se tem hoje, diz ndo ser um lugar bom
de se viver o envelhecimento. Por estes
motivos a ideia de propor um espaco

diferenciado, trazendo moftivacdes e
qualidade para essa populacdo.

A proposta deste trabalho de
pesquisa € a concepcdo de um espaco
em formato de vila para os idosos, um local
no qual hoje a cidade ndo tem a oferecer.
Nesse sentido, busca-se através da
arquitetura e urbanismo, criar um local que
0s idosos possam morar fendo privacidade
com quartos individuais, e que eles possam
conviver em meio social, podendo levar
suas culturas e suas caracteristicas, a
proposta se estende para a opcdo de
passa dia que seria para aqueles que ndo
tém com qguem ficar durante o dia, a
proposta do lugar & um centro de convivio
e socializacdo entre os idosos, foi dai tirado
a ideia da 'Vila', pois estimula o convivio
entre os moradores.

Os idosos j&d ndo querem mais viver
nas condicdes que sdo oferecidas nos dias
de hoje, optam por levarem uma vida mais
ativa, com atividades fisicas e produtivas,
espacos que possam morar com mais
qualidade em meio sociedade e podendo
levar a vida com longevidade, vivendo seu
envelhecimento ativo e sauddvel em
constante movimento, tal como proposta o
Centro de Hospedagem e Passa Dia para
ldosos | Vila Sénior - que serd esclarecida
na sequéncia.



1.7 Objetivos:

O objetivo geral desta pesquisa é
buscar embasamento tedrico para
viabilizar um  vilarejo para idosos,
favorecendo uma vida melhor em
sociedade num momento de desfrutar sua
longevidade.

Neste  sentido, 0os  objetivos

especificos sdo:

-Proporcionar privacidade e, ao
mesmo fempo, integracdo social
com outros idosos e demais
pessoas;

-Gerar um envelhecimento mais
ativo, através de atividades fisicas,
adlimentacdo  sauddvel, tendo
como preocupacdo ndo apenas
com os aspectos fisicos, mas
também motivacionais e sociais.

-Projetar espacos adaptados para
as necessidades das pessoas idosas,
com ambientes arejados, e
caminhos externos, que os motivem
praticar caminhadas e exercicios.

- Criar um lugar onde os visitantes se
sinfam acolhidas, fazendo com que
venham realizar visita aos idosos.

A Figura 04 demostra algumas das
diretrizes que serdo abordadas o na
elaboracdo do projeto arquiteténico.
Pretendido.
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FIGURA 04: ESQUEMA CONCEITUAL
FONTE: AUTORA

2.1 Revisdo Bibliogrdfica

Com a definicdo do tema, foi feita
a busca de uma base tedrica e
referenciais em livros, artigos, teses de
doutorado e mestrado, dados
populacionais e sites, onde pudesse ter um
embasamento para conduzir a autora a
compreensdo do tema do projeto
arquitetdnico e suas relacdes com o Cenfro
de Hospedagem e Passa - Dia, onde tenha
espaco de hospedagem, um centro de
atividades, um lugar onde os idosos possam
fer um envelhecimento atfivo e com
gualidade de vida, em meio a natureza.

2.2 Pesquisa de campo

A fim de um embasamento maior e
pela oportunidade de poder ter uma
percepcdo da realidade de um lar para
idosos, foram realizadas entrevistas com os
moradores dos lares, e também foi feita a
entrevista com o responsdvel pelo local, e
foram feitos os estudos de caso no mesmo
locais.

2.2.1 Entrevista Lar Retiro do
Amanhecer

No dia 24 de marco de 2019, foi
realizado uma  enfrevista com «a
proprietdria e moradora do Lar Retiro do
Amanhecer, a qual respondeu algumas



questdes. A entrevista completa estd no
Apéndice A.

Destaca-se desta enfrevista as
questdes da moradora Maria Lidia, que foi
guestionada sobre o que mais gosta de
fazer no local, e sua resposta foi ler, fazer
brincadeiras e contar piadas para os
colegas, pois com isso ela se sente mais
forte por ter muito medo de ter Alzheimer,
outra questdo que chamou atencdo
refere-se ao que ela mais sente falta no
local e a resposta foi uma capela, onde
possa fazer suas oracdes, e o que ela
menos gosta do local é o fato de ndo ter
privacidade.

2.2.2 Entrevista Agaeme Residencial
Sénior

No dia 16 de abril de 2019 foi
realizada a enfrevista com o filho da
proprietdria do Residencial Agaeme, Tiago.
A entrevista completa estd apresentada no
Apéndice B.

Umna questdo que foi
levantada na entrevista, qual foi a
motivacdo em ter este local, e a resposta
foi pelo fato de se colocar no lugar e
pensar qual é o tipo de espaco que queria
viver no envelhecimento, e senfia muita a
necessidade de oferecer um lugar
diferenciado, onde as pessoas se sinfam
acolhidas, e acredita-se que o lar

conseguiu atingir este objetfivo, pois o
entrevistar a senhora Maria Gerda, que é
uma moradora hd 2 anos, ela deixa muito
claro o quanto gosta de estar ali, diz que
sua vida melhorou muito depois que foi
morar no residencial, adora estar em meio
aos colegas, e praticar as atividades que
sdo oferecidas diariamente.

2.3 Estudo de caso

Método de pesquisa e investigacdo
qualitativa, buscando uma compreensdo
extensiva e mais objetiva.

2.3.1 Lar Retiro do Amanhecer

Durante a visita ao Lar Retiro do
Amanhecer foi possivel analisar a sua
localizacdo, suas instalacdes e seu
funcionamento.

O Lar estd localizado em uma drea
arborizada préoximo a RS 239, na cidade de
Sapiranga, é uma propriedade alugada e
adaptada para o funcionamento do lar de
idosos.

O espaco mais utilizado nos dias
mais quentes, é o pdtio da frente, que
conta com uma bela sombra, sé que ndo
€ um terreno adequado para os idosos
ficarem sentados, pois tfem uma leve
inclinacdo e muitas britas, gerando

desconforto para os que utilizam, percebe-
se na Figura 05.

i

FIGURA 05: ESPACO DE LAZER

FONTE: AUTORA, 2019

Em dias mais frios e chuvosos o
espaco que utilizam é uma sala de tv, a
qual serve também para receber visitas. O
espaco anferiormente era uma garagem,
que foi adaptada, porém ela ndo tem uma
disposicdo confortdvel e nem atrativa, os
soféds estdo em uma posicdo de
desconforto para olhar tv, pois estdo
dispostos ao longo do espaco, ndo
permitindo o uso correto e ergonémico do
mesmo. Outro ponto observado sdo os
v@os abertos, a qual poderia fer janelas,
pois a porta existente ndo possibilita uma
ventilacdo de forma adequada, por ser o
Unico meio de circulacdo de ar, e em dias
fios e Umidos encontra-se fechada,
observa-se através da Figura 06.




Outro ambiente que se percebe a
falta de ventilacdo natural € no espaco de
refeicoes, a qual tem uma janela que se dd
a um corredor inferno da casa, e uma
porta para a rua, e acontece o mesmo da
sala de tv. (Figura 07).
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FIGURA 09: BANHEIRO FEM.

O local para o preparo das
refeicbes fica fechado, com acesso
somente aos profissionais. A proprietdria diz
ser perigoso para os idosos, pois ndo conta
com uma estrutura adequada para eles.
Porém, com base nos estudos efetuados,
entende-se que é possivel desenvolver um
espaco que os idosos possam participar do
preparo das refeicdes. (Figura 08).

FIGURA 08: COZINHA
FONTE: AUTORA, 2019

As Figuras 09 e 10 correspondem ao
banheiro feminino, nelas percebe-se a falta
de privacidade dos idosos, pois possibilita
dois usudrios utilizarem o banheiro ao
mesmo tempo e como pode ser visto nas
imagens, ndo existem divisérias
adequadas.
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FIGURA 10: BANHEIRO FEM.
FONTE: AUTORA. 2019

Os dormitérios sGo bem amplos,
com aberturas grandes, gerando um
ambiente bem iluminado e ventilado. Para
melhorar a organizacdo do espaco, d
sugestdo seria o uso de camas padroes e
mais confortdveis, armdrio amplo em um
lodo do dormitério sem ter tantos
obstdculos pelo caminho (Figuras 11, 12 e
13).

IMAGEM 12: DOMITORIO
FONTE: AUTORA, 2019

FIGURA 11: DOMITORIO
FONTE: AUTORA, 2019




2.3.2 Agaeme Residencial Sénior

O residencial (Figura 14) estd
localizado na cidade de Dois Irmdos, em
meio a uma zona rural, distante 1,7 km
até aBR 116.

Conta com uma drea de 3.500m?,
sendo aproximadamente 3.000m? de drea
construida.

FIGURA 14: FACHADA RESIDENCIAL
FONTE:AGAEME, 2019

Na Figura 15, anadliso-se a
implantacdo da edificacdo e o entorno.
Nota-se que o acesso é através de uma
guarita e o estacionamento encontra-se
ao lado. Ja relacdo da edificacdo e a via,
a primeira encontra-se com um bom
afastamento da estrada, gerando um
grande jardim que compde com a
fachada do Residencial.

Outfro ponto interessante neste
residencial é que tudo funciona no centro
dele, e as pessoas ao circularem por ele
v@o sempre se encontrar na recepcdo ou

na sala de TV (Figura 16), assim, este
formato de layout facilita aos idosos se
encontrarem com mais facilidade, pois eles
i@ ndo tem tanta percepcdo como antes.
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FIGURA 15: VISTA AEREA DO RESIDENCIAL
FONTE: MY MAPS, 2019 EDITADO PELA

LEGENDA | IMAGEM 15:

GUARITA - ESTACIONAMENTO

SALAS DE APOIO E ATENDIMENTO
RECEPCAO - SALA TV - REFEITORIO

DORMITORIOS

No centro do residencial se
concentra uma grande sala de estar, com
TV, sofds e poltronas confortdveis na Figura
16, pode ser analisado os espacos livres
para o0s cadeirantes poderem @ se
posicionar. Nesta mesma sala ficam as
mesas para jogos e no dia da visita, os
moradores estavam jogando bingo (Figura
17). As referidas mesas estdo posicionadas
em um local que recebe bastante luz
natural e fazem integracdo do espaco
inferno e externo, assim, através das
grandes esquadrias envidracadas, esta
sala liga fodos os ambientes, do residencial
e é um ponto de encontro didrio para os
moradores.
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FIGURA 17: SALA DETV
FOTE: AUTORA, 2019



A cozinha (Figura 18) e o refeitdrio
(Figura 19) sGo espacos bem amplos, sendo
que o refeitdrio recebe bastante luz
natural, com grandes vdos envidracados e
o mobilidrio para as refeicdées conta com
mesas grandes, as quais ndo ficam cheia
de cadeiras, facilitando o uso dos
cadeirantes.

FIGURA 19: REFEITORIO, ¢,

AUTORA, 2019 KL

Uma grande horta (Figura 20)

oferece parte da alimentacdo para os
residentes da casa. Esta drea hoje é de uso
somente dos funciondrios, a qual tem
projeto futuro de adaptacdo, para os
moradores poderem usufruir do espaco.

FIGURA 20: HORTA
FONTE: AUTORA, 2019

A sala dos medicamentos, (Figura
21) é ampla, com armdrios para os
prontudrios, para medicamentos e a
geladeira para guardar insulina, desta sala
se acessa a sala de atendimento qos
moradores,  servindo  para  quando
precisam de algum atendimento médico.

FIGURA 21: SALA MEDICAMENTOS
FONTE:'AUTORA, 2019

IMAGEM 22: SUITE PADRAO
FONTE: AUTORA, 2019

Os dormitérios sdo todos suites, e
sGo todos iguais, (Figura 22 e 23). O
Residencial oferece a opcdo de quartos
privativos, e semi-privativo para os
moradores. Como seu objetivo é fazer
com gue os idosos se sinfam em casa, os
quartos podem ser decorados da forma
qgue a pessoa preferir, podendo trocar
cores, papel de parede, cama, pois a
ideia é fazer com que o idoso se sinta em
casa, trazendo sua personalidade para
dentro do seu espacgo. Assim, a Figura 24
apresenta uma ilustracdo da ideia de
ambientar o espaco.
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IMAGEM 23: SUITE PAD
FONTE: AUTORA, 2019\

Em todos os dormitérios, ao albrir
as janelas se tem uma linda vista, com a
paisagem bem arborizada, conforme
Figura 15 apresentada anteriormente.

g

FIGURA 24:
DORMITORIO
PERSONALIZADO

FONTE: AGAEME, 2019



Andlise do entorno
3.1.1 Locadlizagado

BRASIL RIO GRANDE DO SUL SAPIRANGA

FIGURA 25: LOCALIZAGAO FONTE:AUTORA

O terreno estd localizado na
cidade de Sapiranga, conforme Figuras
25 e 26, mais precisamente na Rua
Kraemer Eck esquina com a Rua 12 de LEGENDA
Qutubro, préximo a zona rural. Esta drea
¢ de uma doacgdo para a Sociedade
Beneficiente Sapiranguense, a qual é
destinada para a construcdo de um Lar
para |[dosos.

A drea doada equivale a dois
lotes, com total de 54.221,50m2.
Considerando a grande dimensdo, serd
realizado um desmembramento da
drea, sendo estabelecido o critério de
poder dar seguimento nas vias locais
existentes e podendo destinar estas
dreas para outras instituicoes. Assim serd
utilizado 15.570,60m? para desenvolver o
projeto pretendido.

FIGURA 26: MAPA CIDADE. | LOTE
FONTE: ARCGIS, 2019 EDICAO AUTORA -
» G Y i



3. Estudo e analise do local

3.1.2 Entorno imediato

3.1.2.1 Vias e infraestrutura

Conforme a Figura 27, podemos
analisar que tem uma grande variedade
de infraestrutura préoximo ao lote, entre eles
parques, escolas, indUstrias enfre outros

citados abaixo.
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FIGURA 27: MAPA INFRAESTRUTURA DA CIDADE, PROXIMA AO LOTE
FONTE: ARCGIS, 2019 EDICAO AUTORA




3.1.2.2 Edificagoes existentes

Através da andlise das edificacoes
(Figuras 28 e 29) existentes do entorno,
pode-se perceber que o uso do solo é
varidvel, sendo sua maior concentracdo
em residéncias.

A maioria das residéncias préximas
ao lote, sdo casas térreas, sendo algumas
de dois pavimentos, em alguns casos,
guando possuem dois pavimentos é de uso
misto sendo comércio e residéncia.

No entorno do lote encontra-se
uma guantidade bem elevada de drea
verde e o lote em estudo possui uma parte
com vegetacdo de drvores de porte
pequeno, sendo que estas serdo
preservadas.

FIGURA 28: ENTORNO — ANALISE ALTURA DAS EDIFICAGOES
FONTE: AUTORA
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3.1.2.3 Morfologia urbana

Com o mapa fundo figura (Figura
30) é possivel analisar a diversidade das
edificacdes, préximas ao  entorno do
terreno.

Os vazios no mapa sdo os lotes,
mostram sua relacdo dos espacos livres e a
edificacdo, a maioria das edificacdes do
entorno do terreno sdo residéncias,
podendo observar que elas sGdo bem
préximas umas das outras.
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FIGURA 30: FUNDO FIGURA
FONTE: AUTORA



3.2 Andlise do terreno

FIGURA 32: FOTO AEREA LOTE
3.2 Estudo e andlise do terreno FONTE: PREFEITURA DE SAPIRANGA /2019

3.2.1 Levantamento fotografico

Nas Figuras de 32 a 41, pode-se
analisar que o uso predominante é
residencial, com casas de 01 e 02
pavimentos e seu entforno fem uma densa
vegetacdo de pequeno e médio porte.

Planta baixa | Sem escala
Localizagdo das imagens

FIGURA 31: PLANTA BAIXA | SEM ESCALA > FIGURA 33: ENTORNO LOTE
FONTE: AUTORA/2019 . FONTE: AUTORA/2019




Planta baixa | Sem escala
Localizagdo das imagens

FIGURA 34: PLANTA BAIXA | SEM ESCALA
FONTE: AUTORA/2019

FIGURA 35: ENTORNO-LOTE
FONTE: AUTORA/2019

FIGURA 36: ENTORNO LOTE
FONTE: AUTORA/2019

FIGURA 37: ENTORNO LOTE
FONTE: AUTORA/2019

FIGURA 38: ENTORNO LOTE
FONTE: AUTORA/2019

FIGURA 39: ENTORNO LOTE
FONTE: AUTORA/2019

e
> FIGURA 40: ENTORN
FONTE: AUTORA/2019

FIGURA 41: ENTORNO LOTE
FONTE: AUTORA/2019




3. Estudo e analise do local

3.2.2 Levantamento planialtimétrico % i
PLANTA|/BAIXA | CURVAS DE NIVE
Com l¢] levantamento LA: 1/150(
planialtimétrico (Figura 43) pode-se
observar que os pontos préoximos do
cruzamento das ruas 12 de Outubro e
Kremer Eck possuem uma topografia de
altura mais baixa, e o maior desnivel se
concentra ao fundo do lote.
O terreno possui uma drea de
15.570,60m?, tendo atestada da via
principal (Kremer Eck) de 155,60 metros e
a lateral de 130,50 metros. E totalizando
um desnivel de nove metros de altura ?
que pode ser analisado pela Figura 42.
LOTE 3D | CURVAS DE NiVEL
%

FIGURA 42: MAQUETE 3D FIGURA 43: PLANTA BAIXA
FONTE: AUTORA FONTE: AUTORA




3.3 Condicionantes climaticos

3.3.1 Andlise climatica

Através das andlises realizadas
na carta solar, é possivel verificar a
incidéncia solar no inverno e verdo,
podendo assim firar partido para as
melhores orientacdes, destinando os
espacos de longa permanéncia para as
fachadas com maior incidéncia solar.

Na Figura 44, mostra o contorno
do lote com as arestas coloridas,
conforme indicadas na carta solar na
Figura 45, com a andlise de insolagdo no
inverno e verdo.

FIGURA 44: LOTE
FONTE: AUTORA

FACHADA SUDETSTE FACHADA NOROESTE
INVERNO 6h40min. INVERNO 8h50min. | 17hs
VERAO 5h30min | 18n40min. VERAO 12hs | 18h40min.

7 p
20 mal / 22 b T

19 /23

20 mar / 22 smt
2 o0 /2 o

D/
25 e

FACHADA SUDOETSTE
INVERNO 13h50min | 17hs
VERAO 12h | 18h40min.

FACHADA NORDESTE

VERAO 5h30min | 13hs.

FIGURA 45: CARTA SOLA
FONTE: AUTORA

3.3.2 Ventos predominantes

Com a andlise da Rosa dos Ventos
ilustrada na Figura 46, € possivel visualizar
qgue o vento predominante na regido é
sudeste.

A ilustracdo da Figura 47 demostra
a fachada sudeste, a qual recebe maior
ventilacdo. Estas andlises permitem dispor
0s espacos infernos, criando ventilacdo
cruzada nos ambientes, cuidando a
disposicdo de aberturas.

INVERNO 6h40min | 13h50mi

ROSA DOS VENTOS
PORTO ALEGRE

[ Primavera
Il Verdo
I Outono
Il Invemo

FIGURA 46: LOTE
FONTE: LABEEE - EDICAO AUTORA

FIGURA 47: ESQUEMA VENTOS SOBRE O LOTE
FONTE: AUTORA



4.1 Projetos analogos Projeto  direcionado  para

atender 49 idosos. O Lar de Repouso e
Cuidados Especidais foi construido em trés
pavimentos, sendo que no térreo ficam
as zonas puUblicas e semi pUblicas, como

4.1.1 Lar de Repouso e Cuidados Especiais cozinha,  servicos  administrativos,

L S cepodios, 1oupdfia, sdla de Terapia

salas para semindrio, capela e as salas
para consulta (Figura 49). No primeiro e
segundo pavimento ficam os dormitérios
dos moradores, drea para refeicoes e
um terraco, podendo ser analisado
através das plantas baixas das Figura 50
e 52. O que diferencia o primeiro e
segundo pavimento é que os que tem
deméncia ficam no primeiro pavimento.

Andlise de projetos que tenham o compartihamento de espacos de convivio e co
mesmo tempo tenham espacos de privacidade, encontrando caracteristicas similares ao que
é proposto para a Vila Sénior.

O que chama atencdo no
projeto é a importncia que se dd aos
espacos de convivio e socializacdo para
0os moradores, que sdo aspectos
realizados na elaboracdo do projeto em
estudo. Cada pavimento recebe uma
drea destinada ao lazer e as refeicoes
coletivas, e os usos do térreo com a
parte externa da edificacdo drea para
caminhadas, bancos e o café para
receber sua familia (Figuras 49, 50 e 52).
(ARCHDALY, 2019).
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https://www.archdaily.com.br/br/office/dietger-wissounig-architekten
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FIGURA 51: DORMITORIO MORADORES
FONTE ARCHDAILY;2019%9a

[TIEspacos abertos -Espogos socializagcdo
__ICirculacao vertical Msaios de apoio
-Circulot;éo horizontal

~>Acessos FLECHAS INDICAM DORMITORIOS
FIGURA 49: PLANTA BAIXA TERREO EM PLANTA BAIXA

ARCHDAILY, 2019a EDITADO PELA AUTORA
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Espogos abertos

& Dormiterios T Espacos aberfos [ Dormitérios
ECirculogdo vertical

.Espoc;os socializacdo O Circulacdo vertical [ | Espacos socializagcdo

Circulacdo horizontal Salas de apoio [ | Circulacdo horizontal B salas de apoio
FIGURA 50: PLANTA BAIXA 1° PAVIMENTO FIGURA 52: PLANTA BAIXA 2° PAVIMENTO
FONTE:ARCHDAILY, 2019a EITADO PELA AUTORA FONTE:ARCHDAILY, 2019a EITADO PELA AUTORA

4. Projetos referenciais

E possivel analisar também a
relacdo da edificacdo com seu entorno,
a enfrada com os espacos abertos, com
espacos verdes para caminhada e
bancos, e a opcdo do café fora do
prédio para os visitantes e moradores

- Edificacdo
. Estacionamento

! Café

= FSDACOS verdeSﬁlm"hos e -

7> Acessos

FIGURA 54: PLANTA BAIXA SITUAGAO
FONTE:ARCHDAILY, 2019a EITADO PELA AUTORA




Oufro ponto importante neste
projeto que é uma proposta simples e
eficiente sdo as aberturas, janelas com
grandes planos de vidro, permitindo a
iluminacdo natfural em todos ambientes,
como se percebe na Figura 55, e a
proposta do  jardim de  inverno
possibilifando a iluminacdo natural em
fodos o©os pavimentos de circulacdo,
conforme Figura 56.

FIGURA 553PAVIMENTO’'DOS IDOSOS
COM DEMENCIA FONTE:/ARCHDAILY,2019a

Circulacdo vertical ‘0
Com iluminacdo natural
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- |

Ventilacdo
cruzada em todos
0os pavimentos

FUIGURA 56: CORTE
FONTE: ARCHDAILY, 2019a EDITADO PELA AUT

Fachada com grandes
vaos de aberturas.

e A AR

FIGURA 58: FACHADA.
___FONTEARCHDAILY, 2019

sURA 57:2° PAVIME
il TE: ARCHDAILY, 2

Tratamento dos caminhos
externos, e bancos



4. Projetos referenciais

4.1.2 Lar de Idosos Peter Rosegger central que se estende de uma lateral até
a outra, uma implantacdo muito funcional.

Através da andlise feita das plantas
baixas, conforme Figuras 60 e 64, observa- L
se a funcionalidade dos espacos, € a !

. . . <
faciidade de se ter cuidados com os F NN
moradores pois em cada comunidade Lr X
habitacional consiste em  dormitdrios, I
cozinha e drea de jantar para 13 residentes
e um enfermeiro para cada comunidade R Tt (1 g
(ARCHDALY, 2019). FONTE: ARCHDAILY; 2019b

Os dormitorios dos
moradores tém drea de 24m?3.

FLECHA INDICATIVA DO A
DORMITORIO EM PLANTA BAIXA LEGENDA:
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Circulacdo horizontal

Arquitetos Dietger Wissounig Architekten Dormitérios moradores

Localizacdo Graz, Austria i

Ano do projeto 2014 Cozinha e jantar

Casa para atendimento
direcionado a idosos, localizado em um
uma parte da cidade com um ambiente
urbano bastante diverso.

Dormitérios enfermeiros

Areas de servico

O projefo tem um conceito de
espacialidade de oito habitacdes de
comunidades, quatro comunidades por ) : Salas de apoio
andar, se agrupando através de um pdatio e B

Banheiro

FIGURA 60: PYANTA BAIXA PAVIMENTO SUPERIOR
FONTE: ARCHDAILY, 2019b EDITADO PELA AUTORA



https://www.archdaily.com.br/br/office/dietger-wissounig-architekten
https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/austria

Os dormitoérios recebem cores

diferentes, auxiliando os residentes para ‘ Acesso : .

se orientarem melhor, os quartos servn;o LEGENDA:
recebem janelas com parapeitos baixo ) Circulacdo verfical
e sdo aguecidos podendo servir como b N

bancos (Figura 62).
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Acesso } .
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FIGURA 62: DORMITORIO MORADORES FIGYRA 64: PLANTA BAIXA TERREO e
FONTE: ARCHDAILY, 2019b FONTE:-ARCHDAILY, 2019b EDITADO PELA AUTORA l Salas de apoio

FIGURA%3: COZINHA | REFEITORIO
FONTE: ARCHDAILY, 2019 b

A cozinha e espaco para
refeicdes para uma comunidade de 61 FONTE: ARCHDAILY, 2 9 :
residentes conta com drea de 90m?2
(Figura 63).

Este lar foi construido como uma D
casa pré-fabricada, fodo em madeira "FIGURA 66: PATIO INTERNO
laminada (Figuras 65 e 66). FORIE-ARCHDAILY2019b




4.1.3 Vila Hogeweyk PLANTA DE PAISAGISMO LEGENDA:

e

Extensdo do Boulevard;

Parque para caminhada;

Teatro de rua
Area de relaxamento;
Praca de xadrez

Passagem;

Avenida Boulevard, corredor de
loias

FIGURA 67 VISTA DAVILA:
FONTE: PRANCHETA DE ARQUITETO, 2019

Arquitetos: Frank Von Dillen e Michael
Bom
Localizagdo: Holanda

Inaugurado em 2009 -
FIGURA 68: PLANTA DE USOS
A Vila aceita somente residentes FONTE: AWEBIC, 2019 EDITADO PELA AUTORA
com deméncia, degenerativas como o
Alzheimer, oferecem mobilidade

mdxima e uma vida didria normal e
ativa, projetada com 23 casas para 150
idosos.

Uma das consideracdoes deste
projeto é o programa de necessidades
bem amplo, a variedade de afazeres
para a ocupacdo dos  idosos
proporcionam uma vida muito préxima a
realidade, este e dos pontos relevantes

para a proposta em estudo (Figuras 68,
69 & 70) FIGURA 69: PRACA DE XADREZ FIGURA 70: AVENIDA BOULEVARD
: FONTE: MINUTO ACESSIVEL, 2019 FONTE: MINUTO ACESSIVEL, 2019




E possivel analisar a diferente
forma de atendimento aos idosos, sendo
que os cuidadores usam roupas normais
para ndo  serem vistos  como
funciondrios. (Figuras 71 e 72).

GURA 72: MERCADO

NTE: AWEBIC, 2019

FIGURA 73 ESPACO DE LAZER
FONTE: AWEBIC, 2019

Além dos espacos de lazer externos,
o programa de necessidade oferece
mercado onde os idosos poderem fazer
suas proprias compras, sala de cinema, e
restaurante, estes servicos podem ser
usados pelos moradores do bairro também
(Figuras 74,75 e 76)

FIGURA 75:RES
FONTE: AWEBLG

Este projeto tem caracteristicas
semelhantes as que serdo propostas para o
projeto, como a funcionalidade dos
espacos fechados e abertos, fazendo que
o externo seja atrativo, oufro ponto forte é
o tratamento dos moradores, podendo
realizar atividades didrias quando houver
interesse do idoso.

FIG 6: MERCADO
BNEEL AWEBIC, 2019

P
FIGURA 77: PLANTA BAIXA 1° PAVIMENTO
FONTE: AWEBIC, 2019 EDITADO PELA AUTORA
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FIGURA 80:-ESPACOS EXTERNOS :
‘FONTE: PRANCHETA}2019 e <
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FONTE: PRANCHETA, 2019%

Visual da edificacdo com os caminhos
Vista da cobertura | Caminhos externos. -

Os espacos a serem percorridos
pelos moradores sdo muito bem
planejados e criativos, percebe-se
através das Figuras 80 e 81, sdo espacos
convidativos, onde as pessoas tenham
vontade de participar das oficinas,
caminhadas, fazendo muito bem a
saude fisica.

. - 2 B

FIGURA 81: ESPACOS EXTERNOS
FONTE: PRANCHETA, 2019 FONTE: PRANCHETA, 2019




4.2 Projetos formais

A escolha de projetos formais nos dd um embasamento para andlise de
condicionantes do projeto arquitetdnico, com pesquisa em materialidade, sistema
constfrutivos, as conexdes dos espagos internos e externos.

4.2.1 Jardins da Casa Reldgio

Arquitetos: Stockwool
Localizagcao: Welwyn, Reino Unido
Area: 4281.0 m?

Ano do projeto: 2016

Este projeto chama atencdo por
fer uma combinacdo de ambientes
rurais e urbanos, com a rodovia em uma
das extremidades e um denso bosque
em outra, esta mistura de urbano e rural
e a vegetacdo densa sdo caracteristicas
de onde serd implantado a Vila Sénior
que é o projeto em estudo. Percebe-se
esta relacdo na Figura 84 e nos cortes
das Figuras 85 e 86.

FIGURA 84: IMPLANTACAO
FONTE: ARCHDAILY, 2019 ¢

FIGURA 85: CORTE
FONTE: ARCHDAILY, 2019c

FIGURA 86: CORTE
FONTE: ARCHDAILY, 2019c


https://www.archdaily.com.br/br/office/stockwool
https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/reino-unido

O bosgue exuberante é trazido
para o caminho central, que é atuado
como pdtio, gerando caminho entre as
casas (Figuras 89 e 90).

A edificacdo possui um
tfratamento diferenciado no uso da
materialidade, de um lado do terreno
uma alvenaria mais robusta e de outro
lado o fratamento com a madeira e
vidros dando mais suavidade, voltado
para o lado do bosque, conforme
Figuras 87 e 88.

lluminacdo natural
nos ambientes de
circulacdo

Cobertura verde

FIGURA 91: INTERNO
FONTE: ARCHDAILY, 2019c

Fachada de
Madeira

Lado da via uso

robusta Estrutura metdlica

nas esquadrias

Grandes aberturas
envidracadas

Sacadas diferentes
nos apartamentos,
dando um jogo na

FONTE: ARCHDAILY/C, 201

Pd&tio central com
bastante

Lado do bosque uso da madeira. iy ! A N
a i} FIGURA 90: VISTA GERAL DA EDIFICACAO E LOTE vegetacdo

&8 FONTEARCHDAILY, 2019c EDITADO PELA AUTORA




4.2.2 Moradia para Idosos

Arquitetos: Dominique Coulon &Associés
Localizagao: Huningue, Franca

Area: 3932.0 m?

Ano do projeto: 2018

A Moradia de Idosos (Figura ?0)
possui 25 casas de 50m? e conta com
espaco de restaurante, sala de
informdtica, atelié, horta e um campo
de bocha, tudo é organizado para
incentivar as relacdes enfre  0s
moradores.
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FIGURA 93: FACHADA
FONTE: ARCHDAILY, 2019d

Localizado nas margens de um
ro, o projeto permite uma Vvista
excepcional. As dreas comuns € as
circulacoes sdo viradas para estas vistas
(Figuras 93e 94).

FIGURA 94: VISTA ESTRATEGICA
FONTE: ARCHDAILY, 2019d


https://www.archdaily.com.br/br/office/dominique-coulon-and-associes

FIGURA 95: FACHADA
FONTE: ARCHDAILY, 2019d

A edificacdo possui uma forma
orgénica, suas aberturas sdo
direcionadas para as visuais do entorno
percebe-se nas Figuras 95 e 96.

FIGURA 97: ESQUEMA VOLUMETRIA
FONTE: ARCHDAILY, 201 97

Circulagdo be
marcada no térreo,
ligondo as duas
pontas.

As esquadrias tfambém ganham
uma geomefria bem marcada e um
fratamento diferente uma da outra na
composicdo, percebe-se nas Figuras 98
e 100.

URA 98- F
FONTE: ARCHDAILY, 2019d

Outro ponto importante, do
projeto, além das grandes esquadrias, é
a iluminacdo e ventilagcdo natural que

acontecem no projeto (Figura 99).

FIGURA 99: CORTES T

FONTE: ARCHDAILY/D, 2019

FIGURA 100: ESQUADRIAS INTERNO
FONTE: ARCHDAILY, 2019d




IGURA 101: FACHADA
FONTE: ARCHDAILY, 2019d

A materidlidade ¢é alvenaria
(Figura 101) com fijolos artesanais
iregulares. Conforme arquiteto
responsdvel do projeto, o edificio se
conecta com a histéria do rio e as
paredes captam a luz e enfatizam um
ambiente ristico e pertencente ao rio.
(ARCHDALY, 2019).

FONTE: ARCHDAILY, 2019d

A Figura 103 é um esquema que
demonstra os espacos externos de
apoio, como campo de bocha, parque,
horta, terraco, espacos de caminhadas
€ 0s qacessos para os veiculos. Este
projeto nos mostra usos diversificados.

Volume susSpenso,
desconstruindo o
espaco vazio

Grandes aberturas em
planos envidracados,
gerando luz natural
para o inferior do
prédio

Os espacos internos
recebem o concrefo
vermelho e a madeira

pétanque small  potio overooking vegelable
ground park the Rhine  garden

FIGURA 103: ESQUEMA DOS USOS

FONTE: ARCHDAILY, 2019d



4.2.3 Vila ‘

ROOF PLAN ;——3——

FIGURA 105: IMPLANTAGAO
FONTE: ARCHDAILY, 2019%e
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FIGURA 104: FACHADA: /
FONTE: ARCHDAILY, 201%e

Arquitetos: Oliver Grigi¢
Localizagdo: Cepin, Crodcia
Area: 1393.0 m?

O paisagismo deste projeto
chama atencdo pela variedade de

Situado em um terreno de aproximadamente 4 hectares, a edificacdo estd atrafivos visuais, com caminhos bem

posicionada em meio aos bosques naturais. marcados, lagos com vegetacdo,
canteiros pontuais para drvores, como

O projeto consiste em um formato de “L" no térreo e, no pavimento superior, 3 visto nas Figuras 104 e 106.

elementos perpendiculares estdo posicionados sobre a mesma, demonstrado através da
Figura 105.


https://www.archdaily.com.br/br/office/oliver-grigic
https://www.archdaily.com.br/br/search/projects/country/croacia

E possivel analisar também a
importGncia em levar 0s espagos
externos para o inferno, gerando uma
constante ligacdo com a naturezq,
podendo ser analisado através das
Figuras 107 e 108, gerando espaco bem
iluminados.
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FIGURA 103 ESPACOS EXTERNOS

FONTE: ARCHDAILY, 2019%e

FIGURA 108: ESPACOS EXTERNOS
FONTE: ARCHDAILY, 2019¢e "

A materialidade do projeto é
concreto pintado em cor marrom e
branco, um ftratamento minimo. Seu
propdsito & assegurar a sensacdo de
aconchego e a conexdo com @
natureza (Figuras109 e 110), que é um
dos fatores que serdo trabalhados na
proposta a ser lancada.

\GOS EXTERNOS
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FIGURA 110: ESPACOS EXTERNOS
FONTE: ARCHDAILY, 2019%e

5.1 Programa de necessidades

Com base em dados analisados e o
desenvolvimento da pesquisa, foi
elaborado o programa de necessidades
para o Centro de Hospedagem e Passa Dia
Vila Sénior.

Para o dimensionamento é
necessdrio levar em conta a portaria
MPAS/SEAS N°73 que recomenda um
dimensionamento minimo para o)
atendimento de 20 idosos. Assim, opta-se
por atender 40 idosos, nUmero definido
através do levantamento de atendimentos
que a cidade de Sapiranga oferece, e
pelas entrevistas nos lares visitados.

A quantificagcdo de profissionais
necessdrios para atendimentos dos idosos
estd especificado na Tabela 06.

O programa de necessidades foi
organizado nos seguintes setores: drea de
descanso, espaco social de convivio,
servicos, apoio, administrativo e drea de
convivio externo, confere-se na Tabela 01 o
programa de necessidades.



PROGRAMA DE NECESSIDADES | ATENDIMENTO PARA 40 IDOSOS

5. Pretensoes projetuais
TABELA 01

DENCANSO

ESPACO SOCIAL DE CONViVIO

SERVICOS



5. Pretensoes projetuais

APOIO

ADMINISTRATIVO

PROGRAMA DE NECESSIDADES | ATENDIMENTO PARA 40 IDOSOS

AREA DE CONVIVIO EXTERNO

TABELA: 01 | PROGRAMA DE NECESSIDADES
FONTE: AUTORA/2019




5. Pretensoes projetuais

5.2 Fluxograma de usos CASA DO ZELADOR HORTA
RESERVATORIO —
CASA DE MAQUINAS |
CENTRALDE GAS | PLAYGROUND
DEPOSITO LIXO — ESPACO EXTERNO
ATIVIDADES SALA DE FESTAS
DEPOSITO GERAL — SALA DE DANGA £
DEPOSITO DE LIMPEZA MUSICA
DEPOSITO DE ROUPA SALA ECUMENICA SANITARIO MASCULINO
LAVANDERIA SANITARIO FEMININO
SALA E BANHEIRO SALA DE TRABALHOS
FUNCIONARIOS | | MANUAIS
ESTAR EXTERNO
|
COIZINHA SALA DE TV
|
OFICINA DE CULINARIA 40 SUITES
SALA
FISIOTERAPIA | PILATES
ADMINISTRACAO
SALA DE | SALA DE -
MEDICAMENTOS MONITORAMENTO ( REUNIAO
AMBULATORIO A FONTE: AUTORA/2019
ATENDIMENTO RECEPCAO /




5.3 Conceito

O projeto Vila Sénior, traz como
conceito o principio de ‘CONVIVER’, tendo
como ideia principal, um espaco
diferenciado para VIVER seu
envelhecimento.

- CONVIVER em meio a natureza.

- CONVIVER os dias com pessoas de mesma
idade, por muitas vezes até com os
mesmos problemas.

- CONVIVER mais com sua familia, criondo
espacos afraentes para criancas, e
adultos.

- CONVIVER em um lugar que tenham uma
vida em movimento.

- CONVIVER com uma vida préxima da
realidade didria;

- CONVIVER em meio social.

5.4 Intengoes de projeto

5.4.1 Implantagado

Com base no levantamento de
informacdes, em relacdo ao terreno e seu
entorno, no programa de necessidades
(Tabela 02) e no fluxograma elaborado, a
implantacdo da edificacdo serd voltada
para o pdtio interno, gerando uma drea de
lazer externa, no centfro da edificacdo,
com a intencdo de que seja um pontfo de

enconfro para os moradores e para os
visitantes.

Outras intfencdes que se tem com o
projeto sdo: ligacdo dos ambientes internos
com 0s espacos externos, contato com a
natureza e geracdo de luz natural para os
ambientes.  Além disso, intenciona-se
recuar a edificacdo da via de maior
movimento e aproximando-a da parte
mais arborizada do terreno.

5.4.2 Materialidade

Levando em consideracdo a
premissa da sustentabilidade e a infencdo
de criar um espaco aconchegante e
agraddvel para os moradores, serd
adotado o uso da madeira, por ser uma
fonte renovavel e infinita, de facil
manuseio, com pouco desperdicio,
gerando menos residuos. E por ser um
material que oferece qualidade
relacionada co conforfo e aqpresenta
beneficios ambientais, cujo uUso na
construcdo ajuda a reduzir o CO2 na
atmosfera.

A madeira também é um excelente
isolante térmico e isolante acustico por ser
um material poroso e ter uma baixa
condutividade térmica (Madeira21, 2019).

5.4.3 Sistema estrutural

Para a estrutura, serd utilizado um
sistema misto de estrutura metdlica e
madeira, levando em conta a suad
resisténcia estrutural e o conforto térmico,
permifindo para a construcdo, o uso da
madeira laminada cruzada, madeira
compensada estrutural, madeira laminada
colada, podendo concorrer com estruturas
de aco e de concreto, conforme pesquisa
na Americam Wood Council que é a
responsavel por desenvolver a
regulamentacdo do uso da madeira.



6. Legislagcao e normativas

6.1 Plano diretor e cédigo de
edificagoes de Sapiranga
O lote proposto estd inserido no

setor Zona Mista, andlise do Plano Diretor
na Tabela 02.

TABELA 02

TABELA 02, FONTE: PREFEITURA DE SAPIRANGA, 2019

ADAPTADO PELA AUTORA

Este projeto atenderd s
definicdes do Plano Diretor da cidade e
se enquadrard no Cddigo de
Edificacdes. O projeto tem o intuito de
frazer melhorias no atendimento para
pessoas idosas e inserir o projeto no
plano de desenvolvimento residencial
indicado pela ZM -Zona Mista.

6.2 Norma de protegdo contra
incéndio

Para as normas de PPCl serdo
analisadas a NBR 9077, RT 11 e NR 23.

Com o programa de necessidades
definido, classificamos a edificacdo com a
NBR 9077 conforme Tabela 03.

TABELA 03

TABELA 03, FONTE: NBR 9077 ADAPTADO PELA AUTORA

ANR 23 é a norma gue determina
as saidas de emergéncia, localizacdo e
sinalizacdo de extintores, definem todas
as condicdes de passagem, portas e
escadas.

Com a RT 11 serd dimensionada
as saidas de emergéncia em caso de
incéndio, apresentado na Tabela 04.

6.3 Acessibilidade NBR 9050

Esta Norma estabelece critérios e
pardmetros técnicos quanto a
acessibilidade para usudrios. Para o
projeto foram analisados alguns itens
que est@o destacados na Tabela 05.

Todo o projeto deve ser acessivel,
quanto a edificacdo e os espacos
externos, que serdo propostos deverdo
ser de facil acesso, sem criar obstdculos
nem se quer dificuldades para os

usudrios. E o | otomn
2

FIGURA 111: SANITARIO ACESSIVEL .
FONTE: NBR 9050 v T

1,50 c 1,50 c 150

FIGURA 112: RAMPA
FONTE: NBR 9050
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6. Legislagcao e normativas

TABELA 04 6.4 Normativas pertinentes

- Lei 10.741

Estatuto do Idoso, uma lei
destinada a regular e assegurar 0s
direitos as pessoas com igual ou superior
a 60 anos (BRASIL, 2003).

-Anvisa
TABELA 04, FONTE: RT 11 - ADAPTADO PELA AUTORA, 2019
TABELA 05 Tem a funcdo de garantir os

servicos e direitos da populacdo idosa,
prevencdo e reducdes de riscos
sanitdrios a saude, define os critérios
minimos para o funcionamento das
instituicdes, qualificando o atendimento
de prestacdo de servico privado e
publico.

Na Tabela 06 estd discriminado o
numero de profissionais para
atendimento das modalidades | e I, as
quais serdo as atendidas no Centro de
Hospedagem e passa dia Vila Sénior
(BRASIL, 2004).

TABELA 05, FONTE: NBR 9050 (2004) - ADAPTADO PELA AUTORA




6. Legislagcao e normativas

TABELA 06

TABELA 06, FONTE: ANVISA — ADAPTADO PELA AUTORA

Grau de dependéncia l:

Idosos independentes, mesmo
com necessidade de algum
equipamento de autoagjuda (Anvisq,
2019).

Grau de dependéncia ll:

Idosos com dependéncia de até
frés (03) afividades de autocuidado
didria, tais como na alimentacdo,
mobilidade e higiene. Sem
comprometimento cognitivo ou com
alteracdo cognitiva controlada (Anvisa,
2019).

- Portaria 810 de 22 de setembro
1989.

Apresenta normas padrdes para
o funcionamento das instituicdes
destinadas no atendimento de pessoas
com idade igual ou superior de 60anos,
nela sdo apresentados  aspectos
pertinentes a drea fisica, instalacoes,
dispde do quadro de funciondrios para
atender as necessidades da populacdo
idosa (BRASIL, 1989).

- MPAS/SEAD N° 73

Se refere as normas de
funcionamento de servicos para
atencdo ao idoso, em todas as
modalidades, descreve 0s recursos
humanos, dispde do programa de
necessidades com dimensionamento
minimo, equipamentos utilizados para
cada ambiente, necessidades de
conforto e acessibilidade com relagdo a
edificacdo, terreno e mobilidrio (BRASIL,
2001).




Para o estudo de ocupacdo do lote
tfrabalhou-se com a intengcdo de uma
proposta térea, tendo o volume
centralizado ao meio do lote, uma drea
com menor influéncia nas curvas de nivel,
deixando as partes com maior desnivel as
dreas verdes.

Como inteng¢do projetual traz o uso
de um pdtio central, o qual seria o ponto
de encontro, projeta-se os dormitdrios e a
drea de convivio voltados a ele.

Direcionando os espacos de maior
permanéncia para a melhor orientacdo
solar, ficam os dormitérios para norte e as
dreas de convivio para leste e oeste.

Os acessos de veiculos, pedestres e
em caso de ambuldncia, se dd pelarua 12
de Outubro, via de menor fluxo,
cenfralizando o acesso para maior confrole
de entfradas e saidas.

A proposta tem uma ligacdo de
ambientes criando um pErcurso,
facilitando o uso didrio para os idosos.

FIGURA 113: DIAGRAMA HIPOTESE 01

FONTE: AUTORA, 2019

Com a andlise dos
condicionantes climdticos,
sdo posicionados os
volumes de maior uso, na
melhor orientagdo solar e
possibilitando a ventilagao
cruzada natural nos
ambientes.

Nos volumes voltados a
Rua 12 de Outubro eles
recebem um chanfro
dando a mesma

linguagem do entorno do
lote.

FIGURA 112: DIAGRAMA
HIPOTESE 01
FONTE: AUTORA, 2019

idoso

[ Administrativo gl Dormitérios

I Servicos e apoio I Espaco de convivio
de cuidados ao

social

Espacos externos

Espacos de socializacdo

Espacos de apoio e intimo

estacionamento

drvores
frutiferas

%

©
Dol

o
T
[e}
)

T=@[k
CEE

social / convivio

caminhos
bancos

B
L3\

@
el

hE]
=
(5]
a

@
Q
2
o]

%ol
2
o
o]

2
0
fof
(o]

B

bar / café
sala ecuménica

OL~1

dormitérios

caminhos

bancos
playground

7.1 Hipotese de ocupacdo 01




Administrativo - e
Dormitorios
- Servigos e apoio de cuidados ao idoso - Espaco de convivio social

FIGURA 115: DIAGRAMA HIPOTESE 01
FONTE: AUTORA, 2019




Para esta hipétese de ocupacdo
permanecem algumas intencoes
projetuais sendo um projeto térreo, o uso
do pdtio inferno como sendo o ponto de
encontro, o percurso criado nas hipdteses
tem o intuito de que os idosos se localizem
com maior facilidade, criando um circuito
de fluxo, o qual orienta os idosos.

A proposta concentra-se ao meio
do lote, tendo um volume fechado,
separando os mddulos de dormitérios, e
criando um caminho coberto, descoberto
entre eles. Os ambientes de convivio se
concentram em um sé volume, voltado
para a fachada principal do lote.

Os acessos de veiculos e pedestres
se dd pelarua 12 de Outubro, via de menor
fluxo.

FIGURA 117: DIAGRAMA HIPOTESE 02
FONTE: AUTORA, 2019

Nos volumes voltados a
Rua 12 de Outubro eles
recebem um chanfro
dando a mesma
linguagem do entorno
do lote.

O espago de convivio
fica na fachada
principal, frabalhando
com pé direito duplo.

Espacos externos

Espacos de socializacdo

7.2 Hipotese de ocupacgdo 02
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FIGURA 116: DIAGRAMA HIPOTESE 02 - SerVi(}OS e QPOiO
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FIGURA 119: DIAGRAMA HIPOTESE 02
FONTE: AUTORA, 2019




7.3 Hipotese de ocupacdo 03

Neste estudo os volumes sdo todos
separados, ligados através de pérgolas de
madeira sendo coberfos e descobertos, a
ideia de trazer estas coberturas ligadas aos
volumes fechados e que permaneca o
circuitfo com os caminhos demarcados,
dando sequéncia ao percurso.

estacionamento
@ e 1
caminhos
bancos
caminhos
bancos
playground

A proposta ocupa maior parte do
lote, por ter seus volumes mais distribuidos.

Espacos externos

()

2o
FIGURA 121: DIAGRAMA HIPOTESE 03 15 e
Os setores de socializacdo ficam FONTE: AUTORA, 2019 o5 o
voltados na fachada principal, Os volumes séo g %g %
trabalhando com alturas diferentes dos posicionados  afravés r i 3
outros volumes que se ligam. das andlises de 2 g
orientagdo solar,

criando um centro ao
meio da edificagdo, os
volumes se ligam
através de pérgolas,
como pode ser vista na
Imagem 122.
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FIGURA 120: DIAGRAMA HIPOTESE 03 de cuidados ao convivio social
FONTE: AUTORA, 2019 idoso
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FIGURA 123: DIAGRAMA HIPOTESE 03
FONTE: AUTORA, 2019




O presente trabalho teve como
iniciativa a andlise dos servicos oferecidos
a idosos, entdo, para a elaboragdo do
projeto, foram readlizadas pesquisa de
campo para conhecer o que a cidade de
Sapiranga oferece como moradia para os
idosos, também foi realizada uma visita em
um Lar na cidade de Dois Irmdos.
Considera-se que em Sapiranga ndo existe
um local com o programa proposto,
encontrando-se somente casas que foram
adaptadas a referida funcdo.

A partir dessas andlises, foi realizado
o programa de necessidades, através das
referéncias andlogas, entdo surge a ideia
de promover um espaco de moradia para
idosos com mais diversidade, maior acesso
a diversas prdticas culturais, artisticas,
afividades ao ar livre e um amplo espaco
externo arborizado com caminhos, pracas,
um espaco que gere um senfimento de
estarem livres. Esta ideia de amplitude de
espaco vem principalmente fazer com que
os idosos tenham um bom espaco para
circular e conviver.

A intencdo principal é elaborar um
lugar que promova o bem-estar dos idosos,
fazendo com que eles se sinfam capazes e
estimulados a interagir no convivio didrio
do local e inseridos ao meio social. Assim,
acima de tudo, intenciona-se que seja um
lugar que proporcione privacidade aos
idosos, fazendo com se sinfam

confortdveis, e proporcionando um
espaco de lazer para a familia deles
também. Desta forma, serd proposto um
projeto que atenda todas as necessidades
do uso do idoso, e criando espacos de
convivio onde a familia possa usufruir junto
com eles.
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Apéndice A | Lar Retiro do Amanhecer

ENTREVISTA ABERTA COM O RESPONSAVEL

Nome do estabelecimento: Lar Retiro do
Amanhecer.

Nome do entrevistado: Fernanda Bilhar.
Funcdo que exerce:
Responsdvel/Proprietdria.

01. Qual foi a sua motivacdo em ter este
locale

Este lar era o sonho da sogra, hoje somos
nds os responsdveis pelo local.

02. H& quantos  anos  tem o
estabelecimento?

(X)1a5anos () 5a 10 anos () 10 anos ou
mais

03. Saberia informar qual a drea do
terreno? Hectare.

04. Saberia informar quantos m? tem de
drea construida? 398m2.

05. E uma propriedade particular

()sim (X)ndo

Recebe algum apoio financeiro

()sim (X)ndo

06. Fazem algum tipo de atividade
promocional para ajudar nos custos?

() sim (X) nGo

07. Quantos idosos fem no local?

()01 & 10 pessoas ()10 a 20 pessoas (X) 20
a 30 ou mais

08. A partir de que idade vocés recebem
os idosose Somente a partir dos 60 anos.

09. Qual a idade média dos idosos que
estdo na casa? 80 anos.

10. Qual o grau de mobilidade /
acessibilidade que atendem?

(X) Cadeirantes

( ) Dificuldade de coordenacdo motora

() Limitacdes incapacitante

() Doencas degenerativas

() Outros

Quais: Modalidade | e |l

11. Qual perfil socioecondbmico dos
residentes?

(X) 1 & 2 saldrios minimos

() 2 & 4 saldrios minimos

() 4 4 6 saldrios minimos

() 6 saldrios ou mais

12. Quanto aos espacos, o que é oferecido
além das dependéncias dos residentes?

() Sala de leitura

(X) Sala de estar

(X) Sala de visitas

(X) Refeitdrio

() Consultério

() Saldo de eventos / festas

() Capela ecuménica

13. Como funcionam as atividades e seus
hordrios?

As atividades sdo desenvolvidas pelas
préprias enfermeiras, sdo realizadas a
tarde.

14. Na sua opinido o que vocé acha que
ndo pode faltar no local?

Respeito, pois o dia a dia ndo é nada facil,
temos pessoas idosas bem rebeldes, que as

vezes se exaltam, e ndo podemos perder o
confrole da situacdo.

15. Quais funciondrios estdo envolvidos no
funcionamento do local?

Vocé pode quantificare

(X) Sim () NGo

Quais: 15 funciondrios (escalados).

16. O espaco segue alguma
regulamentacdo especifica para seu
funcionamento? Quais?

Sim, Vigilancia Sanitdria, EVU, RT de equipe
formada, Alvard Bombeiros.

17. Oferecem servico de transporte ao
idoso / fazem visitas a lugares? Qual o meio
de transporte? Quais sdo os lugares que
frequentame

Ndo tem condicdes de sair com eles, eles
s6 saem quando algum familiar vem
buscara eles, mas isso é raro acontecer. 18.
Qual a mensalidade que o idoso paga?
Todos os idosos pagam mensalidade?
Vocé pode dizer valores? R$ 1.800,00
mensal.

19. Na casa se oferece algum tipo de
alimentacdo, fazem alguma reeducacdo
alimentar? As nufricionistas fazem os
carddpios da semana e cuidamos da
alimentacdo quando se tem alguns casos
especificos.



ENTREVISTA COM IDOSO

Nome do estabelecimento: Lar Retiro do
Amanhecer

Nome: Maria Lidia

O1.ldade? 82 anos

02. H& quanto tempo vocé frequenta o
locale

(X)1a5anos ()5a10anos () 10 anos
ou mais

03. Quais as atividades que vocé
desenvolve no espaco?

() Danca (X) Leitura (X) Jogos (X)

Brincadeiras ( ) Passeio (X) Trabalhos
manuais () Ajuda em alguma tarefa da
casa

04. O gue vocé mais gosta do local?

(X) Companhia dos colegas

(X) As atividades, que fazem bem para a
saude fisica e mental

(X) Estar sob cuidado didrio (alimentacdo,
médicos

() Conforto que a casa proporciona.

() Prefiro nGo opinar

05. Por qual motivo frequenta o local?

(X) Vontade prépria

() Encaminhado pela familia

() Mobilidade reduzida

() Prefiro nGo opinar

06. A sua vida melhorou depois de estar
aquie

(X) sim () ndo () Prefiro nGo opinar

Deseja fazer algum comentdrio?

Estava em cadeira de rodas e hoje j& posso
caminhar.

07. O que vocé menos gosta do local?
Privacidade, aqui ndo temos nem no
banheiro, tem vezes quando resolvo de i,
as outras senhoras vdo atrds.

08. Teria alguma outra atividade que vocé
gostaria de fazer aqui?

Sente falta de uma Capela catdlica, pois é
muito religiosa

Apéndice B | Agaeme Residencial
Sénior

ENTREVISTA ABERTA COM O RESPONSAVEL
Nome do estabelecimento: Agaeme
Residencial Sénior

Nome do entrevistado: Tiago

Funcdo que exerce: Gerente

01. Qual foi a sua motivacdo em ter este
locale

Sonho da minha made, pois senfia a
necessidade de proporcionar um bom
espaco aos idosos, ao se colocar no lugar
das pessoas de idade e pensando no seu
proprio futuro, onde vou ficar quando
envelhecer.

02. H& quantos  anos  tem o
estabelecimento?

() 1a5anos (X) 54 10 anos () 10 anos ou
mais

03. Saberia informar qual a drea do
terreno<3,5 Hectares.

04. Saberia informar quantos m? tem de
drea construida? 3.200 m2.

05. E uma propriedade particular

(X) sim () ndo

Recebe algum apoio financeiro

() sim (X)ndo

06. Fazem «algum tipo de atividade
promocional para ajudar nos custos?

() sim (X) nédo

Quais: S6 fazem para a decoracdo do
residencial em datas comemorativas como
a Pascoa e Natal.

07. Quantos idosos fem no local?

()01 & 10 pessoas ()10 a 20 pessoas ()
20 &30 (X) 31 ou mais

08. A partir de que idade vocés recebem
0s idosos?

Atendemos pessoas de qualquer idade,
até mesmo jovens, quando necessitam de
algum atendimento e de suporte didrio.
09. Qual a idade média dos idosos que
estdo na casa? 54 anos.

10. Qual o grau de mobilidode /
acessibilidade que atendem?

() Cadeirantes ( ) Dificuldade de
coordenacdo motora ( ) Limitacdes
incapacitante () Doencas degenerativas
() Outros

Quais: Atendemos fodos os graus de
modalidade |, [l e Il

11. Qual perfil socioecondmico dos
residentes?

() 1 a2 saldrios minimos

() 2 & 4 saldrios minimos () 4 a 6 saldrios
minimos

(X) 6 salarios ou mais



12. Quanto aos espacos, o que é oferecido
além das dependéncias dos residentes?

() Sala de leitura (X) Sala de estar (X) Sala
de visitas (X) Refeitdrio (X) Consultdrio

(X) Saldo de eventos / festas (X) Capela
ecumeénica

13. Como funcionam as atividades e seus
hordrios?

Café até as 9:30; 10:30 musica no pdatio;
11:30 almoco e depois descanso, a tarde
jogos ou outras brincadeiras.

14. Na sua opinido o que vocé acha que
ndo pode faltar no local?

Atencdo e dialogo, as pessoas gostam que
tenhamos tempo para elas, gostam de
conversar e de receber atencdo.

15. Quais funciondrios estéo envolvidos no
funcionamento do local?

Vocé pode quantificar? (X) Sim () N&o
Quais: 53 funciondrios

Eles trabalham o dia e folgam o outro, a
equipe é dividida dessa forma.

16. O espaco segue alguma
regulamentacdo especifica para seu
funcionamento? Quais?

Conselho do Idoso, VigilGncia Sanitdria,
CRN - nutricdo, Conselho da Enfermagem,
Procuradoria, Bombeiros...

17. Oferecem servico de fransporte ao
idoso / fazem visitas a lugares? Qual o meio
de fransporte? Quais sdo os lugares que
frequentam?

Oferecemos o servico de tfranslado quando
€ necessdrio.

18. Qual a mensalidade que o idoso paga?
Todos os idosos pagam mensalidade?
Vocé pode dizer valores?

A partir de 4.000 reais para a modalidade |,
em quartos semi-privativo.

19. Na casa se oferece algum fipo de
alimentacdo, fazem alguma reeducacdo
alimentare Quais:

Sim, temos cuidados na alimentacdo deles
com nutricionistas, fazem carddpios
atendendo a necessidade de cada
morador.

ENTREVISTA COM IDOSO

Nome do estabelecimento: Agaeme
Residencial Sénior

Nome: Maria Gerda

01.ldade?¢ 71 anos.

02. H& quanto tempo vocé frequenta o
local?

(X)1a5anos () 5a 10 anos () 10 anos ou
mais

03. Quais as atividoades que vocé
desenvolve no espaco?

() Danca () Leitura (X) Jogos

(X) Brincadeiras ( ) Passeio (X) Trabalhos
manuais ( ) Ajuda em alguma tarefa da
casa () Outros

Quais: Tem algumas atfividades que ndo
consegue participar porque utiliza cadeira
de rodaos.

04. O que vocé mais gosta do local?

(X) Companhia dos colegas

(X) As atividades, que fazem bem para a
saude fisica e mental

() Estar sob cuidado didrio (alimentacdo,
médicos...)

(X) Conforto que a casa proporciona.

() Prefiro nGo opinar

05. Por qual motivo frequenta o local?

() Vontade prépria () Encaminhado pela
familia ( ) Mobilidade reduzida ( ) Prefiro
ndo opinar (X) Outros

Quais: Eu e minha filha precisamos de
cuidados, e estamos eu e ela hospedadas
no lar.

06. A sua vida melhorou depois de estar
aqui? (X) sim () nGo

07. O que vocé menos gosta do local?
Ndo tinha nada a opinar.

08. Teria alguma outra afividade que vocé
gostaria de fazer aqui?

Quais: Gostaria de atuar como enfermeira,
ajudar quando fazem injecdes, porque era
a profissdo dela.



