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A presente pesquisa tem o intuito de reunir dados pertinentes
que irdo conduzir o desenvolvimento do Trabalho Final de Graduagao
do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale. Este tem
como proposta a elaboragdo de um projeto arquitetdnico para um
Centro de Saude e Bem-Estar, situado na cidade de Novo Hamburgo/
RS.

Qualidade de vida é um item essencial para uma vida saudavel.
Qualidade de vida e salde sao assuntos que andam lado a lado, de
modo que a saude contribui para aumentar a qualidade de vida dos
individuos, e esta é de extrema importancia para que um individuo ou
comunidade tenha saude (SABA, 2008). Sendo este um tema que
desperta o interesse em realizar uma pesquisa sobre como potenciali-
zar a saude e bem-estar social.

A disposigao da pesquisa se da primeiramente pela apresenta-
¢ao do tema, comentando brevemente sobre a problematica da quali-
dade de vida e salde em grandes centros urbanos. Seguido pelo
estudo referente a SPA's, 0s quais promovem relaxamento e bem-estar,
demonstrando solugdes empregadas pelo mesmo. Posteriormente €
realizada uma analise da area de intervengao, levando em consideragao
seus condicionantes locais e legislagao. Por fim, uma possivel solugao
volumeétrica para o Centro de Saude e Bem-Estar.

A mesma é realizada através de uma revisao bibliografica, com
bases de pesquisa em Scielo, Pubmed, Archdaily, Vitruvius e disserta-
coes, além de analise de projetos referenciais, levando em considera-
¢ao as normas técnicas brasileiras. Ainda fazendo parte desta pesqui-
sa, a justificativa sobre a escolha do tema.



1.2.1 Saude e Bem-Estar

Declarada em 1948 pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS), a saude se da pelo “estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, ndo apenas a auséncia ou presenga da doenga” (DINIZ
e SCHOR, 2006). Hoje salde ndo é mais apenas evitar doencas e
consequentemente morte, mas conseguir aproveitar a vida em sua
totalidade (SABA, 2008).

No século XXI, o estilo de vida do homem traz grandes conse-
quéncias sobre sua saude. A correria do dia a dia, falta de tempo e 0
acumulo de atividades, acabam se tornando uma rotina exaustiva
(SABA, 2008). Referente a isso, qualidade de vida trata-se de como as
pessoas levam suas vidas, como se sentem e compreendem Seu
cotidiano. Envolvendo diversas variaveis, como por exemplo saude,
transporte, moradia, trabalho e educacdo (GONCALVES e VILARTA,
2004).

Como consequéncia desta aceleragdo da produtividade e a
carga de trabalho excessivo, a saude, tanto fisica quanto mental da
sociedade tem sido negativamente atingida. O que acaba por provocar
adoecimento ou até invalidez total, que por sua vez geram a redugao da
produtividade e problemas com gerenciamento pessoal (TEIXEIRA,
2012).

Conforme a OMS, qualidade de vida é “a percepgdo do indivi-
duo de sua posigao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valo-
res nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,

padroes e preocupagoes”. Incluindo dentro desta, a definicao de seis
principais categorias: caracteristicas ambientais, saude fisica, seus
niveis de dependéncia, relacionamentos sociais, estado psicologico e
modelo espiritual (DINIZ e SCHOR, 2006).

Qualidade de Vida (QV) se trata de uma termo mais genérico e
amplo. Ja a Qualidade de Vida relacionada a saide (QVRS) aborda
diversos aspectos pertinentes, porém, em um todo trata-se de saude,
sintomas fisicos, fungoes fisicas, cognitivas, emocionais e sexuais,
questdes sociais, estado funcional - a aptidao do homem de realizar
atividades basicas da vida diaria - e 0s possiveis efeitos destes aspec-
tos (DINIZ e SCHOR, 2006).

0 grande avango tecnoldgico, a mudanga do quadro epidemio-
l6gico, dominado agora pelas doengas cronicas, € a visao de que 0 ser
humano passou a ser um agente social e ndo0 mais um organismo
biologico que deve ser reparado, introduzindo a qualidade de vida na
area da saude (DINIZ e SCHOR, 2006).

Em 2013 segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude MS,
2016), 21,4% da populagao foi diagnosticada com hipertensao arterial,
correspondendo a 31,3 milhGes de pessoas, 6,2% foram diagnostica-
dos com diabetes, equivalente a 9,1 milhoes de pessoas, 12,5% com
diagnostico de colesterol alto, um total de 18,2 milhGes de pessoas.
Segundo a mesma pesquisa, 4,2% tiveram um diagnostico médico
referente a alguma doenga cardiaca, em torno de 6,1 milhdes de
pessoas, e 7,6% diagnosticadas com depressao, 11,2 milhes de
pessoas (MS, 2016).

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) provocaram
74% das mortes no Brasil em 2015, sendo as principais: cardiovascu-
lares, neoplasias, diabetes e respiratorias cronicas. O crescimento de



tais doengas se da em grande parte pelas transigoes demogréficas,
nutricionais e epidemiologicas que se apresentam hoje. Efeitos que
geram inclusive impacto na area economica (MS, 2016). Segundo
estimativa da OMS, sdo ocasionadas 38 milh6es de morte por ano em
decorréncia das DCNT, das quais 16 milhdes se referem a mortes
prematuras, abaixo dos 70 anos (MALTA et. al., 2018).

As DCNT séo caracterizadas por nao terem relagao a agentes
infecciosos e apresentam multiplos fatores de risco comum, sendo as
pessoas idosas as que mais apresentam este tipo de patologia. De
acordo com o IBGE a expectativa de vida dos gatchos vem aumentan-
do. Em 2014 o numero médio de anos era de 77,2, sendo 0s homens
com a esperanga de vida menor - 73,7 - do que as mulheres - 80,6
(SPMDR, 2015).

Pelo menos 4,17 milhdes de pessoas apresentam alguma
DCNT no Rio Grande do Sul, quase 50% da populagdo. Para o cardiolo-
gista Fernando Lucchese isso é reflexo do estilo de vida do gatcho,
comenta ele (BRUNO, 2014):

Normalmente, nos precisamos de 4g de sal por dia. No RS,
se come 16g. CGondiciona a uma incidéncia de hipertensao
mais alta do resto do Brasil. Segundo: somos o estado que
mais come gordura animal, na fronteira, principalmente. Por
iss0, temos o maior nivel de colesterol também. E conse-
quentemente de AVC e infarto (BRUNO, 2014).

No Rio Grande do Sul, a cada 4 adultos, um apresenta hiperten-
sd0. Segundo Lucchese, esses dados teriam relagao com o clima da
regiao também, particularmente no inverno, onde 0s galchos se exer-
citam menos. Ao contrario de outros estados, que tém uma cultura

mais esportiva, como o Rio de Janeiro por exemplo (BRUNO, 2014).

Em torno da metade da populagao brasileira esta acima do
peso e 15,8% apresentam obesidade. Segundo dados do Vitigel 2011,
¢ inadequada a alimentacao da populagao adulta. Esta é composta por
alto consumo de bebidas alcodlicas, alimentos gordurosos e agucara-
dos, e um baixo consumo de frutas e hortalicas. Os fatores de risco
tendem a aumentar conforme a faixa etaria da populagéo. Entretanto os
habitos nocivos, relacionados a ma alimentagao tendem a diminuir
com o avango da idade (Figura 1 e 2) (SVS, 2013).

Homens e mulheres apresentam desigualdade em relagao a
vulnerabilidade aos fatores de risco. Os homens ainda possuem maior
prevaléncia destes fatores, como excesso de peso, tabagismo, consu-
mo de bebidas alcodlicas e alimentos gordurosos, porém as mulheres
vem se igualando aos homens, a medida que vem se expondo a alta
carga de trabalho e estresse (SVS, 2013).

Para Jeffrey Pfeffe, 0 sistema atual é desumano, pois esta
adoecendo e matando as pessoas. Dados levantados por ele apresen-
tam que o estresse tem causado problemas de saude em 61% dos
trabalhadores americanos, sendo 7% hospitalizados. Conforme ele
relata, empresas americanas gastam o equivalente a U$ 300 bilhdes ao
ano, para cobrir despesas relativas as doengas de seus funcionarios
(BARRIA, 2019).

Sebastido Geraldo de Oliveira descreve:

(...) 0 estresse € um dos mais graves problemas de saude
da atualidade, que so nos Estados Unidos tem um custo
superior a 200 bilhdes de dolares por ano, representando
dez vezes mais do que o custo de todas as greves reunidas,
enquanto, no Reino Unido, a previsao é de que o0 custo do



estresse atinja 10% do PNB. No Japdo, o psiquiatra Tetsuno-
jo Uehata, que criou o vocabulo “karoshi” - morte causada
pelo excesso de trabalho - informou, em 1992, que 0s
problemas do estresse quadruplicam em dez anos (OLIVEI-
RA, apud TEIXEIRA, 2012, p. 105).

Burnout foi a expressao criada por Freudenberger, psicologo
alemao, que o descrevia como sintomas de esgotamento profissional.
Um nivel de estresse que impacta a saude fisica e mental do individuo,
com uma combinagao de angustia e ansiedade, a pessoa apresenta
personalidade instavel e neurotica (COCCHIARA et. al., 2019, traduzido
pelo autor).

Maslach, professor de psicologia na Universidade da Califérnia/
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Berkeley, uma das pessoas mais influentes hoje sobre o assunto define
o fenébmeno como “uma sindrome de esgotamento emocional, uma
despersonalizagao e uma redugao nas habilidades pessoais”. Para uma
melhora na empatia, melhora de questoes relacionadas aos ambientes
profissionais e diminuigao do estresse, indica-se hoje a ioga e outras
formas de meditacdo, que resultam em beneficios holisticos (COC-
CHIARA et. al., 2019, traduzido pelo autor).

A meta de programas de saude vem sendo incentivar a popula-
¢do a manter o habito de praticar atividades fisicas diariamente, dando
inicio nas idades mais jovens. Algumas estratégias vém sendo adota-
das para intensificar este estimulo, como atividades realizadas em
grupos e aumento na oferta de espagos fisicos (ZANCHETTA et al.,
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2010). Os exercicios fisicos quando praticados diariamente, fortale-
cem 0 corpo, quando praticados em associagdo a meditagao e técni-
cas psicanaliticas, tem gerado 6timos beneficios na indugéo do relaxa-
mento e da autoconsciéncia. Desta forma, aumenta-se a aceitagao,
atencao e controle emocional (COCCHIARA et. al., 2019, traduzido
pelo autor).

O Ministério da Salude recomenda a adogdo de habitos mais
saudaveis para a prevengdo das doengas, como uma alimentagéo
balanceada, com baixo teor de sal e atividades fisicas regulares (MA-
CIEL, 2018). Nas sociedades industrializadas, um estilo de vida com
habitos inadequados é comum, gerando uma negligéncia quanto a
prevencao de DCNT. A mudancga de um estilo de vida sedentario para
um ativo, traz consideravel melhora na qualidade de vida (GONCALVES
e VILARTA, 2004).
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Pode se considerar hoje que a inatividade fisica é um dos
principais agentes para a incidéncia e prevaléncia das DCNT (ZAN-
CHETTA et al., 2010). O sedentarismo é um grande responsavel pelo
aumento do risco de morte, por diversas causas. Sendo o mais evitavel
dos fatores referente a problemas cardiacos (SABA, 2008). A atividade
fisica se tornou um importante mecanismo para a prevengao e o
controle dessas doengas, tendo grande destaque nas politicas publicas
com o intuito da promocao da saude (ZANCHETTA et al., 2010).

Ainda que as principais estratégias para solugao dos proble-
mas de saude hoje ainda sejam investimentos em assisténcia médica
curativa, nota-se que a as medidas prevengao e promogao da saude,
juntamente com melhorias nas condicoes de vida, geram grande
impacto como resposta para tais problemas (BUSS, 2000).

Segundo a Carta de Ottawa (1986), - um dos principais docu-
mentos sobre promogéo de saude - associa o0 termo a um conjunto de
valores: “qualidade de vida, saude, solidariedade, equidade, democra-
cia, cidadania, desenvolvimento, participagao e parceria, entre outros”
(BUSS, 2000).

Promogao da sadde, prevengdo de doengas, recuperacao e
reabilitacao de enfermos, sdo as quatro principais fungoes da medici-
na, segundo Sigerist que ainda afirma: “salde se promove proporcio-
nando condicoes de vida decentes, boas condigdes de trabalho, educa-
¢ao, cultura fisica e formas de lazer e descanso”. Bem-estar e qualida-
de de vida, passam a ndo ser mais apenas resultados da auséncia de
doenca, nesta nova concepgao de salde. Resultando agora em um
estado dindmico, socialmente produzido, e ndo mais um estado biolo-
gicamente estabelecido, estatico (SIGERIST, apud BUSS, 2000).



Para a criagao de ambientes que favoregam a saude, € de suma
importancia compreender a complexidade que existe na sociedade.
Estes espacos favoraveis passam a ter certo destaque na agenda da
salde (BUSS, 2000). Desta forma, a proposta de um Centro de Bem-
-Estar e Sadde localizado em um centro urbano se justifica pela deman-
da de um local que promova a qualidade de vida.

1.2.2 Centros de Bem-Estar

Com a correria do dia a dia, estresse e outras mazelas que
assolam a sociedade de hoje, transformam as cidades em locais onde
dificilmente se encontram espagos para se ter momentos para cuidar e
descansar o corpo e a mente (EDITORE, 2005).

O ser humano ao longo dos anos reduziu progressivamente
seus cinco sentidos, endurecendo sua sensibilidade natural, para poder
lidar com o estresse e mal estar que 0 acompanha diariamente. Perden-
do desta forma também, o equilibrio natural com o ambiente que o
acolhe, confinando-se em espagos artificiais. O sistema vital dos
individuos de hoje, necessita reencontrar a sensagao de viver a experi-
éncia do Eu (EDITORE, 2005).

Atualmente, mencionamos o termo SPA para nos referirmos a
espacos de tratamentos curativos e/ou locais onde possamos fazer
uma pausa da correria do cotidiano, para poder relaxar usufruindo de
terapias pensadas em sossegar corpo e mente (MINGUET, 2005).

Para proporcionar este bem-estar, 0s ambientes que acomo-
dam tais terapias e tratamentos, devem ser relaxantes, onde a decora-
¢do e materiais devem ser pensados e previstos para proporcionar
descanso e meditagao. Ambientes harmonicos que influenciam o esta-
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do emocional e mental do individuo (MINGUET, 2005).

0 conceito de SPA se tornou amplo, adotando diversas terapias
que contribuem para o bem-estar e estilo de vida mais saudavel dos
individuos. SPA's estdo economicamente mais acessiveis, ganhando
assim cada vez mais novos adeptos (MINGUET, 2005).

A forma como as pessoas tratam a saude, beleza e bem estar,
esta mudando. Aumentando assim a popularidade de servigos estéti-
cos e de SPASs, tornando este um setor multibilionario (D’ANGELO,
2010).

Os centros de bem estar da atualidade adotaram o principio de
que 0 ser humano nao é apenas um corpo, nem uma maquina que se
deve manter em funcionamento, mas sim uma entidade complexa, que
necessita de cuidados em todas as dimensoes (POSSER, 2011).

1.2.3 Historia dos SPA’s

A origem da palavra SPA € incerta, para alguns refere-se a ao
termo em latim “Salut per Aqua” ou “Solus per Aqua”, que significa
“salde advinda da agua”. Para outros remete-se a cidade belga nomea-
da de SPA, local que era conhecido por conter uma nascente de agua
quente muito, a qual proporcionava banhos relaxantes e reenergizantes.
Sua origem de ambas as formas, esta ligada aos beneficios trazidos a
salde pela agua (ABCSPAa, 2019).

A procura por terapias abordadas em SPA's vem de tempos
antigos. As civilizagGes grega, indiana, chinesa e romana acreditavam
que habitos de beleza e saude apresentavam ligagoes, com a terra e
grande reveréncias aos principios e praticas espirituais. Essa cultura
acreditava na conexao de mente, corpo e espirito, onde buscavam nao

apenas tratar enfermidades, mas a sua prevencao, a qual resultava em
bem-estar fisico e mental de cada individuo. Eram altamente valoriza-
dos os espacos que trabalhavam com elementos naturais de proprieda-
de curativa, como aguas termais, plantas e ervas (D’ANGELQ, 2011).

Terapias e técnicas associadas a agua foram elaboradas por
povos mesopotamicos, gregos, romanos, turcos e também europeus.
Rejuvenescimento, combate ao estresse, problemas respiratorios e de
pele, eram manifestagoes clinicas indicadas, inclusive por médicos, a
fazer 0 uso de banhos termais. O ato de banhar-se historicamente é
lembrando como um ato prazeroso, ato de limpar-se, retirar as sujida-
des (POSSER, 2011).

Uma das maiores e mais conhecidas estancias termais é a
Terma de Caracalla, fundada no século Il pelo imperador romano
Marcus Aurelius Antoninus, popularmente conhecido por Caracalla.
Tais estancias eram compostas por saunas, piscinas térmicas e salas
de massagem, as quais buscavam a prevengao de doengas atraves de
recursos terapéuticos, que reduziam dores e levavam ao relaxamento
profundo. Buscavam nao apenas a saude fisica, mas também a saude
mental (POSSER, 2011).

E possivel perceber a influéncia de diferentes culturas ao redor
do mundo que implementaram tratamentos com a agua. Terapias de
massagem, banheiras, piscinas e saunas foram elaboradas pela cultura
europeia, ja as terapias mentais, espirituais e corporais sao voltadas a
cultura oriental. O conceito de SPA vem sendo ampliado, como trata-
mentos nutricionais e reducao de peso, terapias de beleza, relaxamento
e espaco fitness, todos buscando 0 mesmo objetivo, gerar o bem estar
fisico, mental e espiritual (EDITORE, 2005; POSSER, 2011).
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1.2.4 SPA Urbano

Conforto, arquitetura privilegiada, belas paisagens em conjunto
com privacidade e siléncio, esses sao alguns dos fatores que levam as
pessoas a procurar por servicos de SPA. Em consequéncia dessa
grande procura uma grande variedade de tipos de SPA vem sendo
oferecidas, como por exemplo spa médico, SPA holistico, SPA kids ou
infanto-juvenil, SPA gourmet, SPA em cruzeiros, SPA aventura, SPA
day, e SPA urbano (ABCSPADb, 2019).

Devido a correia e estresse das grandes cidades, as pessoas
comegam a buscar espagos onde possam desfrutar de terapias que
proporcionem equilibrio entre mente, corpo e espirito. A ideia de um
SPA urbano se encaixa nessa necessidade, visto que o publico que
trabalha em grandes cidades nao tem tempo disponivel ou condiges
de afastar-se do trabalho por varios dias (D’ANGELO, 2011; POSSER,
2011).

SPA's urbanos sao planejados para receber e proporcionar um
clima de encontro a natureza e relaxamento, proporcionando bem estar
fisico e mental, através de terapias corporais, banhos e atividades
fisicas especificas. Em meio a correia do dia-a-dia sem que seja neces-
sério se afastar do trabalho. E o conforto, beleza e relaxamento ao lado
de casa ou do trabalho. A intensdo é fazer com que o cliente sinta-se
como se estivesse de férias sem sair da cidade (POSSER, 2011; ABCS-
PADb, 2019).



1.2.5 Massagens em SPAS

Segundo pesquisas recentes, foi comprovado que um dos
tratamentos mais requisitados de um day SPA é a massagem muscular
profunda. Massagens sao recomendadas, assim como outras terapias
corporais para auxiliar a redugdo do estresse e relaxamento (MOREN,
2010).

Para Posser, o principal fator de uma massagem é o toque, um
tocar amoroso, que acaricia a dor, para ela esse toque vem se perdendo
nos dias de hoje, devido ao cotidiano agitado que a sociedade leva.
Segundo ela as pessoas ainda interagem, porém pouco se tocam
(POSSER, 2011).

Possivelmente pelo fato da propria palavra ter perdido o sentido
por assim dizer, pessoas de moral ético-religioso, dando-lhe uma
conotacao sexual. Posser se refere a toques gerados pelo amor, mas-
sagens com toque amoroso, pois € isso que o0 ser humano hoje, caren-
te de afeto precisa (POSSER, 2011).

Para pessoas com diversos tipos de leses, uma massagem
pode gerar alivio curativo. Massagem fortalecem e aumentam a elasti-
cidade dos musculos, sao eficazes para resolver problemas de articu-
lacao e flexibilidade. Estas relaxam o corpo, aliviando dores e tensoes
musculares, além disso melhora a circulagao e o tonus muscular. A
liberagao de endorfina durante o procedimento gera bem estar emocio-
nal do paciente e também a reducao de sua dor (MOREN, 2010).

Massagens reduzem toxinas do organismo, pois podem drenar liqui-
dos, melhorar a circulagdo e geram mais aporte de oxigénio aos
tecidos. Levar o paciente a um estado meditativo de pleno relaxamento

silenciando a mente, é o foco de uma massagem (POSSER, 2011).

Algumas das massagens mais tradicionais e procuradas,
podemos citar a massagem sueca, drenagem linfatica, relaxante e
terapéutica (dores e contraturas) e o shiatsu com foco em bioenergia
(POSSER, 2011).

1.2.6 Tipos de Massagem

Procurada principalmente para aliviar tensdées musculares,
rigidez de articulagao e dores, que sao geradas principalmente por
tensao muscular. Essa tensdo pode estar relacionada a sentimentos
como ansiedade, medo, inseguranga, raiva e solidao. Estes aspectos
devem ser levados em consideracao pelo profissional que ira executar
amassagem a fim de desempenhar um trabalho relaxante nao so fisico,
como também o corpo emocional da pessoa. A elaboragao da massa-
gem, em relacao a area trabalhada dependera da queixa de cada indivi-
duo (POSSER, 2011).

No inicio do século XIX, criada pelo atleta e fisiologista sueco
Peter Henrik Ling, @ massagem sueca tem como proposito o0 relaxa-
mento muscular através de pressao, esta é gerada contra 0s musculos
mais profundos e até os 0ss0s. Com o intuido de aumentar a oxigena-
¢ao sanguinea e eliminar toxinas nocivas, 0S movimento sao sempre
executados no sentido do fluxo sanguineo. A utilizagao de 6leos sempre
€ uma op¢ao quanto a esta terapia (MASSAGEM, 2019).



A shiatsuterapia é uma técnica tradicional chinesa, que foi
adotada mais tarde no Japao. A técnica conhecida atualmente foi
elaborada pelo japonés Tamai Tempaku, que no inicio do século XIX,
combinou as tradicionais técnicas chinesas com conhecimentos fisio-
l6gicos e anatdbmicos da medicina ocidental (POSSER, 2011).

Essa terapia trabalha com técnicas de pressao, fricgao, percus-
sao, rotacao e alongamentos, exercida ao longo dos meridianos com
aplicagao firme e gradual, que buscam trazer tranquilidade e equilibrio,
alem de tratar diversas patologias. Indicada para a prevengao e também
tratamento de sintomas como ansiedade, estresse, depressao, dores
na coluna e cabega, colicas, tpm. A massagem Shiatsu nao utiliza 6leo
e é realizada com roupas confortaveis (POSSER, 2011).

Terapia tradicional chinesa, o Tuina trabalha com alongamentos
e simultaneamente gerando pressao suave sobre as articulagoes. Sua
massagem tem sido realizada a fim de soltar tensoes e pontos contra-
turados. O Tuina ainda € indicado para tratamento da dor, problemas
digestivos, insonia € uma das terapias mais indicadas regularizar o
sono (POSSER, 2011).

Tem origem indiana a mais de 6500 anos. Através do uso de
terapias naturas, com o uso de ervas, meditacdo, ioga, aromas,
alimentagao personalizada emogoes de alegria e contentamento, a
massagem Ayurvérdica tem como objetivo a prevengao e viver bem.
Gera o relaxamento através da liberagao de toxinas, com o aumento da




circulagao dos fluidos vitais, e drenando as toxinas através da ativagao
do sistema linfatico (POSSER, 2011; ROCHA, 2019).

1.2.7 Hidroterapia

Diversos tratamentos terapéuticos sao realizados através do
uso de agua. Sabe-se que essa terapia tem efeito no sistema nervoso,
vascular e respiratorio, gerando desintoxicagao, massagem nos
tecidos e o relaxamento profundo (D’ANGELO, 2011).

Os tratamentos podem ser realizados em banheiras, duchas ou
saunas. Uma das técnicas mais conhecidas é o ofurd o qual se tem o
costume de ser realizado de forma coletiva. As duchas vao desde as
mais simples até as mais requintada duchas Vichys, além das naturais
que imitam os banhos de chuva. Comumente as duchas antecedem
outras terapias, como a massagem (POSSER, 2011).

1.2.8 Saunas

As saunas tem inimeras indicagoes, através do calor gerado,
0S poros sao abertos e toxinas sdo liberadas, permite uma melhor
respiragao pois desobstrui vias aéreas. Relaxa a musculatura, reduzin-
do tensoes e estresse (D’ANGELO, 2001; POSSER, 2011).

As saunas sdo compostas por inteiramente em madeira, as
quais suportam altas temperaturas e a transpiragao. Antes de se iniciar
0 Uso da sauna, deve-se tomar um banho, e ap6s uma ducha de agua
fria. A permanéncia dentro da sauna nao deve ser ultrapassada de 15
minutos (D’ANGELO, 2001; POSSER, 2011).



Programas de emagrecimento e reeducacao alimentar vem
fazendo grande sucesso entre o publico. Pessoas que procuram esse
tipo de programa, muitas vezes sao pacientes que apresentam depres-
sao, baixa autoestima, estresse, 0S quais necessitam de supervisao
profissional como nutricionista, endocrinologista, psicélogos e ainda
personal trainer.

Além destes, outros profissionais sao agregados quando se
fala de SPA, como fisioterapeutas e quiropraxistas. Estes trabalharam
com 0 publico que procura resolver ou aliviar problemas de coluna,
distensdes musculares e contraturas 6sseas.

Quem busca esses profissionais procura encontrar o alivio da
dor com a certeza de que estao preparados e qualificados para este
tipo de atendimento (POSSER, 2011).
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Fonte: https://blog.relaxy.be/2018/6-boeken-om-te-lezen-in-de-sauna/

A Revisao Bibliografica se da primeiramente com o levanta-
mento de dados através de uma revisao bibliografica, com base em
livros, revistas, artigos e publicagoes em sites confidveis sobre o tema
em questdo, Centros de Saude e Bem-Estar.

Por se tratar de um assunto em crescente desenvolvimento, foi
constatado uma certa escassez de material sobre 0 mesmo. De forma
que ainda nao existe legislacao especifica ou programa de necessida-
des minimo para um espago desses.

Na parte literaria, dois livros nortearam a o desenvolvimento da
pesquisa, um deles tratando principalmente da parte operacional de um
SPA, apresentando tratamentos e terapias realizadas em tais lugares, e
outro com uma visao de Business, auxiliando empreendedores que
tenham o interesse em abrir um SPA, demostrando estratégias de
negocios. Além de outros artigos nacionais e internacionais, que auxi-
liaram na composigao da pesquisa.

Outro método utilizado para o levantamento de dados foi uma
pesquisa de campo. Na qual se pode analisar o real funcionamento de
um espago com um programa de necessidades muito proximo ao tema
proposto.

Foram analisadas questdes como seu funcionamento operacio-
nal - atendimento - e questdes projetuais, como programa de necessi-
dades, fluxos internos e etc.

A pesquisa foi realizada no estabelecimento Santé SPA, localizado em
Novo Hamburgo/RS.



2.2.1 Santé SPA

0 Santé SPA fica localizado na rua Montenegro, n® 288, no
bairro Jardim Maua em Novo Hamburgo/RS, proximo a uma movimen-
tada e importante via da cidade Av. Dr. Mauricio Cardoso (Figura 3).

= Av, Dr- Mauricio Cardoso” *._

0
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Segundo Monica M. Fritsch, dona e responsavel do SPA, o
estabelecimento atua no mercado desde 2010. Atuando com um publi-
co de classe média alta, oferece tratamentos e terapias com profissio-
nais fixos e profissionais liberais.

Os tratamentos vao desde massagens relaxantes até progra-
mas de reducdo de medidas e servigos de manicure e pedicuro.

A residéncia (Figura 4) com mais de 30 anos onde se localiza
0 SPA, teve que ser reformada e adaptada para atender o seu programa

necessidades. A casa possui 3 pavimentos e uma area em torno de
400m2,

Foram levantados dados pertinentes ao projeto em conversa
informal com a responsavel. Segundo Monica, o publico do SPA é bem
diversificado, atendendo desde pessoas na terceira idade até adoles-
centes, homens e mulheres. A grande maioria dos clientes séo residen-
tes de Novo Hamburgo, porém salienta ela, que é comum pessoas da
regiao também procurarem Seus Servigos.

Além da responsavel Monica, que atua em alguns momentos
no atendimento/recepgdo e ainda desempenha uma agenda de consul-
tas dentro do local, pois é por formagéo psicologa, hoje o SPA conta
com 3 profissionais fixos, sendo duas massoterapeutas e uma funcio-
naria para servigos gerais. Os demais servigos sao prestados por
profissionais liberais.

Em visita guiada com a massoterapeuta Michele, se pode anali-



sar os fluxos e o0 programa de necessidades do local.

0 acesso ao lote se da por uma entrada de veiculos e um
acesso peatonal (Figura 5), na residéncia existem trés acessos, a entra-

da principal e de servi¢o no pavimento térreo (Figura 6), e um acesso
pelo pavimento inferior, onde se localiza o estacionamento (Figura 7).

Acesso Peatonal 4
Acesso VeicutoSman...

——

Estacionamento—\

Entrada
Principal

O lote conta com uma massa de vegetagao muito agradavel,
tanto na parte frontal (Figura 8) quanto na posterior (Figura 7), 0 que
acaba auxiliando na filtragem e reducao de ruidos externos ao terreno.
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No pavimento térreo, o0 primeiro ambiente que o cliente tem
contato € uma confortavel sala de espera/recepgao (Figura 9), onde
aguarda ser chamado para seu atendimento, caso este ja esteja marca-
do, ou no caso de novos clientes, aguardam serem chamados para
uma primeira avaliagao, na sala de avaliagoes, onde um profissional ira
lhe examinar e indicar quais tratamentos sao os ideais, sendo logo apos
encaminhado para 0S mesmos.

il

Figura 9: Recepcao e Sala de Espera. Fonte: Autor,2019.

Ainda na sala de espera, o cliente tem contato com uma peque-
na gama de produtos a venda (Figura 10). No térreo também estéo
localizadas a area de servigo e um pequeno saldo para eventos (Figura
11), segundo Michele, destinado diversos tipos de reunides, como
palestras, reunioes de casamento - dia da noiva - entre outros.

0 pavimento inferior esta mais voltado para a parte estética,
contendo duas salas para tal finalidade (Figura 12 e 13).

Figura 11: Saldo de eventos. Fonte: Autor,2019.

Figura 10: Venda de _p_rodutos. Fonte: Autor,2019.

Figura 12: Espaco manicure e pedicuro. Fonte: Autor,2019.



Distribuidos entre o térreo e 0 segundo pavimento estdo as
demais salas de atendimento. Compondo assim 0 programa necessi-
dades:

* Recepgao

» Sala de espera

« Sala de avaliagoes

« Area de servico

* 2 salas de procedimentos estético

* 2 salas de procedimentos clinicos (Figura 14 e 15)
* 2 salas de massoterapias (Figura 16 e 17)

* Lounge/Espaco de relaxamento (Figura 18 e 19)

* Hidromassagem (Figura 20)

* Saldo de beleza






Atraves de analises de projetos arquitetdnicos com caracteristi-
cas similares ao tema proposto, sera possivel criar embasamento teori-
Co para auxiliar em questoes como langamento do programa de neces-
sidades e de fluxos internos.

3.1.1 SPA Naman

Projetado pelo escritorio MIA Design Studio, 0 empreendimento
Naman Pure SPA se localiza em Da Nang, no Vietna. Seu programa de
necessidades se distribui em uma area total de 1.600m? (DELAQUAa,
2015).

0 SPA se encontra em um complexo hoteleiro, Naman Retreat,
e é pioneiro em férias de bem estar e saude no Vietnd. O local oferece
terapias de bem estar, atividades fisicas, hidroterapia e planos de refei-
cao saudavel (NAMAN, 2019).

A edificagao apresenta uma forma pura e leve, estando envolta
por uma massa de vegetagao (Figura 21). Este contato com a natureza
se apresenta muito forte no SPA, a vegetacao permeia seus espagos
internos através de jardins suspensos, e contém plataformas sobre um
espelho d’agua central, compondo ambientes abertos e relaxantes,
criando um verdadeiro oasis (Figura 22 e 23) (DELAQUAa, 2015).

Outra questdo muito valorizada neste projeto foi a bioclimatica,
0 local possui uma fachada composta por elementos vazados que
geram uma ventilacao natural mantendo o edificio fresco, e filtram a luz
solar gerando um jogo de luz e sombra internamente (Figura 24 e 25)
(DELAQUAa, 2015).

Incidéncia solar barrado por

Drises e vegetagaa




Ao analisar a planta baixa (Figura 26 e 27) é possivel notar a
importancia que se foi atribuida ao atrio central, onde se encontra o
espelho d’agua. Todos os ambientes se voltam para o interno, propor-
cionando assim uma experiéncia especial. Além de auxiliar na ventila-
a0 e renovagao de ar dos ambientes (Figura 28) (DELAQUAa, 2015).
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3.1.2 SPA / M1K3 Project

0 empreendimento se localiza em Bansko na Bulgaria, proximo
a uma cadeia de montanhas chamada de Pirin, ao sudoeste do pais.
Este projeto se trata de uma reforma, realizada pelo escritorio M1K3
Project no centro de SPA do hotel bilgaro Kempinski Arena Bansko,
com area total de 1.330m? (GONZALEZ 2018).

Alem de todo mobiliario, acabamentos e iluminagao que foram
trocados, houveram algumas alteragdes na planta existente. O SPA tem
como objetivo proporcionar um ambiente que gere aconchego e calma
aos clientes apos esquiar ou caminhar na montanha Pirin (GONZALEZ,
2018).

Além dos equipamentos tipicos de um SPA, foram acrescenta-
dos outros elementos para gerar um maior conforto, como fluxos de
agua, fogo - através de lareiras - e uma fonte de gelo (Figura 29) (GON-
ZALEZ, 2018).

‘Z Banco aquecido

Lareira L
areira Lounge P lo

No projeto como um todo, foram usados materiais naturais
como pedra e madeira. Na parte do lounge se buscou criar um ambien-
te mais acolhedor, posicionando estrategicamente uma lareira e “obri-
gando” assim 0s hospedes a passarem perto para sentirem o calor do
fogo e desta forma acabam se socializando (GONZALEZ, 2018).

Neste local também se encontra um importante equipamento
do SPA, um banco aquecido de relaxamento, que lembra uma onda do
mar ou uma duna de areia (Figura 30) (GONZALEZ, 2018)
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3.1.3 SPA Manja

Localizado em Mysuru Madikeri, india, o projeto dos escritérios
de arquitetura AHCPL e Playground Studio possui uma area de 560m2.
Fazendo parte do complexo de SPA do IBNII Resort, 0 empreendimento
esta implantado em meio a floresta, numa de suas poucas clareiras
(Figura 31) (CASTRO, 2018).

Assim como 0s ouiros'projetos ==

apresentados-6 muito forte b.contato
dotéma com a naiureza &

Dois elementos chamam a atencao neste projeto, um deles € -
assim como outro projeto anteriormente apresentado - vale observar
aqui uma certa relacao entre ambos na disposigao dos ambientes -, 0
atrio principal, onde todos os ambientes se encontram, com um grande
espelho d’agua. E o segundo elemento sdo as suas coberturas com
inclinagdo de 45° que quase tocam a agua (Figura 32,33 e 34) (CAS-
TRO, 2018).

“Ambientes de
— Tratamentos

Espelho D’agua



As coberturas auxiliam na coleta de agua da chuva para o
espelho d’agua, além de exercerem a fungao de dividir 0 espago interno
do externo, criando uma pequena abertura para ventilagao, onde o ar
que cruza entra em contato com o espelho d’agua e renovando o ar do
ambiente, deixando-0s desta forma sempre frescos, sem a necessida-
des de climatizagéo artificial (Figura 35). Esquema semelhante ao apre-
sentado no SPA Naman (CASTRO, 2018).

Além disto essas aberturas recebem iluminacao de forma
indireta, pois a luz solar bate no espelho d’agua e joga uma luz mais
suave para dentro dos ambientes, tornando-0s mais aconchegantes
(CASTRO, 2018).

Espelho d’agua

Neste projeto também foram usados materiais naturais. Nos
pisos dos corredores foram aplicados pedras locais, na cobertura se
usou uma pedra chamada Himachal Slate e o ambiente central em
vidro, o que valoriza o curso d’agua abaixo dos clientes (CASTRO,
2018).

Academia

i Iﬂllllll!IIIHIIIN]I_,__I

||||l||||\||||\||||\

VR

N

(T

T

I

Tratamentos Salas de espera Espelho d’agua Circulagao

/

Recepgdo/Loja



Os projetos a seguir tem o intuito de criar referencial arquiteto-
nico para a elaboragao do projeto proposto, sendo neles analisados,
materialidade, volumetria e sistemas construtivos

3.2.1 Casa Canal

Projetada pelo escritorio MK27, do arquiteto Marcio Kogan, a
Casa Canal fica localizada em Miami, nos Estados Unidos. A residéncia
tem uma area de 1.150 m2. O projeto busca o conceito de Promenade
Architecturale - Passeio Arquitetural - (Figura 36). A proposta é valori-
zar a obra como um todo, criando um trajeto contemplativo pelo lote, 0
que gera uma grande interagao com a natureza (PEREIRA,2019).

Promenade Architecturale

Espelho d’agua

Assim como nas referéncias analogas, € possivel visualizar
neste projeto a conformagao de um jardim interno para onde 0S
ambientes tem visual previlegiada, criando uma atmosfera tranquila,

proporcionando relaxamento e bem-estar (Figura 37) (PEREIRA,2019).

Brises filtram a luz solar, criando um jogo de luz em sombra nos
ambientes internos (Figura 38). Os volumes puros (Figura 39) e o
materiais naturais aplicados no projeto geram leveza num todo (Figura
40) (PEREIRA,2019).
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3.1.5 Casa Beloura

A residéncia esta situada Portugal, e 0s arquitetos responsa-
veis sao Alain Gameiro e Ana Duarte, do escritorio Estidio Urbano. O
projeto tem um darea de 1.165 m2, possuindo 3 pavimentos. Sendo
divididos em social, intimo e um pavimento mais ludico (Figura 41 e
42) (VIAL, 2019).

0 volume superior Se apoia em muros que nascem no interior
do pavimento térreo e avangam até a rua (Figura 43), criando volumes
virtuais entre as blocos (VIAL, 2019).

Elementos vazado
Brises
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Pintura branca, brises amadeirados e blocos puros tornam este
projeto leve, impactando pouco em seu entorno. Os brises moveis
proporcionam conforto interno pois controlam a incidéncia solar nos
ambientes (Figura 44,45 e 46). Ainda na questao solar, foram implanta-
das claraboias, criando um efeito aconchegante dentro de alguns
ambiente (Figura 47 e 48) (VIAL, 2019).

lluminagao natural




3.1.4 Casa P

Projetada pelo escritorio MK27, a residéncia brasileira, situada
em Sao Paulo possui uma area de 773 m? (DELAQUAD, 2014).

Trés prismas puros rotacionados em um eixo central, acabaram
proporcionando diferentes visuais entre 0s cheios e vazios da area
residencial e sua relagcdo com o entorno (Figura 49 e 50) (DELAQUAD,
2014).

Visuais do entorno

: : l\ﬁadeira

W Prismas puros

Dividida em trés pavimentos, a residéncia é formada por estes
blocos de concreto, conformados de forma harmoniosa, nao pesando
sua composicao arquiteténica. Juntos compdem um jogo de grandes
vaos e balangos (Figura 51) (DELAQUAD, 2014).

Volumes virtuais
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4.1 Localizacao N

4.1.1 Novo Hamburgo

0 Brasil hoje conta com uma populagédo de 208.494.900 habi-
tantes, espalhados por 5.570 municipios. No Rio Grande do Sul a
populacéo chega a um nimero de 11.329.605 habitantes, onde Sao
Leopoldo com 234.947 e Novo Hamburgo com 246.452 habitantes sao
as principais e mais populosas cidades do Vale dos Sinos (VS, 2018).

Novo Hamburgo faz parte dos 14 municipios que formam o
Vale dos Sinos e um dos 34 que formam a regiao metropolitana de
Porto Alegre. Situado a 42 km da capital gaucha, o municipio faz divisa
com as cidades de Sao Leopoldo, Gravatai, Taquara, Ararica, Sapiran-
ga, Dois Irmaos, Ivoti e Estancia Velha (IBGE, 2019; UNISINOS, 2015).

Duas importantes rodovias que cruzam 0 municipio fazem a
conexao da regiao metropolitana com a serra gaucha e o litoral norte do
estado, sendo elas a BR-116 e a RS-239.

A cidade ja foi grande um polo industrial, estruturado basica-
mente pela cadeia coureiro-calgadista, sendo reconhecida como a
cidade do calgado. A cidade ainda mantém o posto de uma das maio-
res economias da regiao, porém a grande geragao de renda passou a
ser o setor de comércio e servigos, e nao mais o industrial (SPOLIER,
2019).

A escolha da cidade se da por tais motivos, Novo Hamburgo
ainda se trata da cidade mais populosa do Vale dos Sinos, e é uma
importante conexao entre regides do estado.

4. Analises do Local

Regiao Metropolitana de
Porto Alegre

Figura 52: Localizagao Fonte: Gogle Maps, 2019. Editad pIo autor.




4.1.2 Contexto Urbano

O lote esta situado no bairro centro, na Rua Bento Gongalves
esquina com a Rua Corte Real. Como se pode observar na Figura 53,
dois setores intersectam o terreno sendo eles: CD e SM2. Ao oeste
temos a zona central do municipio, com altos indices construtivos -
SCC - e uma malha urbanistica mais densa (Figura 54), ao leste e
sudeste se encontram, respectivamente, o0s bairros Jardim Maud e Boa
Vista, com indices mais baixos - SM2 - e uma malha mais esparsa
(Figura 54). O lote se encontra mais ao sudeste do bairo que pertence,
proximo ao bairro Boa Vista (Figura 55).

Quanto ao sistema vidrio, o terreno se encontra bem localizado,
pois tem ligacdo com importantes vias do municipio. Sendo elas, as
Ruas Bento Golgalves, Marcilio Dias, Joaquim Nabuco e as Avenidas
Dr. Mauricio Cardoso, Pedro Adams Filho, Coronel Frederico Linck e
Nagoes Unidas (Figura 56).
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Figura 55: Localizaéo do lote. Fonte: Gogle Maps, 2019. Editado pelo autor.

Figura 56: Mapa sistema vidrio. Fonte: Autor, 2019.



4.2.1 0 Entorno

Pelo fato do terreno estar na area central da cidade e com base
em analises da regido, foi possivel constatar que (Figura 57) em torno
de 49,2% das edificacoes de seu entorno imediato sao de uso comer-
cial, enquanto 38,3% sao de uso residencial, 9,8% de uso misto e 2,6%
institucional.

Porém em contraponto a isto, o fato do terreno estar proximo a
bairros residenciais, foi possivel visualizar (Figura 58) edificagbes com
poucos andares, sendo em sua maioria de 1 pavimento, em torno de
48,6%. Seguidas por edificagdes de 2 pavimentos (32,6%), 5 pavimen-
tos ou mais (10,5%), 4 pavimentos (4,7%) e 3 pavimentos (3,6%).

3 omercial, bairro Gentro

A

Padréo residencial, WOa Vista

Fonte: Google Maps, 2019 Fonte: Google I\/Iap,19

Figura 57: Mapa de usos. Fonte: Autor, 2019.

Comércio (49,2%)
Residencial (38,3%)
Misto (9,8%)

Institucional (2,6%)

Grafico de usos. Fonte: Autor, 2019.




Figura 58: Mapa de alturas. Fonte: Autor, 2019.

1 Pay. (48,6%)
L 2Py (32,6%)
B 3Pan (36%)
N 4Pav (47%)

" 5 Pav. ou mais (10,5%)

Grafico de alturas. Fonte: Autor, 2019.
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Figura 59: Mapa de infraestrutura urbana. Fonte: Google Maps, 2019. Editado pelo autor

@ Servigos de saade em geral Farmécia Ponto de 6nibus

Posto de abastecimento = Hotel 4¢ Restaurante

Rua Bento Gongalves = Rua Corte Real = Rua Bagé
= Av. Pedro Adams Filho
>>>> Fluxo das vias

= Rua Marcilio Dias
= Rua Primeiro de Margo

Analisando a infraestrutura do entorno imediato (Figura 59) é possivel
constatar que o lote esta bem servido de servigos minimos para aten-
der suas necessidades. Outra informacdo que se pode extrair desta
analise é a de que o terreno esta situado em uma regiao que ja oferece
um certa prestagcdo de servicos de saude, justificando assim sua
implantagao. Pois tem como intuito reunir estes servicos em um so
local.




4.2.2 0 Lote

De acordo com o Plano Diretor da cidade de Novo Hamburgo,
0 terreno em estudo que se localiza na esquina da Rua Bento Golgalves
com a Rua Corte Real, bairro Centro, possui dois setores distintos: o
setor CD (Corredor de Densificagao) estabelecido na rua Bento Gongal-
ves e abrangendo uma area de 683,72 m? do lote e o setor SM2 (Setor
Miscigenado 2) abrangendo 798,02 m? do lote, totalizando uma area de
1.481,74 m2,

Atualmente o lote serve como estacionamento, ndo tendo
nenhuma edificagdo em cima. Apresentando apenas uma massa de
vegetagao, da qual se pode observar existir quatro araucarias, espécie
nativa do hemisfério sul e ameagada de extingao (Figura 60 e 61).

R. Mgy, Luis Bender

saARDOU0D ojueg 'y

R. Cérie Req|

O terreno apresenta trés curvas de nivel, nenhuma edificacao

pré-existente, apenas uma cobertura vegetal (Figura 63) como ja men-
cionado.
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4.2.2.3 Analise Bioclimatica

Analisando o0s estudo realizados na esfera climatica do lote, é
possivel afirmar que no inverno as edificagdes vizinhas influenciam na
incidéncia solar do mesmo, tendo uma consideravel area com sombra
boa parte do dia, enquanto no verdo a incidéncia é completa e o dia
inteiro.

Desta forma torna-se necessario criar solugoes para a mitiga-
¢do deste problema.

Segundo dados levantados, os ventos predominantes de Novo
Hamburgo séo de origem Norte a maior parte do ano, seguido por
ventos de origem Nordeste e Sudeste. E por se tratar de um terreno de
esquina, ha a possibilidade explorar estes ventos secundarios, pois nas
fachadas norte do terreno se encontram edificagoes vizinhas, dificul-
tando o aproveitamento dos ventos desta regido.
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Figura 74: Fachada Oeste. Fonte: Autor, 2019. Figura 75: Fachada Leste. Fonte: Autor, 2019.

Solsticio de Inverno Solsticio de Veréo Equindcios
Fachada Norte 7h00min - 177h00min | 8h00min - 14h00min | 6h00min - 9h00mMin
Fachada Leste 7h00min - 1Th30min | 5h30min - 12h00min | 6h00min - 12h00min
Fachada Oeste 12h30min - 177h30min | 12h00min - 18h30min | 12h00min - 18h00Min
Fachada Sul Sem incidéncia de sol | 5h30-8h30/14h-18h30 | 14h30min - 18h00min

Figura 70: Figura 71:
Rosa dos Ventos NH. Fonte: Meteoblue, 2019. Diagrama Climatico. Fonte: Autor, 2019. Figura 75: Tabela de incidéncia solar. Fonte: Autor, 2019.




09h00min. Fonte: Autor, 2019

Figura 76: Solsticio de Inverno
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17h00min. Fonte: Autor, 2019

Figura 78: Solsticio de Inverno
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Figura 79: Solsticio de Verao

Figura 80: Solsticio de Verao

17h00min. Fonte: Autor, 2019 15h00min. Fonte: Autor, 2019

Figura 81: Solsticio de Verao

09h00min. Fonte: Autor, 2019




Segundo levantamento e andlise das fachadas do entorno, pode-se considerar que as edificagcoes voltadas para a Rua Bento Gongalves apre-
sentam carater comercial, com testadas no alinhamento da calcada, enquanto as voltadas para a Rua Corte Real possuem um carater mais residencial,

com recuos de ajardinamento e area permeavel. m
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4.2.2.3 Plano Diretor e Regime Urbanistico

Figura 84: Mapa setores. Fonte: Autor, 2019. Figura 85: Ampliacdo mapa setores. Fonte: Autor, 2019.

0 indice construtivo do lote € influenciado por dois setores do
municipio, um com maior indice e outro menor. Pelas justificativas ja
apresentadas se levanta a hipotese de uma analise de Diretriz Urbanisti-
ca, pois o projeto tende a beneficiar a populagdo como um todo,
melhorando a qualidade de vida do hamburguense e gerando empre-
gos. De indice um de 2.438,94 m2 (CD+SM2), se passa a trabalhar
com um empreendimento que pode chegar a 3.556,176 m? (conside-
rando neste caso apenas o setor CD).

SETOR CD | Andlise de Diretriz Urbanistica

IS IR R
om0 | o ||
I I R
S I

» 1. Nas divisas laterais, de fundos e no alinhamento a altura méaxima permitida é de 7,95m em
relacao ao ponto de divisa de cota mais alta e de 13,35m em qualquer ponto ao longo das divisas
do terreno.

5. Permitido afastamento minimo de 3m para duas fachadas, sendo o comprimento maximo da
soma destas fachadas de 50% de uma das divisas do lote paralela a(s) fachada(s) corresponden-
te(s).

Figura 86: Tabela Setor CD/Diretriz Urbanistica. Fonte: PDUA, 2004. Editado pelo autor.
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Figura 87: Tabela Setor CD. Fonte: PDUA, 2014. Editado pelo autor.
SETOR CD

REGIME URBANISTICO
TRADE OCUPAGRO
iNDICE DE APROVEITAMENTO
ALTURA MAXIMA _
| o

RECUO DE AJARDINAMENTO

AFASTAMENTOS A=H/6 _
OBSERVAGOES mensABAXO [ - |

* 1. Nas divisas laterais, de fundos e no alinhamento a altura maxima permitida é de 7,95m em
relagdo ao ponto de divisa de cota mais alta e de 13,35m em qualquer ponto ao longo das divisas
do terreno.

« 5. Permitido afastamento minimo de 3m para duas fachadas, sendo o comprimento méximo da
soma destas fachadas de 50% de uma das divisas do lote paralela a(s) fachada(s) corresponden-
te(s).
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SETOR SM2

REGIME URBANISTICO
Tt 0 OCUPAGHD
INDICE DEAPROVETAMENTO | 10 [ 79802me |
RECUO DE AJARDINAMENTO —
wagres | mewmwo |

* 2. Nas divisas laterais e de fundos a altura maxima permitida é de 7,95 m em relagéo ao ponto de
divisa de cota mais alta e de 13,35 m em qualquer ponto ao longo das divisas do terreno.

* 5. Permitido afastamento minimo de 3 m para duas fachadas, sendo o comprimento maximo da
soma destas fachadas de 50% de uma das divisas do lote paralela a(s) fachada(s) corresponden-
te(s).

* 6. Verificar art. 46 que apresenta condi¢ao especial para recuos de ajardinamento em lotes de
esquina com testada menor que 10 m.

« Art. 46 Em terrenos de esquina inseridos nos setores em que sao obrigatdrios recuos de ajardina-
mento de 4,00m (quatro metros), este recuo é obrigatdrio para uma das testadas de cada esquina,
sendo permitido recuo de 2 m (dois metros) na outra.

Figura 88: Tabela Setor SM2. Fonte: PDUA, 2004. Editado pelo autor.

AREA REFERENTE AO SETOR




5.1 Pré-Dimensionamento

Com base nas referéncias bibliograficas e estudo de caso, pode-se realizar um programa de necessidades do qual o empreendimento necessita.

Dividido em seis setores, 0 programa apresenta um pré-dimensionamento dos ambientes, descri¢éo de uso e populagao a qual ira atender. Sendo todas
as areas apresentadas, embasadas na literatura disponivel até o0 momento.

SETOR 01

Ambiente Usuérios Quantidade AreaUn. (m?) | Area Total (m Fonte

Atendimento e encaminhamento dos pacientes
Recepcao/Atendimento : : - GOES, 2010

Pequena loja para venda de produtos relacionados

AREA TOTAL DO SETOR 354,57
(+30%) 461

Figura 89: Planilha de areas, setor Acesso. Fonte: Autor, 2019.

SETOR 02
R Quariade | Aea U ()| Joea ol (7

Atividades gerénciasis.Escritorio com mesa de trabalho,

Geréncia cadeira, armarios, arquivos 1 1 ) 19 NEUFERT, 2013
Atividades e organizago administrativa. Escritdrio com mesa

Administragéo de trabalho, cadeira, armarios, arquivos NEUFERT, 2013
Reunides internas e/ou com fornecedores

Reunices GOES, 2010

Controle e atividades financeiras. Escritorio com mesa de

Financeiro e Tesouraria trabalho, cadeira, armérios, arquivos NEUFERT, 2013
Local para armazenamento de documentos pertinentes (2,5m?

Laudos e Arquivos por funcionario) RDC 50/2002
Banheiro acessivel para ambos sexos, destinado a funciondrios

Sanitarios NBR 9080, 2015

AREA TOTAL DO SETOR _
____________________________«» | & |

Figura 90: Planilha de areas, setor Administrativo. Fonte: Autor, 2019.
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Ambiente

Descrigao

Usuarios

Quantidade

Area Un. (m?2)

Area Total (m?)

Fonte

Vestiarios

Espaco de banho prévio para sauna e outros tratamentos, e
depdsito de objetos pessoais

2

34

68

NEUFERT, 2013

Sala de Espera/Lounge

Area de estar de paciente interno

20

20

RDC 50/2002

Café/Bar

Bar tipo lounge. Incluindo Balcdo. 1,1-1,4m2 por assento

1,4

28

BUXTON, 2017

Sala para Eventos

Espaco destinado a palestras e eventos com cadeiras, projetor,
mesa de apoio

35

35

NEUFERT, 2013

Pilates

Realizar tratamentos através de aparelhos, como por exemplo:
bola, bicicleta, mesa, etc.

50

50

RDC 50/2002

Fisioterapia

Realizar tratamentos através de aparelhos e de movimento
assistido (Exercicio Ativo, Passivo e Assistido).

50

50

RDC 50/2002

loga/Meditacéo

Sala com piso forrado com tatame (2,2m? por pessoa min.
20m?)

2,2

33

RDC 50/2002

Piscina Coberta

Piscina coberta para ndo nadadores (Iniciantes). Realizar
hidrogindstica e natagao

NEUFERT, 2013

Hidromassagem/Ofur6

Box para turbilhdo corpo inteiro ( 1 box - 6,25m? )

GOES, 2009

Consultdrios

Constitui 0 espaco primério para o aconselhamento, andlise dos
sintomas, planejamento de terapias e protocolos. Nutricionista,
Psicdlogo, Fisioterapeuta, Quiropraxista

NEUFERT, 2013

Salas Tratamentos

Acupuntura, Massagens, Tratamentos Diversos. Sala com
maca 1,90x0,70, mesa para o terapauta, armario para
armazenamento de utensilios, pia.

RDC 50/2002

Sauna Seca

Sauna de uso privado, entre 11-15 pessoas

NEUFERT, 2013

Sauna a Vapor

Sauna de uso privado, entre 11-15 pessoas

NEUFERT, 2013

Academia

Espaco para atividades fisicas com equipamento apropriado

NEUFERT, 2013

Sanitarios

Espaco com 3 cabines, 3 lavatorios e 1 unidade PN.E

NEUFERT, 2013

AREA TOTAL DO SETOR

1216,5

(+30%)

Figura 91: Planilha de areas, setor Atendimento. Fonte: Autor, 2019.
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SETOR 04

AREA TOTAL DO SETOR
(+30% v
Figura 92: Planilha de areas, setor Servico. Fonte: Autor, 2019.
SETOR 05
AREA TOTAL DO SETOR 43,48
(+30%)
Figura 93: Planilha de areas, setor Apoio. Fonte: Autor, 2019.
SETOR 06
AREA TOTAL DO SETOR 0
(+30%) 5

Figura 94: Planilha de areas, setor Técnico. Fonte: Autor, 2019.

Area Total de Projeto 2.344,62 m?
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5.2 Fluxograma A

Assim como o programa de necessidades, para a elaboracao do fluxograma do empreendimento, usou-se como ponto de partida os referenciais
analogos, bibliografia e estudo de caso. Levando agora em consideragao os setores apresentados no programa de necessidades/pré-dimensionamento.

Resultando nos seguintes fluxos da proposta. H

Estacionamento o Recepcao Consultérios
Lo

Academia
Caéga
Descarga

Administrativo

Sanitarios

Area RAA
o . Vestiarios
Reunides

1
e 1
Sanitarios
1
1

Tratamentos

Convivio S | /\Imoxarifado Hidroterapia
Funcionarios

Lavanderia

Deposito

Figura 95. Fonte: Autor, 2019.




5.3.1 Tao

Segundo o Taoismo, Te (Virtude) poderia ser encontrado
seguindo o 7ao (Caminho) (BUCKINGHAM, 2011).

A origem desta filosofia oriental é atribuida ao fildsofo Lao Tsé,
que viveu no século VI a.C. A alquimia® chinesa esta associada a esta
filosofia e seus principais objetivos sao: a busca pelo equilibrio com o
todo (energias Yin e Yang), e a busca pela felicidade, tendo como
proposta a fabricagao do elixir da vida (harmonia no caminho da vida
leva & longevidade) (POSSER, 2011).

Para uma vida equilibrada, o Taoismo recomenda viver em
harmonia com a natureza (BUCKINGHAM, 2011).

“Para este homem, isso talvez signifique respeitar
0 equilibrio do lago e ndo pescar em demasia”.

Para se aprofundar neste conceito de Tao, € preciso entender
como antigos chineses viam 0 mundo. Noite e dia, verao e inverno,
quente e frio, e assim por diante. Para eles as mudangas sao ciclicas,
se movem continuamente de um estado para o outro. Onde diferentes
estados sdo considerados relacionados e nao opostos, surgindo um do

outro, estados que se completam e juntos formam o todo (BUCKIN-
GHAM, 2011).

Segundo o Taoismo, vivemos 0 7ao por meio do estado de Wu
Wei (ndo agéo). Lao Tsé ndo pregava o “ndo fazer”, mas sim o ato de
agir de acordo com a natureza, espontanea e intuitivamente (BUCKIN-
GHAM, 2011).

Tao
(0 Caminho)... A raiz de todas as
A f:)::éﬂii?da coisas, visiveis e
' invisiveis.
... atingido
por meio da... _
Uma vida solitaria Agindo
de meditagao ponderadamente,
e reflexao € ndo por impulso.
.wu wei
(n@o acao).

Vivendo com paz,
simplicidade e
tranquilidade

Agindo em
harmonia com
a natureza.
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5.4 Legislagdo A

Deslocamento de pessoas em pé com uma bengala
Deslocamento de pessoas em pé com duas bengala 0,90m
5 4 1 Acess | b | Ild ade | N B R_9050 Deslocamento de pessoas em o com andador com rodas 0,90m
LI Deslocamento de pessoas em pé com andador rigido 0,85m
Deslocamento de pessoas em pé com muletas 0,95 - 1,20m
Deslocamento de pessoas em pé com apoio de tripé
Deslocamento de pessoas em pé com cao guia
Deslocamento de uma PC.R

CIRCULAGAO

0,90m
0,90m
0,90m
1,20 - 1,50m
1,50 - 1,80m
8,33%

i=hx100/c

Para a elaboragao do projeto devem ser levadas em considera-
¢do, as normas de acessibilidade, determinadas na NBR 9050/2004.

Destacando os seguintes itens: Deslocamento de um pedestre + uma PC.R

SALAS Minimo de 01 sala acessivel para cada tipo de servigo prestado

SANITARIOS Minimo de 5% acessiveis sendo que deve haver 01 sanitério acessivel por

VESTIARIOS pavimento

Deslocamento de duas PC.R
Inclinagado maxima permitida

Célculo de inclinagao

Largura minima 1,20m

o
REFEITORIOS 5% do total de mesas, com no minimo 01 acessivel a PC.R g
E Dimensodes de um sanitério para PN.E 1,50x1,50m
A Figura 99
CIRCULAGAQ Y =
As escadas devem ter no minimo um patamar a cada 3,2m de desnivel e . ;
ESCADAS sempre que houver mudanga de diregao. Com dimenséo longitudinal Figura 100. Fonte: NBR 9050. Editado pelo autor.
minima de 1,2m
Largura Comprimento da bacia
do lavatério com tubo de ligagéo

Devem seguir a equacao: i = hx100/c. Onde: i = inclinagdo; h = altura
RAMPAS de desnivel ; ¢ = comprimento horizontal. A inclinagao maxima permitida
é de 8,33%.

Figura 98. Fonte: NBR 9050. Editado pelo autor.

o

@ 1,50
&
3
9 5
= = 1| I Figura 101: Médulo de referéncia. Figura 102: Sanitario PN.E.
a) Rotagso de 80° b) Rotagio de 180° ¢) Rotago de 360° Fonte: NBR 9050. Fonte: NBR 9050.

Figura 99: Area de manobra de cadeira de rodas. Fonte: NBR 9050. Editado pelo autor.
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5.4.2 Protecao Contra Incéndio

As principais normas sobre protegdo contra incéndio sao a Se faz necessario também o adequamento de alguma elemen-
NBR 9077, NR 23 e RT 11. tos arquitetbnicos, como corrimaos, escadas, rampas entre outros.

Segundo a NBR 9077 o empreendimento se encaixa na seguin-
ta modalidade:

Escolas de primeiro, segundo e terceiro graus, cursos _H'_'i/l"
Escolas em geral supletivos e pré- universitérios e outros
H

Escolas de artes e artesanatos, de linguas, de cultura geral, de
cultura estrangeira

Minimo @386 m
Méixmo @&5m

Mimme 2386 mm
Mixmo @ESmm

'7. [_ o
o .

Locais de ensino e/ou praticas de artes marciais, ginastica

Educacional | . (artistica, danga, musculagdo e outros), esportes coletivos
E-3 | Espaco para cultura fisica (ténis, futebol & outros ndo incluidos em F-3), sauna, casas de

e cultura - :
fisica isioterapia e outros

BT
O | =S ML
. -

) 1 [ Guarda-Corpo
: LN Mimmo 40 mm

. Corrlmao | Mimma 0% m
e :‘7 L’\r e "\'J e

Centros de treinamento Escolas profissionais em geral
profissional

T
m Pré-escolas Creches escolas maternais, |ard|ns de infancia )

Escolas para portadores de Escolas para excepcionais, deficientes visuais e auditivos e - ;.'-’
deficiénciacia outros ] /’

Figura 103. Fonte: RT 11. Editado pelo autor. )
Figura 104. Fonte: RT 11.

Sabendo qual sua modalidade, pode-se calcular suas saidas de
emergéncia e acesso de bombeiros a partir da seguinta tabela

Figura 105. Fonte: RT 11.

Ocupagao Capaudade da U. de passagem 5 " 4 " 2 R D C -50/2002
Popl'"a ao CESSos e sca as i
A Resolugao RDC 50/2002, da ANVISA dispde sobre o regula-

. [ a1a2 | ouspessoaspordomioio | mento técnico sobre o planejamento, programacao, elaboragdo e

“ avaliagao de projetos relacionados a satide. Sendo utilizada para o
“- o : auxilio na elaboracdo do pré-dimensionamento dos ambientes que
aborag?

Uma " acolherem tais fungoes.
pessoa por 3m? de érea

Uma pessoa por 7m? de area
E-1aE-4 | Uma pessoa por 1,5m? de area |
E-5¢ E-6 Uma pessoa por 1,5m? de area

Figura 104. Fonte: RT 11. Editado pelo autor.




Figura 106: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019. Figura 108: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019.
Ambientes com maior fluxo de pessoas localizados no térreo. Setor de atendimento mais restrito localizado no 3° pavimento.

Figura 107: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019. Figura 109: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019.




ISRV~ 2~ 5. Projeto

Nesta proposta, os ambientes de tratamento, sdo favorecidos pela iluminagao e _ o _ _
ventilagao natural. A proposta aqui apresentada tem o intuito de valorizar a esquina

do lote, afastando a edificagdo dos alinhamentos, destacando desta
forma as visuais e vegetagao existentes no mesmo.

Por questoes de privacidade se optou em dispor de ambientes
mais sociaveis no térreno, enquanto toda area de procedimentos esta
localizada nos pavimentos superiores.

Adaptando os prismas puros ao lote, e criando volumes de
conexao para estes, pode-se chegar a hipotese de ocupagao aqui apre-
sentada, porém esta comprova que tal disposi¢ao no lote nao é a mais
adequada, por ndo atingir a rea necessaria para o programa de neces-
sidades.

~ g

Figura 110: Diagrama Bioclimatico. Fonte: Autor, 2019.

Figura 111: Hipotese Volumétrica Final. Fonte: Autor, 2019. Figur 112: rknl'antagao Propb'rst'a'01. Fot: Autor, 2019.




Figura 113: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019.
Academina junto a esquina da rua Bento Gongalves, por questoes de geragao de ruido Setor de atendimento localizado nos pavimentos superiores valorizando as visuais.

Figura 115: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019.

Figura 114: Diagrama Partido Arquitetdnico. Fonte: Autor, 2019. Figura 116: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019.
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Ambientes relacionados aos tratamentos séo priorizados nesta proposta em relagao _ o _ . _ - _
a condicionantes bioclimaticos A partir de diretrizes ja existentes no lote e demais analises foi

possivel alocar o programa de necessidades da forma aqui apresenta-
da nesta segunda hipotese de ocupagao, porém esta acaba estourando
a taxa de ocupacao, deixando desta forma menos espacos de lazer em
contato com a natureza das demais propostas.

Basicamente a volumetria se apresenta da seguinte forma:
Setores de apoio situados nos pavimentos inferiores e setores de trata-
mento em um prisma puro no centro do lote, destacando desta forma
sua fungao.

Levando em consideragao o entorno, tentou se manter um
alinhamento de altura com as edificagGes vizinhas.

Figura 117: Diagrama Bioclimatico. Fonte: Autor, 2019.

2

Figura 118: Hipotese Volumétrica Final. Fonte: Autor, 2019. Fiua 119: Impléntagao Geral dé Proposta. Fonte: Autor, 2019.




Figura 120: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019. Figura 122: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019.

Proposta para jardim central, realizando a integragao dos volumes. Marcagao do acesso principal e disposicdo da drea administrativa

Figura 121: Diagrama Partido Arquitetonico. Fonte: Autor, 2019. Figura 123: Diagrama Partido Arquiteténico. Fonte: Autor, 2019.
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Ambientes de maior permanencia voltados para o Norte e ventilagao cruzada.

Figura 124: Diagrama Bioclimatico. Fonte: Autor, 2019.

Figura 125: Hipotese Volumétrica Final. Fonte: Autor, 2019.

Levando em consideragao programa de necessidades e pre-di-
mensionamento, pode-se definir que o melhor para ambientes com
maior produzagao de ruido - academina, café, espago de eventos -
ficassem localizados na via mais movimentada, enquanto ambientes
que necessitam de mais silencio, ficaram voltados para parte posterir
do lote, proximos ao entorno ja consolidade e baixo nivel de ruido.

Ambientes que usam de agua como tratamento ficaram locali-
zados no pavimento térreo também pois assim nao se cria sobrecarga
nos pavimentos superiores. Acesso de veiculos se encontra pela rua
Corte Real para desafogar o fluxo dai rua Bento Gongalves. Enquanto
nos pavimentos superiores estdo situadas as areas de atendimentos e
administragao. Se apresentando esta a melhor maneira de ocupagao
para o empreendimento.

e

Figur 126: I-plantagao Geral Eia Froposta. Fonte: Autor, 2019.
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