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"

- E como se sente na
passagem dos sessenta anos? — ela
perguntou.

- Néo sinto nada. A linha
dos sessenta, como a dos
cinquentas ou dos quarenta, é uma
linha imaginéria, como a do
Equador: o navio ndo dd o minimo
solavanco quando a gente a
atravessa”.

Mario Quintana / 2006

(Poema Linha Imaginéria)

—~ - -

.

: JD Mason | Unsploéh.com (2019)
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1.1. INTRODUCAO

A presente Pesquisa para realizacéo do Trabalho Final de Graduacéo, do curso
de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale tem como proposta um Centro de
Convivéncia para Idosos.

A intenc@o do projeto é criar uma entidade publica acessivel ao idoso, que
proporciona o convivio social. Um espaco destinado a acolher, ensinar e integrar. E
gue garanta sua autonomia e qualidade de vida.

A pesquisa estd estruturada apresentando, primeiramente, o tema, iniciando
com aspectos demogrdficos do pais e suas projecdes para os proximos anos e seus
desafios perante a sociedade e o Estado. Em seguida, é descrito o que é um centro de
convivéncia para idosos e suas caracteristicas e atividades oferecidas. A mesma é
realizada através de revisdo bibliogréfica, andlise de projetos referenciais anélogos e
formais. Além disso, apresenta a justificativa da escolha do terreno, seus condicionantes
arquitetdnicos e a legislacdo para o desenvolvimento do projeto.

As informacdes aqui citadas irdo constituir base de dados para a elaboracéo do
projeto Arquiteténico do Centro de Convivéncia para ldosos, na disciplina de Pesquisa
do Trabalho Final de graduacgéo.
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1.2. JUSTIFICATIVA

Os idosos cada vez mais trazendo consigo desafios sociais e econdmicos (TORELLY, 2010).
representam uma parcela maior da
populacdo brasileira. De acordo com a
Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio Continua — caracteristica dos

Figura 01- Distribuigdo da populagéo por sexo e grupo de idade - 2017

Moradores e Domicilio, IBGE (2017), os Anos % da populagéo Anos
bra_sﬂelrc?s estGo envelhecendo em a0 ou Thais 3 ] 08 B0 o0 Tl
maior nimero, se comparado a dados 75.79 10 | 0g] 75-79
relativos as décadas anteriores. Desde 70-74 I 70-74

2012 o ndmero de pessoas maiores de
. 6569 P 6569

60 anos aumentou 4,8 milhdes, o que
o | | -4 25 | o c0- o4
representa 18% do crescimento da faixa 5. 59 55.- 59

etdria em cinco anos. Dentre os quais :

7 cneo ¢ 0-54 R -] 0-54

16,9 milhdes sdo mulheres e 13,3
o 1549 EL R ] 1549

milhées sdo homens, como mostra a
. 0-0 E N ) 0-4
gura 01 THE: | G
Além disso o nimero de ciongas 0u [N ] -
de 0 @ 9 anos, nesse mesmo periodo 5.9 N N T 25-29
teve diminuicdo de 14,4% para 12,9%, 20-24 E ) 20- 24
representando uma redugéo de 4,7% 15-19 40 g 15-19
(IBGE, 2017). Esse aumento na 10-14 EC 10-14
expectativa de vida e a diminuigéo da 5-9 32 3] 5-9
toxa de natalidade reftrata  oos 0-4 31 b 33 0-4

brasileiros  uma  experiéncia  de
envelhecimento populacional relevante,

o

Fonte: IBGE, 2017. Adaptado pela autora, 2019.



Os dados das pesquisas trazem
guestdes a serem pensadas quanto ao
tratamento do idoso, tais como
paradigmas e esterebtipos da vivéncia
em sociedade, onde os mesmos sdo
vistos muitas vezes como um problema.
E comum serem deixados em segundo
plano, os afastando, dificultando e
inibindo suas insercées na vida social.
Sabe-se que ao envelhecer com
qualidade de vida, o idoso torna-se
independente e ativo para sua vida
pessoal, familiar ou social (TORELLY,
2010).

Segundo Castro (2004), a
discriminagdo sofrida pelos idosos esté
envolta de preconceitos e convencdes
gue englobam e marcam a velhice
como uma etapa de enfermidades,
isolamento e segregacéo. Traz consigo
a crenca de que a idade avancada
desestimula o individuo a evoluir,
transformando-o em uma carga pesada
para a familia e para o Estado.

Contudo, percebe-se que a
sociedade se encontra em contradigdo,
de um lado o crescimento acelerado da
populacdo idosa e de outro a omisséo e

s APRESENTACAO

o preconceito sobre o velho e a velhice
(RUSCHEL, 2001).

Torna-se necessdrio incluir o
idoso em atividades sociais, econdmicas
e culturais para que estes possam
adquirir uma melhor qualidade de vida.
A incluséo dos idosos nessas vivéncias
oportuniza a prevengdo de doencas,
crises de identidade e desajustes sociais,
além de diminuir os quadros

depressivos e o numero de suicidios
(TORELLY, 2010).

Conforme
p.165):

Massaia (2010,

“A perda da independéncia
provoca no idoso um
sentimento de prisdo, de
restricdo  da liberdade, de
incapacidade de agir e decidir.
Esse sentimento faz com que o
mesmo se aproxime cada vez
mais de seus principios, de suas
ideias, de suas teorias; faz com
gue busque fugir da realidade,
imutdvel, da sua condicéo”.

Segundo o Ministério da Saude
(2006), a depresséo representa um dos

transtornos psiquidtricos mais comuns
em idosos. A porcentagem varia de
4,7% a 3,6% entre pessoas idosas, e
equivalem a maior prevaléncia de casos
no género feminino, correspondendo a
propor¢do de duas mulheres a cada um
homem. A doenga causa mudancgas de
humor, dificuldades de realizar
atividades cotidianas, alteragdo no
sono, diminuicdo do apetite, aumento
do sentimento de culpa, isolamento
social e pensamentos de morte que
idealizam a tentativa de suicidio

(CASTRO, 2004).

Os pensamentos de morte e
comportamentos suicidas s@o mais
frequentes na faixa etdria  que
correspondente aos idosos (CASTRO,
2004). Conforme a Figura 02, a taxa de
suicidio em idosos maiores de 70 anos
é de 8,9 % o dado atribui ligacéo ao
abandono e ao sentimento de
inutilidade do idoso (MINISTERIO DA
SAUDE apud. AMANCIO, 2017). E os
casos mais frequentes sdo entre os
idosos do género masculino, que
utilizam métodos violentos, tais como o

01 maam



s APRESENTACAO O mem

afogamento, enforcamento e o uso de armas de fogo (CASTRO, 2004). “E obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e
do Poder PUblico assegurar

PERFIL DAS ViTIMAS DE SUICIDIO cao idoso, com absoluta

Taxa de casos por 100 mil habitantes, por idade p,r'o,r'dofjle' “ ef?TIVGC_;,fJO d?
direito & vida, & saldde, &

alimentacdo, & educacdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, & cidadania, &
liberdade, & dignidade, ao
respeifo e A convivéncia
familiar e comunitaria”.

Figura 02- Perfil das vitimas de suicidio

8
e 77
74

Hé& projetos governamentais que
visam assegurar o direito dos idosos a
viver em comunidade e dar-lhes
assisténcia, como lazer, salde e
integragdo social. O Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social (2019)
confirma que “as mudancas na
distribuicdo etdria alteram o perfil das

demandas por politicas sociais”. Essas
2a19 200829 30 a 39 403 49 a0 a a9 B0 a 69 70 anos polﬂ'icos ddo assisténcia ao idoso para
anos anos anns anos anos anos ou mais

garantir incluséo social, acesso a cultura
Fonte: Ministério da satde, 2017. Adaptado pela autora, 2019. € ao lazer. E, entre as proposws
indicadas, estdé a adequacdo e
modernizacdo da rede de servicos dos
municipios, que abrangem os centros de

De acordo com o Artigo 3° do Estatuto de Idoso (2003): convivancia.



Os centros de convivéncia
consistem em um local destinado a
permanéncia diurna do idoso, na
modalidade nédo-asilar. O espago
destina-se  a atividades  fisicas,
laborativas, recreativas e culturais que
promovam a educacdo a cidadania

(BRASIL,1996).

O atendimento em centros de
convivéncia, se caracteriza  pelo
fortalecimento de atividades
associativas, produtivas e promocionais,
para a contribuicdo da autonomia do
idoso e no envelhecimento ativo,
prevenindo o isolamento  social,
integrando o idoso na sociedade (MPAS,

2019).

A opgdo pelo estudo deste tema tem
como objetivo criar um espaco que
integre a populacdo idosa com a
comunidade na qual se encontram,
garantindo o seu direito ao lazer,
cultura, satde e convivio social previsto
em lei no Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003). Promovendo a incluséo da vida
em sociedade, e diminuindo os casos de
isolamento social que desencadeiam

s APRESENTACAO

doencas psicolégicas como a depressdo
e por consequéncia a morte por suicidio.

O projeto deverd contemplar o
gue for necessdrio para que o centro de
convivéncia para idosos seja um espago
de vivéncia com outros idosos e com a
comunidade, de trocas de experiéncias
e incentivo a prevencéo de doencas
psicolégicas ligadas ao abandono e ao
isolamento social dessas pessoas. Além
de ser um local agradével e acessivel
para a faixa etdria, levando em
consideracdes aspectos ergométricos de
acessibilidade previstos na Normativa
9050, ABNT, 2015. Embora existam
politicas que incentivam a criagdo
desses espacos destinados aos idosos,
hd pouca consideracéo sobre suas
necessidades locais e acesso ao espaco,
via de regra localizando-os longe das
centralidades urbanas e limitando o
objetivo que é a incluséo social.

1.3.  POLITICAS  PUBLICAS
DESTINADAS AOS IDOSOS

As politicas publicas destinadas
para o publico idoso, no Brasil, de

acordo com  Silva et al., (2013), “ foi
fruto de pressdes e influéncias da
sociedade civil”. Teve seu inicio com
politicas que  correspondiam a agdes
assistenciais, sendo o asilamento o meio
mais eficaz para atender a essa
populacéo.

Um dos primeiros movimentos
para criar politicas pUblicas voltadas ao
publico idoso, surgiu em 1974, quando
foi criado o Ministério da Previdéncia e
Assisténcia  Social  (MPAS), que
incentivou a criagdo da lei n° 6.119/74,
voltada para a renda dos aposentados
maiores de 70 anos que contribuissem,
pelo menos um ano, para a previdéncia.
O valor recebido correspondia ao valor
de 50% do saldrio minimo, uma renda
mensal vitalicia (SILVA et al, 2013).

Outro momento importante nas
influéncias aos direitos dos idosos no
Brasil, foi a criacdo de associacdes
formadas por idosos, que comegaram a
surgir no final da década de 70, com o
apoio do Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), que apoiava
os centros de convivéncia como um local
para socializagdo. Dentre as

10
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associagdes criadas se destaca a ACEPI
(Associacdo Cearense Pré ldoso), que
foi fundada em 1977 e é atuante até
hoje. Posteriormente, na década de 80
surgiram vdrias outras, como ASSIPA
(Associagdo dos Idosos do Pard), a ARPI
(Associacdo Riograndense da Pessoa
ldosa do Rio Grande do Norte) e a AMAI
(Associagdo Maranhense de Idosos)
(SILVA et al., 2013).

A década de 80 foi marcada
pelas pressdes das associagdes de
idosos em buscar uma politica mais
inclusiva, que oatendesse ao grupo
etdrio, nesse contexto visando os direitos
civis. Surge, entdo, a Constituigdo
Federal do Brasil de 1988, que nos
Artigos 229 e 230, dispde sobre os
direitos e principios assegurados aos
idosos, os quais foram regulamentados

pela Lei Orgénica de Assisténcia Social
— LOA, em 1993 (SILVA et al., 2013).

Em 1994, cria-se a primeira lei
brasileira especifica a assegurar os
direitos das pessoas idosas, a Politica
Nacional para os Idosos (PNI), tendo
como objetivo as necessidades fisicas,
sociais, econdmicas e politicas dos

s APRESENTACAO

idosos. As leis anteriores estavam
voltadas apenas em criar medidas e
agdes pontuais destinados aos idosos

mais carentes da populagdo (SILVA et
al., 2013).

Por fim, em outubro de 2003, foi
sancionada a Lei n°. 10.741, o Estatuto
do Idoso. Foi uma conquista sem
precedentes e se tornou um marco legal
para a populagdo brasileira no que se
refere a conscientizaggo em questdes

pertinentes aos idosos (SILVA et al.,
2013). .

O estatuto do idoso contribuiu
para o fortalecimento de agdes
desenvolvidas em ambito social para
completar a PNI. Garantindo aos idosos
direitos como atendimento preferencial
em 64rgdos publicos e privados, a
reserva de assentos nos transportes
pUblicos, o acesso a descontos em
medicagdes e atengdo integral & sua
satde no sistema do SUS (SILVA et al.,
2013).

Portanto, as leis destinadas ao
publico idoso, contaram com grandes
pressdes populares para a obtencéo e

concretizacdo dos direitos desta camada
da populagdo.Representaram,  ainda,
um meio de conscientizar a populagdo
do papel do idoso na sociedade.

1.4. DEFINICOES E
CLASSIFICACOES  ATRIBUIDAS
AOS IDOSOS

De acordo com a Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU, 1982) séo
considerados idosos as pessoas com 65
anos ou mais em paises desenvolvidos e
com 60 anos ou mais nos paises em
desenvolvimento como é o caso do
Brasil. Essa definicdo foi concedida pela
ONU em1982, na Primeira Assembleia
Mundial das Nagdes Unidas sobre o
Envelhecimento da Populacéo.

A definicdo de idade adotada
pela ONU ¢é a Idade Cronolégica da
pessoa, que é medida através do tempo
decorrido em dias, meses ou anos, com
inicio no nascimento. Existe também
outras duas definicdes de idade, sdo
elos a Idade Biolégica, que se
caracteriza ao envelhecimento fisicos e
mentais, e a Idade Psicolégica que é a

11
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relagéo da idade cronolégica com suas
capacidades psicolégicas, tais como a
percepgdo, memdria e aprendizado
(NETTO, 2006; NERI, 2008 apud,
SAKAMOTO, 20156).

De acordo com Grinberg, apud.
Nishimori, (2015 p.19) existem tipos
idosos que sdo classificados quanto ao
seu temperamento, sdo eles:

EUFORICOS E/OU ATIVOS: Séo os
idosos que tem uma boa autoestima,
procuram sempre estar em atividades
que envolvam seu bem-estar e que
estimulom  sua  criatividade, séo
socidveis, criativos e trabalhadores.

INDIFERENTES: Séo os idosos que
apresentam desinteresse em diversos
assuntos. Ndo se importam se possuem
ou ndo amigos, ndo se aborrecem e néo
gostam de serem incomodados.

DEPRIMIDOS: Séo os idosos que se
sentem desprezados, que possuem
baixa autoestima, sdo pessimistas,
angustiados e desanimados. Esse grupo
encontra-se com algum problema
psicolégico ou fisico.

s APRESENTACAO

ASSUSTADOS: Séo os idosos que
necessitam de ajuda e apoio, eles tém
uma tristeza profunda e quase sempre
utilizam remédios para inibir esse
sentimento, desta forma vivem suas
vidas com receio e medo.

Outra  classificacgo é dada
quanto a sua capacidade fisica, que
segundo a Folha de Séo Paulo Especial,
apud. Nishimori, (2015 p.20), os
clossifica-os da seguinte forma:

ATLETAS: Séo os idosos que realizam
atividades fisicas diversas, pois possuem
um fisico bem preparado, participam de
campeonatos e tem uma vida
dependente.

FISICAMENTE ATIVOS: Sdo os idosos
gque praticam  atfividades  fisicas
moderadas, como jogos e alguns
esportes de resisténcia. Por isso devem
manter-se em boas condi¢cbes de
resisténcia muscular, equilibrio,
agilidade e coordenacdo.

FISICAMENTE INDEPENDENTES: Séo os
idosos capazes de realizar atividades
que gastam pouca energia, como
caminhadas,  servicos  domésticos,

dirigir, dancar, etc. Desta forma néo
conseguem realizar atividades mais
pesadas, pois seu fisico ndo e é
trabalhado regularmente.

FISICAMENTE FRAGEIS: Séo os idosos
gue realizam algumas atividades com
cautela, tais como: atividades da vida
didria, se vestir, fazer compras, fazer
suas refeicoes, etc.

FISICAMENTE DEPENDENTES: Séo os
idosos que realizam atividades limitada,
conseguem realizar algumas atividades
da vida didria, se vestir, se alimentar.
Porém necessitom da ajuda de um
terceiro individuo para isso.

FISSICAMENTE INCAPAZES: Séo os
idosos que dependem totalmente de
uma tferceira pessoa para realizar suas
atividades da vida diéria.

12
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1.5. CENTRO DE CONVIVENCIA

O centro de convivéncia é um
espaco destinado a oferecer atividades
diversas que contribuam para o
processo de envelhecimento sauddvel,
promovendo o desenvolvimento pessoal
e social, nesta etapa da vida.
Fortalecendo os vinculos familiares e
prevencéo dos riscos sociais (RICARDO,
2018).

De acordo com o Artigo 4° do
Decreto n° 1.948/ 1996, que
regulamenta a Lei n° 8.842/1994,
Politica Nacional do Idoso (PIN), os
centros de convivéncia é uma
modalidade nédo-asilar de atendimento
gue se destina a permanéncia diurna do
idoso.

Conforme Netto (2005), o tempo
livre que as pessoas idosas possuem é
uma oportunidade de realizagéo
pessoal, “é a possibilidade de participar
de atividodes que antes eram
impossiveis”, pelo fato de anteriormente
estarem na vida ativa do trabalho. O
autor considera que os centros de

convivéncia sdo locais onde os idosos buscam satisfazer suas necessidades, um espaco
que proporciona investimento em si préprios, fortalecendo a criacdo de novos valores,
novas maneiras de pensar, de sentir e agir.

Esses centros promovem atividades que sdo planejadas tanto a partir das
necessidades manifestadas pelos idosos, como pelos valores socioculturais e
ocupacionais ou pelos recursos humanos e materiais que estdo & disposicdo de cada
Centro de Convivéncia (MPAS, 2019). Netto (2005), classifica-os de acordo com a
atividade oferecida pela entidade, podendo ser oferecida mais de uma. A Figura 03
demostra as categorias de atividades que os centros de convivéncia podem oferecer
baseado nos trabalhos acima mencionados.

Figura 03- Categorias de atividades dos Centros de Convivéncia

CATEGORIA: ATIVIDADES:
ﬁ/ Teatro, oficinas, musica, danca, coral, modelagem, pintura,
CUL!FURAL artesanato, etc.

Palestras, semindrios e ciclos de debates, filmes e videos, cursos
em diversos niveis, alfabetizacéo, etc.
EDUCACINAL ' sao.

& Reunides, comemoracdes, viagens, excursoes, passeios, etc.;
3% G 9
&

SOCIAL

@@ Confeccéo de objetos para a comercializacGo, artesanatos,

. horticultura, jardinagem, criacéo de animais, etc.
PRODUGAO ' . E
e Hidrogindstica, gindstica, caminhadas, alongamento, atividades
FISICAS esportivas etc.;

Fonte: NETTO, 2005; MPAS, 2019. Adaptado pela autora, 2019. 13
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1.6. 0s
IRMAOS

Na sociedade brasileira atual,
segundo Santos e Vaz (2008), existe a
formacdo de grupos de idosos que
buscam através dos mesmos interesses
se reunir para a obtencéo de satisfagdo
pessoal. Nesses grupos sdo realizadas
atividades como a danga, teatro,
viagens, atividades fisicas e até mesmo
atividades voltadas para a
aprendizagem.

IDOSOS EM DOIS

Em Dois Irmdaos, cidade para
qual propde-se o projeto, existem sete
grupos de idosos que se reGnem com
objetivos diversos, s@o eles: o Grupo
Reviver, o Grupo Sempre Feliz, o Grupo
Encosta da Serra, o Grupo Amizade, o
Grupo Unidos do Travessdo e o Grupo
Unidas do Vila Rosa. Estes grupos,
encontram-se mensalmente, e
promovem atividades como bailes de
terceira idade, confraternizagdes,
atividades fisicas entre outras. Na Figura
04 apresenta-se o cendrio pesquisado,
conforme dados coletados na prefeitura
de Dois Irméaos.
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Figura 04- Categorias de atividades dos Centros de Convivéncia
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Reunido do Grupo: na 29 e 42 quarta-feira do
meés

GRUPO REVIVER

GRUPO DA PAZ

GRUPO SEMPRE
FELIZ

GRUPO ENCOSTA
DA SERRA

GRUPO AMIZADE

GRUPO UNIDOS
DO TRAVESSAO

GRUPO UNIDOS
DO VILA ROSA

Local: Sociedade Santa Cecilia
Reunido do Grupo: na 3¢ quarta-feira do més
Local: Restaurante Rocks Bar

Reunido do Grupo: no 1° ou 2° sdbado do més
Local: Capela do bairro Sao Joéo

Reunido do Grupo: na 29 quarta-feira do més
Local: Hunsen Haus
Reunido do Grupo: sem informagéo

Local: sem informagdo

Reunido do Grupo: sem informacéo

Local: sem informacgao
Reunido do Grupo: na 1¢ segunda-feira do
més;
Local: Sede do Campo Vila Rosa

TOTAL

140

108

64

97

27

32

25

493

Fonte: PMDI, 2019. Adaptado pela autora, 2019.
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A cidade conta ainda com projetos voltados para o piblico idosos tais como:
Projeto de hidrogindstica, Projeto salde na melhor idade, Projeto de informética &
terceira idade e as tecnologias de informagdo e comunicacdo, yoga, acupuntura e
apoio a diversos eventos para a terceira idade. Esses projetos sdo realizados junto as

unidades de salde, em academias credenciadas, em escolas municipais e clubes
festivos (PMDI, 2019).

De acordo com a assessoria de imprensa, da Prefeitura Municipal de Dois
Irmédos, estd em andamento uma obra voltada para a populacéo idosa de um Centro
de Convencdes de Dois Irméos, o centro vai se localizar na rua Trés Coroas no bairro
Primavera. O espaco serd destinado a atender as necessidades da comunidade e aos
grupos da terceira idade, que poderéo usd-lo para a prética esportiva e as festividades.
O edificio terd 481,60 m?2 composto por quadra poliesportiva, copa e banheiros.

Esse espaco, indica a preocupacdo da cidade com a populacdo idosa, na busca
em atender ds necessidades dos mesmos. Analisando o programa de necessidades
proposto, ainda ndo supre algumas atividades para o espaco pretendido, tais como os
projetos oferecidos pela a cidade.

Desta forma, é necessdrio propor um projeto, que tenha um espaco com mais
atividades de apoio ao idoso, com assisténcia técnica especializada, que proporcione
o convivio social e ao desenvolvimento das atividades de lazer e bem-estar do idoso. A
partir dos servicos ofertados, suprir as demandas de espacos para a realizagéo dos
projetos |& existentes na cidade.
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2.1. ANALISE DE PROJETOS
ANALOGOS

Os projetos apresentados a
seguir tém como tema a reintegragdo do
idoso ao convivio social, promovendo
espacos para a realizacéo de atividades
que qualifiguem a vida dessas pessoas.
Pretende-se analisar a funcionalidade e
a organizagdo setorial dos edificios,
buscando  adquirir  embasamento
tedrico para a elaboracéo de um projeto
eficaz quanto ao seu programa de
necessidades.

2.1.1. CENTRO DE REPOUSO
PARA IDOSOS DE BURLADA

Localizagdo: Burlada, Navarra,
Espanha

Arquitetos: MAGMA ARQUITECTURA +
Jokine Crespo

Ano do projeto: 2011

O projeto do Centro de Repouso
para ldosos de Burlada, estd situado
junto a igrejo de San Juan Bautista,

REFERENCIAS 02
PROJETUAIS

Figura 05 — Parede sinuosa de madeira

ocupando o térreo e o sétdo de um
edificio de habitacdo (ARCHDAILY,
2012¢).

O centro busca interligar os seus
usudrios com o entorno e seus vizinhos.
Para tanto, o centro é constituido e
organizado através de uma parede
sinuosa de madeira que engloba os
pilares e as instalagdes existentes, além
de separar os ambientes de servico e
apoio (Figura 05) (ARCHDAILY, 2012c).

Outro aspecto importante do
projeto sdo as grandes aberturas
existentes na fachada que possibilitam
vistas cruzadas entre o interior e o
exterior da edificacéo (Figuras 06 e 07),
garantindo a intercomunicacdo visual
dos usudrios com os passantes do
entorno existente (ARCHIDAILY, 2012c).

Figura 06 — Aberturas na fachada

i I

Fonte: Archdaily, 2012c.

Fonte: Archdaily, 2012c.

Figura 07 — Aberturas na fachada

Fonte: Archdaily, 2012c.
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Ao analisar a planta baixa do projeto, Figura 08 — Planta Baixa Centro de Repouso para Idosos de Burlada

Figura 08, ¢é possivel observar o
programa de necessidades adotado. O
projeto abrange uma grande érea para
o bar/ cafeteria, local este que contribui
para a integracdo e convivio dos idosos.
Outro ponto interessante é como as
dependéncias de apoio e de servicos
estGo localizados na planta, atrds da
parede sinuosa, espago este que
proporciona menos poluicdo visual de
portas, pilares da estrutura do prédio e
dependéncias pequenas. J& as salas de
aula estdo situadas no sétéo do edificio,
e as salas multiusos no térreo, espagos
estes que s@o utilizados para palestras,
oficinas e outras atividades que podem
ser promovidas no espago (ARCHDAILY,
2012c¢).

O deck, localizado na frente do projeto,

LEGENDA:

[ ] coziNHA

[7] BAR/ CAFETERIA
[7] EXTENGAO BAR
[7] SALA DE LEITURA

24

é um espaco convidativo que induz as B sANITARIOS
pessoas a entrar e ocupar o espago. ] DEPOSITO 23
Ve . I
Além de servir de acesso para o a [ CIRCULAGAO HORZONTAL -
. , , [ | DECK, AREA EXTERNA
extensdo do bar na drea externa é o B ADMINISTRATIVO .

acesso para a entrada principal do

Centro de Repouso para ldosos de
Burlada (ARCHIDALY, 2012c¢).

[7] CIRCULAGAO VERTICAL
[ ] SALAS MULTIUSO

[ ] SALAS DE AULA

[ ] SALA DE TV

Fonte: Archdaily, 2012c. Adaptado pela autora, 2019.
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2.2. ANALISE DE PROJETOS
FORMAIS

Através da andlise de projetos
formais, busca-se estudar volumetrias

fachadas, materialidades e  suas
relagdes com o entorno.

2.2.1 PARQUE EDUCATIVO
MAYABA

Localizaggo:  Zaragoza, Antioquia,
Colébmbia

Arquitetos: ROHO + TAU
Ano do projeto: 2017
Area: 950 m?

Este projeto tem como proposta
interligar o praca existente a nova
edificacdo e a paisagem do entorno. O
seu volume é composto por quatro
prismas que se deslocam entre si, com @
intencdo de proporcionar ao seu interior
um jogo de espacgos abertos e fechados.
Além de ter uma grande passarela que
intersecciona e interliga o conjunto

(Figura 09) (ARCHDAILY, 2019e).

REFERENCIAS
PROJETUAIS

Figura 10 — Brises e Telhado

Os materiais utilizados no projeto
sdo o vidro, o aco e o concreto pré-
moldado. O ago é utilizado nos brises
para reduzir a radiagdo solar e na
estrutura da cobertura (Figura 10), o
vidro é usado nas aberturas que
compdem as fachadas sazonais, e o
concreto pré-moldado se concentra no

envelope do edificio (Figura 11)
(ARCHDAILY, 2019e).

Figura 09 — Relagdo do projeto com o
entorno

Paisaje
Muelle

RELACION DEL PROYECTO CON EL ENTORNO

Fonte: Archdaily, 2019%e.

COBERTURA EM AGO

Fonte: Ari:Hd&iBl?Oj
2019.

Sy

9e. Adapta

02

L ey

Plaza existente

i Al
do pela autora,
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Figura 11 - Fachadas com grandes
aberturas e o uso do concreto pré-
moldado

Fonte: Archdaily, 2019d.

Além disso, sua forma e suas
aberturas nas fachadas garantem a
ventilagdo cruzada, para o)
melhoramento térmico da edificacdo
(Figura 12) (ARCHDAILY, 2019e).

O terreno onde situa-se o projeto
possui declividade. O projeto partir
disso, o projeto adapta-se a essa
limitagdo topogréfica e configura-se em
um pavimento térreo, que fica elevado
de acordo com a modificacdo das
curvas de nivel (Figura 13) (ARCHDAILY,
2019%e).

REFERENCIAS
PROJETUAIS

Figura 12 — Fachadas com grandes aberturas e o uso do concreto pré-moldado

Fonte: Archdaily, 2019e. Adaptado pela autora, 2019.

Figura 13 — Adaptagéo & topografia existente

Fonte: Archdaily, 2019e. Adaptado pela autora, 2019.

02
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Figura 14 — Uso de placas de concreto Figura 15 — Uso de tijolos cerémicos
pré-moldadas

2.2.1 DEFENSORIA ZONAL Ne 2
— BAIRRO SCHNEIDER

Localizagdo: Santa Fé, Argentina

Arquitetos: Valiente, Adelia, Gonzalez,
Gripaldy, Battle Casas, Soriano.

Ano do projeto: 2018
Area: 155 m?

O projeto chama a atencéo por
sua formalidade e pelo o uso de
materiais que necessitam de modulacdo
para a sua execucdo. Com uso de
placas pré-moldadas e de tijolos
cer@micos, materiais que sdo
encontrados facilmente na regido e que

conduz uma obra racionalizada (Figura
14 e 15) (ARCHDAILY, 2019d).

A sua fachada respeita a altura e
a materialidade existente no entorno

(Figura 16) com «a intengdo de
transformar o edificio em um marco Fonte: Archdaily, 2019d. Fonte: Archdaily, 2019d.
para o bairro no qual se insere

(ARCHDAILY, 2019d).
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Figura 16 — Altura das edificagdes do
entorno

Fo’re: Archdaily, 201 9. Adaptado pela

autora, 2019.

Além disso o edificio conta com
coletores solares que permitem a
utilizacGo da energia para eficiéncia
energética do projeto (Figura 17). Possui
também um reservatério para a
captagdo das dguas das chuvas,
buscando o  melhoramento  da

drenagem do terreno (ARCHDAILY,
2019d).

O projeto visa facilitar a acessibilidade
aos cidad@os por meio de rampas de
acessos e com a sua disposicdo em um
Unico pavimento (Figura 18 e 19)
(ARCHDAILY, 2019d).

REFERENCIAS 02
PROJETUAIS

Figura 17 — Painéis Solares

PAINEIS SOLARES
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Fonte: Archdoil, 2019d. dopfcdo pela autora, 2019.
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2.3. ANALISE DE PROJETOS
ANALOGOS E FORMAIS

Através de andlises de projetos
andlogos e formais, busca-se estudar
funcdes e servicos que se assemelham
ao projeto proposto, além de buscar
nesses referenciais suas intengdes
formais, quanto as solugdes para
fachadas, materialidades e relacdes
com o entorno.

2.3.1.RESIDENCIA DO AVO

Localizagdo: Cérdoba, Veracruz, México
Arquitetos: Taller DIEZ 05

Ano do projeto: 2016

Area: 780 m?

O projeto é um espago coletivo
para a comunidade da terceira idade
com a proposta de uso diurno. Ele
possui  quatro  salas  para o
desenvolvimento de atividades coletivas
para a populacdo idosa e seus

REFERENCIAS 02
PROJETUAIS

familiares. Nessas salas sdo
desenvolvidos as oficinas e os servicos

para essds pessods, como mostra a
Figura 20 (ARCHDAILY, 20174).

A edificac@o estd situada em um
parque de 4 hectares e foi inserida na
drea de menor inclinagdo do terreno.
Desenvolve-se em apenas um nivel,
“uma parte assentada naturalmente no
terreno e a outra levemente elevada”,
como retrata as Figura 21 e 22. Desta
maneira garante a acessibilidade

universal (ARCHDAILY, 20171).

Figura 20 — Salas Multiuso

Fonte: Archdaily, 20171

Figura 21 - Corte da elevagdo do
edificio

LEGENDA
[ PARTE ASSENTADA NO TERRENO

[] PARTE ELEVADA DO TERRENO

Fonte: Archdaily, 2017f. Adaptado pela autora 2019.

Figura 22 — Elevagdo no terreno

Fonte: Archdaily, 2017f. Adaptado pela autora, 2019.
22



Outro aspecto importante do
projeto é a relacdo que tem com o
entorno existente, como ¢é possivel
verificar na Figura 23. O projeto se
adapta a vegetacdo, incluindo as drvores
como parte do projeto arquitetdnico.
Essa atitude integra os usudrios com o

parque e a cidade (ARCHDAILY, 20171).

Figura 23- Vegetagao e projeto

Fonte: Archdaily, 20171.

Ao analisar a planta baixa do
projeto, Figura 24, é possivel observar o
programa de necessidades utilizado. E
composto por quatro salas multiusos
para as oficinas e atividades em grupo.
Esses espagos possuem divisorias
translicidas, que promovem maior
interatividade aos usudérios, Figura 25,

REFERENCIAS 02
PROJETUAIS

um auditério para palestras e afins e um terrago que se localiza no centro do projeto,
servindo de ligacdo para as dependéncias de apoio e de servico. Quanto a
materialidade, a edificac@o é formada por estrutura em ago, concreto armado e vidro,
demostrado na Figura 26. Esses materiais facilitam adaptacdo ao local. O vidro
proporciona a iluminagdo natural, o concreto armado e a estrutura metdlica garantem
a plasticidade do edificio e sua integracdo com a vegetacdo cidade (ARCHDAILY,
20171).

Figura 24 — Planta Baixa, Residéncia do Avé, México  Figura 25 — Divisdes translicidas

Wi

Fonte: Archdaily, 20171.
Figura 26 — Materiais

~

N &1
D

LEGENDA

[ ADMINISTRACAO [ AUDTORIO

[ saNmARIOS [[] HALL / SALA DE ESPERA

[ cwmcuacio COZINHA

O Tteeaco [[] SALAS MULTIUSO / OFICINAS
B sevico

Fonte: Archdaily, 2017f. Adaptado pela autora, 2019.

Fonte: Archdaily, 20171.
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Figura 27 — Materiais do projeto Figura 29 — Localizagdo do Projeto no
terreno e quon’ridade de pavimentos

2.3.2. CASA PARA A TERCEIRA
IDADE

Localizagdo: Barcelona, Espanha
Arquitetos: Baena Casamor Arquitectes
Ano do projeto: 2008

Area: 1144 m?

O projeto tem como objetivo propor
um espaco onde os seus usudrios possam
e identificar, trazendo através de seus ,
materiais como a cer@mica e a madeira, Fonte: Archdclly, 2013a. Adaptado pela autora, 2019. Fonte: Archdaily, 2013a. Addp’fodo pela autora,
um ambiente confortdvel e agradével para ) o 2019.
passar o dia. As Figura 27 e 28, mostra a Figura 28 — Materiais Figura 30 — Fachadas e adaptagdo no
interacdo que existe entre o projeto e o o TR ST T % terreno
entorno, incorporando aos materiais =

citados acima (ARCHDAILY, 2013a).

O edificio tem uma ligacGo direta
com o parque Jardins do Principe de
Girona, que estd situado, em um dos
canteiros. Desta maneira, sua planta teve
gue se adaptar ao terreno. As Figura 29 e
30, retratam a adaptagdo do projeto com o
terreno acidentado (ARCHDAILY, 2013a).

LEGENDA O Tereeno [ EDIACAGAO

Fonte: Archdmly, 20130 Adopfodo pela autora,2019. Fonte: Archdaily, 2013a. Adaptado pela autora,
2019.
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A forma do edificio se caracteriza
por um pavilhdo, em formato de um
prisma retangular, que se encaixa ao
terreno, resultando em trés pavimentos,
como mostra a Figura 31. Esses
pavimentos est@o divididos da seguinte
forma: subsolo, local para recreacéo;
térreo, local designado para salas
multiusos, auditério, sala de reunides,

s REFERENCIAS

PROJETUAIS

espago aberto como a varanda e o hall,
qgue liga a rua com o parque; E o
primeiro pavimento, destinado a érea
administrativa. A Figura 00, retrata a
andlise feita e o programa de
necessidades utilizado para acomodar

Figura 31 - Planta-Baixas, Subsolo, Térreo e 1° pavimento

_SUBSOLO

©
LEGENDA B sawcio
0 sanmAmos
[ CRCULACAD HORIZOMTAL
[0 ADMINISTRACAO
[ vaRAMDA

TERREO

O END

A partir disso, foi possivel notar
gue o projeto é como um portal que
através de sua forma e pela planta
permedvel, oferece comunicacdo com
seu entorno, ligando a rua com seu
interior e o seu interior com o exterior

essas  dependéncias  (ARCHDAILY, (ARCHDAILY, 2013a).
2013aq).
1° PAVIMENTO
PARQUE
[
Q Q
i |
; — =
RUA \‘® B
SALAS DE AULA Fonte: Archdaily, 2013a. Adaptado pela autora, 2019.
AUDITORIO
HALL # SALA DE ESPERA
25
LAVABO
CIRCULACAD VERTICAL
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2.3.3. CENTRO COMUNITARIO de servigos, como sanitdrios e depdsitos (ARCHDAILY, 2012b).

DO CIDADAO IDOSO Figura 32 - Planta baixa Centro Comunitério do Cidaddo Idoso

Localizaggo: Cardedeu, Barcelona,
Espanha

Arquitetos: F451 Arquitectura
Ano do projeto: 2005

O projeto consiste em um espaco
de convivéncia e integracdo do idoso.
Através de meios sustentdveis de
construcdo, ofimiza o desempenho
ambiental do edificio cidade
(ARCHDAILY, 2012b).

O centro possui apenas um
pavimento, constituindo uma planta em
formato de “U”, com o seu interior
aberto, para priorizar o contato com o

exterior (ARCHDAILY, 2012b).

T Acesso
Principal
LEGENDA:

[ ] ADMINISTRATIVO
[] AREA DE CONVIVENCIA

Ao analisar a planta baixa, na

Figura 32, se identifica que o centro [7] SOLARIO
possui uma drea de convivio com I AREA EXTERNA
refeitério, cozinha e um soldrio. Possui (] sANITARIOS
uma drea administrativa com sala de [ pepSsito.
[ ] clrcuLAcAO

reunido, S_OI_G de' consulta, enfermaria e Fonte: Archdaily, 2012b. Adaptado pela autora, 2019. 7] COzINHA
sala administrativa. Além dos espacgos
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Além disso, o projeto é dotado de  Figura 34 — Sistemas de eficiéncia Figura 36 — Brises e painel de tijolos
grandes aberturas em vidro que garantem  energética da edificago vazados
GJI]CS'U'CHITE'QOC; d%|3n)’rego.r ::mmo r?;derlorrndg PANEL  DE g
edificio (Figura . E juntamente co VAZADOS it

sistema de brises e os painel de tijolos
vazados, controlom a insolagdo e

garantem o conforto térmico do edificio
(Figura 36) (ARCHIDAILY, 2012).

VISTA AERA DE LA COBERTA ECOLOGICA

A Figura 34 mostra os sistemas
adotados para garantir a sua eficiéncia TELHADO VERDE ~ PLACAS SOLARES
energética e a sua otimizagdo ambiental,

com o sistema de placas solares e telhado - “ :

verde. E a Figura 35, demostra como a sua

formalidade  garante  uma melhor  Fonte: Archdaily, 2012b. Adaptado pela autora, Fonte: Archdaily, 201 2b. Adaptado pela autora,
insolag@o e ventilagdo garantindo assim  2019. 2019.

seu conforto térmico (ARCHIDAILY, 2012).

NS

. . . - A solacs £
Figura 33 — Aberturas em vidro Figura 35 — Conforto térmico e insolagéo no edificio

-
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T
00O 000 |
::.... o,
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Fonte: Archdaily, 2012b.

Fonte: Archdaily, 2012b. Adaptado pela autora, 2019. 27



3.1. DOIS IRMAOS -RS

O municipio de Dois Irméos estd
localizado na regido metropolitana de
Porto Alegre, no Estado do Rio Grande
do Sul, Brasil, de acordo com a Figura
37.

A cidade encontra-se a 52 km da
capital gatcha, Porto Alegre. Ela se
estende por 65,156 km?, possui uma
populacéo estimada de 32.205 pessoas
e sua densidade demogréfica é de
423,17 hab./km? (IBGE, 2019).

Sua histéria e desenvolvimento
estdo ligados a colonizacdo alema no
Estado. Dois Irméos, fazia parte da
antiga Colénia de Séo Leopoldo, como
um distrito. Em 1825, recebeu seus
primeiros colonos, Pedro Baum e
familia. E em 10 de setembro de 1959,
se tornou  municipio, com o0

desmembramento de Séo Leopoldo
(PMDI, 2018).

As divisas territoriais s@o: ao
norte a cidade de Morro Reuter, & oeste
lvoti, & leste Sapiranga e ao sul Novo
Hamburgo e Campo Bom (Figura 38).

SITIO

Figura 37 — Localizagdo de Dois Irméos

RIO GRANDE DO SUL

DOIS IRMAOS

4
PORTO ALEGRE

REGIAO METROPOLITANA PORTO ALEGRE
Fonte: Autora, 2019.

03

Figura 38 - Localizagdo de Dois Irméos
e cidades vizinhas

MORROREWTER

|+ ~gDOISIRMADS

<Estancia Velha

NOVO HAMBURGG:
BR 114 A : #o,

Fonte: IBGE, 1 9.Adop1do pelo autora, 2019.

3.2.JUSTIFICATIVA, DESCRICAO
DO LOTE E CONTEXTO URBANO

A drea de intervencdo fica
localizada no bairro Industrial, vizinho
ao leste, o bairro Navegantes, ao oeste,
o bairro Centro, ao Sul, o bairro Séo
Pedro e ao Norte, o bairro Unido.

O lote escolhido para o
desenvolvimento do projeto do Centro
de Convivéncia para ldosos, estd
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inserido dentro da malha urbana da
cidade de Dois Irméos, localizado na
Travessa 21 de Abril, em uma drea em
consolidacGo da cidade, possui
infraestrutura que suporta esse estilo de
projeto, sendo de fdcil acesso, tanto
para moradores, quanto para outros
usudrios que dependem de 6nibus ou
automoveis vindos dos outros bairros.

Deste modo, foram consideradas
questoes essenciais para o
favorecimento e integracdo do idoso e a
comunidade do entorno, seja ele
independente ou mesmo dependente.
Foram levadas em consideragdo a
proximidade a uma rede de sadde, aos
COMErcios e Servicos e ao acesso
facilitado ao transporte coletivo.

De acordo com a andlise feita nas
proximidades do lote, constatou-se a
existéncia infraestrutura urbana
adequada ao projeto (Figura 39). Possui
proximidade as redes de sadde, no caso
o Posto 24 horas e o Hospital Séo José.
Aos centros de lazer, como o Parque
Municipal Romeo Benicio Wolf, ao
comércio local, pela a proximidades do
cenfro e em drea da cidade com

SITIO

03

predomindncia de comércios e servicos, ao transporte coletivo que circula na Avenida

Sapiranga, facilitando a mobilidade e acesso ao lote.

Figura 39 — Mapa da infraestrutura e do fluxo vidrio

"fb :
LEGENDA:
mEm VIAS ARTERIAL Q HOSPITAL SAO JOSE
VIACOLETORA Q) IGREIA CATOLICA
VIA LOCAL Q SOCIEDADE SANTA CECILIA
N o @ SHOPPING SAO MIGUEL

Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pela autora, 2019.

@ PARQUE ROMEO BENICIO WOLF
Q@ CORsAN

@ POSTO DE COMBUSTIVEL

Q POSTO 24 HORAS
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O entorno do lote é Com a andlise do mapa fundo figura (Figura 41), é possivel verificar a densidade
predominantemente residencial, com existente no seu entorno, que é pequena, pois se trata de uma drea residencial, pouco
alguns comércios e indéstrias (Figura adensada, apesar do local possuir comércios e edificios residenciais.

40). As ruas adjacentes, nGo possuem
muito fluxo vidrio, pois o maior
movimento estd na Avenida Sapiranga,
considerada uma via arterial da cidade.
A Travessa 21 de Abril é uma via
coletora, que facilita o transito, quando
a Avenida Sapiranga estd com grande
fluxo vidrio. J& as ruas Dr. Ricardo Sprinz
e Prof. Arno Nienow sdo vias locais,
como pouco fluxo.

Figura 41 — Mapa dos usos do entorno do lote

Figura 40 — Mapa fundo figura
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SITIO

O lote de projeto estd inserido na quadra 288, Figura 42. Imagem que mostra
as alturas das edificacdes. Foi possivel notar que grande parte do seu entorno é de um
a dois pavimentos, viabilizando a adequacdo da proposta do projeto que é o uso de
um a dois pavimentos para garantia da acessibilidade universal.

Figura 42 — Altura das edificagbdes do entorno e curvas de nivel
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Fonte: PMDI, 2019. Adaptado pela autora, 2019.

03

A vegetagdo encontrada no lote
(Figura 43), estd situada na parte
inferior, com drvores de grande porte. A
intencéo do projeto é manté-las, para
tomar partido delas, a exemplo das
solugdes mostradas nos projetos formais
e andlogos.

Figura 43 —VegetacGo existente

Fonte: Google Earth, 2019. Adaptado pela
autora, 2019.
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O lote escolhido é composto pela juncdo de seis lotes,
(Figura 44), resultando em uma drea de 3600 m?, de
propriedade privada. O lote possui um desnivel nGo muito
acentuado, conforme a Figura 45, o 3D do terreno e a Figura
46 as curvas de nivel existentes, o lote possui um desnivel de 10

m.
Figura 44 — Planta geométrica do terreno

Fonte: PMDI, 2019. Adaptado pela autora, 2019.

SITIO 03

De acordo com informagdes obtidas pela prefeitura de
Dois Irmdos, o terreno possuia um lago, na parte inferior do

terreno, o mesmo foi canalizado.

Figura 45 — 3D do lote.
S
&

Fonte: Autora, 2019.

Figura 46 — Curvas de nivel
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Fonte: PMDI, 2019. Adaptado pela autora, 2019.
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SITIO 03

Figura 51 — Esquina da Rua Dr. Ricardo

Sprinz com a Trav. 21 de abril

Figura 49 — Testada da Trav. 21 de abril

LEVANTAMENTO
FOTOGRAFICO DO LOTE

Figura 47 — Marcagdo localizago fotos

do lote
Y2050 49
] 52 . i 7 T‘//\ 21 DF ABRIL [T 48
LOTE | ¢
o N Fonte: Autora, 2019. Fonte: Autora, 2019.
Figura 50 — Testada da Trav. 21 de abril Figura 52 — Trav. 21 de abril

Fonte: Autora, 2019.
Figura 48- Esquina da Rua Prof. Arno

Nienow e a Trav. 21 de abril
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3.4.CONDICIONANTES
AMBIENTAIS

Através da andlise da insolagéo
incidente no lote, de acordo com Figura
53, foi possivel verificar que o terreno
vai receber sol durante o dia todo ao
norte, no solsticio de verdo. Sendo
assim, o projeto deverd prever uma
protec@o especial nessa fachada, para
que ndo cause desconforto térmico. Ja
no solsticio de inverno, a fachada sul
ndo recebera muita incidéncia solar, em
vista disso o projeto deverd dispor as
dreas frias voltadas para esta fachada.

Figura 53 — Andlise de Insolagéo

Em relagdo d&s sombras das
edificacdes existentes no entorno do lote
verifica-se que, apesar de ter alguns
edificios com até cinco pavimentos nas
redondezas, os mesmos ndo
determinardo sombra sobre o lote.

Quanto a temperatura, a cidade
de Dois Irmdos possui um clima quente
e temperado, com temperatura média
anual de 18,8°C. A pluviosidade média
incidente na cidade é de 1553mm
(Clima, 2019). Além disso, a cidade tem
como a ventilaggo predominante a
sudeste (Figura 54).

e SiTIO

03

Sendo assim, é possivel propor um
projeto que possua ventilacdo cruzada.

Figura 54 — Andlise de insolagdo do lote.

. \\ . "’* _—

Fonte: Godgle Earth, 2019. ApTddo pela
autora, 2019.
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Verdo: 8:30 as 13:00
Inverno: 6:50 as 17:30

Verdo: 5:40 as 12:00
Inverno: 6:50 as 10:00

Verdo: 5:40 as 8:00

Fonte: Software SOL-AR. Adaptado pela autora, 2019.

Inverno: 15:00 as 18:30
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e SiTIO 03

A Figura 56 representa a andlise do regime urbanistico que incide no terreno

3°5°PL{5\NO DIRETOR E REGIME pretendido, e nas conformidades do Plano Diretor Municipal de Dois Irmé&os (PDMDI).
URBANISTICO O projeto pretendido para o local se enquadra no uso Recreacional e Turismo (RT), que
corresponde a clubes, associagdes recreativas e desportivas, atividades recreativas e de

O lote proposto estd inserido na Zona
Mista 1(ZM1), conforme a Figura 55.
Trata-se de uma zona de uso Figura 56 — Regime Urbanistico em relagdo ao PDMDI
residencial, comercial, industrial, de
lazer e recreacdo, que, pelas condicdes
e com a proximidade com a drea
central, apresenta-se adequada &
ocupacdo e expansdo urbana.

lazer.

Residencial (R), Comércio e Servico Geradores de
Ruido (CSR), Comércio e Servicos Geradores de
Trafego Pesado (CSTP), Comércios e Servicos

USO DO SOLO

Figura 55 — Posicionamento do lote em Diversificados ~ (CSD),  Estabelecimento  de
relacéo ao PDMDI Recreacéo e Lazer Noturno (ERLN), Recreacional e
Turismo (RT) e industrial (1.1 e 1.2.).
TAXA DE OCUPACAC TO Méximo do lote= 2.520 m?
TO=0,7
iNDICE DE
APROVEITAMENTO IA Méximo do lote= 9.000 m?
IA= 2,5
Cl (Art. 37) Cl Méximo do lote= 40

TAXA DE PERMEABILIDADE TP Minimo do lote= 720 m?

TP=20%
LEGENDA: FRONTAL= minimo 4m
B o RECUOS IEG-:-\IIESA(\)IEZ /:r’r. :33‘;
ZM1 (Zona Mista 1 = Art.
(Zone !s o) ALTURA Mdaximo= 6 Pavimentos
ZM2 (Zona Mista 2) Fonte: PDMDI, 2019. Adaptado pela autora, 2019.

ZC (Zona Central)

ZIA (Zona de Interesse Ambiental)
Fonte: PMDI, 2019. Adaptado pela autora, 2019.
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e PROJETO

Art.37 - Para uso residencial a cota ideal deverd observar a
seguinte férmula:

_150
n

Cl +3-(n-1)

Sendo “n” o nimero de pavimentos.

Art.38 - Nos terrenos de esquina serdo exigidos os recuos de
frente em ambas as testadas, com os valores de no minimo
4,00m em uma das testadas e de no minimo 2,00m na outra
testada.

Art.39 - Os recuos laterais e de fundos obedecerdo a seguinte
férmula:

=N 150
8

Sendo, “h"” sempre a altura do prédio a partir do ponto médio

do nivel natural do terreno atingido pela edificacgo e “r” o
recuo.

Art.41 - Nas Zonas ZC, ZM1, ZM2, ZM5 e ZIC serdo permitidos
que o 12 e 22 pavimentos das edificagdes sejam construidos até
o fundo do lote, desde que fiquem asseguradas as condicdes de

iluminagéo, ventilagdo e insolagdo adequadas em todos os
compartimentos (PDMDI, 2019).

De acordo com o cédigo de obras do municipio de Dois Irméos,
as edificagdes destinadas o sedes sociais, recreativas,
desportivas, culturais e similares deverdo seguir as exigéncias
abaixo escritas:

1 — A construcdo deve ser de material incombustivel, tolerando-
se o emprego de madeira ou outro material combustivel apenas
nas esquadrias, lambris, parapeitos, pisos, forros e estrutura de
cobertura.

2- Terem instalacdes sanitérias para uso de ambos os sexos
separados, que tenham fécil acesso e que obedecam a
proporcéo minima de gabinete sanitdrio. Sendo o masculino
composto por um vaso, um lavatério e dois mictérios, e
feminino um vaso e um lavatério, e para cada quatrocentas
pessoas o sanitdrio feminino deverd conter dois vasos sanitdrios
no primeiro gabinete.

3- Departamentos esportivos, os vestidrios e respectivas
instalacdes sanitdrias devem ser de acordo com as disposicdes
estabelecidas especificamente para gindsios.

4 — As instalacdes devem ser preventivas contra incéndio de
acordo com as disposi¢des vigentes (PDMDI, 2019).

O projeto deverd atender as definicdes do Plano Diretor, e se
enquadrar nas exigéncias do Cédigo de Obras, considerando
o programa de necessidades pretendido.
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4.1. NORMAS DE PROTECAO
CONTRA INCENDIO

A NBR 9077 (2001), estabelece
as condicdes que séo exigidas as
edificacdes, a assegurar a seus usudrios
saidas de incéndio segura e protegida.
E para permitir aos bombeiros o
combate ao fogo e a retiradas das
pessoas de maneira segura.

Essa norma  classifica  as
edificacées de acordo com o usos e
dimensées em planta, além das
caracteristicas construtivas. Na Figura
57, representa a classificacdo conforme
a norma e de acordo com o
dimensionamento do programa de
necessidades proposto para o projeto,
gue estd dimensionado na Figura 58.

Além da NBR 9077, tem a NR 23 que
apresenta quais locais precisam de
PPCI, e a descricdo de quais regras
devem seguir quanto a vdos, saidas,
locais de extintores, entre outros.

LEGISLACAO 04

Figura 57 - Classificagéo das edificagdes quanto & sua ocupagéo

Uso . .
Divisdo Descrigdo
Servigos
profissionais, D-1 Locais para servigos técnicos com
pessoaqis e consultérios e escritérios administrativos.
técnicos
Educacional e E.3 Locais bara gindsfica. fisiot s d
cultural fisica. para gindstica, fisioterapias, danga.
F.3 Es’rddios,_ginésios e piscinas cobertas com
) ) arquibancadas, arenas em geral.
Locais de reunido
de publico F-6 Clubes sociais, salées de baile.
F-8 Locais para refeicoes.

Fonte: NBR 9077, 2001. Adaptado pela autora, 2019.

Figura 58 - Classificagéo das edificagdes quanto & sua ocupagéo

Grupo
= Divisdo Populagéo Capacidade da unidade de passagem
Acessos e Escadas e
Uma pessoa por Portas
D - 15m? de drea descargas Rampas
100 60 100
Uma pessoa por m?
7 de érea
F D ) 100 75 100
F.6oF.3 uas pessoas por m
de drea

Fonte: NBR 9077, 2001. Adaptado pela autora, 2019.

37




O cdlculo da unidade de
passagem ¢é dado pela seguinte
formula: N= P/C; onde N é o nUmero
de unidades de passagem; P é o nUmero
de pessoas e C é a capacidade da
unidade de passagem.

As larguras minimas das saidas
devem ser de 1,10 m, correspondendo
a duas unidades de passagem e 55 cm,
para as ocupagdes em geral.

A norma também prevé as
distéincias méximas a ser percorridas, o
nimero de saidas  disponiveis,
especificidades das escadas, incluindo
altura e profundidade de degraus e
patamares, antecdmaras, dutos de
ventilagéo natural e dreas de refugio,
itens aos quais deverGo  ser
considerados no lancamento  da
proposta de projeto.

4.2. ACESSIBILIDADE
UNIVERSAL

Para o projeto do Centro de
convivéncia para idosos serd levado em
consideracdo alguns itens da norma
NBR 9050, que estabelece critérios e

s | EGISLACAO

pardmetros técnicos a serem
observados quanto a acessibilidade.
Tais como: rampas e escadas,
estacionamento, acessos e circulagdo
interna, pisos, piscinas, refeitérios,

corredores, portas, mobilidrio,
sanitdrios e entre outros.
A seguir estGo  descritas

pardmetros e dimensdes que a Norma
NBR 9050 possui e que serdo
considerados no projeto:

Rampas: Equagdo: i = hx100/c;

Onde: i é a inclinacéo, h é a altura do
desnivel e C o comprimento horizontal.
E a inclinacdo mdxima permitida é de
8,33%. Sendo que para i entre 6,25 % e
8,33 %, é recomendado criar dreas de
descanso nos patamares, a cada 50 m
de percurso.

Escadas: devem ter no minimo um
patamar a cada 3,20 m de desnivel e
sempre que houver mudanga de
diregdo. Com dimenséo longitudinal
minima de 1,20 m.

Pisos: devem ter superficie
regular, firme, estével e antiderrapante.

Para pisos internos inclinacdo de 2% e
P G
para pisos externos inclinagdo de 3%.

Estacionamento: devem ser previstas
vagas de estacionamento acessiveis
para pessoas com  deficiéncia
interligadas a entrada da edificagdo. E
contar com espaco adicional de
circulacgo de no minimo 1,20m de
largura para a possibilitar a circulagao.

Piscinas: A escada ou rampa submersa
deve possuir corrimdos em trés alturas,
de ambos os lados, nas seguintes
alturas: 0,45 m, 0,70 m e 0,92 m. A
disténcia livre entre os corrimdos deve
ser de no minimo 0,80 m e no méximo

1,00 m.

Os degraus submersos devem ter
piso de no minimo 0,46m e espelho de
no mdaximo 0,20.

O banco de transferéncia deve
ter altura de 0,46m, extensdo de no
minimo 0,46m e profundidade de
0,45m, o nivel da dgua deve estar no
mdaximo a 0,10m abaixo de nivel de
assento do banco.
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Além de o piso do entorno da
piscina ndo deve ser escorregadio ou
excessivamente abrasivo. E garantir que
a drea de transferéncia néo interfira
com a drea de circulaco.

Refeitérios: refeitérios  possuir
pelo menos 5% do total de mesas, com
no minimo uma, acessiveis a P.C.R.

Sanitdrios e vestidrios: devem ter
no minimo de 5% acessiveis sendo que
deve haver 01 sanitérios acessivel por
pavimento.

Os sanitdrios e vestidrios acessiveis
devem ter instalacdo de bacia, mictério,
lavatério, boxe de chuveiro, acessérios e
barras de apoio, além das éreas de
circulagdo, transferéncia, aproximacgéo
e alcance.

A edificacdo deve ser acessivel
em toda a sua extensdo, diante disso o
projeto serd preferencialmente térreo, e
em seus corredores internos possuir
largura minimo de 1,50m de largura
dotados em ambos os lados de
corrimdes para que os idosos com
mobilidade reduzida possam percorrer
toda extensdo da edificacéo.

s | EGISLACAO

4.3. NORMAS PERTINENTES AO
TEMA

A seguir, as normas relativas ao
tema:

PORTARIA 73/2001- Normas de
Funcionamento de Servicos de Atencéo
ao ldoso no Brasil.

“Estabelece normas de
funcionamento de servicos de atencdo
ao idoso no Brasil, nas modalidades
previstas na Politica Nacional do Idoso,
e oaos desafios que crescimento
demogrdfico impde ao pais ” (BRASIL,

2019).

DECRETO 1948/96 -
Regulamenta a Lei n° 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, que dispde sobre a
Politica Nacional do Idoso, e d& outras
providéncias. Decreto que descreve as
modalidades ndo-asilar e asilares de
atendimento ao idoso, regulamentando
direitos assegurados aos idosos.

04 s



e PROJETO 05

5.1. DESCRICAO GERAL

O projeto pretendido para o Centro de Convivéncia para ldosos seré direcionado para a populacdo idosa independente, com
60 anos ou mais e seus familiares. O objetivo é promover o encontro e a integragdo social, através de atividades |0dicas, recreativas
e produtivas que possibilitam a melhoria de seu convivio com a familia e a comunidade.

O Centro de Convivéncia tem a capacidade de atendimento para 200 idosos, frequentando 4 dias semanais, 4 horas por dia
(MPAS, 2019). A partir dessa informacdo, o centro contaré com dois turnos de funcionamento, de manha das 07h:30min as11h:30min
e de tarde das 13h:30min as17h:30min.

A intencd@o é propor uma arquitetura contempordénea, criando um espaco integrativo, funcional e acessivel, que transmita aos
seus usudrios um espaco acolhedor e associativo. Assim, pretende-se usar materiais eficientes como o aco, o concreto, a cerémica, o
vidro e a madeira. Pretende-se utilizar de técnicas construtivas sustentdveis, por meio de sistemas de reutilizagdo e capitacdo das dguas
das chuvas para a irrigacéo da horta e as dreas verdes, utilizacéo de painéis solares para a eficiéncia energética e a utilizacdo da
ventilag@o cruzada, para que contribuam para a melhor funcionalidade e adequacéo do projeto.

5.2 .PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa visa identificar e pré-dimensionar as fungdes necessdrias para o pleno desenvolvimento do centro de convivéncia.
Baseia-se nas informacgdes de referéncias bibliogréficas, projetos referenciais e normas pertinentes. A partir dos dados estudados e
relacionados a Centros de Convivéncia em geral, definiu-se atender 200 idosos organizando as atividades em dois turnos, sendo
atendidos 100 pela manha e 100 pela tarde.

Analisando a demanda, foi considerada uma equipe de funciondrios e parceiros composto por: Olcoordenador (a), 02
recepcionistas/ telefonista, 05 para servicos administrativos, O1assistente social, 01psicédlogo (a), 01educador fisico, O1fisioterapeuta,
01 chefe de cozinha, 01 nutricionista, 02 auxiliares de cozinha, 01 enfermeiro (a), O1técnico em enfermagem (a), 02 auxiliares de
limpeza 01 auxiliar de manutencé@o e 9 monitores, totalizando de 30 pessoas para o auxilio do Centro de Convivéncia para Idosos.
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Setor

Area Administrativa

Setor

Técnico

Figura 59 — Programa de necessidades

Ambiente

Recepcdo

Sala
Administrativo
Sala Reunido
Sala
Coordenador
Depésito
material de
expediente
Sanitdrios
funciondrios

Ambiente

Sala Assisténcia
Social

Sala Psicélogo

Sala
Nutricionista

Enfermaria

Pop. Pop.
Fixa Varidvel
2 100

Pop. Pop.
Fixa Varidvel
1 3
1 3
1 3

Caracteristicas

Espago para atendimento e
encaminhamento ao publico

Espaco de trabalho
Espago para reunides
Espaco de trabalho
Espaco para guardar itens de
materiais de escritério

Banheiro exclusivo de uso dos
funciondrios

Caracteristicas
Sala de consulta

Sala de consulta

Sala de consulta e controle de
cardépio
Espaco para atendimento de
primeiros socorros.

PROJETO

Mobilidrio/ Equipamentos  Unid.

Balcéo de recepgdo, mesa
de apoio, sofds e poltronas
Mesas, cadeiras,
computadores e armdrios
Mesa, cadeiras e video 1
Mesas, cadeiras,
computadores e armdrios

Armdrios e bancadas 1
Pias, vasos sanitdrios 4
Area Total

Mobilidrio/ Equipamentos  Unid.

Mesa, cadeiras,
computador, armério
Mesa, cadeiras,
computador, armério
Mesa, cadeiras,
computador, armério
Maca, armdrios, pia,
cadeira, oxigénio

1

1

Parcial
(m?2)

50

15
12
12

10

6,5

Parcial
(m?2)

10
10
10

16

Total
(m?2)

50
15

12
12

10

26

125
Total
(m?2)

10
10
10

16

05

Fonte
Neufert, 2004

Neufert, 2004
MPAS, 2019
MPAS, 2019

Neufert, 2004

Neufert, 2004
=0

Fonte
Neufert, 2004
Neufert, 2004
Neufert, 2004

Neufert, 2013
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Setor

Social

Sala Espaco para realizagéo de
Fisioterapia exercicios de recuperagdo
. Pop. Pop. i
Ambiente op °op Caracteristicas
Fixa Varidvel
Area de 9 50 Espaco destinado para convivio
convivio social e encontros

Saldo de festas 2 200 Espaco para festividades

Solario : ) Espogp para descanso e
apreciacéo da natureza

Sala de leitura/ .

biblioteca 1 10 Leituras

Sala de 1 10 Espaco para aulas de informatica

Informética e uso livre

Sala de TV/ 1 Espaco destinado para assistir

Video videos e filmes

Espago destinado a prdticas de
jogos (cartas, sinuca)
Para uso da comunidade com
atividades diversas e/ou palestras
Espaco destinado para praticas

Sala de Jogos 1 10

Sala Multiuso 1 20

Academia 1 15 . .
de exercicios fisicos
Piscina p/ Espcltg.o des’rin'oolo a Ffré.’rico de
: L 1 - exercicios de hidrogindstica para
hidrogindstica :
os idosos.
o Local para tomar banho e trocas
Vestidrio - -
de roupas

PROJETO

Mesa, cadeiras, aparelhos
para fisioterapia

Area Total

Mobiliério/ Equipamentos

Sofés e poltronas
Mesas e cadeiras

Sofés, mesas de apoio,
bancos.

Mesas, cadeiras e estantes

Mesas, cadeiras e
computadores, balcéo

Sofés, TV e mesa de apoio

Mesa de sinuca, mesas,
cadeiras, sofds e armdrios

Cadeiras e mesas

Equipamentos de
musculacéo
Piscina de 1,10m de
profundidade com casa de
bombas
Chuveiro, vestidrio e
armdrios

u

nid.

30

Parcial

(m?)
60
120

30

50
20
20
30
40

50

150

30

30

76

Total
(m?2)

60
120

30

50
20
20
30
80

50

150

30

05

Neufert, 2004
m?2
Fonte

MPAS, 2019

MPAS, 2019
MPAS, 2019 e
projetos
andlogos

Neufert, 2004
Neufert, 2013
Neufert, 2004
Neufert, 2004
MPAS, 2019

Neufert, 2004

Neufert, 2004

Neufert, 2004
e MPAS,2019

42



Setor

Servigo

Setor

Sanitdrios
Coletivos

Horta
Comunitdria

Ambiente
Cozinha
Refeitério
Despensa
Lavanderia

Depésito Geral

Sala de

jardinagem

Almoxarifado

Ambiente

Banheiro de uso coletivo,
- - adaptado para as necessidades
dos usudrios

Espaco para cultivo comunitdrio
e institucional

Pop. Pop.
Fixa Varidvel
3 ) Espaco para preparacéo dos

alimentos
Espaco para as refeicoes e
encontros
Espaco para armazenamento de
mantimentos

Caracteristicas

1 60

- - Area de servigo

Espago para armazenamento de
- - equipamentos e materiais de
limpeza
Espaco de apoio a horta, para o
- 1 depdsito de equipamentos de
jardinagem
Espaco para recebimento e
- 2 armazenamento de
equipamentos e materiais

Pop. Pop.

. L Caracteristicas
Fixa Varidvel

PROJETO

Pias, vasos sanitdrios,
chuveiro

Canteiros com elevagdo de
70cm,

Area Total
Mobiliério/ Equipamentos

Bancadas, armdrios, fogéo,
refrigeradores, pias
Mesas pequenas (4/6
lugares), cadeiras e balcdo

Armdrios de armazenagem

Tanque, mdquina de lavar
roupa e secadora

Armdrios

Tanque, mesa de apoio e
armdrios

Armdrios

Area Total

Mobiliério/ Equipamentos

Unid.

u

nid.

15

40

Parcial
(m?2)
20

100
18

12

15

10

10

Parcial

(m?)

30

40
710

Total
(m?2)

20
100
18

12

15

10

10

185
Total
(m?2)

05

MPAS, 2019

Educativa,
2011 e MPAS,
2019

m?2

Fonte
Neufert, 2013
Neufert, 2013
Neufert, 2013

Neufert, 2013

Neufert, 2004
Neufert, 2004

MPAS, 2019

m2
Fonte
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Utilizar vaga de 2,5 x 5,00,
para a ambuléncia prever
um espaco de 1,20m para
circulagdo da maca e/ou
cadeira de rodas

Reservatério Inferior (60 %)
- - = 20.700 litros 3 caixas de

Espacgo para estacionamento

Estacionamento .. ..
para funciondrios e visitantes

Reservatérios
(230 pessoas x

150 litros p/ 10.000 litros

pessoa. Consumo Reservatério Superior (40%)
de 34.500 - - = 13.800 litros 2 caixas de
litros/dia) 7.000 litros
Cisterna - - Utilizar para regar as plantas Reserva de 5.000 litros
Sala de Mdquinas de ar-
climatizacéo ) ) condicionado
Subestacéo e

- - Instalagdes elétricas

Gerador
Central de gds Botijoes de gds

50

12,5

40

05

631 MPAS, 2019

40 Neufert, 2009
Neufert, 2009

Fonte: Autora, 2019.

5.3. MATERIAIS E TECNICAS CONSTRUTIVAS

Circulaido 20% ea Total 1840 m?2

Buscando nas referéncias projetuais e nas intencdes de projeto, pretende-se utilizar preferencialmente materiais como tijolos, madeira
e vidro, tanto para elementos externos quanto internos. Quanto a estrutura, ago e concreto armado e/ou placas de concreto.
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5.4. FLUXOGRAMA DE USOS

= l
SALA
SALA
ASSISTENTE
SOCIAL NUTRICIONISTA COZINHA
531-‘* smmln
PSICOLOGO FUNCINARIOS -
FESTAS
ENFERMARIA SANITARIOS || REFEITORIO
COLETIVOS
ESTACIONAMENTO HALL | RECEPGAOD AREA DE CONVIVENCIA SOLARIO

Fonte: Autora, 2019. -
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e PROJETO

5.5. HIPOTESES DE
VOLUMETRIA E OCUPACAO

Os estudos de ocupacdo e
volumetria para o Centro de
Convivéncia  para ldosos  foram
embasados nas andlises formais e
andlogas estudadas. A partir disso,
foram definidas as diretrizes do lote e do
seu entorno, descritas a seguir e
ilustradas na Figura 60.

_____

ACESSO DE PEDESTRES:
Posicionar o acesso de pedestre na Trav.
21 de abril, via que liga o lote com o
centro da cidade.

VISUAL IMPORTANTE:

Destaca-se a visual situada na parte
inferior do lote, tomando partido da
vegetacdo existente para integrar a
natureza com o projeto proposto.

@ ACESSO DE VEICULOS:
Posicionar a entrada e a saidas do
estacionamento, que serd no subsolo,

05

na Trav. 21 de abril por ser uma via que acessa o centro de Dois Irméos.

o ACESSO AMBULANCIA:

Posicionar o acesso da ambuléncia pela Trav. 21 de abril e juntamente com a
enfermaria, setor técnico, para obter agilidade de atendimento de primeiros socorros e
de transferéncia a uma unidade de satde mais préxima.

Figura 60 — Diretrizes principais de ocupagéo

i

FonfeAuTor, 2019.

—————
\\\\\\\\\\
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e PROJETO

Além disso, se optou a utilizar
somente a metade do terreno para a
edificaco e a outra para a preservagdo
da vegetacdo existente, espaco que
servird para a implantagdo da horta
comunitdria e espacos de lazer e de
contemplagéo da natureza (Figura 61).

De acordo com o programa de
necessidades, Figura 59, os espacos
foram divididos em setores conforme o
uso. Ficou dividido em administrativo,
técnico, social, servico e apoio,
permitindo a organizacdo da proposta.
A figura 62 mostra a drea ftotal
resultante do lancamento do programa
de necessidades e a Figura 63, a
divisdo dos setores conforme o seu uso
e a porcentagem de drea.

Figura 61 — Diviséo do terreno

05

Figura 62 — Area total do programa de necessidades em relacéo ao terreno

= —}

G ).

yAREA TOTAL: 2.208 m?
e T_77 JUZ =)

/”//////// \ - == = ‘; \ _

o -"—‘;-—‘""’P
r————

Fonte: Autora, 2019.

Figura 63 — Divisdo dos setores de acordo com o uso

A,

Fonte: Autora, 2019.
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5.5.1 PROPOSTA 01

A primeira  proposta  de
volumetria tem sua distribui¢céo no lote
em formato de “U”, com abertura
voltada para a vegetagdo existente,
criando uma integracdo do pdtio interno
com a vista (Figura 64).

Buscou-se situar nas
extremidades desse “U” a drea social,
como o salédo de festas a drea de
convivio, a academia e a piscina de
hidrogisnéstica (Figura 65 e 66).

J& na fachada frontal se localiza
a parte técnica e a drea administrativa,
junto ao acesso principal. E na parte
posterior a drea de servigos junto com a
drea social (Figura 65 e 66).

Figura 64 — Localizagdo e diretrizes

PROJETO

Figura 65 — Proposta 01 e sua distribui¢éo por setores

Autora, 2019.

Figura 66 — Proposta 01

Fonte: Autora, 2019.

05
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LOTE
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TECNICO
SERVICO
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Fonte:

LEGENDA
LOTE
SOCIAL

ADMINISTRATIVO
TECNICO
SERVICO

B ~roi0
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5.5.2 PROPOSTA 02

Para a segunda proposta foi
projetado um retdngulo com a
eliminagdo do centro, que servird de
pdtio central, espaco de convivio dos
usudrios. A volumetria foi localizada no
da metade do terreno alinhado a Trav.
21 de abril, via que possui o acesso de
pedestres e veiculos (Figura 67).

Deste modo, foi direcionado a
drea social para a vista da vegetacéo, a
administracdo para fachada frontal, a
drea de servico aos fundos para o
acesso de carga e descarga. E se as
salas de aula e de atividades diversas no
pavimento superior( Figura 68 e 69).

Figura 67 — Composigéo do volume

PROJETO 05

Figura 68 — Proposta 02 e sua distribui¢do por setores

\ LEGENDA
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Fonte: Autora, 2019.

Figura 69 — Proposta 02
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5.5.3 PROPOSTA 03

Para o terceira proposta a
volumetria foi criado duas dreas
abertas, uma ao centro do volume e
outra na lateral, com vista para a
vegetacdo existente (Figura 70 e 71).

Na fachada frontal foi disposta
uma passagem que liga a via ao interior

do volume, como se fosse um pértico
(Figura 72).

Além disso, o saldo de festas se
dispdem no volume do meio, |4 que este
é o local de socializacéo da proposta. O
administrativo na pavimento superior,
assim como a drea social para
atividades e aprendizagem. E nos
fundos a érea de servicos e a academia
com a piscina de hidrogindstica.

Figura 70 — Localizagdo e diretrizes

PROJETO 05

Figura 71 — Proposta 03 e sua distribui¢do por setores

LEGENDA
LOTE
SOCIAL

ADMINISTRATIVO
TECNICO
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Fonte: Autora, 2019.

Figura 72 — Proposta 03
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Fonte: Autora, 09.
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O desenvolvimento desta pesquisa possibilitou uma
maior compreensdo do tema, fundamentada em referenciais
tebricos, andlises formais e andlogas e de normativas e leis
pertinentes. Desta maneira, permitiu-se entender a importéncia

0 dos centros de convivéncia para idosos para a integridade e ao
. desenvolvimento social do idoso perante a sociedade.

Considerando que a cidade de Dois Irméos néo possui
um local que atenda as atividades e servicos que os idosos e os
grupos de idosos existentes necessitam, o Centro de
Convivéncia suprird a falta de um espaco acolhedor, social e
gue proporcione bem-estar, autonomia e entretenimento a eles.

Desta maneira foi escolhido um terreno que se encontra
dentro da malha urbana do cidade e com uma boa
infraestrutura existente, proximidade ao centro comercial e
meios de transportes coletivos para apoiar o projeto e garantir
a integracdo dos idosos a atividades sociais, fisicas, laborativas
e culturais.

Pode-se concluir que o Centro de Convivéncia para
idosos serd um local convidativo, acolhedor e um prestador de
servico sociais essencial para a satde e bem-estar do idoso.
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