ACADEMICA: SOLANGE T. STEIN

TEMA:

O tema foi escolhido através de pesquisa de dados e estimativas populacionais. Conforme pesquisa do IBGE, a quantidade de idosos cresceu em todos os estados,
principalmente no Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro. O aumento do envelhecimento € conseqii€ncia dos avancos da medicina preventiva e curativa, a facilidade para o
acesso ainformagao, a salide publica e privada, gerando melhorias na qualidade de vida, tanto pela satde fisica e mental.

Os idosos ja nao querem mais viver nas condicoes que sao oferecidas nos dias de hoje, optam por levarem uma vida mais ativa, com atividades fisicas e produtivas, espagos
gue possam morar com mais qualidade em meio sociedade e podendo levar a vida com longevidade, vivendo seu envelhecimento ativo e saudavel em constante
movimento.

A proposta deste trabalho é a concepgao de um espago em formato de vila para os idosos, um local no qual hoje a cidade nao tem a oferecer, sendo somente casas adaptadas,
que por muitas vezes nao tem a devida privacidade. Nesse sentido busca-se através da arquitetura e urbanismo criar um local que os idosos possam morar tendo privacidade,
e que eles possam conviver em meio social, podendo levar suas culturas e suas caracteristicas, a proposta se estende para a opgao de passa dia que seria para aqueles que nao
tém com quem ficar durante o dia, a proposta do lugar € um centro de convivio e socializagao entre os idosos, foi daf tirado a ideia da 'Vila' pois estimula o convivio entre os
moradores.

OBJETIVOS PARAO PROJETO:

-Proporcionar privacidade e, ao mesmo tempo, integracao social com outros idosos e demais pessoas.

-Gerar um envelhecimento mais ativo, através de atividades fisicas, alimentagao saudavel, espacos para caminhadas, tendo como preocupacao nao apenas com os aspectos
fisicos, mas também motivacionais e sociais.

-Projetar espacos adaptados para as necessidades das pessoas idosas, com ambientes arejados, confortaveis e convidativos a irem se integra nos espacos de socializagao.

CONCEITODOPROJETO:

O projeto traz como conceito o principio de ‘Com Viver’, tendo como ideia principal , um espaco diferenciado para VIVER seu envelhecimento.

COMVIVER em meio a natureza;

COMVIVER os dias com pessoas de mesmaidade, por muitas as vezes com os mesmos problemas;
COMVIVER mais com sua familia, criando espacos atraentes para criangas e adultos;

COMVIVER com uma vida préxima da realidade diaria;

COMVIVER em meio social;

ESCOLHADO LOCAL :

O local onde serd implantado o projeto estd localizado na cidade de Sapiranga, nesta area existe uma demanda real paraa construcao de um lar para idosos , o lote é de
uma doagao que esta em nome da Sociedade Beneficiente Sapiranguense (Hospital de Sapiranga), a drea conta com uma drea de 54.221,50m?, mas considerando a grande
dimensao sera realizado um desmebramento da drea, destinando area para outras instituicdes. Sera utilizado para o projeto 14.342,00m?.

Alocalizacdo do terreno possui a infraestrutura necessaria para a implantacao do Centro de Hospedagem para idosos, além de estar localizado na cidade ela possui um densa
massa de vegetacao por estar ao lado de uma zona rural. O terrenofica 9 km distante distante de Dois Irmaos e |10 km da cidade de Campo Bom.

POPULACAO | DEMANDA DE ATENDIMENTO

sendo 2.260 habitantes de pessoas com 60 anos ou mais.

..i.. Populacdo da cidade de Sapiranga € de /4.985 habitantes,

Através da Portaria MPAS/SEAS N° 73 recomenda-se um nimero minimo de atendimento de 20 idoso,
levando em consideracao o atendimento realizado nas casas lares o atendimento é de até |8 idosos por casa,
sendo assim optou-se por atender 40 idosos.

PROGRAMA DE NECESSIDADES:

O programa de necessidades foi elaborado com o critério de o idoso
ter liberdade dentro do espago de convivio, criando espagos de caminhadas, interno e
os externos onde terao acompanhamento.
Conforme entrevista do G| Globo “A cada dia a populagao com idade acima dos

60 anos aumenta mais e conseqlientemente a preocupagao com o bem estar dessas

pessoas, também cresce. O exercicio mais indicado para idosos € sem dlvida

a caminhada, que tem baixo impacto e ndo exige grande esforco.
A prética freqlente diminui o risco de se desenvolver doengas cardiovasculares,
osteoporose, diabetes, depressao, alem de aumentar a disposicao e fortalecer os musculos.

Espaco de descanso, podendo ser dormitérios individuais ou compartilhados;
Espaco de convivio entre os moradores, corredores com estares, sendo no caminho de
cada bloco e também na circulacdo que liga todos os servigos.
Criar espagos de lazer que tenham convivio com a sociedade, sendo aberto para as aulas de danga e musica
academia ao ar livre, e o bar café;
Espaco de servicos internos, e espaco de atendimento ao idoso.

DIRETRIZES DO PROJETO

-Manter a vegetacdo existente;
-Privilegiar as visuais para a natureza;
-Orientar dormitérios para a melhor orientacdo solar;
-Uma edificacdo térrea, onde os moradores possam ter maior contato com o solo e a natureza;
-Projeto sem grandes intervenges nas curvas de niveis existentes;
-Uma arquitetura contemporanea, utilizando materiais como a madeira, estrutura metalica e o concreto aparente;
-Separar por unidades de dependencias, sendo assim um para moradores dependentes, independentes e para os que serdo por didrias;
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FACHADA SUL

A partir de um eixo ordenador, seguido dos alinhamento do terreno, fazendo uma
mancha no centro, onde se tem menor acumulo de curvas de niveis, e seguido com parte
da vegetacao existente € marcado o local onde serd implantada a edificacdo.
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FACHADA LESTE

FACHADA OESTE

passa-dia

dependentes |E XA

Apds a mancha foram definidas as principais visuais, € a melhor orientacdo solar onde
foram localizados os dormitérios, separando em trés setores, publico, privado e
dormitérios, um dos pontos que deve ser considerado no programa de necessidades é
que os dormitérios de dependentes e independentes sejam separados, entao foram
divididos em trés blocos: sendo um de dependentes, independentes e passa-dia.

Alocalizacdo do grupo de dependentes e passa dia € que seja o mais proximo dos servigos

prestados.

LEGENDA:

I:I 0l pavimento
- 02 e 05 pavimentos

LEVANTAMENTO VISUAL DO ENTORNO PROXIMO:

Vista da Rua Kraemer Eck - sentido cidade Dois [rmaos.

Vista do lote pela Rua Kraemer Eck | Rua 12 de Outubro.

VENTO PREDOMINANTE

O vento predominante da cidade de Sapiranga
vemdo Sudeste.

Seguido dos alinhamentos do terreno e tendo em vista a melhor orientacao solar, foram

rotacionados os volumes, deixando as maiores fachadas para norte e sul visando a reducao

do consumo de energia, a forma da implantacdo € favoravel a direcido do vento

predominante.

O volume da esquina, também segue com a mesma ideia, tendo em vista o alinhamento
daesquina.

Ap&s a distribuicio foi criado um eixo que liga de ponta a ponta, sendo um corredor estar
iluminado, onde se consegue ter acesso ao interno e externo do terreno.

Arvores serdo posicionadas entre os volumes dos dormitérios auxiliando no conforto

térmico.
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Vista da IndUstria. Vista da Rua Kraemer Eck - sentido centro da cidade.

Vista do lote posicionado na esquina da indUstria.

TERRENO COM CURVAS ORIGINAIS

Area com maior concentracdo de vegetacdo, parte sera
retirada e plantada na parte onde se concentra maior

declividade no lote.

-

Legenda:
[CRar café - publico
[EAulas de danga e mUsica - publico
[Servicos
[Atendimento ao idoso
EDormitorios

Como precisamos facilitar o uso aos servicos dos idosos dependentes, e os
independentes tendo maior facilidade no deslocamento, os dependentes ficaram o mais

proximo ao centro onde se tem os servicos diario.
O dormitério dos idosos do passa-dia foram posicionados mais préximo a recepgao,

sendo melhor o acesso.

Vista da Rua |2 de Outubro.

INDICES URBANISTICOS:

AREA DO TERRENO: 14.342,00m?
LOCALIZADO NA ZONA MISTA
TAXA DE OCUPACAQ: 75% PERMITIDO: 10.756,50m?
INDICE DE APROVEITAMENTO: 3.5 PERMITIDO: 50.197m?
ALTURA MAXIMA 8 PAVIMENTOS

O eixo central de circulacdo liga todos os servicos internos, e também ao externo, onde
sera criado a norte os caminhos com bancos e arvores frutiferas, caminho que liga a sala
ecuménica, caminho para a horta, ja ao sul liga a academia publica que é os espagcos onde
terao convivio social, este se da com acompanhamento dos cuidadores.

O eixo da entrada principal se da pela diretriz de deixar o idoso logo na recepgao

facilitando o acesso e a acessibilidade.
Os espacos de lazer externos e publicos foram criados , para que os idosos tenham este

contato com demais pessoas da sociedade.
A leste ficara a praca de brinquedos pUblica com caminhos para as caminhadas e pracas

com bancos e arvores frutfferas.
O acesso de funcionarios e servigos se da pela Rua | 2 de Outubro, terd acesso secundario

que serasomente em caso de ambulancia.
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Sera utilizado estrutura de concreto e estrutura metalica para as areas de circulagao, Sera utilizado a laje alveolar em praticamente todo o projeto, a parte do bar café ela
recebe a laje plana protendida, com o critério de ndo ter vigas, pretende-se utilizar esquadrias piso teto.

O volume dos dormitérios serd utilizado a laje alveolar, pilares de 20x20cm de concreto e
vigas de apoio. Vao maximo de eixo a eixo no pilar de 5,50m.

Para a circulagao serd utilizado estrutura metdlica, com pilares de 20x 20cm e coberto com
telhatermoacustica e parte com pergolado que serd utilizado vidro incolor.

O volume central do projeto sera utilizado a laje alveolar, pilares de concreto 40x40cm e
vigas de apoio. Vao maximo de eixo a eixo no pilar de 8,60m.

Para o volume do bar café, sala de danga e musica foi utilizado o sistema da laje plana
protendida, pilares de concreto, este nos permite trabalhar com esquadrias piso teto, sem
ter uso de viga. Vao maximo de eixo a eixo no pilar 9,60m.
O caminho central serd utilizado estrutura metalica, fixados sobre a estrutura de concreto
coberto com vidro, aproveitando o maximo da luz natural.

EDITAL PARA PROXIMA ENTREGA

-Ampliagdo de um dormitorio e interiores;
-Ampliacio do Bar | Café;
-Detalhes especfficos;
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