TEMA:

O tema foi escolhido através de pesquisa de dados e estimativas populacionais. Conforme pesquisa do IBGE, a quantidade de idosos cresceu em todos os estados,
principalmente no Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro. O aumento do envelhecimento € conseqii€ncia dos avancos da medicina preventiva e curativa, a facilidade para o
acesso a informacao, a salide publica e privada, gerando melhorias na qualidade de vida, tanto pela satide fisica e mental.

Os idosos ja nao querem mais viver nas condicoes que sao oferecidas nos dias de hoje, optam por levarem uma vida mais ativa, com atividades fisicas e produtivas, espacos
gue possam morar com mais qualidade em meio sociedade e podendo levar a vida com longevidade, vivendo seu envelhecimento ativo e saudavel em constante

POPULACAO | DEMANDA DE ATENDIMENTO

sendo 2.260 habitantes de pessoas com 60 anos ou mais. DIRETRIZES DO PROJETO

..i.. Populacdo da cidade de Sapiranga € de /4.985 habitantes,

movimento.
A proposta deste trabalho é a concepgao de um espago em formato de vila para os idosos, um local no qual hoje a cidade nao tem a oferecer, sendo somente casas adaptadas, -Manter a vegetacdo existente;
que por muitas vezes nao tem a devida privacidade. Nesse sentido busca-se através da arquitetura e urbanismo criar um local que os idosos possam morar tendo privacidade, Privilegiar as visuais para a natureza;
e que eles possam conviver em meio social, podendo levar suas culturas e suas caracteristicas, a proposta se estende para a opcao de passa dia que seria para agueles que ndo Através da Portaria MPAS/SEAS N° 73 recomenda-se um nimero minimo de atendimento de 20 idoso, -Orientar dormitérios para a melhor orientacio solar;
tém com quem ficar durante o dia, a proposta do lugar € um centro de convivio e socializagao entre os idosos, foi daf tirado a ideia da 'Vila' pois estimula o convivio entre os levando em consideragao o atendimento realizado nas casas lares o atendimento € de até |8 idosos por casa, -Uma edificagdo térrea, onde os moradores possam ter maior contato com o solo e a natureza;
moradores. sendo assim optou-se por atender 40 idosos. -Projeto sem grandes intervengdes nas curvas de niveis existentes;

-Uma arquitetura contemporanea, utilizando materiais como a madeira e o concreto aparente;

-Separar por unidades de dependéncias, sendo assim um para moradores dependentes, independentes e para os que serdo por didrias;
OBJETIVOS PARAO PROJETO:

-Proporcionar privacidade e, a0 mesmo tempo, integracao social com outros idosos e demais pessoas.

-Gerar um envelhecimento mais ativo, através de atividades fisicas, alimentacdo saudavel, espacos para caminhadas, tendo como preocupacdo nao apenas com os aspectos
fisicos, mas também motivacionais e sociais.

-Projetar espacos adaptados para as necessidades das pessoas idosas, com ambientes arejados, confortaveis e convidativos a irem se integra nos espacos de socializagao.

CONCEITODOPROJETO: PROGRAMA DE NECESSIDADES:

O projeto traz como conceito o principio de ‘Com Viver’, tendo como ideia principal , um espaco diferenciado para VIVER seu envelhecimento. O programa de necessidades foi elaborado com o critério de o idoso

ter liberdade dentro do espago de convivio, criando espagos de caminhadas, interno e

COMVIVER em meio a natureza; i
os externos onde terao acompanhamento.

COM VIVER os dias com pessoas de mesma idade, por muitas as vezes com os mesmos problemas;

. R . , Conforme entrevista do G| Globo "A cada dia a populagao com idade acima dos
COM VIVER mais com suafamilia, criando espacos atraentes para criangas e adultos; 40 . ) - 5 q
COMVIVER com umavida préxima da realidade diaria; anos aumenta mais e conseqlentemente a preocupagao com o bem estar dessas

COMVIVER em meio sodial: pessoas, também cresce. O exercicio mais indicado para idosos é sem dlvida
a caminhada, que tem baixo impacto e ndo exige grande esforco.
A pratica freqUente diminui o risco de se desenvolver doencas cardiovasculares,
osteoporose, diabetes, depressao, alem de aumentar a disposicao e fortalecer os musculos.

Espago de descanso, podendo ser dormitérios individuais ou compartilhados;
Espaco de convivio entre os moradores, corredores com estares, sendo no caminho de
cada bloco e também na circulacdo que liga todos os servigos.
Criar espagos de lazer que tenham convivio com a sociedade, sendo aberto para as aulas de danga e musica
academia ao ar livre, e o bar café;
Espaco de servigos internos, e espaco de atendimento ao idoso.

i PERSPECTIVA EXTERNA - VISTA DA RUA 12 DE OUTUBRO | ENTRADA PRINCIPAL DO CENTRO DE HOSPEDAGEM
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LEVANTAMENTO VISUAL DO ENTORNO PROXIMO:

o -_'..'? _:"__ _'
e e S
. o g - " L | - 2 - TR S el J"‘—::};" w:i"'\:ﬂi\;ﬂ-“.‘.—__ R & e < s;-—-_ =
Vista da Rua Kraemer Eck - sentido cidade Dois lrmaos. Vista da Inddstria. Vista da Rua Kraemer Eck - sentido centro da cidade. Vista da Rua |2 de Outubro.

ESCOLHADO LOCAL :

iNDICES URBANISTICOS:

O local onde serd implantado o projeto esta localizado na cidade de Sapiranga,
nesta area existe umademanda real paraa construcao de um lar para idosos,
o lote € de uma doagdo que esta em nome da Sociedade Beneficiente
Sapiranguense (Hospital de Sapiranga), a area conta com uma area de
54.221,50m?, mas considerando a grande dimensdo sera realizado um
desmebramento da area, destinando drea para outras instituicbes. Sera

utilizado para o projeto 14.342,00m?.
A localizacdo do terreno possui a infraestrutura necessaria para a implantagao

do Centro de Hospedagem para idosos, além de estar localizado na cidade ela
possui um densa massa de vegetacao por estar ao lado de uma zona rural. O
terreno fica 9 km distante distante de Dois Irmdos e |0 km da cidade de
Campo Bom.

AREA DO TERRENO: 14.342,00m?
LOCALIZADO NA ZONA MISTA
TAXA DE OCUPACAQ: 75% PERMITIDO: 10.756,50m?
INDICE DE APROVEITAMENTO: 3.5 PERMITIDO: 50.197m?
ALTURA MAXIMA 8 PAVIMENTOS

Vista do lote pela Rua Kraemer Eck | Rua 12 de Outubro. Vista do lote posicionado na esquina da indUstria. Vista do lote posicionado na rua Kraemer Eck
Na imagem percebe-se a placa, nela esta identificado que o
terreno € destinado a um Lar de Idosos.

ANALISE DE ALTURAS: ANALISE CARTA SOLAR VENTO PREDOMINANTE

O vento predominante da cidade de Sapiranga
vem do Sudeste.

Lote projetado:

LEGENDA:

I:I 0l pavimento
- 02 e 05 pavimentos
N Bl

m—}:‘?n ‘/‘f k! l'ﬂul.h: ! =
LR e e /23 ._/,’
A L L I
2 mor / 38 Y V4 30 mar / 32 et
T P
K Nwn /A ¢ 2 s S X
ANALISE DE USOS: S u

TERRENO COM CURVAS ORIGINAIS

Area com maior concentragdo de vegetacao, parte sera

FACHADA SUL FACHADA NORTE retirada e plantada na parte onde se concentra maior

declividade no lote.
N
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Solsticio de inverno - 1 O horas Solsticio de inverno - 14 horas Solsticio de inverno - | 6 horas

FLUXO RUA KRAEMER ECK . FLUXO RUA KRAEMER ECK

A partir de um eixo paralelo ao norte e perpendicular a rua |2 de Outubro, criou-se uma Apds a mancha foram definidas as principais visuais, € a melhor orientacdo solar onde foram A localizagdo do grupo de passa-dia fica voltado a Rua Kraemer-Eck e dos moradores voltado
mancha de onde sera posicionada a edificacdo, essa mancha teve como critério posicionar a localizados os dormitérios, apds foram posicionados os setores, publico e privado. Paraaligacio para o bosque. O jogo nos volumes dos dormitérios foram criados com o critério de criar
edificacdo no ponto onde se tem menor acumulo de curvas de niveis e com a intencdo de dos volumes criou-se um eixo central o qual leva da recepgdo até um ponto de lazer, para os  decks externos sendo uma area de lazer para os moradores, podendo ter maior contato com a

Solsticio de verao - 1 O horas Solsticio de verao - 14 horas Solsticio de verao - | 6 horas

Para ter este posicionamento na volumetria, foram realizados os estudo da

afastar a edificacdo da via de maior fluxo. moradores e também para visitantes, local o qual concentra maior parte davegetagdo dolote.  natureza e com os moradores. Para diminui¢ao de ruidos e seguindo com a diretriz de trazer insolagiio nos ambientes
A posicao dos volumes com as maiores fachadas para norte e sul visando a reducao do consumo  espaco externo aberto ao publico, onde os idosos tenham contato com a comunidade, foi " a v
posiGac . _ o, , paran caus Pas Py : : Utilizou-se 5 metros de distancia entre os volumes dos dormitérios, 7,5
de energia, aformadaimplantacdo é favoravela direcdo do vento predominante. criado uma massa de vegetacao ao lado leste, onde se encontra a praga, academia e caminhos.

metros entre volume privado e publico.
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PERSPECTIVA EXTERNA - ISOMETRICA

LEGENDA:

Malha estrutural de 2,50x2,50m.

Laje plana protendida, pilares de madeira
20x40, este foi escolhido por permitir trabalhar
com esquadrias piso teto, sem ter uso de viga.
Vao maximo de eixo a eixo no pilar 9,60m.

Malha estrutural de 2,50x2,50m

Laje alveolar, pilares de 40x20cm de concreto e
vigas de apoio. Vao maximo de eixo a eixo no
pilarde 10m.

,I

~
e

- Laje alveolar, pilares de 20x20cm de concreto e
vigas de apoio. Vao maximo de eixo a eixo no
pilarde 5,7/m.

Para a circulagdao sera utilizado estrutura
metdlica, com pilares de 20x 20cm e coberto
com telha termoacustica e parte com pergolado

PLANTABAIXAMALHAESTRUTURAL
ESCALA 1/750

PERSPECTIVA EXTERNA - CAPELAECUMENICA
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COBERTURA TELHA METALICA TERMOACUSTICA TIPO SANDUICHE

ISOLANTE POLIURETANO - COEFICIENTE DE CONDUTIVIDADE TERMICA 0,016Kcalimh.C

TERGAMETALICA EMAGO GALVANIZADO PERFIL *C"

BANZO SUPERIOR EM AGO GALZANIZADO

DETALHE Ol

PISO PORCELANATO CITTA GR HARD RETIFICADO

ESCALA 1/10

DIMENSAQ 120x120cm - PORTINARI

ARGAMASSA DE ASSENTAMENTO

ARGAMASSA DE REGULARIZAGAO INCLINAGAD DE 1%

IMPERMEABILIZAGAD COM ARGAMASSA POLIMETRICA

CAMADA DE REGULARIZAGAQ ARMADA E

IMPERMEABILIZADA H=0,Bm

i TRELIGA METALICA EM ACO GALVANIZADO —
BANZO INFERIOR EM AGO GALZANIZADO ] ‘1
! | VIGADE BALDRAME
, PARAFUSO COM BUCHA PARA FIXAGAD DO TELHADO ! i ;
! ' | CAMADADE SEPARAGAD COM LONA PRETA
CALHAEM ACO GALVAN(ZADO 0,20x0.20m ! Y
4 MANTA DE POLIETILENG
= s
I GAPA DE MURO EM AGO GALVANIZADO [42% *x | CAMADA DRENANTE 0,10m DE BRITA
i S0LO0
: PLATIEANDA DE CONCRETO RIPADO, ACABAMENTO VERNIZ POLIURETANO FOSCO PLATIBANDA DE CONCRETO RIPADO, ACABAMENTO VERNIZ POLIURETANO FOSCO
| g
¥
SUPQRTE METALICO EM AGO GALVANIZADO, ENCALXADO NA VIGA DE MADEIRA :
A DETALHE 02
_ PINGADEIRA DE BASALTO POLIDO 1=2% l[ ESCALA 1/10
: . ; - .,FI r . VIGA DE MADEIRA CUMARU il B RALO EXTERNO EM ALUMINIO COM IMPERMEABILIZAGAO
: VIGA DE MADEIRA FIXADA NA LAJE COM SUPORTE METALICO EM AGO GALVANIZADO E i i > N COM ARGAMASSA FOLIMETRICA
Al . ! _, ,
i B o /,ﬂ <
' | / "\, PISO PORGELANATO CITTA GR HARD RETIFICADO
3 7 VDR FX0 amgy T
T — = —‘ 3 i ';--—-—- L ‘1
. ILUMINAGAQ COM CALHA EMBUTIDA NA LAJE = s { v/ | IMPERMEABILIZAGAO COM ARGAMASSA POLIMETRICA
| VIDRO FIXO I ‘I| ]
| \ I,-x.\f
\ A7
A Y
g )
ESQUADRIA MAXIM-AR EM ALUMINIO ANODIZADO COM VIDROS INSULADOS E ANTI REFLEXO 1 N
| ! . ESQUADRIA MAXIM-AR EM ALUMINIO ANODIZADO COM VIDROS INSULADOS E ANTI REFLEXO \
: I CAIXILHO COM PINTURA ELETROSTATICA EPOX| GOR CINZA ESCURO \
| PILAR DE MADEIRA CUMARU COM SUPORTE METALICO EM AGO GALVANIZADO, ENCAIXADO ! :
NO CONTRAPISO :
; 1 PILAR DE MADEIRA CUMARU COM SUPORTE METALICO EM AGO GALVANIZADD, ENCAIXADO
é ) : NO CONTRAPISO
! PROJEGAQ ABERTURA ESQUADRIA EM ALUMINIO COM VIDROS INSULADOS E ANTI REFLEXO
L g - E
s : DETALHE 03
‘ 8 8 | ESCALA 1/10 PARAFUSO COM BUCHA PARA FIXAGAD DO TELHADO
PROJEGAD ABERTURA DA ESQUADRIA MAXIM-AR EM ALUMINIO ANODIZADG COM VIDROS | PROJEGAO ABERTURA DA ESQUADRIA MAXIM-AR EM ALUMINIO ANODIZADO COM VIDROS / GOBERTURA TELHAMETALICA TERMOACUSTICATIPO
INSULADOS E ANTI REFLEXO GAIXILHO COM PINTURA ELETROSTATICA EPOXI COR CINZA | il INSULADOS E ANTI REFLEXO GAIXILHO COM PINTURA ELETROSTATICA EPOX] COR CINZA P SANDGUICHE
ESCURO [ : ESCURO - o
R ISOLANTE POLIURETAMO - COEFICIENTE DE
CAIXILHO COM PINTURA ELETROSTATICA EPOXI COR CINZA ESCURO < CONDUTNVIDADE TERMICAO Of6KeaimhC
PISO PORGELANATO CITTA GR HARD RETIFICADO DIMENSAO 120x120cm - PORTINARI : A
I ——
i / i e
J—y ol 4 o :
ARGAMASSA DE ASSENTAMENTO ) L L | TERCA METALICA EMAGO GALVANIZADO PERFIL"C"
i ! == e -——-__..Iu
ARGAMASSA DE REGULARIZAGAD INGLINAGAO DE 1% 1 ! VIDRO FIXO : i
i o
£ | ____'___‘i-ﬁ
IMPERMEAE LIZAGAO COM ARGAMASSA POLIMETRICA : i ¢ I‘\;
VIDRO FIXO A | | = 1 ;
i : \ | i
- RALO EXTERNG EM ALUMINIO COM IMPERMEABILIZACAC COM ARGAMASSA POLIMETRICA DET.04.- -'“'-."'-qu;f{-' \S N\ | / S .
; = PISO PORCELAMATO CITTA GR HARD RETIFICADO DIMENSAQ 120x120cm - PORTINARI "r' e == SOLEIRA DE BASALTO FOLIDO \\ - 4 NZO SUPERIOR EM ACO GALZANIZADO
: | g " . A . TRELICA METALICA EMAGO GALVANIZADO
290 o SUPORTE METALICO EM ACD GALVANIZADO, ENCAIXADO NO PILAR DE MADEIRA e =
SOLEIRA DE BASALTO POLIDO 7 ey ol BANZO INFERIOR EM ACO GALZANIZADO
CAMADA DE REGULARIZAGAD ARMADA E IMPERMEABIZADA Hz= 0,8m ! CONTRAPISO
]
CAMADA DE SEPARAGAO COM LONA PRETA
MANTA DE POLIETILENO DETALHE 04
ESCALA 1/10
VIGA DE BALDRAME
]
]
BLOCO DE FUNDAGAO i i _ - i - ol T
y b A d “\____PILAR DE MADEIRA CUMARU 20X¢0¢m
4 N !.r' ?I %
CAMADA DRENANTE 10em DE BRITA ! 4 / \
i / \ /  VISTADOPILAR \
! i / CORTE DO PILAR ¥ J ; \__PARAFUSO HEICOIDAL EM ACO GALVANIZADO, PARA
. ; \__PARAFUSO HEICDIDAL EM ACO GALVANIZADO, PARA J T FIXAGAD DO PILAR DE méé%ﬁ CUMARU NA ESTROTURA
- / Y r DO PILAR DE MADEIRA CUNARU NAESTRUTURA. | | METALICA
i | \ METALICA ] ﬂ 1 ) 1
| | ! ‘. !
! ! | SUPORTE METALICO EM ACO GALVANIZADO, | . )
| : I ENGAIXADO NO FILAR DE MADEIRA |
i H !
i \ | X
;' I PARAFUSO E ACO GALVANZADO PARA FXAR NABASE X
i ) DECO 1 ’
§0LO i ; HA B k / CAMADA DE REGULARIZAGAO ARMADA E
H i 5 + Sl 9 ;' IMPERMEABILIZADA H=0,8m
H i \‘ /' IMPERMEABILIZADA H=0,8m - '
‘I } \ /’ \\ >
s e e oo e o e e s i e A e . s 5 o . e o e S 4] b > ‘\\ (x/
SEGMENTO DE FACHADA g o T -l

CORTE DE PELE
ESCALA 1/25

ESCALA 1/25
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