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Para minha Mae.



“O lar € um lugar que tem cheiro de comida sendo preparada.”

(Fernandez-Armesto, 2002)
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INTRODUCAO

O trabalho a seguir apresenta uma pesquisa para a disciplina de TFG —
Trabalho Final de Graduagdo do Curso de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade FEEVALE, a qual abordard a estrutura de funcionamento de um
Banco de Alimentos. A pesquisa também traz a tematica da culinaria, através da
implantacdo de oficinas que se caracterizam pela pratica da manipulacdo de
alimentos. O objetivo desse estudo, de carater universitario, é de contribuir para a
diminuicdo da fome na regido metropolitana de Porto Alegre, junto ao estado do
Rio Grande do Sul e minimizar o desperdicio dos alimentos em todas as etapas

de seu manuseio até 0 momento do preparo para o consumo alimentar.

Os Bancos de Alimentos estdo presentes em diversos paises, como
Argentina, Uruguai, México, Estados Unidos, Canada, Portugal e Austrélia, e no
Brasil ttm sido um dos movimentos sociais que vem recebendo atencdo de
associacOes, fundacdes e empresas privadas. Pode ser caracterizado como um
fenbmeno mundial, pois se trata da fome, de forma geral. Este assunto revela
uma particularidade de conflitos sociais nas regides urbanas, em especial, em
areas que apontam maior indice de pobreza da populacdo (INSTITUTO
RESSOAR, 2012).

Neste aspecto, seguird a abordagem histérica e sociolégica desse
movimento, destacando sua atuacao na regido da grande Porto Alegre. O tema
define-se numa nova sede para o Banco de Alimentos do municipio de
Cachoeirinha, no Rio Grande do Sul, com programas e campanhas sociais que
atendam a pratica da doacéo e redistribuicdo de alimentos, dentro do conceito
gue envolve o trabalho voluntario (INSTITUTO RESSOAR, 2012).

A pesquisa consiste na apresentacdo dos estudos tedricos e praticos,
realizados através de consultas bibliograficas, visitas técnicas aos Bancos de
Alimentos existentes nas cidades de Cachoeirinha e de Porto Alegre e visita
técnica ao curso superior em Tecnologia da Gastronomia da Universidade
FEEVALE, em Novo Hamburgo.



1. TEMA

O tema escolhido tem como foco principal desenvolver uma nova sede
para o Banco de Alimentos do municipio de Cachoeirinha. A intencdo é propor
melhorias tanto na estrutura fisica como no funcionamento das atividades que séao
realizadas diariamente nestes locais. O estudo traz a importancia da realizacao
dos trabalhos sociais, que evidenciam a caréncia de recursos por diversas
familias, escolas, creches e asilos, tornando-se um grave problema da nossa
sociedade (FAZER BEM, 2011).

Com base no interesse de associacfes locais que levou a recente
inauguracdo de um espaco no municipio que propde essas atividades, surgiu a
oportunidade de dar segmento a esse importante trabalho, que se fortifica cada
vez mais no Estado. O objetivo é a disseminacdo da proposta social com o
desenvolvimento de um projeto arquiteténico que possa oferecer a base estrutural
fisica, social e cultural a qual envolve sua atuacdo na sociedade, beneficiando

diversas instituicdes carentes (FAZER BEM, 2011).

1.1 JUSTIFICATIVA

A fome e o desperdicio de alimentos sdo uma grave realidade da nossa
sociedade. De acordo com levantamentos da FAO - Food Agriculture Organization
(Organizacao das NagOes Unidas para Agricultura e Alimentacéo) a fome mundial
teve uma reducdo, se comparada a 1969, quando atingiu 37% da populagéo. Este
percentual caiu para 16% em 2010. Mesmo assim, estimativas do mesmo ano
apontam que cerca de 925 milhdes de pessoas (13% da populacdo mundial
estimada em 6,8 bilhdes) passam fome em nosso planeta, tornando esta questao
de extrema importancia. A principal causa da fome é a pobreza, que decorre de
pessoas sem recursos e uma desigual distribuicdo de renda. A fome lidera a lista
dos maiores riscos para a saude, levando a morte mais pessoas anualmente do
que a propria AIDS. Entretanto, a fome € o Unico grande problema social que
podemos solucionar (ONU/BR, 2012).



O grafico a seguir mostra que o numero de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade alimentar aumentou desde 1995-1997 e, de acordo com a FAO,
este fato foi devido a trés fatores: o desperdicio nas lavouras pela negligéncia dos
agricultores; a crise econémica mundial atual e o aumento significativo dos precos
dos alimentos nos ultimos anos, o qual tem sido devastador para cidadaos de
baixa renda. Quase todas as pessoas que se encontram em estado de
subnutricdo estdo em paises em desenvolvimento (WORLD HUNGER, 2011).

Grafico 1: Niumero de Pessoas com Fome no Mundo, 1969-2010.
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Fonte: WORLDHUNGER, 2011 apud FAO, 2010.

Considerando essas informacdes em numeros redondos, ha sete bilhdes
de pessoas no mundo, com estimativa de 925 milhdes de pessoas famintas, ou
seja, 13,1%, onde quase uma em cada sete pessoas estdo com fome (FAO,
2010).

Ja no Brasil o volume de perdas dos alimentos é bastante consideravel,
devido a situacédo de inseguranca alimentar que atinge boa parte da populacao,
com ocorréncias mais comuns em areas urbanas. Ha uma grande procura dessas
familias carentes as instituicdes assistenciais, que ocorrem eventualmente, ou
contam com outros programas oferecidos pelo governo como o Projeto Fome
Zero, criado em 2001 e o Bolsa Familia, de 2003 (PROGRAMA Banco de
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Alimentos, Brasilia, 2007). O desperdicio indiscriminado poderia minimizar os
altos indices da fome em diversos estados brasileiros.

Em Sao Paulo existem projetos que seguem o conceito da colheita urbana,
como o SESC — Servi¢co Social do Comércio (atua desde 1994) e os Bancos de
Alimentos (atuam desde 1999) presentes em diversas cidades paulistanas. O
programa oferecido pelo SESC Mesa Brasil aborda a¢des educativas voltadas as
comunidades atendidas e promove oficinas culinarias para seus colaboradores,
mostrando a importancia do aproveitamento integral dos alimentos, evitando,
assim, o desperdicio (INSTITUTO RESSOAR, 2012).

Porto Alegre teve seu Banco de Alimentos criado em 2000 pelo Conselho
de Cidadania da FIERGS - Federac¢do das Industrias do Rio Grande do Sul — que
desde entéo ja arrecadou e distribuiu mais de 16 milhdes de quilos de alimentos.
Somente no ano de 2010, distribuiu 2,8 milhdes de quilos de géneros alimenticios
beneficiando 353 instituicbes na capital ou 21 mil familias mensalmente, revelou
Fernando da Rosa, gerente do Banco de Alimentos de Porto Alegre (BANCO DE
ALIMENTOS, Porto Alegre, 2012).

No municipio de Cachoeirinha, em novembro de 2011, foi inaugurada uma
sede para o Banco de Alimentos, em parceria com a FIERGS. Porém, as
instalacdes ndo sdo adequadas para atender as entidades carentes. O espaco
fisico ndo comporta grandes quantidades de doacdes, afirma Maria Luiza de
Oliveira, voluntaria da organizacdo (BANCO DE ALIMENTOS, Cachoeirinha,
2012). Segundo dados do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
ndo ha no municipio acdes que favorecam a participacdo da comunidade na
gestédo das escolas ou no desenvolvimento de projetos voltados para a educacéo
de jovens e adultos (CENSO 2009). Também n&o ha instituicbes de cursos de
educacao profissional, nem mesmo investimentos em melhorias ou implantacdes
de programas de assisténcia escolar. Outro dado relevante é que nao existem
programas ou acgdes de geracao de trabalho e renda para adolescentes, pessoas
com deficiéncia e idosos. Diante dessas informacgfes, surgiu a ideia de integrar
junto ao projeto arquitetonico oficinas de culinaria, com o intuito de proporcionar
acOes educativas na area de higiene, manipulagéo e aproveitamento integral dos
alimentos (MESA BRASIL, 2012).



Tabela 1: Programa e Acdes por parte da Prefeitura local no municipio de

Cachoeirinha/RS

Home > Cachoeirinha(RS) > 6.2. Acdes

€ VoRar @m-«»:

6.2. Agles

S principais medidas ou acdes adotadas pelo 6rgdo gestor:

investimento em organizacdo administrativa Nao
Autonomia financeira da escola Sim
Participacdo da comunidade na gestdo da escols Nao
Campanha e/ou programa para matricular as criancas na escola Sim
Diminuicdo da evasao escolar Nao
Regulamentacdo e valorizacdo da carreira do magistério Sim
Capactacdo de professores Sim
Contratacdo de professores Nao
Mehorias ou implementacdo de programas de assisténcia escolar Nao
Mehoria do transporte dos alunos Néo
Amplacdo do atendimento de alunos com necessidades educacionais especiais Sim
Desenvolvimento de projetos votados para a educacio de jovens e adulos Nao
Desenvolvimento de projetos voltados para a educacdo no campo, indigena e ambiental Nao
Insttuicdo de cursos de educacgdo profissional Nao
Dcsenvorin\ento de pro;eto? volados pau! promogio de uma gducagéo qQue contribua Ndo
para a reducdo da discriminacdo racial, por género e por orientacdo sexual
Outras Nao

Fonte: BGE, Perfi dos Municipios Brasieros - Gestdo Piblica 2009

Fonte: IBGE, 2009.
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Tabela 2: Programas ou A¢Oes de Geracédo de Trabalho e Renda em
Cachoeirinha/RS.

coes de geracao de trabalho e renda - existéncia Sim

resxente Sim

DIO 80 prmeiro emprego ae jovens € acgoescenies no munic . existéncia Sim

Fonte: IBGE, 2009.

No municipio existem atualmente diversas entidades que dependem de
doacbes financeiras para manterem-se em funcionamento. Ndo ha registro do
ndamero preciso destes locais, mas compreendem creches, escolas, asilos,
albergues, lares espiritas, igrejas e, até, mesmo o hospital municipal. Nesse
segmento, foi elaborado um mapa da regido com as possiveis empresas
mantenedoras e as possiveis entidades beneficiadas, como segue na imagem

abaixo:
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Figura 1: Mapa de Localizagdo das Empresas e Instituicbes Carentes da Regiao

Google earth
e

gleearth

LEGENDA:
EMPRESAS MANTENEDORAS INS11'IUI(;6ES CARENTES EMPRESAS PARCEIRAS
1. Acos Favorit Distribuidora Ltda. 1. Creche Rondonzinho 1. Hipermercado BIGSHOP
2. Dormann S.A. Embalagens Plasticas 2. Asilo Nossa Senhora Aparecida 2. Nacional Supermercados
3. Engrenagens S&o Francisco 3. Sociedade Espirita Francisco de Assis 3. Comercial RISSUL Ltda.
4. Imold Técnica Ind. Ltda. 4. Paréquia Nossa Senhora 4. Ritter Alimentos S.A.
5. Metaltécnica Metaldrgica Ltda. 5. AMOVIAN -Associacdo dos Moradores da Vila Anair
6. Metallrgica Fallgatter Ltda. 6. APAE - Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
7. Metallrgica Kondak Ltda. 7. Associacdo de Mulheres da Villa City
8. Personal RH e Assessoria Empresarial Itda. §8. Creche Criandas Ltda.
9. Pierplast Ind. Com. Plasticos Ltda. 9. Hospital Padre Jeremias
10. QT Equipamentos Ltda. 10. Associacdo Amigos do Bosque
11. Sidermetal Industria Metalurgica Ltda. 11. Associacdo Averonice - Creche
12. Sidersul Prod. Siderurgicos Ltda. 12. Associacdo de Moradores Getulio Vargas
13. Sultécnica Ind. Mecanica Ltda. 13. Instituto Pedagégico Social Tabor
14. Tornesul Tornearia Sul Ltda. 14. ADRA - Agéncia Adventista de Desenvolvimento e
15. Zeppellin Comercial Ltda. Recursos Assistenciais.

Fonte: Imagens de satélites GOOGLE EARTH, 2012; Dados da legenda Banco de Alimentos de

Cachoeirinha/RS, 2012.

As empresas e instituicdes indicadas na legenda acima foram incluidas na

montagem do mapa ilustrativo por serem as unidades cadastradas atualmente no

Banco de Alimentos de Cachoeirinha/RS. Essas informacdes foram colhidas

durante a visita técnica ao local, que sera abordada no item 3.1.3, desta pesquisa.
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A implantacdo dos cursos particulares dentro da proposta do programa do
Banco de Alimentos de Cachoeirinha teve como base uma breve pesquisa no
interesse pelos segmentos de cursos profissionalizantes em gastronomia pelo
pais. De acordo com a Universidade Estacio de Sa (Campus Tom Jobim, na Barra
da Tijuca, Rio de Janeiro/BR), o curso de graduacdo superior de Gastronomia €
voltado para o aprendizado de diversas culturas alimentares e diversas areas,
existe desde 1999, e passou a chamar atencéo pelo surpreendente aumento das
matriculas. Ainda segundo a Universidade, numa estatistica feita pelo MEC -
Ministério da Educagéo, o curso teve um aumento na procura de 85% somente no
ano de 2007.

Com base numa reportagem exibida pela TV Globo, no Jornal da Globo em
26 de abril deste ano, 0 aumento na procura por cursos relacionados a culinaria
cresceu tanto nos ultimos anos que, hoje, jA emprega mais que a construcao civil.
A gastronomia movimentou 180 bilhdes de reais no Brasil em 2011, um
crescimento de 80% em cinco anos. De apenas quatro Instituicdes que ofereciam
cursos nessa area, hoje jA somam noventa e seis em todo o pais, segundo relato
de Cintia Goldenberg, diretora do campus da Universidade Estacio de Sa / RJ,
entrevistada pelo jornal (JORNAL DA GLOBO, 26 abr. 2012).

Dessa maneira fica claro que a nova proposta torna-se relevante em vista
do municipio, e perante os atuais incentivos educacionais e profissionais ou a
auséncia desses. As oficinas de culinaria promoverdo a conscientizacao de seus
participantes e colaboradores e contribuirdo para o desenvolvimento social,

garantindo um melhor atendimento a populacéo.

1.2 OS BANCOS DE ALIMENTOS NO MUNDO

O surgimento dos Bancos de Alimentos no mundo esta ligado a acbes de
pessoas inconformadas com a pobreza, que se tornou a principal causa da
situacdo de fome vivenciada por milhdes de familias. Outro aspecto relaciona-se
com milhares de toneladas de alimentos que simplesmente sao jogados no lixo,

mesmo 0s que estdo em condi¢des para o consumo. A maioria desse desperdicio
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ocorre dentro das proprias lavouras, quando determinado fruto ndo apresenta
caracteristicas para o comeércio, mesmo possuindo valor nutricional, sendo
descartado (PROGRAMA Banco de Alimentos, Brasilia, 2007).

Na década de 60 a situacdo de pobreza de uma parte da populacdo da
cidade de Phoenix, no Arizona/EUA, motivou diversas instituicbes assistenciais
locais que buscaram alternativas que permitissem ampliar suas condi¢cbes de
atendimento. Foi entdo que surgiu a ideia de Bancos de Alimentos, por John Van
Hengel, um dos voluntarios participantes. As atividades iniciaram-se a partir da
coleta de alimentos nos supermercados de Phoenix, o que originou, em 1967, o
St. Mary’s Food Bank, que atua ainda hoje como uma organizacdo sem fins
lucrativos distribuindo mais de onze milhdes de quilos de alimentos por ano. Esta
iniciativa ganhou apoio e incentivos governamentais e se disseminou pelos
Estados Unidos. Atualmente, estima-se a existéncia de mais de duzentos Bancos
de Alimentos, que formam uma rede denominada American’s Second Harvest, a
qual atende a mais de vinte e trés milhdes de americanos que se encontram em
situacdo de inseguranca alimentar. O grupo atua em cinquenta estados do Pais e
em Porto Rico (PROGRAMA Banco de Alimentos, Brasilia, 2007).

Estes projetos também atuam no México, Uruguai, Argentina, Colémbia,
Portugal, Italia, Irlanda, Bélgica, Gra-Bretanha, Pol6nia, Grécia, Espanha e em
alguns paises da América Latina. No Canadé existem mais de 615 unidades que
sao representadas pela Associacdo Canadense de Bancos de Alimentos. Na

Franca contempla-se 79 organizacfes distribuidas em 14 regides.

1.3 OS BANCOS DE ALIMENTOS NO BRASIL

Os Bancos Sociais no Brasil definem-se por uma iniciativa de
abastecimento e seguranca alimentar que tem por objetivo arrecadar — por meio
de empresas, unidades de comércio como padarias e restaurantes — selecionar,
armazenar, preparar ou n&o e distribuir gratuitamente para entidades
assistenciais, de acordo com suas reais necessidades de consumo. Essa etapa é
definida a partir de um trabalho de avaliacdo que deve ser desenvolvido e

acompanhado por equipes dos proprios Bancos de Alimentos. Com base nessas
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7

avaliacbes é possivel determinar quais entidades carentes poderdo ou
continuardao sendo beneficiadas (PROGRAMA Banco de Alimentos, Brasilia,
2007).

Um Banco de Alimentos é definido pelo seu modo de operacdo e
caracteriza-se de forma solidaria e responsavel, pois garante o aproveitamento
dos alimentos sem desperdicios, com boas condigdes para consumo, além de
auxiliar na complementacdo das refeicbes encaminhadas para a populagdo em
situacdo de vulnerabilidade alimentar. Suas agbes sé@o cautelosas, pois procuram
manter a privacidade de quem doa e de quem recebe, e sdo marcadas pela
gratuidade e a condicdo de ndo visar o lucro. Nessas condi¢des, podem fiscalizar
e exigir que as Instituigdes distribuam os alimentos recebidos sem qualquer custo,
tanto para a comunidade local e, principalmente, para as entidades beneficiadas
pelo programa (PROGRAMA Banco de Alimentos, Brasilia, 2007).

De um modo geral as Instituicdes Sociais sdo implantadas em municipios
com populacdo acima de cem mil habitantes, devido aos altos indices de
desperdicio e por haver maior concentracdo de restaurantes, industrias,
produtores e expedidores de hortifrutis. Por outro lado revela o grande nimero de
entidades carentes que necessitam de apoio externo para manter suas atividades
em funcionamento. Para municipios menores essas iniciativas irdo depender da
quantidade do volume do desperdicio, que varia em funcdo do niumero de redes
de abastecimento como atacadistas e varejistas. Para esses casos € mais comum
a Colheita Urbana, com investimentos menores e processos mais simples, pois
nao requer estrutura fisica para as operacdes, uma vez que as doacdes sao
recolhidas e distribuidas diretamente as entidades assistenciais (PROGRAMA
Banco de Alimentos de Brasilia, 2007).

Este processo € mantido por uma central de comunicacéo e a coleta do
produto passa por uma breve selecédo no proprio local de origem das doacoes, as
quais sdo acompanhadas por um técnico em nutricdo e logo séo distribuidas para
0S receptores - creches, asilos, albergues, escolas, entre outras. Essa atividade
prioriza alimentos prontos para o consumo como paes em padarias, que foram
preparados e nao foram vendidos e, assim, evita que sejam descartados ao final
do dia. (GLOBO REPORTER, 2011).
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O Banco de Alimentos pode ser um empreendimento feito por iniciativas de
organizagOes da sociedade civil de interesse social, sem fins lucrativos ou por
iniciativas de governos municipais. Para ambos os casos deverdo ser passiveis a
participacbes de quem quiser ajudar, para que as possibilidades de éxito sejam
mais gratificantes. E importante realizar parcerias para diminuir custos, aumentar
o volume de alimentos doados, promover novas campanhas de arrecadacéo,
garantir seguranca alimentar e nutricional, resgatar a cidadania e a dignidade para
a comunidade e contribuir no combate a fome (PROGRAMA Banco de Alimentos
de Brasilia, 2007).

Basicamente os Bancos de Alimentos recebem dois tipos de doacoes:
alimentos, a mais comum, provém de mercados, atacados, varejistas, industrias
de alimentacédo, produtores rurais, restaurantes e pequenos comércios; outro tipo
ocorre na forma de recursos financeiros e/ou equipamentos (PROGRAMA Banco
de Alimentos de Brasilia, 2007). De acordo com Fernando da Rosa, gerente da
sede em Porto Alegre, nesta unidade social, acontece os dois tipos. Este fato
abrange outras areas, no entanto, todos esses recursos contribuem para a
finalidade maior que se refere ao combate a fome. Neste segmento, existe o
Banco de Materiais de Construcdo, o qual recebe doacbes de materiais de
construcdo, que sao aplicados nas pequenas manutencdes, em reformas e nas
novas edificacdes; Ha4 o Banco de Livros, que investe em pequenas bibliotecas
em algumas das entidades cadastradas e o Banco de Mdéveis, que desenvolve um
trabalho de recuperacdo de moéveis e equipamentos doados pelas empresas
mantenedoras, e sao aproveitados nas sedes dos Bancos de Alimentos
(ENTREVISTA Banco de Alimentos, Porto Alegre, 2012).

1.4 EDUCACAO ALIMENTAR

Contemporaneamente, o consumo de alimentos é referéncia de qualidade
de vida. A alimentacdo revela origens, civilidade, culturas, complexibilidade dos
padrées de comportamento, crengas, valores espirituais ou materiais transmitidos
coletivamente como caracteristicas de uma sociedade. Alimentos e bebidas

centralizam o desenvolvimento dessas sociedades tornando-se focos de
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celebragBes. Na culinaria, a ciéncia da composi¢do quimica dos alimentos e das
técnicas gastrondmicas possibilita a elaboracdo de produtos balanceados nos
aspectos nutricional e sensorial. Dessa maneira, mantém-se e intensificam-se
formas distintas, odores, sabores, texturas e cores nas suas apresentacdes. A
cozinha expressa as relacbes homem versus ambiente, o aproveitamento dos
produtos, meios e de técnicas naturais, as quais refletem maneiras significantes
de cultura trazidas em mdasica, pintura, desenho, literatura e cinema.
(GASTRONOMIA, 2005).

A culinéaria esta diretamente ligada a seguranca alimentar. Para um Banco
de Alimentos deve-se ir além das acdes de coleta e redistribuicdo destes
produtos. E possivel o incentivo de campanhas que agreguem melhores
condi¢cdes alimentares, que resultem em refeicdes mais saudaveis e nutritivas.
Essas atividades podem ser acompanhadas por profissionais nutricionistas, que
contribuem para a promocdo, manutencdo e recuperacdo da saulde,
proporcionando as pessoas mais qualidade de vida. Os Bancos Sociais devem
promover a orientacdo nutricional, a reeducacdo alimentar, consultorias, o
controle de qualidade e analise da composicdo dos alimentos e seu
aproveitamento pelo organismo humano. Sao iniciativas que colaboram com a
conscientizacdo das pessoas, contribuindo para o aperfeicoamento pessoal e

profissional.

No interior de diversos estados de S&o Paulo, foram implantadas
campanhas de aproveitamento dos alimentos que eram descartados por nao
apresentarem caracteristicas de valor comercial. Como exemplo, nas plantacées
de tomates o desperdicio foi evitado atraveés de investimentos na producao de
molhos com produtos orgéanicos, os quais foram descartados ainda na fase de
colheita, mas tiveram seu valor nutricional aproveitado. Muitos desses produtos
sao oferecidos aos consumidores pelos proprios produtores, alternativa que
garante maior qualidade do alimento e uma refeicdo mais saudavel (GLOBO
REPORTER, 2011). Para os Bancos de Alimentos essas iniciativas de
conhecimento e capacitacdo sdo acOes que garantem a educacdo para o

COoNsuMo consciente.



19

2. AREA DE INTERVENGCAO

Cachoeirinha comporta hoje 118.278 habitantes numa area de 44 km?2
(IBGE, 2010), esta localizada a 17 km do centro de Porto Alegre e também faz

divisa com Gravatai, Esteio, Canoas e Sapucaia do Sul.

O lote escolhido para a implantacdo da proposta esta situado na area
industrial, na parte centro-oeste do municipio. A escolha partiu do principio da
facilidade do acesso ao fluxo dos veiculos para o transporte das cargas de
alimentos, de maneira que ndo haja perturbacdes em areas mais proximas;
dimensdes compativeis, que possibilite um layout de facil leitura entre acessos e
circulagdes; outra questao € a proximidade com as empresas mantenedoras, pois,

a maioria localiza-se nesta regiao.

Como h& uma demanda maior de coleta nas empresas do que distribuicdo
numa mesma unidade carente sera considerada a facilidade de contato entre
Banco de Alimentos e doador (devido ao fato de que a coleta do alimento na
instituicdo doadora podera ocorrer duas, trés vezes ou mais, N0 mesmo mes; ja
para as entidades beneficiadas, a distribuicdo pode chegar até duas vezes no
mesmo més, que serd suficiente de acordo com as caracteristicas e

possibilidades do local).

Figura 2: Mapas de Situacao e Localizacdo do municipio de Cachoeirinha/RS
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Fonte: Autora, 2012.
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2.1 BREVE HISTORICO DO MUNICIPIO

A instalagdo do municipio de Cachoeirinha consolidou-se em 15 de maio
de 1966, data em que se comemora oficialmente sua emancipacéo politica da
cidade de Gravatai (Lei Municipal n® 5090/65, 09 nov. 1965).

O nome Cachoeirinha teve origem em uma pequena queda d'adgua
localizada a cerca de um quildmetro acima da ponte do rio Gravatai, que impedia
a navegacao, principalmente em épocas de estiagem. Em 1925, surgiu a ponte de
ferro, de mé&o Unica, que terminaria virando simbolo da cidade, mesmo depois de
desmontada e vendida a um ferro-velho. Em 1928, o Governo Estadual ordenou
gue fosse dinamitada a rocha que formava a queda d'agua, em funcao das obras
de dragagem que estavam sendo feitas para facilitar a navegacdo entre 0s
municipios de Santo Antonio da Patrulha, Gravatai e Porto Alegre (PREFEITURA
de Cachoeirinha/RS, 2012).

Essas terras pertenciam ao coronel Jodo Batista Soares da Silveira e
Souza, quando ainda eram consideradas do distrito de Gravatai. Inicialmente, a
economia de Cachoeirinha estava baseada no cultivo de hortifrutigranjeiros e na
criacado de gado, destacando-se, sobretudo, pela producao leiteira, 0 que a levou
a ser reconhecida como "Cidade do Leite" (CASA DO LEITE, Memorial e Espaco
Cultural, 2012). Em 1970 a economia do municipio diversificou-se e tomou
impulso com a instalacdo de um distrito industrial, que gerou um surto migratério
de catarinenses e de gauchos provenientes de regides como Palmeira das

Missdes, Santa Maria e Santo Anténio da Patrulha.

As caracteristicas arquitetdnicas da cidade destacam-se por edificacdes
quadrangulares, térreas, com o uso de platibandas baixas, aberturas com grandes
dimensdes, aplicacdo de diferentes revestimentos numa mesma fachada. O uso
de paredes com a técnica de cobogdés também se mostra fortemente nas
construgbes que ainda mantém-se fieis ao projeto original. As construcdes
consideradas novas caracterizam-se por pavimento térreo ou sobrados, com
telhados aparentes, de diversos tipos de telhas, que seguem estilos particulares
de proprietarios e projetistas. Houve uma forte tendéncia por cores intensas nas

fachadas externas, as quais estdo dando lugar a edificacfes de tracos lineares e
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de tons suaves, com aposta nos vidros, que podem ser observados em diferentes
bairros da cidade.

O municipio transformou-se em um importante polo logistico, além de
destacar-se por sua poténcia na area industrial, com as instalacfes de empresas
como a Companhia Souza Cruz, uma das maiores fabricas de cigarros da
América do Sul, Jimo Industria Quimica, Parks S/A Comunicacbes Digitais,
importante fabricante de modens digitais e ADSL e Ritter Alimentos S.A. (PORTO
IMAGEM, 2012).

2.2 0 LOTE E SEU ENTORNO

Com relacéo a topografia do lote, esta se apresenta de maneira sutil, sem
percepcdo de desnivel intenso. Os equipamentos e condicionantes urbanos
existentes contemplam redes de agua, esgoto, energia, boca de lobo e parada de
Onibus, além de servicos como correio e caixas eletrébnicos (sede da CIC,

localizada na quadra oposta).

Figura 3: Imagem do Mapa com Limites do Municipio
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Fonte: GOOGLE MAPAS, 2012.
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Por tratar-se de zona industrial, os acessos para o lote passam
principalmente por ruas classificadas como arteriais e coletoras, o que facilitard o
transito dos caminhdes. O sistema viario passa por vias de mao dupla, as quais
fazem a ligacdo para outras cidades, como Canoas (Avenida das Industrias),
Esteio e Sapucaia (RS-118), Gravatai (RS-030), Morungava e Taquara (RS-020),
além da capital, Porto Alegre e litoral (BR-290).

Figura 4: Imagem do Lote e Entorno
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Fonte: Adaptado pela Autora de GOOGLE MAPAS, 2012.

A partir da disposicao do lote, em esquina, sera possivel propor a entrada
principal de veiculos pela Avenida das Industrias, no sentido longitudinal do
terreno, como via coletora e de fluxo intenso em horarios especificos durante o

dia, entretanto, com maior facilidade de locomocéo para veiculos.
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Figura 5: Imagens do Lote no encontro das avenidas das Industrias e Tancredo
Neves

Dy Aveaide Tancrade Raves, Cachourann, o Orande do 5o, rand s

Fonte: GOOGLE MAPAS, jun. 2011.

Figura 6: Mapa de Zoneamento do Municipio de Cachoeirinha/RS
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Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL de Cachoeirinha, 2012.
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De acordo com o Plano Diretor do Municipio, a &rea escolhida pertence a
zona industrial 2 (ZI 2) correspondente ao bairro Cruzeiro, que admite 1A: 1,0 (um
inteiro) com adicional de 30% (trinta por cento) de area nao-adensavel, sendo
admitida apenas uma economia; a quota ideal minima de terreno por economia &
750m?2 (setecentos e cinquenta metros quadrados); a taxa de ocupacdo € 66%
(sessenta e seis por cento); a taxa de permeabilidade minima é de 15% (quinze
por cento); a altura maxima € de até 12m (doze metros) ou 4 (quatro) pavimentos;
os recuos ficam entre 10m (dez metros, para a parte frontal) e 3m (trés metros
para laterais e fundos. As vagas para estacionamento devera ser especificada de
acordo com a atividade da edificagdo. Fica isento para as garagens.

As rampas destinadas ao uso de pedestres para uso comum em prédios

comerciais e de servicos devem conter, no minimo, 1,50m de largura, passagem
com altura minima de 2,00m; e declividade méaxima correspondente a 10% do seu
comprimento e serem providas de corriméo; o piso deve ser antiderrapante.
As rampas destinadas a veiculos devem constar de passagem livre com altura
minima de 2,20m e declividade maxima de 15%; largura minima de 3,00m quando
destinadas a um Unico sentido de transito; 5,00m quando destinadas a dois
sentidos de transito; o piso deve ser antiderrapante.

Os corredores deverdo ter pé-direito livre minimo de 2,20m e 1,50m para
uso comum em prédios de escritério; aberturas para ventilagdo, no minimo, a
cada 15,00m. Para efeito de dimensionamento das instalacfes de gas devera ser
previsto local para 02recipientes de GLP em cada economia, considerando-se
para cada recipiente um espaco de 0,40 x 0,40 x 0,65m.

Tabela 3: Tabela de Regimes Urbanisticos — Cachoeirinha/RS

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO

PROPOSTA DE REGIMES URBANISTICOS

PARCELAMENTO DO

Us0 DO 50LO OCUPAGAD DO S0LO RECUOS S0LO
LOTES _
zow NAMENTO
ATIVIDADES TP
PERMITIDAS (CONFORME 1A I(:D[;;t TO (Taxa ALTURA (h)| FRONTAL LAFEiI%ﬁ? E LOTES quf;’:q?
TABELA EM ANEXO) Permeab.)

4 Compercio & Servicos 1,0 +30% area |750m® 66% 15% 12m 10m Minimo de 3m | 1500m? 20m Wagas em
com impacto néo a (4pav) fungdo da
S Comércio e servicos de |(economia atividade
apoio & indistria e ao Gnica)
trabalhador

6.1 Indistria de baixo
potencial poluidor

8.2 Industria de médio
potencial poluidor

INDUSTRIAL
2 Cruzeiro

ZI2 - ZONA INDUSTRIAL]|

Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL de Cachoeirinha, 2012.
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Figura 7: Imagem Satélite do Municipio e Sistema Viario e Marcacao de
Mantenedores, Parceiros e Beneficiados.
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Fonte: Imagem de Satélite GOOGLE EARTH, 2012.
O entorno apresenta edificagcbes de uso predominantemente industrial, a

maioria como pavilhdes ou prédios de até quatro pavimentos. A arquitetura
mostra-se diversificada, sem definicdo de estilos, apresentam seus tracos mais
retilineos, com formatos diversos, que parecem seguir alguma linguagem
particular, que vao desde edificacbes robustas e com o emprego de varios
materiais até formas leves com cores claras. As edificagcbes ao centro do
municipio, como a arquitetura em geral, evidenciam a data de construgdo, as

quais, hoje, ja sdo percebidas novas técnicas e novos revestimentos.

Para que a area escolhida possa atender ao programa de necessidades e
ao pré-dimensionamento das areas que fardo parte do novo projeto, sera
considerada a unificacdo de dois lotes, junto ao terreno de esquina, localizado

imediatamente ao norte, no quarteirdo. Os dois lotes formam uma area total de
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7.800m2, com dimensodes de 30m de frente por 130m de comprimento para cada
um. Estas areas encontram-se desocupadas, sem qualquer edificacdo, com

vegetacao rasteira e arbustos.

O lote apresenta um leve desnivel, com trés curvas de nivel com 30
centimetros de altura, conforme mostra a imagem abaixo. A regido mostra-se

plana em diversas areas.

Figura 8: Imagem Satélite do Municipio — Curvas de Nivel

Fonte: Adaptado pela Autora de GOOGLE MAPAS, 2012.

Na imagem acima o desnivel inicia com a parte mais baixa no encontro das
Avenidas das Industrias e Tancredo Neves. A parte um pouco mais elevada

localiza-se a noroeste.
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Figura 9: Imagem Satélite do Municipio — Usos e Alturas
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Fonte: Adaptado pela Autora GOOGLE EARTH, 2012.

O entorno é caracterizado por pavilhdes industriais com alturas que variam
de 3 a 12m, conforme estipulado no Plano Diretor do municipio. Conforme a
imagem acima, nota-se que as edificacdes existentes proximas ao lote,
distribuem-se em dois pavimentos. O uso é predominantemente para industrias

de diversos ramos como metalulrgicas, graficas, retificadoras e embalagens.
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3. METODO DE PESQUISA

A abordagem do método de pesquisa, composta por referéncias
bibliograficas e pelo levantamento de dados como parte integrante da pesquisa,
foi baseada em visitas técnicas e entrevistas feitas aos locais de funcionamento
das atividades sociais que integram as propostas para 0 projeto arquitetbnico a
ser desenvolvido. Foram realizados dois encontros de carater exploratorio e
comparativo, para compreender a metodologia de funcionamento destas
Instituicdes que beneficiam dezenas de pessoas no Rio Grande do Sul.

3.1 ESTUDOS DE CASO

A interpretacdo dos dados obtidos durante as visitas locais serdo
apresentadas de forma descritiva, abordando o método de planejamento e a
pratica de programas e campanhas de arrecadacfes alimentares, bem como a
implantacdo de cursos e palestras que visam contribuir com o aproveitamento de
alimentos e evitar o seu desperdicio. As entrevistas ocorreram durante as visitas
realizadas nos locais onde estdo inseridos os Bancos de Alimentos das cidades
de Porto Alegre e Cachoeirinha, neste Estado. O objetivo foi explorar o
surgimento dessas Unidades Sociais, os beneficios diarios quanto as atividades e

quais foram os resultados conclusivos.

3.1 1 CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM GASTRONOMIA -
UNIVERSIDADE FEEVALE - NH/RS

A experiéncia pessoal em cursos de extensdo na éarea de culinaria
possibilitou uma breve vivéncia na rotina das cozinhas industriais. As aulas foram
ministradas na Universidade Feevale, em Novo Hamburgo, nos dias 17,18 e 19
de janeiro de 2012 e, num segundo evento, no dia 14 de junho de 2012. O curso

superior de Tecnologia em Gastronomia oferecido pela universidade, autorizado
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pela portaria n°36/09, de acordo com o MEC - Ministério da Educacéo, €
considerado como curso de graduagéo, o qual tem duracdo de cinco semestres,
totalizando 1.840 horas. O curso objetiva habilitar profissionais que possam atuar
de maneira mais abrangente, tendo como conceito a criatividade e a inovacao,
gue podem exercer com responsabilidade e seguranca suas funcdes. Neste curso
o aluno é preparado para utilizar recursos da area gastronémica partindo da
utilizacdo do uso racional da matéria-prima, desenvolver técnicas culinarias sobre
diversas culturas, bem como atuar na gestdo do seu proprio negécio (FEEVALE,
2010).

A partir de uma analise da grade curricular do tecndlogo foi possivel
identificar alguns temas que serdo explorados na proposta do projeto do Banco de
Alimentos de Cachoeirinha. Os assuntos abordados em algumas disciplinas farao
parte dos programas sociais que atuam em forma de campanhas nos Bancos de
Alimentos que atuam em nosso pais e das instituicbes sociais internacionais.
Dessas praticas, faz-se necessario destacar as disciplinas Higiene e Legislacao
de Alimentos, Cozinha Fria, Panificagdo, Confeitaria, Estrutura dos Servicos de
Alimentacdo e Planejamento e Elaboracdo de Cardapios, os quais poderdo ser

apresentados na forma de cursos, palestras, feiras e seminarios.

A seguir serdo apresentadas duas unidades de ensino que oferecem
cursos da culinaria basica a alta gastronomia, através de imagens dos layouts em
plantas baixas técnicas. A primeira imagem trata do curso da universidade
Feevale-NH/RS, a segunda imagem refere-se as instalacbes dos cursos
oferecidos pela escola SENAC -- Servico Nacional de Aprendizagem Comercial,

unidade Aguas de S&o Pedro/SP.
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Figura 10: Layout das salas do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia da
Universidade Feevale — Campus Il - NH/RS

Il 1]
— =
= =
— el %
= A=6581nT
e = e | -
FEM L L MASC DEP. ALIVENTOS [I:|
— L (= =
—— 0 Oo—o ==
Sl J [ =J£ l_ Bl ([ i
: — - I= o @ &

CQCZI.EXPERIMENTAL 2

e

LAB. DENUTRICACE
CIRCULAGAO GASTRONOMIA
) A=29,79m?

W £1(500C1
5008 E i
(3
ALMOX.
ENOGASTRONOMIA Di@f&?
A=87.91m¢ 0O '

Fonte: FEEVALE. Laboratério de Geoprocessamento, Fev. 2010.

CIRCULACAO
A=14,82m

b

S -

3 COZEXPERIMENTAL 2
A=7223m?

£
O

(1]

No quinto andar do prédio branco, no campus Il, em Novo Hamburgo, a
distribuicdo dos ambientes do Laboratério de Nutricdo e Gastronomia resume-se
as cozinhas pedagodgicas, espaco de enogastronomia (estudo dos vinhos),
recepcdo e almoxarifados. As cozinhas possuem capacidade minima de 6
bancadas, equipadas com cuba-fogdo-coifa. Estes espacos oferecem cursos de
extensdo que atingem em média 30 alunos por sala. O ambiente Cozinha
Experimental 1 é especifica para paes e bolos ou seja, é a sala de confeitaria e
panificacdo, uma vez que é o local de equipamentos especificos como batedeiras

e fogdes industriais.
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Figura 11: Layout da Escola SENAC — Campus Aguas de S&o Pedro/SP
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6. Controle/monta-cargas 7. Equipamentos 8. Restaurante pedagdgico
9. Praga 10. Galeria técnica .

Pavimento superior
1. Confeitaria/padaria 2. Cozinha 3. Camara fria 4. Circulagao

Fonte: ARCOWEB, 17 out. 2003.

O prédio que abriga parte da escola de gastronomia do hotel-escola do
SENAC, na cidade turistica de Aguas de S&o Pedro, em sdo Paulo/BR, surgiu da
necessidade de um espaco adequado de gastronomia e hotelaria. A escola conta
com uma area de 1.176m? construida e 293.000m? no total do complexo. No
pavimento térreo estdo dispostos os ambientes de vestuario, duas salas de aula,
sala dos professores, depdsito de equipamentos e restaurante pedagogico, aonde
recebe a populacdo local que consome as refeicdes das aulas praticas, por
precos reduzidos. Na parte superior encontram-se trés laboratorios, sendo duas
cozinhas destinadas as aulas de culinaria e um laboratério de padaria e
confeitaria (ARCOWERB, 17 out. 2003).

O layout diferenciado é conduzido por pilares de concreto aparente e as

circulagdes sao externas, interligadas por escadas laterais (ARCOWEB, 17 out.
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2003). Numa breve andlise através das plantas técnicas, observa-se que o
mobiliario e os equipamentos nas cozinhas apresentam-se de forma organizada,
que facilita o fluxo de alunos durante as aulas praticas. A simples disposicdo das
bancadas (equipadas por pia, fogdo e coifa) atendem a mais de um aluno ao
mesmo tempo, 0 que evita propor espacos de dimensdes alongadas, ou de

formas quadradas, que resultam em percursos desgastantes.

3.1.2 BANCO DE ALIMENTOS DE PORTO ALEGRE/RS

A primeira visita técnica foi realizada no dia 03 de abril de 2012, no Banco
de Alimentos de Porto Alegre existente ha 11 anos na Capital, junto a Fundacéo
Gaucha dos Bancos Sociais. A visita foi acompanhada pelo gerente Fernando da
Rosa, que falou da logistica de funcionamento e transporte que € parte
fundamental do processo de coleta e armazenagem dos alimentos. Todos 0s
alimentos arrecadados sao coletados por veiculos de empresas mantenedoras
que disponibilizam funcionarios para compor equipes de voluntarios como
motoristas carregadores e auxiliares. O carregamento dos alimentos inicia-se a
partir do interesse de empresas parceiras, que comunicam qual produto e
quantidade a ser doada, agendando local de busca, data e horario. A equipe de
voluntarios recolhe a carga e a transporta até o Banco de Alimentos, onde
passard pelos processos de selecdo e armazenagem tempordria, até a sua

distribuicdo para as entidades beneficiadas.

Alguns alimentos passam por estudos que necessitam do seu preparo,
cozimento e consumo, 0S quais oportunizam descobertas de receitas mais
saudaveis e nutritivas. Estas experiéncias originaram as oficinas de culinaria,
oferecidas eventualmente para seus colaboradores e voluntarios das entidades
assistenciais. O objetivo é evitar o desperdicio, ensinando higienizacao,
manipulacéo e aproveitamento integral de alimentos, explicou Adriana Lockmann,

coordenadora da Unidade de Porto Alegre. Hoje, existem trés nutricionistas
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encarregadas dos setores de Selecdo e Andlise Sensorial' de todos os alimentos,
além de avaliagdes nutricional, desenvolvidas junto as entidades carentes, que
sdo acompanhadas por estagiarias voluntarias sobre a questdo da reeducacéo e
seguranca alimentar. Adriana salientou a importancia das oficinas para qualificar
ndo sé as pessoas envolvidas com o0s Bancos Sociais como cozinheiras,
carregadores, motoristas, auxiliares e estagiarios, mas também as entidades e

seus familiares.

Figura 12: Instalacdes do Laboratdrio de Analise Sensorial dos Alimentos

Fonte: Autora, 2012.

No setor de hortifrutigranjeiros acontece a selecdo dos alimentos, que
classifica frutas, verduras e legumes para consumo ou descarte, favorecendo uma

reducdo no desperdicio de alimentos, dentre os quais, muitos ainda com valor

! Na data da visita técnica & Unidade de Porto Alegre o Laboratério de Analise Sensorial

encontrava-se desativado para reformulacdes do layout e troca de equipamentos (Banco de
Alimentos de Porto Alegre/RS, abr. 2012).
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nutricional. Este incentivo mantém uma parceria com a Rede de Supermercados
Walmart em todo o estado do Rio Grande do Sul (FAZER BEM, nov. 2011), da
qual séo recolhidos, diariamente, frutas e hortalicas que perderam sua condic&o
para o comércio, entretanto, ainda préprios para o consumo. Esses alimentos em
especial, sao coletados nos mercados e levados para a selecdo no Banco de
Alimentos de Porto Alegre por tratar-se da Unidade central do Estado e por existir
um espaco apropriado e destinado para essa selecdo. Geralmente, apds serem
coletados, sdo encaminhados diretamente para as instituicbes beneficiadas
denominadas Nducleos (ver esquema ilustrativo a seguir), as quais possuem
cozinhas e equipamentos de refrigeracdo (escolas, creches, etc.), onde esses

itens sdo preparados e consumidos em refeitérios locais.

Figura 13: Instalagdes do Setor de Hortifrutigranjeiros

Fonte: Autora, 2012.

Outra questdo respondida por Adriana foi sobre os alimentos que séo
descartados apos o processo de selecdo. E importante citar que os alimentos
doados e que ndo sao aproveitados para o consumo humano sao encaminhados
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para a fabricacdo de racdo alimentar para animais, através de um projeto
realizado com suinos no interior do Estado, ou s&o encaminhados para
compostagem, com o intuito de aproveitar em 100% todo o alimento recebido nas
doaclbes. A préatica da compostagem ¢€ feita fora das instalacdes de Porto Alegre,
visto que o alimento descartado € recolhido pelo DMLU - Departamento Municipal
de Limpeza Urbana, pela Prefeitura local.

Figura 14: Funcionamento das Unidades Sociais, Nucleos e seus Beneficiados.
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Fonte: Autora, 2012.

Os Nucleos de Bancos de Alimentos, hoje 89 no total, sdo entidades
beneficentes certificadas pela Rede dos Bancos de Alimentos do estado, que
atuam no gerenciamento do combate ao desperdicio. SAo denominados como tal
somente ap0s passarem por um rigido controle sanitario para verificar se o local
possui condi¢des fisicas e de higiene para atender a demanda do preparo de
refeicdes. Desse modo € possivel reduzir custos, principalmente de transporte,
gue garante mais alimentos para as demais cidades, relatou Gilmar Ximenes da
Luz, supervisor de operacbes da Unidade visitada. Hoje sdo 18 organizacdes

interligadas que compdem a Rede de Bancos de Alimentos do Rio Grande do Sul
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e uma Unidade no Rio de Janeiro/RJ, que operam nas areas de coleta,
armazenamento e distribuicio dos alimentos doados pelas empresas

mantenedoras.

Cada unidade mantém uma equipe de nutricionistas que seleciona toda a
carga alimenticia recebida e ainda avalia o perfil das criancas matriculadas nas
instituicbes cadastradas. Essa pratica prioriza planejar, implantar e monitorar
acOes educativas em saude, as quais possam garantir refeicbes com maior valor
nutricional. Também s&o responséveis por orientar a criacdo de novas unidades
no pais, acompanhando e incentivando regularmente suas atividades, procurando
manter uma padronizacdo do funcionamento para todas as InstituicGes Sociais,
fortalecendo e desenvolvendo novos trabalhos na area de seguranca e educacao

alimentar.

O armazenamento dos produtos ndo pereciveis (alimentos que podem ser
mantidos em temperatura ambiente e, portanto, ndo necessitam de refrigeracao
ou aquecimento) estad localizado em dois pavilhdes, cerca de 600m2 foram
destinados para as areas de estoque e hortifrutigranjeiros. Este setor caracteriza-
se pelo amplo espaco necesséario para as acomodacfes das mercadorias que
foram selecionadas durante o processo de andlise. Neste local encontram-se,
basicamente, movimentacdes de carga e descarga com o uso de paleteiras® e

empilhadeiras.

2 ] . .
Paletes ou Paletts: base ou plataforma construida em madeira sobre a qual se podem empilhar
cargas para serem transportadas em grandes blocos.
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Figura 15: Espaco destinado para o Setor de Armazenamento

Fonte: Autora, 2012.

As instalagOes de Porto Alegre estédo dispostas em dez blocos que formam
um corredor de pavilhdes alinhados e a area total estima-se em 3.500 m2, sendo
1.200 m2 destinados para uso do Banco de Alimentos, com capacidade de
armazenamento de 500 toneladas por dia, atendendo em média 353 entidades ou
25.000 pessoas por més. Em resumo, distribui 250 toneladas de alimentos
pereciveis e nao pereciveis por més (FAZER BEM. Revista, dez. 2011). De
acordo com Fernando da Rosa, sdo movimentados por dia, em média, oito
toneladas de alimentos entre entrada e saida. A estrutura fisica deste local
apresenta-se por dez pavilhdes industriais, cada um com dimensdes de 35x20m e
area de 700mz2, cobertura simples de duas aguas, telhas em fibrocimento, com
iluminacdo e ventilagdo naturais, portdes de acesso aos caminhdes com altura
aproximada de 4 metros, e todos 0s espac¢os contam com mezanino. Os setores
de estoque e hortifrutigranjeiros contam com onze funcionarios diariamente.

Nos demais pavilhfes, funcionam outros projetos de carater social como o
Banco de Livros (incorporam ou complementam pequenas bibliotecas de escolas
e creches cadastradas), o Banco de Mdveis (manutencdo do mobiliario que
garante estrutura basica para os trabalhos administrativos) e o Banco de Materiais
de construcédo Civil (possibilita pequenas manutengcdes e reformas e permite a
construcdo de novas Unidades Sociais e também oferece cursos de capacitacdo
na area da construcéo civil). Juntos, formam a Fundacdo Gaucha dos Bancos
Sociais, pois todos se mantém através de doac0fes, afirma Adriana Lockmann.
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Figura 16: Mapa llustrativo de Localizacdo da Sede do Banco de Alimentos de
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Fonte: Adaptado pela Autora de GOOGLE EARTH, 2012.

Os Bancos de Alimentos ndo possuem sede propria, todas as instalagdes
dessas unidades sé@o adquiridas por doa¢des, muitas vezes vindas das empresas
mantenedoras ou por aluguel com valor abaixo do mercado. Segundo Fernando
da Rosa, as instalacdes do Banco de Porto Alegre foram cedidas pela empresa
Pierre Alexander, uma das empresas mantenedoras, portanto, ndo existem

despesas com aluguel.

A Unidade conta com campanhas e programas que abordam a seguranca
e reeducacado alimentar, com atividades oferecidas nas instituicbes cadastradas,
universidades, escolas e por oficinas de culinaria realizadas na propria sede.
Essas atividades sao acompanhadas por profissionais da area da saude como

nutricionistas e cozinheiros, com supervisao para estagiarios voluntarios.
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3.1 3 BANCO DE ALIMENTOS DE CACHOEIRINHA/RS

A visita técnica realizada no dia 20 de abril de 2012 ao Banco de Alimentos
de Cachoeirinha foi fundamental para as definicbes que serdo adotadas para o
desenvolvimento do projeto arquitetdnico. A entrevista foi acompanhada pela
gerente administrativa, Maria Luiza de Oliveira, com formacéo técnica em
enfermagem, dedica-se como voluntaria durante oito horas diariamente, de
segunda a sexta-feira, horario de funcionamento do Banco. Maria Luiza foi
gerente administrativa por trés anos em um dos Nucleos do Banco de Alimentos
de Gravatai, cidade que faz divisa com Cachoeirinha, através da instituicdo Lar
Espirita. Segundo ela, uma das principais metas da Unidade de Cachoeirinha é a

criacdo dos Nucleos através das Instituices cadastradas.

Figura 17: Mapa llustrativo de Localizagédo da Atual Sede do Banco de Alimentos de
Cachoeirinha/RS
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Fonte: Adaptado pela Autora de GOOGLE EARTH, 2012.

As instalacdes estdo restritas numa edificacdo alugada, com
aproximadamente 135 m2 de &rea construida (frontal 9m e lateral 15m). Neste

local funcionava uma padaria anteriormente. Localizada no encontro da Av. Monte
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Carlo e Rua Tupi, na Vila Princesa lzabel, a 80 metros de distancia da Av.
General Flores da Cunha, principal via que conecta a cidade, a casa de esquina,
nao atende as atividades diarias do Banco, devido ao limitado espaco fisico e

poucos voluntarios.

A sede foi inaugurada em 30 de novembro de 2011 e ainda encontra-se em
fase de adaptacéo, tendo suas atividades formalmente iniciadas em marco deste
ano, em fungéo das restricbes existentes. De acordo com Maria Luiza, a Unidade
nao esta preparada para receber muitas doag6es de alimentos, pois, como nao ha
veiculos nem mesmo funcionarios-voluntarios (auxiliares, motoristas,
carregadores). Hoje, a sede restringe suas atividades quanto a redistribuicdo dos
alimentos, os quais sado doados conforme a disponibilidade das empresas
mantenedoras com a entrega, a0 mesmo tempo que esses produtos s6 podem
ser armazenados conforme a disponibilidade de espaco fisico.
Consequentemente, a distribuicdo dessas mercadorias depende de tempo,

pessoal e transporte da prépria entidade beneficiada.

Figura 18: Imagem da Fachada da atual Sede em Alimentos de Cachoeirinha/RS

Fonte: Autora, 2012.
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Figura 19: Croqui da Implantacéo das Atuais Instalacdes em Cachoeirinha/RS

Fonte: Autora, 2012.

A distribuicdo dos ambientes resume-se a area de armazenamento, sala
administrativa, banheiro e péatio. Para Maria Luiza também é deficiente o sistema
elétrico, pois ndo ha interruptores, visto que a energia elétrica deve ser acionada
no proprio disjuntor. As duas portas de acesso sao altas, e de dificil manuseio.
Também foi comentada a falta de equipamentos de uso comum como lixeiras na
parte externa da edificacdo. O lixo, ainda que seco e em pouca quantidade, é
depositado na lixeira do morador vizinho. O banheiro também funciona como area
de servico, mas ndo tem ligacdo direta com a area de armazenamento, como
estabelece as normas da ANVISA. Ainda ndo h& um profissional da area de
nutricdo nem técnicos ou estagiarios, o que impede de existir uma analise mais
completa dos alimentos doados e, por questdo de pouco espaco, também nao ha
setores especificos como analise sensorial, hortifrutigranjeiros ou salas para
abordagem da culinaria.
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Figura 20: InstalagGes Internas da Atual Sede em Cachoeirinha/RS

Fonte: Autora, 2012.

Esta previsto, ainda para este ano, a construcdo de uma nova sede, de
acordo com a Presidente, Tamara Kondak, em contato telefénico, pois ndo se
encontrava na Sede na data da visita. O local serd na area industrial do municipio,
porém, como ainda esta em fase de especulacdes e orcamentos, ndo foi muito
bem esclarecido. O interesse maior pela presidente esta na possibilidade de
inserir campanhas para atender a um maior nimero de instituicdes carentes e
aumentar a quantidade e o fluxo de cargas alimenticias. Para Maria Luiza, uma
sede maior, possibilitara aplicar outras atividades ja inseridas em outros Bancos
Sociais, atender mais unidades carentes, além de beneficiar as familias, através
dos Nucleos. Para isso, sera fundamental trazer as oficinas de capacitacdo para
as atividades diarias do Banco de Alimentos do municipio, a qual devera ser
preparada e equipada adequadamente para a preparacdo dos alimentos,
principalmente frutas e hortalicas, que serdo entregues diretamente das lojas da
rede Walmart (presente na regido). Estes itens deverdo passar pela analise

especifica dos funcionarios encarregados (nutricionista, cozinheira e auxiliares).
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3.2 AVALIACAO DOS RESULTADOS

Ao comparar as analises das duas Unidades Sociais, mesmo tratando-se
da mesma Instituicdo fundadora, a FIERGS, nota-se, com relacdo a estrutura, que
a Sede de Porto Alegre atua a nivel estadual e, portanto, possui maior capacidade

fisica e dispde de diversos projetos sociais junto as entidades cadastradas.

A Unidade de Cachoeirinha, por se tratar de uma sede inaugurada
recentemente, ndo pode ser comparada, em funcdo do espaco limitado que
atende atualmente somente o municipio, entretanto sem diversidade nas ac¢fes e
com uma infraestrutura precéaria. A busca pela construcdo dessa nova sede
evidencia a demanda por parte do municipio e afirma a participacdo de empresas

em investir em projetos sociais para a populacdo da regido metropolitana.

Logo, os estudos contrastam de forma clara e suficiente para que a
proposta de projeto arquitetbnico seja capaz de inovar e atender as intencées
sociais, culturais e fisicas de um empreendimento que visa beneficiar o municipio,

ao mesmo tempo em que contribui positivamente para a regiao.



44

4. INTENCOES DE PROJETO

O projeto arquitetdbnico do Banco de Alimentos de Cachoeirinha/RS tera
como base a iniciativa de abastecimento e seguranca alimentar, com o objetivo da
arrecadacdo alimenticia através do maior numero possivel de unidades de
industrializacdo e comercializacdo alimentar da regido. As doacOes serdo
redistribuidas para as instituices carentes, que serdo previamente cadastradas, e
parte destes alimentos sera destinada para a pratica de oficinas de culinaria, as
quais poderao capacitar funcionarios, beneficiados e populacdo externa. O intuito
das oficinas € promover a educacédo e seguranca alimentar, garantindo refeicées

mais saudaveis e nutritivas junto & comunidade.

O Banco de Alimentos de Cachoeirinha vira acompanhado de ac¢bes de
campanhas que visem a seguranca nutricional, através da educacado alimentar e
da educacdo para o consumo desses alimentos. Deverd atuar de forma
complementar e suplementar as instituicdbes carentes e publicos especificos,
como criangas e idosos, sem a pretensédo de dependéncia integral pela demanda

de alimentos ao seu publico alvo.

4.1 REFERENCIAS ANALOGAS
4.1.1 HOUSTON FOOD BANK- HOUSTON, TEXAS/EUA

O Banco de Alimentos de Houston, nos Estados Unidos foi reinaugurado
em 23 de setembro de 2011, e ampliou suas instalacbes com um projeto de
revitalizacdo de um antigo restaurante, Sysco Food Armazen Co, através do
escritorio de arquitetura RdIR Architects (RdIR ARCHITECTS, 2010).
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Figura 21: Lobby: Podrtico de Acesso do Projeto de Revitalizacao — Escritério
RdIR Architects

RENOYVATION / RESTORATION

Fonte: RdAIR ARCHITECTS, 2010.

O espaco foi considerado o maior centro de caridade alimentar do pais e
ganhou destaque pelo uso das estruturas ja existentes no armazém, no qual
foram utilizados painéis de tons fortes e elementos gréficos que destacam a

iluminagéo do edificio.

Figura 22: Fachadas do Projeto de Revitalizagdo — Escritorio RdIR Architects

Fonte: RAIR ARCHITECTS/blog, Ago. 2011.

A edificagcdo compreende um espaco de garagem para 0os caminhdes com
1.475 m?, area de armazenamento, um centro comunitario para os voluntarios, um
centro de treinamento aberto ao publico, praca, salas para refrigeracdo e
congelamento dos alimentos e um café, os quais foram propostos pelos autores
do projeto para atrair mais pessoas a0 Nnovo espaco e garantir uma vivéncia
agradavel, dando continuidade nos trabalhos sociais para a comunidade. A
distribuicdo de alimentos ja alcangou a marca de 865.000 familias em toda a
regido do Texas.
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Figura 23: Planta Baixa Esquematica do Projeto
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Fonte: SWAMPLOT, set. 2010.

A reforma do antigo armazém propiciou novos ambientes e instalagdes,
gue integram areas e projetos para a comunidade. A fachada ganhou pértico,
acessos e uma pintura de tom suave, porém, intenso, que destaca a macgéd de
prata, simbolo do Projeto.
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Figura 24: Imagens das Novas Instalacdes do Banco de Alimentos de Houston,
Texas/EUA

Fonte: RdIR ARCHITECTS/blog, ago. 2011.

Nas imagens acima o Houston Food Bank apresenta um ‘“jardim
comestivel’, no acesso principal. O espaco identifica as areas verdes destinas
para o plantio de espécies frutiferas, como figos. Na recepcdo e areas de
circulacdo o destaque sao os elementos coloridos que despertam a atencdo de
voluntarios e visitantes. Na area de operacdes nota-se claraboias que fornecem
luz natural, além de um sistema de sensores de luz, os quais controlardo a
iluminacao artificial.
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Figura 25: Imagens do Mezanino acima do Lobby (Entrada) e Recepcéo do
Banco de Alimentos de Houston, Texas/EUA

Fonte: RAIR ARCHITECTS, 2010.

Este projeto dispde de formas, elementos e cores que serdo explorados no
desenvolvimento do projeto arquitetbnico para o municipio de Cachoeirinha/RS.
No mesmo segmento, o armazém oferece ambientes diversos que integram
funcionarios e o publico externo, como uma estratégia de atrair mais pessoas e
empresas interessadas em contribuir com as atividades e, assim, atendendo a um

maior nimero de familias.

4.1.2 FOOTHILLS FOOD BANK - CAVE CREEK, ARIZONA/EUA

O FootHills Food Bank localiza-se no Estado do Arizona, a sudoeste dos
Estados Unidos. Fundado em 1988, iniciou suas atividades com média de 45
familias atendidas por més e, hoje, este niumero j4 alcangcou a média de 375

familias que buscam os beneficios alimentares da Instituig&o.

Devido ao espaco atual que se tornou pequeno para tantas doagodes, foi
desenvolvido um projeto para uma nova edificacdo com maior organizacdo de
espaco e de funcionalidade e, junto ao projeto, foi lancada uma campanha de
arrecadacdao financeira para que as obras sejam iniciadas e concluidas até o final
do ano, quando ha um aumento significativo de doac¢des (FOOTHILLS FOOD
BANK, 2012).
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Figura 26: Croqui da Proposta para a Fachada do Foothills Food Bank

Fonte: FOOTHILLS FOOD BANK, 2012.

As instalacdes sugeridas garantem uma area de aproximadamente 7.000

m2 que contard com o0 apoio de mais de 400 voluntarios ja inscritos pela

instituicdo. Desde 2008 a busca por entidades carentes ao Banco de alimentos ja

alcancou o percentual de 213%, que recebe em média 40.000 quilos de doacbes

por més, segundo informacdes do Foothills Food Bank.

Figura 27: Croqui da Proposta para a Planta Baixa do Foothills Food Bank

FOOTHILLS FOODBANK. = ARCHITECTURM. ELAN SUDY

Fonte: FOOTHILLS FOOD BANK, 2012.
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De acordo com a planta baixa do estudo apresentado foram previstos
espacos de armazenamento dos alimentos especiais para pessoas portadoras de
diabetes (ambiente health), lanches para criancas (ambiente kids) e idosos
(ambiente seniors). Esta instituicdo também se destaca por aceitar todo o tipo de
doacao, desde roupas até mesmo o terreno para construir a nova unidade social.
Os acessos identificados pelos niumeros 1, 2 e 3 no croqui, marcam 0S acessos,
respectivamente, de pedestres, de entrada e de saida das doac¢des (FOOTHILLS
FOOD BANK, 2012).

4.2 REFERENCIAS FORMAIS
4.2.1 MID-OHIO FOOD BANK — COLUMBUS, OH/EUA

A proposta da reforma das instalacbes de uma antiga fabrica de colchdes,
nos Estados Unidos para ampliar as instalacbes do Mid-Ohio Food Bank,
existente ha vinte anos, foi desenvolvida pelo escritorio Rogers Krajnak Architects.
Inc. O projeto que foi reinaugurado em outubro de 2009 integra uma éarea de
aproximadamente 17.651m2 e recebeu o prémio de construgcdo PLATINUM
Building + Design Revista Construcdo e alcancou a certificacdo Prata como parte
do United States Green Building Council (ROGERS KRAJNAK Architects, 2009).

Figura 28: Imagem da Fachada Principal do Mid-Ohio Food Bank

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).
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As atividades do Banco de Alimentos objetiva receber, classificar e
distribuir alimentos para 500 instituicbes cadastradas em 20 municipios da regido
de Ohio que fornece cerca de 55.000 refei¢cdes por dia para a populacdo. No ano
passado contabilizaram a distribuicdo de 38 milhdes de quilos de alimentos, além
de incentivar atividades de educacdo para sensibilizar a comunidade com

conferéncias e eventos, workshops empresariais e grupos de voluntérios.

O projeto destacou-se pela inovacdo das instalagbes existentes cujas
funcdes incluem recepcéo, triagem, armazenamento e distribuicdo de alimentos, e

contam com ambientes para despensa, estoque refrigerado e administracao.

Figura 29: Imagem da Fachada Principal apos a Reforma

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).

O acesso as novas instalacdes conduz o visitante por uma horta-jardim, no
novo alinhamento em frente ao edificio até a entrada principal, na area da
recepcdo, que recebeu uma forma cilindrica inspirada nos alimentos e com
revestimento de painéis de metal. Este ambiente foi centralizado para orientar os
visitantes aos demais espacos, que compreendem o trabalho voluntariado a
oeste, as campanhas de educacao nutricional a leste, administracdo no mezanino
e, ao norte, as areas dos armazéns e estocagem dos alimentos. Acima da
recepcao uma parte do teto da fachada com 150m foi estrategicamente removida
para criar a Sala de Jardim, onde séo realizadas reunides ao ar livre, e localiza-se
ao lado das salas administrativas, no nivel do mezanino.
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Figura 30: Imagens Internas da Area de Recepcédo do Mid-Ohio Food Bank

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).

Os espacos amplos foram divididos em dois pavimentos, por onde é
possivel manter uma visdo panoramica de todos 0s acessos internos da
edificacdo. As areas destinadas as cozinhas do pavilhdo receberam modernos
equipamentos e as paredes internas dos escritérios administrativos ganharam
paredes de vidro que permitem a entrada de luz natural com alcance até a area
central onde estdo armazenados os alimentos, 0 que, segundo os autores, séo
lembretes visuais a seus voluntarios da missdo que envolve o Banco de

Alimentos.



Figura 31: Implantag&o da Proposta do Escritério Rogers Krajnak Architects

Legenda das Caracteristicas de Construcao com Design Sustentavel

Espécies de plantas nativas e adaptadasndo necessitam deirrigacao;

Filtro de escoamentoreduz o impacto sobre os sistemas de aguas pluviais municipais;
Biclicletario e estacionamento preferencial de veiculos de baixa emissao de poluentes;

Numero de vagas de estacionamento atendem ao minimo exigido pelo municipiopara
reduzir o impacto ao empreendimento;

Luminarias mais eficientes reduzem a poluicao luminosa;

Luzes coloridas na area de estacionamento em concreto com alta refletancia solar reduz
os efeitos deilhas de calor associadas ao asfalato.

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).
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Figura 32: Planta Baixa da Proposta do Escritério Rogers Krajnak Architects
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Legenda:

1-Entrada/Recepcao. 2-Trabalhos Voluntariados (Preparo das Refei¢des).
3-Docas. 4-Campanhas de Educacao Nutricional. 5-Armazenamento e Estoque.

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).

De acordo com 0 a nova proposta a capacidade das areas de operacdes
do banco de alimentos triplicaram, uma vez que foram realocadas para acomodar
o fluxo de mercadorias nas etapas de entrada e saida, onde cada uma possui
docas especificas e em locais diferentes para carga e descarga dos caminhdes.
Essa readequacédo é visualizada na fachada externa em ambos os lados, em

extremidades opostas.
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Figura 33: Imagem da Fachada Externa com Docas para Carregamento dos
Caminhdes

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).

Figura 34: Imagens Internas: Armazenamento e Estoque, Escritérios, Recepcéo e
Espera e Area de Refeitério.

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).
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A antiga fabrica ganhou novos materiais e técnicas construtivas foram
empregadas na proposta para a reforma, conferindo uma edificacdo de estética
simples e carater industrial com caracteristicas de um lote com design

sustentavel.

Figura 35: Proposta Sustentavel Apresentada em Corte Perspectivado

Legenda das Caracteristicas de Construcao com Design
Sustentavel
Todas as tintas e revestimentos séo a base d'dgua com baixo teor de VOC
{Compostos Volateis Organicos)em média constituidos por 98% de agua e
2% de Compostos Organicos,
e 95% das paredes exteriores do edificio, telhado e lajes foram reutilizados;

Cortina de parede integra o controle de projegdes solares, reduzindo o brilho e as cargas
de refrigeragdo no veréo;

Painéis de parede em metal duplo feitos de materiais reciclados e certificados, reduz
a transferéncia térmicapara o interior do pavilhéo,

Ago galvanizado celebra estética industnial do edificio, requer pouca manutengéo
e tem elevado conteudo reciclado,
a Piso Linoleum criado a partir de matéria-prima natural € um material rapidamente renovavel,
0 Painéis em MDF compostos por madeira certificada;
QAreas de freezers utilizam sistemaa base de aménia, com zero esgotamento
de ozdnio ou potencial de aquecimento global,
0 lluminag&o natural para o centro de area de escritério,
Janelas operaveis proporcionam maior ventilagao e conforto térmico aos
ocupantes do edificio;
QO edificio opera abaixo do padrao de consumo de energia, em tormo de 21%,

@Tapetes feitos com 38% de conteudo reciclado,

@Os painéis do forro foram reutilizados a partir de paredes externas demolidas.

Fonte: Rogers Krajnak Architects, 2009).

O Mid-Ohio Food Bank destaca-se ndo s6 por apresentar um layout com
distribuicdo de forma organizada de seus espacos, mas também pela iniciativa de
propor novas instalagbes com o aproveitamento de elementos e estruturas
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existentes, e utilizar materiais e revestimentos com baixo impacto ao meio
ambiente. As formas para a composi¢cdo do novo edificio sdo simples, em tragos
externos lineares e com elementos curvos que contemplam diferentes visuais que

celebram as areas internas.

4.1.2 LAGAR DO MARMELO FERREIRA DO ALENTEJO,
PORTUGAL - BAK GORDON ARQUITECT

O projeto apresenta uma construcdo na area rural de Herdade do Marmelo,
na regido de Ferreira do Alentejo, Portugal. Intitulado como Lagar do Marmelo -
Oliveira da Serra, com a assinatura do arquiteto portugués Ricardo Bak Gordon —
a qual traz a cultura do azeite nacional distribuida numa éarea de 5.560m2. A
edificagdo apresenta-se envolvida numa paisagem rural com o conceito da
integracdo do ambiente com o lugar do qual afirma que todo o lugar é definido

como paisagem.

Figura 36: Pavilhdo Industrial Lagar de Azeite - Oliveira da Serra - Portugal
—

Fonte: ARCHIDAILY Brasil projetos, Jan, 2012.
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Figura 37: Fachada Lagar de Azeite - Oliveira da Serra - Portugal

Fonte: ARCHIDAILY Brasil projetos, Jan, 2012.

A localizacao propicia a imagem contemporanea que descreve sua forma
arquitetdnica, assumindo o confronto entre o elemento construido e a paisagem
natural - homem x natureza. Em meio a plantacdo das oliveiras, as quais se
estendem ao longo da paisagem, surge uma edificacdo de volume unico, branco e

abstrato.

Figura 38: Fachada Principal Projeto Lagar de Azeite, Oliveira da Serra/Portugal.

Fonte: ARCHIDAILY Brasil Projetos, jan, 2012.
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Figura 39: Setor de Producéo e Industrializacdo do Pavilhdo Lagar de
Azeite/Portugal

Fonte: ARCHIDAILY Brasil projetos, Jan, 2012,

Figura 40: Volumetria do Pavilhdo Lagar de Azeite/Portugal

Fonte: ARCHIDAILY Brasil projetos, jan, 2012.

Este projeto insinua formas simples com tragos pontiagudos que remetem
a linguagem contemporanea, bem representada numa proposta que tem como
base o universo de azeites. O edificio é retangular, semi-aberto com estruturas
metélicas, que conferem leveza para a edificagdo. Do desenho basico do
retdngulo surge a projecao da cobertura que garante protecéo para funcionérios e

maquinas. Esta proposta torna-se interessante para o projeto do Banco de
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Alimentos de Cachoeirinha/RS com forte aposta para as areas das docas, onde
ocorrerdo intensas movimentagdes de cargas e descargas dos caminhdes. Num
simples e estratégico avanco da volumetria tem-se um espaco amplo, aberto e

totalmente coberto.

4.2.3 CONCURSO INSTITUTO MOREIRA SALES SAO PAULO/SP

A proposta do escritério Bernardes + Jacobsen Arquitetura para o Instituto
Moreira Salles, em S&do Paulo foi classificada entre os dez melhores projetos
apresentados para o Concurso IMS, realizado em 2011. O projeto foi inserido na
Av. Paulista, em Sao Paulo/BR, e teve como autores Thiago Bernardes, Paulo
Jacobsen e Bernardo Jacobsen (PORTAL e revista eletrOnica.

concursodeprojetos.org, 2012).

Figura 41: Render das Imagens do Projeto — Fachadas

Fonte: BERNARDES+JACOBSEN, 2011.
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A area construida de 6.769m2 foi inserida no terreno de formato
extremamente retangular que surge numa linguagem contemporanea, pois se
apresenta de maneira linear e vertical. A estrutura bem planejada e moderna teve

grande importancia para a composicao da estrutura.

O volume suporta quatro andares de subsolo para estacionamento, sendo
que num dos andares funcionaria uma sala de cinema. No andar térreo, no nivel
da av. Paulista, concentram-se os servi¢cos de bilheteria, pequenas lojas, um café

bistrd ao ar-livre e um espago verde, que funciona como uma grande praca.

Figura 42: Render das Imagens do Projeto — Interiores

Fonte: BERNARDES+JACOBSEN, 2011.

Esta proposta diferencia-se pela verticalidade dos volumes num unico e
harmonioso conjunto. Os espacos para exposi¢oes, salas de aulas para oficinas
de artes e até uma pequena biblioteca estdo dispostos nos trés volumes
superiores que se projetam independentes, intercalados por mezaninos na parte
interna e terracos na parte externa, que oferecem a integragéo visual do visitante
com a cidade, compondo, de forma Unica, arte-conhecimento-lazer (PORTAL
CONCURSO DE PROJETOS, 2012).

Para o projeto a ser desenvolvido para Cachoeirinha/RS, esta proposta
pode ser aproveitada pela maneira que apresenta seu programa de necessidades
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com a distribuicdo dos ambientes, num layout simples e de facil acesso. Os
espacos amplos tiveram atengcdo especial na escolha dos materiais de
construcédo, os quais foram empregados para contribuir com a edificacdo, para um
melhor desempenho interno, que garantisse o bem estar de seus visitantes. A
proposta analisada podera facilmente adaptar-se aos ambientes que um Banco
de Alimentos necessita, sendo a volumetria independente disposta em trés
volumes na parte externa da edificacdo podera assumir um papel de estratégias

formais nas atividades de funcionamento e de layout para as oficinas de culinaria.

4.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

A equipe que ira compor o quadro de funcionarios voluntarios para a
proposta do Banco de Alimentos de Cachoeirinha seré representada conforme a
tabela a sequir:

Tabela 4: Funcionarios do Banco de Alimentos de Cachoeirinha/RS

EQUIPE QUANTIDADE
Assistente Administrativo*
Assistente de Contabilidade*
Assistente de Recursos Humanos*
Assistente Social*
Auxiliar de Cozinha*
Auxiliar de Limpeza
Auxiliar Geral
Cozinheiro*
Diretor/Coordenador
Estagiario
Gerente de Operacoes
Jardineiro
Motorista
Profissional da area de alimentacao
(Nutricionista)*
Recepcionista/Telefonista
Secretaria

F N

= INIWIWIWINIWIN

-
o

*Podem aceitar estagiarios.

=2 iIN: W il

TOTAL 50

Fonte: Autora, 2012.
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Tabela 5: Horarios das Atividades do Banco de Alimentos de Cachoeirinha/RS

HORARIOS DAS ATIVIDADES

TERMINO DAS ATIVIDADES DO BANCO DE ALIMENTOS

SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM
B
INICIO DAS ATIVIDADES DO BANCO DE ALIMENTOS 9H AS 12H
8H30 AS 11H30
AULA | PALESTRA | AULA PALESTRA AULA PODERA
12H AS 13H HAVER | NAO HAVERA
INTERVALO PARA ALMOGO DOS FUNCIONARIOS DO BANCO DE ALIMENTOS| AULAOU | EXPEDIENTE
13H30 AS 16H30 PALESTRA
PALESTRA AULA | PALESTRA AULA AULA NO TURNO
17H30 DA MANHA

Fonte: Autora, 2012.

De acordo com a tabela acima as oficinas de culinaria seréo realizadas por

turno, podendo haver duas atividades distintas, tedrica ou prética; As palestras

poderdo ser realizadas até quatro vezes na semana, no mesmo horario das aulas,

e aos sabados pela manha; O horario de funcionamento do Banco de Alimentos

sera restrito de segunda a sexta-feira. As atividades de ensino aconteceréo

independentemente; As refeicbes dos funcionarios do Banco de Alimentos serdo

feitas no refeitodrio local.

A seguir sera apresentada a tabela com o Programa de Necessidades com

equipamentos e mobiliarios, pré-dimensionamento, nimero e capacidade de

funcionérios e de alunos, para cada um dos ambientes propostos para 0 projeto a

ser desenvolvido.
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Tabela 6: Programa de Necessidades
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4.4 A PROPOSTA

O projeto a ser desenvolvido apresentara as instalacbes para abrigar o
controle e funcionamento das atividades de um local de doacdes, de carater
social. O conceito seguira a tematica da seguranca alimentar que oferecera
cursos, oficinas e palestras em um espaco de ensino, de maneira que aborde
técnicas de higienizacdo, manipulacdo e aproveitamento dos alimentos. A
intencd@o prioriza o combate a fome através da reeducacado alimentar, a qual ira

tratar de ensinamentos para evitar desperdicios alimentares.

As diretrizes para o projeto seguirdo de modo que facilite os movimentos
de carga e descarga dos volumes de alimentos e possua livre espaco para
manobra. Sera previsto um setor de selecdo de hortifrutigranjeiros, além de
disponibilizar salas administrativas, de estudos, de reunides, de video
conferéncias e das instalagfes de sanitarios e de vestiarios. A localizagdo sera
inserida préxima aos polos de captacdo de doacdes e de possiveis receptores. A
infraestrutura atendera as normas estabelecidas para servicos de alimentacao,
controle higiénico-sanitario dos alimentos, manipulacdo e transporte de cargas
alimenticias, acessibilidade universal, incéndio, gas, lixo e de acordo com o Plano

Diretor do Municipio.

A ideia de oferecer oficinas na area das artes culinarias tem como foco
disseminar estudos teoricos e praticos sobre Seguranca Alimentar, de maneira
qgue contribua com a aprendizagem de diversas familias carentes e publico e
geral, para garantir uma alimentacdo mais saudavel e nutritiva para a populacao.
O foco no preparo dos alimentos consiste em evitar o desperdicio, uma vez que
os alunos aprenderdo a preparar uma refeicdo saudavel e nutritiva, aléem de
contribuir com a pratica educativa, proporcionando experiéncias sobre as relacdes
entre alimentagdo, cultura e saude. As oficinas irdo proporcionar o contato com a
utilizagédo dos alimentos nas suas diversas possibilidades, de modo a estimular a
criatividade e a felicidade de partilhar as preparacdes criadas. A produc¢ao coletiva
da alimentacéo, sobretudo, estabelece vinculos, estreita relagbes e aproxima as
pessoas. A perspectiva do ensino através do Banco de Alimentos é regatar a

pratica de cozinhar como uma atividade a ser valorizada no cotidiano, no cuidado
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pessoal e com o proximo além de estimular a troca de experiéncias pessoais
(ANNES DIAS. Instituto de Nutricédo, 2006).

Através das acdes educativas as oficinas de culinaria também serdo
abertas ao publico externo, com o intuito de incentivar as pessoas a terem
conhecimento para aproveitar integralmente os alimentos. As aulas ser&o
ministradas no mesmo horario de funcionamento do Banco de Alimentos, de
segunda a sexta-feira, com palestras aos sabados. Os cursos serdo de curta
duragdo, com turmas que envolvam os voluntarios da instituicio doadora e das
entidades carentes os quais serdo disponibilizados de forma gratuita, pois
contribuirdo com sua capacitacdo nas atividades junto ao Banco de Alimentos. Ja
para o publico externo as aulas serdo pagas, ministradas em horarios e dias
distintos, sem diferenciagcdo no conteudo abordado. Essa iniciativa apresenta-se
como uma inovacgdo tanto para a instituicdo assistencial como para 0 municipio, a
qual tera toda a renda investida no Banco de Alimentos colaborando para o
custeio dos funcionarios, para que esses estejam em horario integral e, assim,

manter o bom funcionamento das atividades da unidade social.

A seguir, um modelo de apresentacao dos alimentos e seu comportamento
dentro do Banco de Alimentos, desde sua coleta, nas empresas parceiras do
projeto social até a sua utilizagéo no preparo de refeicdes e nas praticas culinérias

junto as oficinas.
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Tabela 7: Fluxograma dos Alimentos Doados para a Proposta do Banco de
Alimentos de Cachoeirinha/RS

COLETA

4

RECEBIMENTO

W

SELECAO/TRIAGEM

A\ 4 \ 4 \ 4 A4

DESCARTE IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO ANALISE

I ! ]

y \ 4

A4 A4
DESCARTE
FINAL

ESTOQUE DISTRIBUIGAO

COMPOSTAGEM

CONSUMO

Fonte: AUTORA, 2012.

As etapas das operacdes que serdo previstas para compor a elaboracéo da

estrutura fisica-funcional do projeto foram divididas conforme a relacao abaixo:

1. Identificacdo do Doador — o0 contato com as possiveis empresas
mantenedoras ou investidores sociais sera feito pelo responsavel em captar
recursos e doacdes para o Banco de Alimentos, o qual tratarda dos acertos
juridicos entre as partes, firmando a parceria. Nesta etapa sera definido o
agendamento (dias e horario) para a coleta dos produtos alimenticios, a

identificagdo do motorista e o tipo de veiculo para o transporte da carga.

2. Coleta das Doacdes — a retirada dos alimentos arrecadados sera de
responsabilidade do Banco de Alimentos, sendo que todas as operagdes de
coletas serdao programadas e implicardo no preenchimento de notas fiscais, para

apontar doador, quantidade, volume e descricdo dos produtos. A operacao de
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coleta ser& organizada para atender a demanda de doadores e de beneficiados, o
que exigira mais veiculos, que dependera do volume coletado e distribuido.

3. Recebimento dos Alimentos — nesta etapa sera observada a data de
validade e as caracteristicas sensoriais como cor, odor, textura e consisténcia dos
alimentos. Os produtos serdo ser transportados e manuseados em suportes

especificos e higienizados para manter sua qualidade e evitar contaminacgoes.

4. Selecdo e Triagem — sera realizada uma selecdo mais detalhada nos
alimentos que servirdo para o consumo humano. Nesta etapa acontece a
higienizacdo, acomodacdes nas embalagens, pesagem, identificacdo e
acondicionamento e empilhamento em paletes ou prateleiras para a estocagem. E
a fase em que os alimentos serdo separados por categorias (enlatados, secos e
hortifrutis), para evitar contamina¢des. Nao havera cruzamento entre os produtos

para higienizacdo com os produtos ja liberados para distribuicéao.

5. Hortifrutigranjeiros — neste setor serdo feitas analises nos alimentos como
frutas, verduras e legumes, os quais serao divididos em quatro grupos: que serao
considerados proprios para 0 consumo humano, os que serdo eliminados para o
consumo humano, mas com aproveitamento para 0 consumo animal ou a prética

da compostagem e os alimentos que deverao ser eliminados definitivamente.

6. Descarte — a separacdo dos alimentos impréprios para o consumo devera
ser realizada junto a etapa de triagem, sendo eliminados sempre que
apresentarem as caracteristicas sensoriais alteradas; Os produtos sem rétulo,
sem qualquer identificacdo ou com prazo de validade vencido devem ser
descartados; o lixo ficara disposto em recipientes com tampas em local fechado,
livre de insetos e roedores. O fluxo de entrada e de saida dos géneros
alimenticios ndo poderdo encontrar produtos identificados para descarte. Podera
ser determinado horéarios diferentes para o recolhimento dos itens descartados

para evitar o cruzamento do fluxo e possiveis contaminacdes.

7. Acondicionamento e Identificagdo — os alimentos doados e selecionados

serdo identificados antes de serem encaminhados para o armazenamento
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(estoque) e antes de ser feita a redistribuicdo para as entidades carentes. Nesta
etapa, os produtos serao retirados de sua embalagem original (se estiverem
amassadas ou sujas), reembalados e etiquetados para a identificacdo do produto
contendo logomarca do Banco de Alimentos, nome do fabricante, nome do
produto, nimero do registro, marca, nimero do lote, data de validade, data de
embalagem, informacdes sobre o preparo e identificacdo do doador.

8. Estoque e Armazenagem — sdo as areas destinadas para estoque que
deverdo ser divididas em setores, sendo um para alimentos armazenados em
temperatura ambiente (alimentos ndo pereciveis que nao tiverem saida imediata)
e outro para alimentos que deverdo ser refrigerados ou congelados (alimentos

pereciveis).

9. Distribuicdo — o tipo e a quantidade dos alimentos serdo distribuidos de
acordo com o numero de pessoas atendidas e a demanda de cada instituicao. As
unidades cadastradas como Nucleos terdo prioridade por fornecerem refeicbes

prontas.

10. Andlise Sensorial — nesta etapa ocorre a andlise rigorosa de alimentos
selecionados no setor de hortifrutigranjeiros. A andlise cientifica sera usada para
evocar, medir, analisar e interpretar reacdes das caracteristicas dos alimentos

como sao percebidos pelos sentidos da visao, olfato, gosto, tato e audicao.

11. Preparo — a tarefa de preparo tem a mesma finalidade, mas ocorrera em
dois momentos: parte dos alimentos doados servira para o preparo das refeicbes
que serdo servidas para os voluntarios do Banco de Alimentos; outros alimentos
serdo estudados através de experimentos nas cozinhas onde serdo ministradas
as oficinas de culinaria. Os alimentos passardo por diversos processos que

resultardo na criagéo de receitas e misturas.

12. Consumo — a fase em que os alimentos poderdo ser consumidos
diariamente sera na area destinada ao refeitério, local que ficara a disposi¢cdo dos

voluntarios do Banco de Alimentos. Serdo oferecidas as refeicbes de café da
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manhd e almoco, sendo que ficard aberto para uso dos funcionarios nos demais

horéarios e intervalos.

13. Visitas Técnicas — o Banco de Alimentos promovera visitas nas
dependéncias da unidade assistencial para a populacdo e para as entidades
beneficiadas pelo programa social. Ao mesmo tempo o proprio Banco de
Alimentos fara visitas as unidades cadastradas para verificar como estédo
utilizando os alimentos recebidos, se a quantidade destinada é suficiente, se
estdo mantendo o local em condicbes adequadas de consumo e normas
sanitarias, além de promover avaliagbes nutricionais para seus beneficiados
(criangas, jovens e idosos) e difundir ensinamentos relacionados a educagao
alimentar. Essas visitas terdo acompanhamento de um assistente social e um

nutricionista, ambos voluntarios do programa.

Esta relacdo foi baseada no Programa para Bancos de Alimentos,
elaborado pelo governo federal (junho, 2007) e no Manual de Controle Higiénico-
Sanitario em Servicos de Alimentacao (SILVA JUNIOR. Eneo Alves, 1995).

O dimensionamento das areas e quantidade de equipamentos sera
relacionado ao volume e ao tipo de produto arrecadado e ao sistema de
distribuicdo, apresentado no item anterior. A gestdo para o empreendimento
seguird o modelo do programa da Rede dos Bancos de Alimentos do Rio Grande
do Sul e se apresenta como uma organizacdo da sociedade civil, de carater
juridico e sem fins lucrativos. A Unidade Social a ser desenvolvida ira propor
parcerias com empresas e universidades publicas e privadas, seguir com
programas e campanhas ja inseridos em outros Bancos de Alimentos do Brasil e
de outros paises. O projeto investira na busca por outras acdes de educacao e
seguranca alimentar, promovendo a assisténcia supervisionada de estagiarios
dos cursos superiores de Nutricdo, Gastronomia e Engenharia de Alimentos, com
o principal objetivo de evitar o desperdicio dos alimentos e contribuir no combate
a fome. (PROGRAMA Banco de Alimentos, Brasilia, 2007).
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4.5 NORMAS TECNICAS

Para que do Banco de Alimentos seja liberado para o funcionamento de
suas atividades serdo atendidas algumas exigéncias de orgaos fiscalizadores
responsaveis e municipais. O projeto sera desenvolvido de acordo com as
legislagbes relativas a Manipulagdo de Alimentos/ANVISA, as Normas de
Acessibilidade Universal, de Prevencado de Incéndios, das Instalacdes de Gas e
Acondicionamento e Destino de Residuos Solidos. Também ser&o considerados o

Plano Diretor e o Cédigo de Edificacdes do municipio de Cachoeirinha/RS.

As legislacbes relativas aos alimentos estabelecem que todo o
estabelecimento de género alimenticio elabore um manual de boas praticas de
manipulacdo e seja colocado em pontos estratégicos nos estabelecimentos de
maneira que todos os funcionarios tenham acesso. Os locais deverdao ter um
responsavel pelas técnicas utilizadas para cada prestacdo de servicos, devido as
avaliagcbes das auditorias que deverdo ser realizadas pela vigilancia sanitaria
(SILVA JUNIOR, 1995. p 457 & 466).

Fatores fisicos do servico de alimentacdo que proporcionam condi¢cfes

favoraveis a ambiéncia de trabalho:

- A localizagdo mais indicada € no andar térreo, voltada para o nascente e em
bloco isolado. Quando nao for possivel em bloco isolado, devera ser situada na
esquina do prédio. A instalacao térrea facilita o acesso de fornecedores, remocao
de lixo, reducéo nos custos de implantacdo de elevadores e tubulagdes externas
de vapor, agua, energia, etc. A posicdo em bloco isolado facilita futuras
ampliagcbes e adaptagcbes, como abertura de janelas, garantindo iluminacdo e
temperatura adequada (SILVA JUNIOR, 1995. p 219).

- A configuragdo geométrica para definir a forma, a mais indicada é a retangular
desde que o comprimento ndo exceda mais de 1,5 a 2 vezes a largura. Essa
forma propicia melhor disposicdo dos equipamentos com a vantagem de evitar
longas caminhadas, conflitos de circulacdo, reduzindo as fases operacionais e
facilitando a supervisdo dos trabalhos (SILVA JUNIOR, 1995. p 220).
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- O ruido (SILVA JUNIOR, 1995. p 219) é considerado uma das causas de
doencas psicoldgicas. A capacitacdo auditiva do homem vai de 0 a 120 decibéis,
porém, ruidos entre 70 e 80 db prejudicam a saude e, passando dos 80 db
prejudicam o aparelho auditivo. A partir do reconhecimento do efeito negativo dos
ruidos no comportamento devem-se tomar medidas que visem sua reducéo, entre

elas:

e As paredes quando paralelas ndo devem ficar a mais de 17m de
distancia, a fim de evitar eco, produzido com mais facilidade a partir
desta distancia;

e Evitar formas circulares ou cdncavas, por concentrarem e
conduzirem o som e formas triangulares com distribuicdo de
equipamentos em seus vertices;

¢ Nao instalar equipamentos nos cantos ou junto a paredes, a fim de
evitar reflexdo do som;

e Empregar materiais acusticos e isolantes para o teto e as paredes,
da mesma forma, aplicar material isolante nas bancadas de inox,
antes de sua fixacao;

e Dar preferéncia para os equipamentos silenciosos e carros gue se
movam sob rodizios de borracha;

¢ |Instalar sistema de som (musica ambiente) nas cozinhas que ajude a
diminuir ruidos provocados pelos equipamentos e conversas por
trabalhadores, melhorando o indice da produgéo.

e Promover cursos de treinamento para os funcionarios com o objetivo

de identificar o ruido como causa de doencas no trabalho.

- A legislacdo da ABNT — Associagdo Brasileira de Normas Técnicas fixou que a
cor mais indicada para areas de cozinha € o branco. Para prevenir acidentes, de
vera ser utilizada a cor vermelha, para identificar perigo, onde € mais comum nas
areas de alarme, hidrantes, extintores de incéndio e em portas de saida de
emergéncia. A cor amarela é usada para indicar cuidado (no sentido de perigo),
sendo utilizada em parapeitos, corrimdes e portas baixas de escadas. O verde

indica seguranga, sendo utilizado em caixas e equipamentos de socorro de
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urgéncia, em quadros de avisos e exposicdes de cartazes (SILVA JUNIOR, 1995.
p 219).

Fatores que interferem diretamente na producéo:

- A iluminacdo exerce uma forte influéncia no comportamento das pessoas. Sua
utilizacdo adequada evita doengas visuais, aumenta a eficiéncia do trabalho e
reduz o numero de acidentes. A iluminacdo deve ser distribuida de maneira
uniforme pelo ambiente, evitando ofuscamento, sombras, reflexos e contrastes
excessivos. E indicado o uso de lampadas fluorescentes no servico de
alimentacdo, por ser a iluminacao branca o tipo mais adequado para manter a cor
natural dos alimentos e nao contribuir para a elevacdo da temperatura local
(SILVA JUNIOR, 1995. p 217).

- A ventilacdo, temperatura e unidade adequadas asseguram certo grau de
conforto térmico, o qual podera ser assegurado pela abertura de paredes que
permitam a circulac@o natural do ar, com area equivalente a 1/10 da &rea do piso
(SILVA JUNIOR, 1995. p. 217). O estabelecimento deve dispor de uma ventilacao
adequada de tal forma a evitar o calor excessivo, a condensacao de vapor, 0
acumulo de poeira, com a finalidade de eliminar o ar contaminado. A direcdo da
corrente de ar nunca deve ir de um local sujo para um limpo. Deve haver abertura
a ventilacdo provida de sistema de protecdo para evitar a entrada de agentes
contaminantes (Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997).

- As edificacbes devem apresentar o desenho de forma que permita uma limpeza
adequada e a devida inspecdo quanto a garantia da qualidade higiénico-sanitaria
do alimento. Os edificios devem ser projetados de forma a permitir a separacao,
por areas, setores e ter uma definicdo do fluxo de pessoas e alimentos, de forma
a evitar operacdes suscetiveis de causar contaminacdo cruzada. Nestas areas
deve-se impedir a entrada e o alojamento de insetos, roedores e ou pragas e
também a entrada de contaminantes do meio como fumaca, po, vapor, e outros
(Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997).

- Nas éreas de manipulacdo de alimentos os pisos devem ser de material
resistente ao transito, impermeaveis, lavaveis, e antiderrapantes, serem faceis de

limpar ou desinfetar e ndo deverdo possuir frestas. Os liquidos devem escorrer
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até os ralos (que devem ser do tipo sifdo ou similar), impedindo a formacéo de
pocas. As paredes devem ser revestidas de materiais impermedveis e lavaveis, e
de cores claras. Devem ser lisas e sem frestas e faceis de limpar e desinfetar, até
uma altura adequada para todas as operacdes. Os angulos entre as paredes e 0
piso e entre as paredes e o teto devem ser abaulados herméticos para facilitar a
limpeza. Nas plantas deve-se indicar a altura da parede que sera impermeével. O
teto deve ser constituido e/ou acabado de modo que impeca o acumulo de sujeira
pra reduzir a formacdo de mofo, sendo facil de limpar. As janelas e outras
aberturas devem ser construidas de maneira que evite o acimulo de sujeira e as
qgue se comunicam com o exterior devem ser providas de protegdo anti-pragas. As
protecdes devem ser de facil limpeza e boa conservacédo. As portas devem ser de
material ndo absorvente e de facil limpeza. As escadas, elevadores de servico,
monta-cargas e estruturas auxiliares, como plataformas, escadas de méo e
rampas devem estar localizadas e construidas de modo a ndo serem fontes de
contaminacgdo (Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997).

- Os refeitorios, lavabos, vestiarios e banheiros devem estar completamente
separados dos locais de manipulacdo dos alimentos e ndo devem ter acesso
direto nem comunicacdo com estes locais (Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de
julho de 1997).

- As areas de trafego e circulacdes devem possuir, no minimo, 1,50m. O espaco
entre equipamentos com 0,90m e diante das panelas a vapor com 1,20m. Os
degraus deverdo ser substituidos por rampas com revestimento antiderrapante
(SILVA JUNIOR, 1995. p 216).

- As areas para armazenagem refrigerada se destinam a estocagem de géneros
pereciveis em condices ideais de temperatura e umidade. Devido a grande
diversificacdo das caracteristicas dos alimentos recomenda-se a instalagédo de, no
minimo trés camaras frigorificas ou refrigeradores, sendo uma com temperatura
até 4°C e umidade relativa de 60 a 70%, para conservacao de carnes; outra com
temperatura de 10°C e umidade de 80% para frutas e verduras e outra até 8°C
para laticinios e sobremesas. As camaras deverdo ser dotadas de antecamara,
para protecdo térmica. Revestimentos com material lavavel e resistente. Nunca

revestir do piso ao teto. Parte da parede restante devera ser pintada com tinta
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PVA (latex) ou epoOxi. Ndo deverdo existir ralos ou desniveis (SILVA JUNIOR,
1995. p 222).

- As salas de administragdo devem estar situadas em local que facilite a
supervisao das operacdes do processamento das refeicdes. A colocacdo de piso
em nivel mais elevado que o da area em que esta situada, bem como prever um
visor por toda a extensdo da sala a partir de 1metro do piso, facilitard a visdo do
ambiente a ser supervisionado (SILVA JUNIOR, 1995. p 224).

- Os lixos devem ser retirados das areas de trabalho quantas vezes sejam
necessarias, no minimo, uma vez por dia. Imediatamente ap6s a remocao dos
lixos, o0s recipientes utilizados para o0 seu armazenamento e todos os
equipamentos que tenham entrado em contato com os lixos deverdo ser limpos e
desinfetados. A area de armazenamento do lixo deve também ser limpa e
desinfetada (Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997).

- De acordo com a ABNT deve existir area exclusiva para armazenamento de
recipientes de GLP e seus acessorios. A delimitacdo desta area deve ser com
tela, grades vazadas ou outro processo construtivo que evite a passagem de
pessoas estranhas a instalacdo e permita uma constante ventilacdo (Portaria
CVS-6/99, de 10 de marco de 1999).

- Deve ser previsto lavatérios exclusivos para higiene das maos. Quando nao
houver separacdo de areas deve existir pelo menos uma pia para higiene das
maos, em posicdo estratégica com relacdo ao fluxo de preparacbes dos
alimentos. As torneiras dos lavatorios deverdo ser acionadas sem contato manual
(Portaria CVS-6/99, de 10 de marco de 1999).

NBR 14518 — Ventilag&do para Cozinhas Profissionais, 2000:

- Nas cozinhas profissionais 0s equipamentos, tais como fogdes, fritadeiras,
chapas, caldeirbes, fornos, maquinas de lavar loucas, etc., sdo fontes de emissao
de calor, vapores com ou sem gordura e/ou materiais particulados, que devem ser
captados localmente, de forma continua, enquanto perdurar a sua geracéo; Os
sistemas de exaustdo de cozinhas profissionais devem ser independentes de
qualquer outro tipo de sistema de ventilacdo; Toda cozinha profissional deve ter

um sistema de exaustdo exclusivo; Todo e qualquer material em contato com o
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fluxo de ar deve ser metdlico, alvenaria, concreto ou fibrocimento com superficie
lisa e espessura adequada para assegurar uma resisténcia ao fogo para um
tempo minimo de 1 h.

- Classificacdo por tipo de edificacdo - economia mdltipla cuja utilizacdo é
exercida por outras razdes sociais além da que explore a cozinha profissional,

independentemente do niumero de pavimentos.

ABNT NBR 12693 - Sistemas de Protec&o por Extintores de Incéndio, 1993:

- Condicbes de projeto para protecdo de extintores de incéndio - no minimo 50%
do numero total de unidades extintoras exigidas para cada risco devem ser
constituidos por extintores portateis; Nos riscos constituidos por armazéns ou
depdsitos em que nao haja processos de trabalho, a ndo ser operacdes de carga
e descarga, é permitida a colocacdo dos extintores em grupos e proximos as
portas de entrada e/ou saida. Quanto a localizacao, ficara a critério do projetista,

podem ser alocados interna ou externamente a area de risco a ser protegida.

ABNT NBR 13933 — Instalacdes Internas de Gas Natural (GN) — Projeto e
Execucdao, 1997:

- Abrigo para medidores de consumo e reguladores de pressdo - Os medidores,
os registros de corte de fornecimento e reguladores devem ser instalados em
abrigo, construidos de material incombustivel, de modo a assegurar completa
protecdo do equipamento nele contido contra choques, acdo de substancias
corrosivas, calor, chama ou outros agentes externos de efeitos nocivos
previsiveis; O abrigo deve ter abertura para ventilacdo, com area minima igual a
10% da area de sua planta baixa. A base da cabine deve distar no minimo 0,30m
do piso acabado; O local para leitura do consumo de gas deve ser construido em
areas de serviddo comum. E permitida a leitura & distancia ou remota; E vedada a
localizacéo do abrigo do medidor ou regulador na antecamara e/ou nas escadas

de emergéncia.
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RIC-RGE - Regulamento de Instalagbes Consumidoras, 2004:

- Instalacbes de subestacbes abrigadas de energia elétrica — devem ter seus
componentes protegidos das intempéries; os corredores de controle e manobra e
os locais de acesso devem ter dimensdes de circulagdo de 0,80 m, com todas as
portas abertas; Em nenhuma hipdtese, a area bruta de ventilacdo pode ser menor
que 1m para cada 6m de volume do compartimento com paredes de tijolo macico
de 25 cm de espessura ou 1m para cada 10m de volume de compartimento com
paredes de concreto armado de 15 cm espessura; as aberturas para ventilacdo
natural devem ser convenientemente dispostas de modo a promover circulacao
do ar; as portas e janelas devem possuir venezianas fixas e situarem-se, no
minimo, 20 cm acima do piso exterior e terem fixada placa com a indicacéo
"Perigo de Morte - Alta Tensao”; as subestacbes devem ser providas de portas
metdlicas abrindo para fora, ter fixada placa com a indicacdo: "Perigo de Morte -
Alta Tensao”; As paredes da subestacdo devem ser de tijolo macico com
espessura minima de 25 cm ou com outro material de resisténcia equivalente, teto
de concreto armado, com 12 cm de espessura. A laje do piso deve ter uma
espessura minima de 10 cm quando em contato com o solo e 15 cm quando em
pavimento superior e paredes rebocadas; As paredes internas e o teto devem ser
pintados de branco e o piso deve ser de cimento alisado ou ceramico de alta

resisténcia mecanica e a abrasao.

Figura 43: Figura Subestacédo ao Tempo em Alvenaria com Medi¢cao Abrigada

PLANTA BAIXA PLANTABAIXA /
PAVIMENTO INFERIOR PAVIMENTO SUPERIOR CORTEAA 5:9**
olata iR

Fonte: RIC-RGE, 2004. P.65
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ABNT NBR 9050 - Acessibilidade a Edificacdes, Mobiliario, Espacgos e
Equipamentos Urbanos, 2004:

- PCR - Pessoas em cadeira de rodas - a figura abaixo apresenta dimensdes

referenciais para cadeiras de rodas manuais ou motorizadas.

Figura 44: Dimens@es e Mddulo de Referéncia para Cadeira de Rodas
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.

Figura 45: Largura para Deslocamentos em Linha Reta
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.



Figura 46: Medidas Necessérias para Manobras Sem Deslocamento
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.

Figura 47: Medidas Necessérias para Manobra Com Possibilidade de
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.
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. hx100
| =
Para o dimensionamento de Rampas deve-se utilizar a equacao c

onde i € a inclinacdo, em porcentagem; h € a altura do desnivel, ¢ é o

comprimento da projecao horizontal.

Figura 48: Imagem Rampas — Planta Baixa e Vista Lateral
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.

As rampas devem ter inclinacdo de acordo com os limites estabelecidos na
tabela abaixo. Para inclinacéo entre 6,25% e 8,33% devem ser previstas areas de

descanso nos patamares, a cada 50 m de percurso.

Tabela 8: Inclinacdes para as Rampas

Inclinacd&o admissivel em cada | Desniveis maximos de Numero maximo de
segmento de rampa cada segmento de segmentos de rampa
i rampa
OA) 'h
m
5,00 (1:20) 1,50 Sem limite
5,00 (1:20) < j =£6,25 (1:16) 1,00 Sem limite
6,25 (1:16) < i =8,33 (1:12) 0,80 15

Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.
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Figura 49: Patamar para as Rampas
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.

Entre os segmentos de rampa devem ser previstos patamares com
dimensdo longitudinal minima de 1,20m sendo recomendavel 1,50m. Os
patamares situados em mudancas de direcdo devem ter dimensfes iguais a
largura da rampa. A inclinagéo transversal dos patamares ndo pode exceder 2%

em rampas internas e 3% em rampas externas.

- Sanitarios e vestiarios acessiveis devem constar das instalacfes de bacia,
mictério, lavatério, boxe de chuveiro, acessoérios e barras de apoio, além das
areas de circulacédo, transferéncia, aproximacgéo e alcance. O uso comum Ou uso
publico devem ter no minimo 5% do total de cada peca instalada acessivel,
respeitada no minimo uma de cada. Quando houver divisdo por sexo, as pecas
devem ser consideradas separadamente para efeito de calculo. Recomenda-se a
instalacdo de uma bacia infantil para uso de criancas e de pessoas com baixa
estatura. Os boxes para bacia sanitaria devem garantir as areas para
transferéncia diagonal, lateral e perpendicular, bem como area de manobra para

rotacdo de 180°. As dimensdes minimas para boxes sdo de 0,90m por 0,95m.
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Figura 50: Dimensdes para a Disposi¢cédo dos Equipamentos Sanitarios em
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.

- Locais de Reunides - O espaco para PCR deve possuir as dimensfes minimas

de 0,80m por 1,20m, acrescido de faixa de no minimo 0,30m de largura,

localizada na frente, atrds ou em ambas as posicdes; deslocar 0,30m em relacao

a cadeira ao lado para que a PCR e seus acompanhantes figuem na mesma

direcdo. Quando o0s espacos para eles estiverem localizados em fileiras

intermediarias, devem ser garantidas faixas de no minimo 0,30m de largura atras

e na frente deles, conforme figuras abaixo.

Figura 51: DimensBes Recomendaveis para Locais de Reunifes

Vista superior

y | (1 1 I I
ista superior == & —

Vista superior

Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.
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- Refeitorios e similares — estes locais devem possuir 5% do total de mesas com,
no minimo uma acessivel a PCR. Quando mesas ou superficies para refei¢cdes ou
trabalho sé@o previstas em espacos acessiveis, pelo menos 5% delas, com no
minimo uma do total, deve ser acessivel para PCR. Recomenda-se, além disso,
que pelo menos outros 10% sejam adaptaveis para acessibilidade. Abaixo, a

figura mostra o exemplo da mesa.

Figura 52: Dimensdes Recomendaveis para Espacos de Refeitérios e

Restaurantes
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@
48] u %_
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2004.

- Bibliotecas e salas de leituras - a distancia entre estantes de livros deve ser no
minimo 0,90m de largura. Nos corredores entre as estantes, a cada 15m, deve
haver um espaco que permita a manobra da cadeira de rodas. Recomenda-se a
rotacdo de 180°.



CONCLUSAO

O funcionamento dos Bancos de Alimentos no pais reflete a existéncia de
pessoas comprometidas para a constru¢cdo de uma sociedade mais saudavel,
consciente e sustentavel. A disseminagdo desse conceito, ainda desconhecido
por boa parte da populacdo, pode despertar maior interesse pelo assunto,
principalmente quando se tem em vista que a fome no mundo € uma problematica
que assola a sociedade e que surpreendentemente, tem solucdo. A
conscientizacdo sobre este tema é de extrema importancia, pois pode agregar
maior colaboracdo de politicos, empresas e cidaddos para a criagdo de novas

unidades e a continuacao dos trabalhos ja existentes pelos Bancos sociais.

Em nosso cotidiano percebemos o0 quanto esta questdo pode ser
amenizada com medidas simples. Ao descartarmos alimentos, contribuimos para
a degradacdo econdmica e social do nosso pais, prejudicando a saude de
milhdes de pessoas que sofrem com a irracionalidade do desperdicio. A reflexdo
sobre nossos habitos de consumo, reciclagem, e nossa parcela de
responsabilidade sobre os problemas sociais precisa ser incentivada. Este fato
pode ser alterado, se os alimentos em condicbes de consumo que ndo sdo
vendidos, ao invés de serem jogados no lixo forem doados aos bancos de
alimentos. Estes se responsabilizam pelo devido recolhimento, selecdo e

distribuicdo as entidades assistenciais que atendem a populacéo necessitada.

Esta realidade é vista nos indicadores sociais, que revelam inumeras
causas para a ma alimentacdo, chegando a estados de desnutricdo. Suas
consequéncias sdo o agravamento da situacdo da saude publica, da exclusao
social e do lento desenvolvimento do pais. Enquanto ndo tomarmos consciéncia
sobre as causas de quadros assim existirem, esta situacdo se mantera. Medidas
como o Banco de Alimentos, séo iniciativas que colaboram para a solucado do
problema da fome em todo o mundo, que por sua vez, deixa de contribuir com o
agravamento referente a doencas decorrentes da desnutricio e do
subdesenvolvimento da populacdo. Precisamos da conscientizacdo de que esta
medida pode ser realizada até mesmo por cidadaos comuns e, assim, poderemos

vislumbrar que, na realidade, a saida para esta questao esta ao nosso alcance.
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ANEXO A
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Jornal da Globo

Edicdo do dia 26/04/2012
27/04/2012 01h28 - Atualizado em 27/04/2012 19h20

Setor de gastronomia ja emprega mais que a construcao civil no pais

Gastronomia movimentou R$ 180 bilhdes no ano passado, um crescimento de 80% em cinco
anos. Setor emprega seis milhoes de pessoas.

Renato Biazi Sio Paulo, SP

Recomendar 1,2 mil
Tweetar 151

ilhoes de brasileiros descobriram o prazer de cozinhar e ganhar dinheiro com isso. O setor de gastronomia ji emprega mais gente do que o da
construgdo civil, e continua crescendo.

No lugar do temo e gravata, uniforme impecdvel. O representante comercial, Lucas Rodrigues, formado em administragio de empresas, era quem
vendia peixe e agora estd aprendendo a prepard-lo.

“Hoje em dia eu me sinto muito mais realizado mesmo agora estando estagiando, as vezes o estdgio ndo é remunerado, mas vocé sente que estd
fazendo a coisa certa”, conta.

Em cinco anos pulou de quatro para 96, o nimero instituigdes de ensino superior que oferecem o curso de gastronomia. O de uma faculdade, em
Sdo Paulo, tem parceria com um famoso chef francés. “Todo mundo que faz uma faculdade pensa em algum momento em virar um grande chef,

mas existe um mercado gigantesco de alimentagdo fora do lar que carece de profissionais. Os profissionais que a gente forma, estd formando, sdo
absorvidos durante o curso”, diz a diretora do campus da Estdcio, Cintia Goldenberg.

O saldrio de um chef, num restaurante de padrdo médio, chega fécil aos RS 5 mil e vai subindo sem limites conforme o padrdo da cozinha.

“Alguns anos atrds, 10, 15 anos, os profissionais de cozinha eles caiam na cozinha por acaso. era quase um subemprego. Hoje as pessoas estdo
escolhendo estar nas cozinhas, entdo a gente vé que a cada ano o nivel de remuneragio estd aumentando”, observa a coordenadora do curso de
gastronomia da Estdcio, Luciana Silva.

Passar o dia cercado de aromas e de sabores, com tempo de sobra para se inspirar e criar novas receitas. Esse € 0o mundo ideal na cabeca de muita

gente que escolhe a gastronomia. Mas eles logo aprendem que, para se tornar um chef de sucesso, € preciso antes de tudo ser um ajudante de
cozinha incansdvel.

“Muita gente acha que vai se formar vai entrar numa cozinha e vai fazer tudo como faz exatamente na faculdade. E diferente e dependendo do
estabelecimento que vocé for, eu acho que a pessoa ndo fica dois dias”, fala o assador Roberto Felizardo.

Ea atitude que Alex Atala, o chef brasileiro mais premiado no exterior, cobra dos 30 estagidrios que recebe no restaurante dele todo més e as
avaliagdes sdo rigorosas. “Eu preciso saber se aquele menino vai suportar a pressdo do que é cozinhar a0 longo dos anos. Do que € abrir mio dos
seus finais de semana, abrir mdo de suas datas festivas”.

E ele garante: o trabalho € de equipe. ““A boa comida de um restaurante ndo € feita por um chef. Um chef extrai de uma cozinha que é composta

de equipamentos e efetivamente de cozinheiros. O resultado de um restaurante vem de uma equipe coesa, equilibrada e acima de tudo bem
treinada”.

Tudo isso, para a satisfagdo dos outros. “Antes de tudo é altruismo. E vocé se entregar, entregar uma parte boa de si para outra pessoa”, diz 0
professor de gastronomia, Robert Flack.

ldel 18/6/2012 08:59



Farofa de Ervas: Receita do curso de Ervas Aromaticas e Especiarias, realizado em
janeiro deste ano, pela Universidade FEEVALE/NH. A divulgacdo dessa receita nesta
pesquisa € exemplificar, de maneira pratica e objetiva, a intencdo das iniciativas de
campanhas institucionais oferecidas em diversos projetos sociais. O principal ingrediente
utilizado é de facil acesso a todas as classes sociais e ainda aborda a questdo do uso de
temperos frescos, 0s quais podem ser facilmente cultivados em casa. A ideia esta no

aproveitamento integral dos paezinhos junto a préatica do conhecimento na reeducacao

alimentar.

ANEXO B
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Ervas Aromaticas e
Especiarias: Do
Cultivo ao Uso

Culindrio - 2°
edigdo

10819 do lnneirs de 2012
Misssiragie (as Schaie Veroes

Fonte: Curso de Ervas Arométicas e Especiarias. Universidade FFEVALE - Novo Hamburgo/RS,

Farofa de Ervas

Ingredientes:
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Ervas: alecrim, horteld, mangerona, manjericdo, salsa, salvia,
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Modo de preparar: Plruwana

- Lave bem as ervas e deixe secar.

- Corte os pdes ao meio ¢ torre (ndo muito).

- Rale grosso ou esmague com as mios formando uma farofa
grosseira.

- Pique as ervas bem finas.

- Doure as ervas com um pouco de azeite, cuide para ndo queimar
(fogo baixo).

- Acrescente o pdo ralado aos poucos misturando bem.

- Acrescente 0 azeite aos poucos ate ficar imida e dourada,
mexendo sempre (fogo baixo).

- Deixe esfriar ¢ guarde em potes de vidro, tampados.

* Serve como acompanhamento de carnes, molhos, massas, feijao.

* Serve também para empanar carnes assadas no forno.
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