UNIVERSIDADE FEEVALE
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGICAS

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

ANA PAULA PERIN

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS
PESQUISA TRABALHO FINAL DE GRADUACAO

Novo Hamburgo, 18 de junho de 2012.



ANA PAULA PERIN

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Pesquisa para o Trabalho Final de Graduacéao
apresentado como requisito parcial a
obtencao do grau de Bacharel em Arquitetura

e Urbanismo pela Universidade Feevale

Orientadora: Profa. Mestre Alessandra Migliori do Amaral Brito

Professores da disciplina de Pesquisa de TFG:
Alessandra Migliori do Amaral Brito
Bruno Cesar Euphrasio de Mello

Caroline Kehl

Novo Hamburgo, 18 de junho de 2012.


http://virtuale.feevale.br/virtuale2/sistema/participantes/
http://virtuale.feevale.br/virtuale2/sistema/participantes/

ABNT
ANVISA
IBGE
ILPI
NBR
RDC
TFG
FENAC

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao Brasileira de Normas Técnicas
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
Norma Brasileira

Resolucgédo da Diretoria Colegiada

Trabalho Final de Graduacao

Feira Internacional de Calcados e Artefatos de Couro



Imagem 01:
Imagem 02:
Imagem 03:
Imagem 04:
Imagem 05:
Imagem 06:
Imagem 07:
Imagem 08:
Imagem 09:
Imagem 10:
Imagem 11:
Imagem 12:
Imagem 13:
Imagem 14:
Imagem 15:
Imagem 16:
Imagem 17:
Imagem 18:
Imagem 19:
Imagem 20:
Imagem 21.:
Imagem 22:
Imagem 23:
Imagem 24:
Imagem 25:
Imagem 26:
Imagem 27:
Imagem 28:
Imagem 29:

Imagem 30:

LISTA DE IMAGENS

Localizacao da cidade de Novo Hamburgo-RS

Ampliagéo e localizag&o da cidade de Novo Hamburgo-RS
Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoa em pé

Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento
Circulacdo minima de cadeirante em dormitorios

Escada submersa para piscina

Localizacdo da cidade de Novo Hamburgo

Foto aérea mostrando os trés principais acessos de Novo Hamburgo
Localizacao do lote em estudo

Foto do terreno a partir da esquina das ruas Guaruja e Santa Sofia
Foto da Rua Santa Sofia

Foto da Rua Guaruja

Foto da Rua Tijuca

Foto da Rua Duque de Caxias

Localizacdo do lote em estudo

Implantac@o da area de intervengcdo com as curvas de nivel originais
Ruas de acesso ao lote em estudo e pontos que o favorecem
Mapa dos usos das edificacdes

Mapa das alturas das edificacdes

Sistema viario

Imagem aérea com o fluxo viario local

Imagem aérea com orientacdo solar e vento dominante

Mapa do PDUA de Novo Hamburgo

Fachada perspectivada da edificacao

Planta baixa do primeiro pavimento

Fachada frontal da edificagcéo

Fachada frontal aproximada da edificacao

Fachada da Casa em Taide

Fechamento horizontal em vidro

Fachada frontal da Residencia Tercera Edad



Imagem 31:
Imagem 32:
Imagem 33:
Imagem 34:
Imagem 35:
Imagem 36:
Imagem 37:
Imagem 38:
Imagem 39:
Imagem 40:
Imagem 41.:
Imagem 42:
Imagem 43:
Imagem 44:
Imagem 45:
Imagem 46:
Imagem 47:
Imagem 48:
Imagem 49:
Imagem 50:
Imagem 51
Imagem 52:
Imagem 53:
Imagem 54:
Imagem 55:
Imagem 56:
Imagem 57:
Imagem 58:
Imagem 59:
Imagem 60:
Imagem 61:
Imagem 62:

Imagem 63:

Fachada lateral e frontal

Vista da capela

Planta baixa pavimento térreo

Planta baixa pavimentos superiores

Corte longitudinal

Area central de lazer

Fachada frontal do Residencial para 32 Idade

Area central de lazer

Planta baixa do pavimento térreo

Planta baixa do segundo pavimento

Planta baixa do terceiro pavimento

Localizacao do Lar centro de Amparo ao ldoso, Novo Hamburgo-RS
Ampliacédo e localizacéo do Lar centro de Amparo ao ldoso - NH
Area externa (frente)

Fundos, lavanderia, areas de lazer, piscina e estacionamento
Area destinada a lazer

Vista da edificacao

Espaco para santinha

Piscina e areas de lazer

Localizacao do Lar dos Anjos, Porto Alegre-RS

Ampliacédo e localizacdo do Lar dos Anjos, Porto Alegre-RS
Fachada da instituicao

Rampa externa de acesso

Refeitério

Vista da cozinha e refeitério

Quarto duplo

Cama e poltrona

Estar externo

Bancos ao ar livre

Estar interno e jardim de inverno

Sala de estar

Banheiro

fluxograma proposto



SUMARIO

IR0 510 07.X @ IR 9
L T EM A e 10
1.1. Apresentacao e justificativa do tema .........cccceeveeeeeeeiiiieieeeee e 10

1.2. Envelhecimento da populacéo no Brasil e no Rio Grande do Sul.......... 12

IR 0 =53 = LB (o I o [0 1 o [0 1= o USRS 15

1.4. Ambiente para um idoso, sob a visdo do arquiteto...........ccccceeeveeeeeeeeennn. 17

1.5. Acessibilidade para idosos / pré-dimensionamento................ccccceeeeennnn.. 18

1.6. PiSCING TEIMMICAL .. evveiiiieeeeeei ettt e e e e e e e e e e e s 24

1.7. Atividade fiSiCa para idOSOS ........ccoieuuiiiiieiiiiiiiiee e 26

2. ANALISE URBANA E AREA DE INTERVENGAO.......ccooiiiriririrnccieneeinenn. 29
2.1.Dados do municipio de Novo Hamburgo............ccceevveviivieeiiieiiicccee e, 29
2.2.L.0CAlIZAGAO O TEITENO. .. .uiiiiiiiiiiie e e e 30

2.3. Apresentacao e justificativa da area de intervencao..................cceeeeeene 35
2.4.Levantamento de usos e alturas do entorno............ccccuvveiviiiiiiiiiiienneeeenn. 36

2.5, FIUXOS VIAIIOS. ...euttieeiiiiiiiieeee ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e enenneeees 38

2.6. Estudo/vento dominante, orientacao solar e clima..................oeceeeeeee. 39
2.7.Plano diretor e cédigo de obras de Novo Hamburgo ..........ccccceeeeennneee. 40

3. METODO DE PESQUISA.......oovieeeeeeeteetee et ee et eae ettt eaennenens 43
4., A PROPOSTA DE PROJETO ..uiiiiiiii it e e 44
4.1.Referéncias fOrmMaiS.........uuiiiiiiii e e e 44
4.1.1. VIVIENDA GOFO.....uuuiiiiieieeeee et 44

4.1.2. Casa em Tal0e........cccuuuuiiiiiiiieiiie e 47
4.2.Referéncias analogas  ....cooiiiiiiii 48
4.2.1. Residéncia Tercera Edad ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiie e, 49

4.2.2. Residencial para 32 ldade...........cccceuviiiiiiiiiiiiiii e 52

4. 3. ESTUAOS B CASO .. cuinieie e e 57



4.3.1. Lar Centro de Amparo ao 1d0S0.........cccuuvvviriiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeen 57

4.3.2. Lar dos Anjos — Geriatria e Hospedaria...............cccccvvvvvnnnnen. 60

5. PROJETO PRETENDIDO......cctttiiiiiiiiiiii ittt 66
5.1.Programa de necessidades/pré-dimensionamento.............cc.ccceeuneee. 68
I o 11 D (e T | =1 01 - TP 78
5.3. Alternativas arquitetlniCas ........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiic e 79
5.3.1. TiPOS A€ 1@J€..ceriiiiiiiiiiiii et e 79

5.3.2. Cobertura Verde......ccooeeee e 80

5.3.3. StEeI Frame .....cooviiieieeeee e e 80

5.3.4. AQUECIMENTO SOlar.....ccccceiiiiiiiiiiieeeercrre e 81

5.3.5. Madeira pPlastiCa..........ccuuuuvruiiiiiiiie e 81

5.3.6. Tinta Mineral Natural............ccccceeiieiiiinieeeeeeeeeeee 82
CONCLUSAOD. ...ttt ettt 83
REFERENCIAS......coitii ittt ettt sttt 84

APENDICE A oo 88



O jovem de hoje sera o obsoleto de
amanha. Valorizemos nossos idosos,
pois estes possuem conhecimento
suficiente para suprir duvidas sobre o
passado pouco conhecido por nés
(Santarém).



INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar dados e informacdes sobre as
pessoas idosas e fornecer as necessidades necessarias, exigéncias, e atencao
fisica e psicologica. Esse acervo sera utilizado para uma proposta arquitetbnica
com o intuito de aplicar o mais moderno estilo de vida que caracterize um
residencial contemporéaneo para terceira idade.

O Centro de Convivéncia para ldosos a ser realizado na cidade de Novo
Hamburgo tera a funcdo de proporcionar maior expectativa de vida as pessoas
que precisam de maior atencao e acompanhamentos diarios.

O presente trabalho tem o propésito de reunir informacdes necessarias ao
estudo do tema em questdo, visando juntar referencial tedrico, técnico e formal
gue sirvam de base para o desenvolvimento do Trabalho Final de Graduacéo.

Para este propésito, sera realizado um trabalho de pesquisa tedrica para
embasamento do tema, com a busca de elementos na legislacdo e em
referenciais arquitetbnicos, para propor um projeto que forneca ambiente

adequado com conforto e bem estar as necessidades das pessoas com 60 anos.



1.TEMA

1.1. Apresentacéo e justificativa do tema

O tema escolhido para o futuro Trabalho Final de Graduacdo é um Centro
de Convivéncia para idosos para a cidade de Novo Hamburgo, situado na regido
do Vale dos Sinos, Rio Grande do Sul, Brasil.

A finalidade € propor um espa¢o com estrutura adequada para pessoas
idosas, e ou, com deficiéncias fisicas, a fim de preservar uma mente aberta e
renovada dessas pessoas com 60 anos ou mais.

A sinopse do Censo Demogréfico! de 2011 mostra que atualmente Novo
Hamburgo possui uma populacdo de 239.151 habitantes, sendo 10.767 homens e
15.648 mulheres com mais de 60 anos, totalizando 26.415 pessoas com idade
igual e superior a 60 anos. Sendo assim, a estimativa da populacdo atinge um
contingente de quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no Brasil.

O ldoso ocupa cada vez mais um papel importante na sociedade
brasileira, portanto, foi comprovado que nos préximos vinte anos a populacao
idosa podera ultrapassar os 30 milhdes de pessoas, ou seja, a proporcao de
pessoas com mais de 60 anos vem sofrendo um crescimento mais acelerado que
a proporgédo das criangas. Em 1980, existiam cerca de 16 idosos para cada 100
criangas, jA no ano 2000 passou para quase 30 idosos por 100 criancas. A
populacdo idosa cresce em ritmo acelerado, a projecéo indica que em 2050 o
indice alcancard uma marca de 1.900 milh6es de pessoas idosas, sendo que
atualmente uma em cada 10 pessoas tem 60 anos de idade ou mais, estima-se
gue de uma pessoa para trés terdo 60 anos ou mais e a vida média do brasileiro
chegara ao patamar de 81 anos em 2050 (IBGE?, 2011).

! Censo Demografico é o conjunto de dados estatisticos sobre a populacdo de um pais. No Brasil, os censos

demograficos séo realizado de 10 em 10 anos e o IBGE é, por lei, o érgdo responsavel pela sua realizagao.

% IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
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De acordo com Zimerman (2000), o aumento do percentual de idosos em
uma determinada populacdo, como o que vem ocorrendo no Brasil, ¢ denominado

envelhecimento demografico.

O envelhecimento mundial, inclusive, ja provocou o surgimento de
especialidades como gerontologia e a geriatria. Gerontologia, tal como
designa a sua etimologia grega, € a ciéncia que estuda (logos) o
envelhecimento (geros). A geriatria, por sua vez, refere-se ao campo da
medicina que se ocupa das enfermidades do organismo do velho e alude
a necessidade de estabelecer niveis de prevencgdo, tratamento e
reabilitagcdo da patologia propria dessa faixa etéaria (ZIMERMAN G.lI.,
2000).

Autores como Soares e Matos (2011) em suas ideias o envelhecimento
da populacao brasileira é a representacdo do aumento da expectativa de vida de
cada ser humano. Com o aumento do numero de idosos € preciso
estabelecimentos apropriados para abriga-los hoje e futuramente, para suprir as
necessidades atuais de pessoas que vem envelhecendo sem um lugar adequado
para permanecer com tranquilidade e apoio necessario.

Com o avanco da qualidade de vida das pessoas da terceira idade, o
novo idoso € aquele que é capaz de viver com descobertas e que sabe aproveitar
0 que a vida oferece de melhor, através de um Centro de Convivéncia para
Idosos, desenvolvido em altos padrées de qualidade, direcionado ao atendimento
a idosos, a fins de proporcionar uma melhor qualidade de vida as pessoas que
atingem a terceira idade (SOARES E MATOS, 2011).

A iniciativa desta pesquisa vem de uma experiéncia pessoal da falta de
estabelecimentos em Novo Hamburgo, estabelecimentos de alto padrdo com
infraestrutura adequada para abrigar pessoas idosas, e ou, com deficiéncias. Com
a finalidade de conhecer o universo em que vivem, e a partir das informagdes
adquiridas através de pesquisas referentes ao assunto, busca-se propor um
espaco que atenda as necessidades de cada um.

O intuito deste Centro de Convivéncia € trazer para vida dos idosos, mais
alegria, afeto e uma sensacéo de estar em “sua casa”. O local deve proporcionar

diversdo, criar e elevar a auto-estima dessas pessoas que se encontram em
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estado fragil e com um processo de desgaste fisico e mental, a fim de
proporcionar um envelhecimento saudavel e revitalizado (COELHO, 1926).

1.2 Envelhecimento da populagdo no Brasil e no Rio Grande do Sul

No Brasil a queda das taxas de fecundidade e mortalidade vem trazendo
uma mudanca para o pais, ocasionando uma diminuicdo relativa da populacéo
mais jovem e o aumento proporcional da populacdo idosa. Segundo dados do
IBGE (2010), 30% dos brasileiros tinham de zero a 14 anos, e 0s maiores de 65
anos representavam 5% da populacdo. Estima-se que futuramente, esses dois
grupos etarios se igualardo: cada um deles representara 18% da populacdo
brasileira e a idade mediana que era de 20 anos e futuramente passara para 0s
exatos 40 anos, ou seja, a populacéo brasileira est4 cada vez mais envelhecendo
com rapidez. Isso implica numa maior importancia voltada as Instituicbes de
salude para terceira idade, pois se em 2000 o Brasil tinha 1,8 milhdo de pessoas
com 80 anos ou mais, em 2050 esse contingente podera ser de 13,7 milhdes.

O estado do Rio Grande do Sul também passa por envelhecimento
populacional. O censo de 2010 verificou importantes mudancas no perfil
demografico do estado, com destaque para 0 aumento da proporcdo da
populacdo de 45 a 64 e da populacdo de 65 anos e mais. De fato, o indice de
idosos subiu de 27,61% em 2000 para 44,61% em 2010.

A tendéncia verificada na distribuicdo da populagdo por faixas etérias se
confirma quando se observa o indice de idosos, que mede a proporgao
entre 0 numero de pessoas com mais de 65 anos de idade e o nimero
de jovens abaixo de 15 anos de idade, de modo que, quanto mais
elevado o indice, maior € o envelhecimento da populagdo. Pois bem: no
Rio Grande do Sul esse indice aumentou de modo muito significativo
(METROPOLES, 2011).

Na década de 70, o Rio Grande do Sul tinha uma distribuicdo etaria com

apenas 3,7% da populacdo acima de 65 anos, visto nas piramides etaria abaixo.
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Atualmente, 733.087 gauchos contam com mais de 65 anos, representando 9,3%
da populagéo (ATLAS, 2010).

Piramides etarias do Rio Grande do Sul (ATLAS, 2010).

Piramide etéaria do RS — 1970
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Atualmente o municipio de Novo Hamburgo dispbe de aproximadamente
19 lares distribuidos em varios bairros da cidade, que abrigam pessoas idosas de
60 anos ou mais. Dentre estes, encontra-se uma forte caréncia de espacgos
destinados a esse publico alvo, espacos amplos, abertos, além mais atividades
complementares. O municipio hoje conta com uma renda média de R$ 17. 262,16

(IBGE, 2011), € um dos principais centros econdmicos do estado.

Ijjj Eundu;filo de Municipios do
- conomid @ Conselho Regional de Desenvolvimento (Corede)
Estatistica Vale do Rio dos Sinos — 2008
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Imagem 1: Localiza¢é@o da cidade de Novo Hamburgo-RS
Fonte: Mapas disponibilizados pela Fundacdo de Economia e Estatistica, (2008).

O Vale dos Sinos possui 14 municipios: Ararica, Campo Bom, Canoas,
Dois Irméos, Estancia Velha, Esteio, Ivoti, Nova Hartz, Nova Santa Rita, Novo
Hamburgo, Portdo, Sao Leopoldo, Sapiranga e Sapucaia do Sul. Dentre estes,
Novo Hamburgo se encontra centralizado dentre outras cidades, assim facilitando
seu acesso para as demais localidades, além de ter acesso direto pelas Rodovias
RS 239 e BR 116, que incidem no meio da cidade (NOVO HAMBURGO).
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J Novo Hamburgo

Google earth
C

Imagem 2: Ampliagéo e localizacdo da cidade de Novo Hamburgo-RS
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)

1.3. Estatuto do ldoso

O Estatuto do Idoso regula e assegura os direitos as pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos regido pela Lei n. 10.741, de 01 de outubro de 2003.

Segundo Brasil (2003) o idoso necessita de capacitacao e reciclagem dos
recursos humanos nas areas de geriatria e gerontologia, para cuidar e tratar das
doencas mais comuns apresentadas pelas pessoas que idosas. Na sociedade, o
idoso é valorizado pela sua sabedoria e pelo acumulo de conhecimentos, portanto
é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade garantir ao idoso, o direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacado, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.

“E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e a
saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um

envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade” (BRASIL, 2003).
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O direito a liberdade, ao respeito e a dignidade do idoso compreende a
liberdade de ir, e vir e estar nos espacos publicos comunitarios, com o direito de
opinido e expressdo, pratica de esportes e de diversdo, participacdo na vida

familiar, comunitaria e politica, e o direito de buscar refugio, auxilio e orientacéo.

E assegurada a atencdo integral & saide do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Salude SUS, garantindo-lhe o acesso universal e
igualitario, em conjunto articulado e continuo das acdes e servicos, para
a prevencado, promocdao, protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a
atencdo especial as doencgas que afetam preferencialmente os idosos
(BRASIL, 2003).

A saude do idoso é uma acao fundamental para o bem estar e qualidade
de vida de uma pessoa com mais de 60 anos de idade, portanto as instituicbes de
saude devem atender aos critérios para atendimento as necessidades do idoso,
promovendo treinamento fisico e psicolégico aos pacientes, assim como
orientacao a familiares e cuidadores, observando sempre os casos de suspeita de
violéncia e maus tratos contra idosos (BRASIL, 2003).

Conforme Brasil (2003) o idoso tem direito a moradia digna, sob protecao
da familia, ou desacompanhado de seus familiares, neste caso o idoso devera ser
encaminhado a uma instituicdo publica ou privado. Essa assisténcia integral com
atendimento especializado em uma entidade de longa permanéncia sera prestada
guando verificada a auséncia de familiares aptos a cuidar, abandono ou caréncia
de recursos financeiros proprios ou da familia. Para estas instituicbes que
abrigarem idosos que estejam nas condi¢cBes descritas acima, sera necessario
manter padrdes de habitacdo compativeis com as necessidades deles, bem como
prové-los com alimentacéo regular e higiene indispenséaveis.

Seguindo uma fundamentacéo teorica referente ao artigo 50 do Estatuto
do Idoso®, que trata das obrigacées das entidades de atendimento em relacdo ao
idoso que passara a viver no local. A instituicio devera oferecer vestuario
adequado, se for publica, e alimentacdo suficiente, oferecer atendimento

personalizado, oferecer acomodacdes apropriadas para recebimento de visitas,

% Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60

(sessenta) anos.
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promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer, que trardo bem

estar a saude fisica e mental do idoso instalado na instituicdo (BRASIL, 2003).

1.4. Ambiente para um idoso, sob a visdo do arquiteto

Um ambiente adequado para pessoas idosas. Lugar onde a arquitetura
emprega bem estar em centros de integracao de cuidado ao idoso que exige uma
maior preocupacdo com a acessibilidade, preocupagédo com estruturas, controle
de temperatura, controle da iluminacéo, integracdo com areas externas, areas de
escape para funcionarios e espacos de conexdo dos visitantes com 0S USUarios
permanentes, entre outros aspectos que é de preocupacdo de um arquiteto
apresentar eu seu projeto para um resultado satisfatério e adequado ao usuario.
Assim o principal alvo do arquiteto, € visto do ponto de vista da arquitetura, € a
satisfacdo dos usuarios nos espacos edificados, fornecendo o conforto,
seguranca e bem estar no uso funcional dos ambientes planejados, definicdo do
layout e escolha de mobiliarios proprios (CHAZAN, 2003).

Uma pessoa ja com idade igual ou superior a 60 anos ja se encontra em
um estado muito mais delicado do que um jovem. Propicio a doencas fisicas ou
mentais como Alzheimer”,

Para Chamam (2003), as consequéncias do envelhecimento implica para
0 arquiteto, um dever maior de atencdo aos projetos propostos, pois estdo sendo
obrigados a se adequar a este novo quadro populacional que vem aumentando
cada vez mais com o0 passar dos anos, contribuindo para um programa
arquitetbnico mais humano, acessivel e ligado ao maior niumero de pessoas
possiveis. Para o arquiteto o maior objetivo € a satisfaca dos usuarios nos
espacos edificados, provendo de conforto, bem estar e seguranca ao uso dos
ambientes planejados e mobiliarios proéprios.

Baseado no ciclo de vida das pessoas que atingem a terceira idade,
muitas vezes sao vitimas de abandono familiar, ou simplesmente por si proprios

escolhem passar o resto de suas vidas em um lar. Com isso se busca uma

* Alzheimer é uma doenca degenerativa e mais comum que atinge uma grande parte da populagdo idosa.
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estimativa de vida saudavel e adequada para pessoas idosas que necessitam de
atencdao, afeto, conforto e seguranca (OKUMA, 1998).

E neste momento que surge a ideia da busca por um local mais seguro e
acolhedor para abrigar essas pessoas da terceira idade. Pensando na
convivéncia no lar, o idoso até os ultimos anos de sua vida deve buscar, ou ser
encaminhado a uma moradia adequada as provaveis limitacdes que a pessoa
possa ter na velhice. Fundamentado a aparéncia interna do Centro de
Convivéncia deve ter aspecto residencial, apenas mais sofisticado (NEGREIROS,
2007).

As cores deverdo ser contrastantes, pois 0s idosos possuem uma maior
dificuldade de diferenciar algumas cores similares, pois o aspecto visual dos
ambientes influenciam o animo e o comportamento dos moradores, de modo geral
recomendam-se cores alegres. Alguns pequenos detalhes como estes facilitarao
os idosos com problemas de cognicdo como falta de memoria, atencdo e
concentracdo (BARBOSA).

Segundo Negreiro, (2007), devem-se prever areas externas com
insolacéo e incidéncia de sol, assim podem praticar atividades ao ar livre, com
acessos diretos as dependéncias do lar, livres de obstaculos e degraus, evitando
desniveis. Padronizar a portas para uma melhor acessibilidade em todos os
ambientes. Pisos internos e externos deverao ser antiderrapantes.

Esse Centro de convivéncia tem por essa finalidade, oferecer um
envelhecimento digno e saudavel para pessoas que por alguns motivos familiares

ou por opc¢ao propria serdo abrigadas privativamente nesse “lar” (BARBOSA).

1.5. Acessibilidade paraidosos e pré-dimensionamento

Sao multiplas as razbes que reforcam a importancia do planejamento
arquitetdbnico acessivel e adequado. Num conceito técnico, as normas de
acessibilidade sao definidas pela NBR 9050 (Acessibilidade a edificacdes,

mobiliario, espagos e equipamentos urbanos), com o proposito de promover
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condi¢cbes de alcance, percepc¢des e entendimento para a segurancga e autonomia
de edificacdes e espacos designado ao publico alvo.

A edificacdo proposta para o Centro de Convivéncia para idosos devera
se adequar a esta normativa, de tal modo, ira ser utilizada por pessoas portadoras
de necessidades especiais.

A norma NBR 9050° apresenta que acessibilidade é a possibilidade e
condicao de alcance, percepcéo e entendimento para a utilizacdo com seguranca
e autonomia de edificacdes, espaco, mobiliario e equipamento urbano.

Uma pessoa sem portar qualquer equipamento ocupa um espacgo padrao
de 0,60cm, se estiver portando uma bengala o espaco é 0,75cm, ja se estiver com
andador rigido em vista frontal o espaco é de 0,85cm, se portar duas bengalas,
andador com rodas, muletas tipo canadense, apoio de tripé, cdo guia o

espacamento € de 0,90cm. Espacos mais comuns para pessoas idosas.
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Imagem 3: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoa em pé
Autoria: ABNT. NBR 9050

Pessoas em cadeiras de rodas carecem de espacos marcados para

manejar seu equipamento, portanto os espagos minimos de circulagdo devem ter

®> NBR 9050, estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados quando do projeto, construcao,
instalagdo e adaptacdo de edificacGes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos as condi¢cbes de

acessibilidade.
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0,90m para uma pessoa em cadeira de rodas, 1,20m a 1,50m para um pedestre e
uma pessoa em cadeira de rodas e 1,50m a 1,80m para duas pessoas em cadeira
de rodas. Devera ser previsto no projeto areas com diametro de no minimo 1,50m
gue possibilite um giro de 360° com cadeira de rodas, para rotacéo de 180° 1,50m
a 1,20m e para rotagao de 90°, 1,20mx 1,20m. Deve-se seguir essas medidas
para a manobra de cadeira de rodas sem que haja deslocamento.

1.5

a) Rotagdo de 90" b) Rotacéo de 180 c) Rotagao de 360

Imagem 4: Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento
Autoria: ABNT. NBR 9050

Os corrimaos e barras de apoio, devem ter secédo circular com diametro
entre 3,0 cm e 4,5 cm e devem estar afastados no minimo 4,0cm da parede ou de
outro obstaculo. Quando os corrimdes ou as barras forem embutidas deve-se
prever também uma distancia minima de 15 cm. As barras de apoio para
deficientes tém de suportar no minimo uma carga de 150 quilos, e deve ser
fabricadas em aco inoxidavel, aluminio ou aco carbono.

Em todo degrau ou escada deve ter sinalizacdo visual na borda do piso,
em cor contrastante com a do acabamento, medindo entre 0,02 m e 0,03 m de
largura. Essa sinalizacdo pode estar restrita a projecao dos corrimaos laterais,
segundo a NBR 9050 deve ter no minimo 0,20 m de extenséo.

Nos rebaixamentos de calcadas, e nos desniveis em cor contrastante com
a do piso, a sinalizacdo deve ter uma largura entre 0,25 m e 0,60m, instalada ao
longo de toda a extensdo onde houver risco de queda, e estar a uma distancia da
borda de no minimo 0,50m.

Os pisos ainda devem ter superficie regular, firme, estavel e
antiderrapante sob qualquer condicdo, que nao provoque trepidacédo das cadeiras
de rodas e nem desequilibrios nas pessoas portadoras de alguma necessidade

fisica. Admite-se inclinacdo transversal da superficie até 2% para pisos internos e
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3% para pisos externos e inclinagdo longitudinal maxima de 5%. Inclinagdes
superiores a 5% ja séo consideradas rampas.

Seguindo a norma o0s carpetes, capachos e forracdo devem ser
embutidos no piso e nivelados de maneira que eventual desnivel ndo exceda 5
mm, e devem ter as bordas firmemente fixadas ao piso e ser aplicados de
maneira a evitar enrugamento da superficie, para ndo provocar acidentes. A altura
da felpa do carpete em rota acessivel ndo deve ser superior a 6 mm.
Preferencialmente optar por carpetes com maior resisténcia a compressao e
desgaste.

Nas edificacBes todas as entradas devem ser de facil acesso, bem como
as rotas de interligacdo as principais funcdes do edificio. O percurso entre o
estacionamento de veiculos deve também compor uma rota acessivel e logica.
Devem ser previstas vagas de estacionamento exclusivas para pessoas com
deficiéncia.

As rampas devem ter inclinacdo calculada conforme a equacao abaixo,
além de prever areas de descanso nos patamares, a cada 50m de percurso.:

i=hx100/c

i € ainclinacdo, em porcentagem;

h é a altura do desnivel,

c é o comprimento da projecao horizontal.

A projecado dos corrimdos pode incidir dentro da largura rampa em até 10
cm de cada lado.

As larguras minimas para corredores em edificacbes e equipamentos
urbanos sao: 0,90 m para corredores de uso comum com extensao até 4,00 m;
1,20 m para corredores de uso comum com extenséo até 10,00 m; e 1,50 m para
corredores com extensdo superior a 10,00 m; 1,50 m para corredores de uso
publico; maior que 1,50 m para grandes fluxos de pessoas, conforme descrito na
NBR 9050.

As portas devem ter um vao livre de 0,80m e altura minima de 2,10 m. Em
portas de duas ou mais folhas, pelo menos uma delas deve ter o vao livre de 0,80
m. As portas devem ter condigbes de serem abertas com um Unico movimento e
suas macanetas devem ser do tipo alavanca, instaladas a uma altura entre 0,90m
e 1,10m. Quando localizadas em rotas acessiveis, recomenda-se que as portas

tenham na sua parte inferior, inclusive no batente, revestimento resistente a
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impactos provocados por bengalas, muletas e cadeiras de rodas, até a altura de
0,40 m a partir do piso. A altura das janelas deve considerar os limites de alcance
visual.

Calcadas, passeios e vias exclusivas de pedestres que tenham inclinacéao
superior a 8,33%. Além de incorporar faixa livre com largura minima
recomendavel de 1,20 m.

Os sanitarios e vestiarios acessiveis devem localizar-se proximos a
circulacao principal. O piso dos sanitarios e vestiarios deve ser de materiais
antiderrapantes conforme descrito na NBR 9050.

Segundo a NBR 9050 a localizagcédo das barras de apoio deve atender as
seguintes condi¢cfes: junto a bacia sanitaria, na lateral e no fundo, devem ser
colocadas barras horizontais para apoio, com comprimento minimo de 0,80 m, a
0,75m. A distancia entre o eixo da bacia e a face da barra lateral ao vaso deve ser
de 0,40m, estando posicionada a uma distancia minima de 0,50 m da borda
frontal da bacia. A barra da parede do fundo deve estar a uma distancia maxima
de 0,11 m da sua face externa a parede e estender-se no minimo 0,30 m além do
eixo da bacia, em direcdo a parede lateral; a distancia entre esta barra e o eixo da
bacia deve ser de 0,40 m, sendo que sua extremidade deve estar a uma distancia
minima de 0,20 m da borda frontal da bacia. A distdncia minima entre a face
inferior da barra e a tampa da caixa acoplada deve ser de 0,15 m.

Para boxes de chuveiros deve ser prevista area externa, de forma a
permitir a aproximacédo paralela da pessoa com deficiéncia fisica, deve estender-
se no minimo 0,30m além da parede onde o banco esta fixado, sendo que o local
de pulo da cadeira de rodas para o banco deve estar livre de barreiras ou
obstaculos. As dimensdes minimas dos boxes devem ser de 0,90 m por 0,95 m.
Na parede de fixacdo do banco deve ser instalada uma barra vertical com altura
de 0,75 m do piso acabado e comprimento minimo de 0,70 m, a uma distancia de
0,85 m da parede lateral ao banco.

Devem ser usadas barras verticais com comprimento minimo de 0,70m, a
uma altura de 0,75 m do piso ou barra horizontal com comprimento minimo de
0,60 m, a uma altura de 0,75 m ou ainda pode ser usado conforme descrito na

NBR 9050 a barra em “L” em substituicdo as barras vertical e horizontal, com
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segmentos das barras de 0,70 m de comprimento minimo, a uma altura de 0,75 m
do piso.

Os mictorios suspensos devem estar localizados a uma altura de 0,60 m a
0,65 m da borda frontal ao piso acabado e devera estar provido de barras de
apoio verticais.

Para dormitérios devem atender as condi¢Bes de alcance manual e visual
dispostos de forma livre com uma area minima de circulacao interna de 0,90 m de
largura, visto na imagem abaixo, prevendo area de manobras para 0 acesso ao
sanitario, camas e armarios. Deve haver pelo menos uma area com diametro de
no minimo 1,50 m que possibilite um giro de 360°, e a altura das camas deve ser
de 0,46m.
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Imagem 5: Circulagdo minima de cadeirante em dormitorios
Autoria: ABNT. NBR 9050

As cozinhas devem ter condicdo de circulagdo, aproximacdo e alcance
dos utensilios. As pias devem possuir altura de no maximo 0,85 m, com altura
livre inferior de no minimo 0,73 m.

Quando houver balcées de auto-servico no refeitério, deve ser prevista
altura correta para que seja utilizada por portadores de necessidades fisicas.
Bandejas, talheres, pratos, copos, temperos, alimentos e bebidas devem estar
dispostos dentro da faixa de alcance manual e os alimentos e bebidas devem
estar dispostos de forma a permitir seu alcance visual. Deve-se prever passa-

pratos, com altura entre 75cm e 85cm do piso.
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Nas bibliotecas a distancia entre estantes de livros deve ser de no minimo
0,90 m de largura. Nos corredores entre as estantes, a cada 15 m, deve haver um
espaco que permita a manobra da cadeira de rodas, a rotacdo de 180°.

No que se refere aos detalhes arquitetdnicos, em geral pode ser listados
alguns essenciais ja citados acima como: macanetas de alavanca; corrimao nos
dois lados de escadas, rampas e corredores; pisos antiderrapantes em todos o0s
ambientes; iluminacdo noturna especialmente no trajeto entre dormitério e
banheiro; barras de apoio no boxe do chuveiro e junto ao vaso sanitario; tampa e
vaso sanitario em cores contrastantes; poltronas e cadeiras com bracos;
inexisténcia de desniveis; auséncia de arestas vivas no mobiliario; camas com

altura compativel ao tamanho do usuario; tapetes fixos, ou auséncia de tapetes.

1.6 Piscina Térmica

Para o proposto Centro de Convivéncia para idosos, fara parte do
programa de necessidades uma piscina térmica coberta para prover de atividades
na dgua como pratica do exercicio de hidroginastica para a terceira idade.

Na fase de vida em que pessoas idosas entram no processo de fraquezas
e doencas causadas pela velhice, a hidroginastica € uma grande aliada a pratica
desse exercicio para retardados ou alivios, mediante a movimentacdo e o
beneficio que a 4gua em movimento resulta nas pessoas da terceira idade
(SOUZA, 2006).

Para isso ha algumas relevancias descritas nha NBR 9050 onde as
piscinas ndo devem ter superficie escorregadia ou excessivamente abrasiva. As
bordas e degraus de acesso a agua devem ter acabamento arredondado. O
acesso a agua deve ser garantido através de degraus, rampas submersas,
bancos para transferéncia ou equipamentos de transferéncia.

A profundidade da piscina deve ser de 1,40m, para que a agua chegue
aproximadamente a altura dos ombros, quando levemente se flexiona os joelhos

nas atividades.
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A escada ou rampa submersa deve possuir corriméos em trés alturas, de
ambos os lados, nas seguintes alturas: 0,45 m, 0,70 m e 0,92 m. Tendo uma
distancia livre entre os corrimaos de no minimo 0,80 m e no maximo 1,00 m. Os
degraus submersos devem ter piso de no minimo 0,46 m e espelho de no maximo
0,20 m.

Conforme a norma NBR 9050 quando o acesso a agua for feito por banco
de transferéncia, este deve atender a altura de 0,46 m, com extensdo de no
minimo 1,20 m e profundidade de 0,45m, garantir area para aproximacdo e
manobra, sendo que a &rea para transferéncia junto ao banco nao deve interferir
com a area de circulacdo e o nivel da agua deve estar no maximo a 0,10 m

abaixo do nivel do assento do banco.

Vista superior Vista lateral

Imagem 6: Escada submersa para piscina
Autoria: ABNT. NBR 9050

Ainda referente & norma, o piso e a inclinacdo das rampas de acesso a
agua devem atender a norma referente a inclinacdo maior ou igual a 8,33%.
Recomenda-se a instalagéo de barras de apoio nas bordas internas das piscinas,
na altura do nivel da 4gua, em locais que nao interfiram com o0 acesso a agua.

Segundo Souza (2006) a hidroginastica para pessoas da terceira idade
tem o objetivo de buscar uma melhor qualidade de vida através de exercicios
fisicos. Os exercicios melhoram o humor e causa sensacdo de bem estar e
relaxamento, e ainda reduzem a ansiedade e o0 estresse, aumentam a
funcionalidade do sistema imunoldégico.

Os exercicios na agua acarretam numa melhora das doencas e
regeneracdes causadas pela velhice, doencas acarretadas pela velhice como:
atrofia muscular progressiva das fibras musculares; fraqueza funcional da

musculatura das pernas; tendéncia a perda do célcio pelos 0ssos (osteoporose);
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armazenamento de gorduras e perda da elasticidade muscular; diminuicdo da
capacidade de coordenacdo motora e da habilidade; deficiéncia auditiva e visual,
hipertenséo arterial; Insuficiéncia cardiaca; lesdes vasculares; desvios de coluna,
cifose, lordose, escoliose; problemas de ordem articular, ombros, joelhos, pés,
sendo que algumas das modificacdes que ocorrem com as pessoas da 32 idade,
normalmente esses processos poderdo ser retardados ou aliviados mediante a
pratica sistematica de hidroginastica (SOUZA, 2006).

A hidroginastica pode fazer com que a frequéncia cardiaca fique mais
baixa, fazer com que os pulmdes absorvem maior quantidade de oxigénio,
distribuido ao organismo, proporcionando mais energia, proporciona melhor
movimentacao das articulagdes, deixando-a mais livre e harmoniza um bem estar
fisico e psiquico aliviando tensdes do dia-a-dia. Para essa pratica de exercicio na

agua, sua temperatura deve estar entre 27 a 29 graus, (BONACHELA, 1994).

1.7. Atividade fisica para idosos

Uma das dificuldades que os idosos passam €é o problema do
sedentarismo mesmo sabendo que para ter uma vida saudavel é necesséria a
pratica de exercicio regular juntamente com uma alimentacdo saudavel.
Movimentos dificeis, pernas fracas, bracos com pouca massa muscular, dores no
corpo, dificuldade para se locomover entre outros aspectos que fazem uma
pessoa idosa pensar que a vida esta por chegar ao fim. Para isso € preciso
incentivo de familiares ou cuidadores para deixar o sedentarismo de lado e partir
para uma vida ativa apos os 60 anos (SOUZA, 2006).

Afirma Souza (2006), que o exercicio fisico € um grande aliado e pode
prevenir e retardar este processo de envelhecimento. Fortalecendo as sensagdes
de bem-estar, aumento da autonomia, aumento da forca muscular, manutencéo
ou melhora da flexibilidade, maior coordenacdo motora e equilibrio, controle do
peso corporal, diminuicho da ansiedade e depressdo, maior independéncia

pessoal e ainda ajuda no tratamento e prevencédo de doencas.
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Para Weinberg e Gould (2001), a atividade fisica engloba todo tipo de
atividade corporal, desempenhada pelos exercicios com o objetivo de melhorar ou
manter a capacidade fisica. O exercicio fisico esta associado a mudancas
positivas nos estados de humor e nas reducdes de ansiedade e depresséao, pois
agem no metabolismo e no psicologico das pessoas. Com a pratica de exercicio
executada em grupos de idosos traz maior contentamento, pois trabalhar em
grupo oferece satisfacdo, compromisso e bem estar.

Okuma (1998) enfatiza a ideia que envelhecer bem e atividade fisica séo
conceitos associados, e para os idosos essa pratica de atividade na idade
avancada € um elemento de ativagdo motora, feita regularmente e orientada
torna-se um dever exigido pelo préprio corpo para uma maior longevidade e
prazer pela vida. A atividade fisica é ainda uma autonomia importantissima
conquistada pelo idoso, pois com o0 passar dos anos a perda da capacidade
funcional é bastante agravante, o tédio, a inatividade e a expectativa de
enfermidade é muito forte, € em funcéo disso que a atividade em grupo colabora
para uma melhora geral dos aspectos psicolégicos e fisicos de um idoso que

apresenta um quadro de sedentarismo e provaveis doencas nessa fase da vida.

Os beneficios da atividade fisica sdo igualmente evidentes para o
dominio das capacidades cognitivas e psicossociais. Reconhece-se sua
forte relacdo com bem estar psicolégico, comumente indicado por
sentimentos de satisfacao, felicidade e envolvimento. Sabe-se também
gue pessoas que estdo seguras de que dispdem das competéncias
necessérias para um adequado funcionamento intelectual, fisico, afetivo
e social, ou seja, que se sentem eficazes, sdo beneficiados no que tange
a auto-estima e aos motivos de realizacdo. Pessoas mais eficazes e
satisfeitas tendem a buscar mais controle, mais satisfagdo e mais
envolvimento, parecendo, assim, diferentes do esteridtipo de velhice
doentia, apagada e infeliz (OKUMA, 1998).

A pratica de exercicios € um forte aliado para manter a flexibilidade ativa,
isso em idosos reduz o numero de lesbes e dores lombares.

Algumas atividades devem ser praticadas por idosos com frequéncia para
garantir uma vida saudavel e ativa. Alongamentos sdo exercicios que melhoram
0os movimentos de pessoas com 60 anos ou mais, podendo ser praticados

diariamente, porém, antes dos alongamentos é indicado o aquecimento das
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articulagdes, podem ser feitor em grupos ou individual com movimentos
sequenciais (CRUZ, 2008).

Para Okuma (1998), a atividade aerdbica ajuda no sistema pulmonar e
cardiovascular. Caminhada, natacdo, corrida, danca e ginastica aerdbica sdo
alguns dos exercicios que ajudam no desempenho fisico na terceira idade,
aumentando a resisténcia e forca muscular que sdo necesséarias para tarefas
comuns do dia a dia.

Segundo Cruz (2008), um ambiente adequado para pratica de exercicios
deve possuir uma area plana, livre de calor ou frio excessivo. Deve-se optar por
ambientes cobertos, bem ventilados e que tenha recursos como banheiros,
vestiarios, bebedouros e primeiros socorros ou no caso de ar livre, realizar
exercicios na sombra.

No inicio de um programa de atividades fisicas, Cruz (2008) aponta a
importancia de promover exercicios entre grupos a socializacdo e a integracao.
Academia para idosos é uma pratica de exercicios que fortalece a mente e o
corpo de cada individuo. A pratica de ginastica na terceira idade previne doencas,
melhora da qualidade de vida e a autenticidade dos idosos em relagéo a ideia de
viver e vencer barreiras impostas pelo avanco da idade. Além de combater a
obesidade, o que evita e retarda o surgimento de diabetes, ele melhora também a
capacidade respiratéria sendo possivel reduzir a perda de massa 0ssea e em
alguns casos recupera-la.

Para o proposto Centro de Convivéncia para idosos, fara parte do
programa de necessidades um ambiente amplo, com espaco para pratica de
atividades de socializacao e integracdo, que necessitam de um lugar livre para o
desenvolvimento das atividades propostas. Também sera prevista uma pista de
caminhada ao ar livre para ativar os movimentos motores e o metabolismo dos

idosos.
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2. ANALISE URBANA E AREAS DE INTERVENCAO

Para implantacdo do centro de Convivéncia para ldosos, a cidade
escolhida foi Novo Hamburgo, localizada no Rio Grande do Sul, na regido do Vale
dos Sinos. A seguir, seguem informacdes sobre a cidade escolhida e sobre a area
de intervencdo e seu contexto urbano, incluindo a justificativa de sua escolha,
analise urbana e morfolégica do entorno, analise do Regime Urbanistico, Plano
diretor e Cédigo de Obras, levantamento de usos e alturas do entorno, fluxos

viarios, vendo dominante e orientagéo solar e clima.

2.1 Dados do municipio de Novo Hamburgo

Novo Hamburgo, regido metropolitana de Porto Alegre, é uma das 493
cidades gauchas, inserida ao leste, no centro do estado, a 40 km de Porto Alegre.
Atualmente a cidade possui uma populacdo de 239.151 habitantes, sendo que
aproximadamente 26.415, sao idosos (IBGE, 2011).

(@] »
Imagem 7: Localizac&@o da cidade de Novo Hamburgo.
Fonte: NOVO HAMBURGO (2012)

O municipio de Novo Hamburgo teve seu crescimento acelerado a

partir de 5 de abril de 1927, tornando-se um dos mais populosos Municipios
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gauchos apos o desenvolvimento da industria do couro e do calgado.
Atualmente, Novo Hamburgo é a cidade ideal para se investir. Exemplo de
educacdo no pais, o Municipio conta com mao de obra qualificada,
infraestrutura completa e localizac&o privilegiada por fazer ligacdo direta com
0S municipios abaixo conforme a imagem a seguir:

-Acesso 1: Porto Alegre, Gravatai, Portdo e Sdo Leopoldo

-Acesso 2: Ivoti, Dois Irméos e Estancia Velha

-Acesso 3: Sapiranga, Taquara, Rolante e Campo Bom

Imagem 8: Foto aérea mostrando os trés principais acessos de Novo Hamburgo
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)

2.2 Localizagcé&o do terreno

A é&rea escolhida para inser¢cdo do Centro de Convivéncia para ldosos
esta situada no Bairro Ideal, em quarteirdo formado pelas ruas Santa Sofia,
Tijuca, Duque de Caxias e Guaruja, sendo que parte desse quarteirdo ja esta
edificado, portanto sera usado apenas uma parcela do mesmo, conforme a
imagem a seguir.
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Imagem 9: Localizag&o do lote em estudo
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)

Imagem 10: Foto do terreno a partir da esquina das ruas Guaruja e Santa Sofia
Fonte: Autora (2012)
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Imagem 11: Foto da Rua Santa Sofia. Fonte: Autora (2012)

Imagem 12: Foto da Rua Guaruja. Fonte: Autora (2012)

Imagem 13: Foto da Rua Tijuca. Fonte: Autora (2012)
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Imagem 14: Foto da Rua Duque de Caxias. Fonte: Autora (2012)

O bairro ideal, onde esté situado o terreno encontra-se centralizado entre
as principais ruas de acesso a Novo Hamburgo, conforme pode-ser observar na
imagem a seguir. A rua Sete de Setembro localizada ao sul da imagem acima e a
Av. Cel. Frederico Link, ao norte da imagem, ambas fazem ligacdo direta com a
rodovia BR 116 e cruzam a Av. Nac¢des Unidas. Avenida que possui fluxo viario
intenso de sentido duplo, que segue nas direcoes bairro Centro e bairro Santo
Afonso.

, = Av. Nagdes Unidas
Rua 12 de Margo
= Av. Pedro Adams Filho
Rua Bento Gongalves

Av. Cel Frederico Link
Rua Sete de Setembro

Imagem 15: Localizag&o do lote em estudo
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)
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O lote trata-se de uma parte do quarteirdo com uma area de 6.686,71mz2,
de topografia parcialmente plana, com cinco metros de desnivel, que facilitar4 o
desenvolvimento do projeto do Centro de Convivéncia e sua integracdo com a
natureza, possibilitando longas vistas e caminhos sem muitos desniveis no centro
do terreno. Em seu entorno n&o possui vegetacdo de grande porte, nem mesmo

edificacdes em altura, que possam interferir na visual do projeto.

Imagem 16: Implantacdo da area de intervengdo com as curvas de nivel originais
Fonte: adaptado de NOVO HAMBURGO (2012)
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2.3 Apresentacdo e justificativa da area de intervencgao

O primeiro fator determinante para a escolha do lote foi seu facil
acesso tanto para os residentes de Novo Hamburgo, quanto por moradores
de cidades vizinhas. De todas as entradas da cidade, o caminho a ser
percorrido até o local em estudo se da através de avenidas principais que
atravessam a cidade e que conectam com as ruas onde esta situado o lote.
As Avenidas Ver. Addo Rodrigues de Oliveira e Cel. Frederico Linck possuem
ligacdo direta com a rodovia BR 116 e a Av. Nac¢des Unidas percorre por toda
a cidade. Através dessas 3 avenidas pode-se chegar diretamente ao terreno
através das ruas Santa Sofia, Guaruja, Tijuca e a rua 3 de outubro que serve

de ligacao intermediaria para as proximidades do lote.

BR 116
Av. Ver. Addo
Rodrigues de Oliveira

’
-

2N .
-
”

Av. Cel Frederico Linck
| — Av. Nagdes Unidas
= == Rua Santa Sofia
= =+ Rua Guaruja
Rua Tijuca
»s —— Rua 3 de outubro
% @ Rodovidria
Estacdo metrovidria
» Fenac

Bourbon hipermercado

Imagem 17: Ruas de acesso ao lote em estudo e pontos que o favorecem
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)
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Outro aspecto favoravel é a localizacdo do bairro onde se encontra o
lote, por ser uma zona proxima ao centro da cidade, por possuir facil acesso
de transporte publico, abastecendo a zona com a Rodoviaria Normélio Stabel
e paradas de dnibus distribuidas ao longo das ruas situadas nas proximidades
do terreno. Além de contar com a futura Estacéo Metroviaria da FENAC® que
facilitara o acesso publico dos outros municipios a Novo Hamburgo, conforme
apresentado na Imagem 20 apresentada anteriormente. Outros pontos que
favorecem a zona é o Hipermercado Bourbon e a Fenac, que € um centro de
eventos e possui uma pista de caminhada em seu pétio externo, além de
mercados nas proximidades.

Sua estratégica posicdo possibilita o Centro de Convivéncia ser
notado pelas pessoas que transitam nas vias principais em seu entorno, e ao
mesmo tempo conota um ambiente tranquilo para os idosos. Portanto a area
escolhida permite que o idoso autbnomo passeie pelas redondezas do

quarteirao.

2.4 Levantamento de usos e alturas do entorno

Considerando um raio de 200m, as edificacbes do entorno sao
predominantemente residenciais, € na sua maioria sao edificacdes baixas de
até trés pavimentos, entre algumas industrias e terrenos desocupados. Isso
torna uma vantagem para o Centro de Convivéncia para ldosos que possibilita
enriguecer sua volumetria para criar movimento na paisagem, sem
comprometer o entorno.

A seguir os mapas dos usos e alturas das edificacdes em um raio de

200m a partir do centro da &rea de intervencéo.

® FENAC - Feira Internacional de Calgados e Artefatos de Couro
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MAPA DOS USQOS

RAIO DE 200m

IFICACOES RESIDENCIAIS
IFICAGOES COMERCIAIS
RRENO EM ESTUDO

EA NAO CONSTRUIDA

¢
@
(A

Imagem 18: Mapa dos usos das edificagcBes do entorno. Fonte: Autora (2012)

MAPA DAS ALTURAS

RAIO DE 200m

@ EDIFICACOES MEDIAS DE 3 A 9 PAV.

() EDIFICAGOES BAIXAS ATE 2 PAV.
@) TERRENO EM ESTUDO

() AREA NAO CONSTRUIDA

Imagem 19: Mapa das alturas das edificagdes. Fonte: Autora (2012)
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2.5 Fluxos viéarios

O sistema viario atual caracteriza a Rua Guaruja que se encontra a
norte do terreno e a Av. Nagdes Unidas como uma via arterial e as Avenidas
Ver. Addo Rodrigues de Oliveira, Cel. Frederico Linck e a Rua Trés de

Outubro como vias coletoras.

vom

DOIS IRMAOS

ESTANCIA VELHA

Legenda:
rooovias [l

arreriais [l
coLeToras [

PROJETOS ESPECIAIS | |

SAO LEOPOLDO

Imagem 20: Sistema viario. Fonte: PDUA (2010)

FLUXO ALTO

FLUXO MEDIO

FLUXO BAIXO

Imagem 21: Imagem aérea com o fluxo viério local
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)



2.6 Estudo/vento dominante, orientacdo solar e clima

Novo Hamburgo apresenta clima subtropical, com temperatura média
anual de 19°C, variando entre -2°C e 40°C durante as estacdes de inverno e
veréo, e com vento predominante sudeste.

A fachada sul ndo recebe incidéncia de sol durante todo o ano e esta na
divisa com uma parcela do terreno ja edificada. Ao norte e nordeste o lote
apresenta a fachada que corresponde a rua Guaruja, o que |lhe proporciona a
insolacéo direta durante todo dia no verdo e entre 9:00 e 15:00 horas no inverno.
Na fachada sul relacionado a Rua Duque de Caxias, em que o lote apresenta uma
pequena parcela edificada o sol incide somente entre 9:00 e 15:00 horas no
verdo; na fachada leste de fronte a Rua Tijuca o sol incide até o meio-dia durante
0 inverno e verdo; a oeste na Rua Santa Sofia, o sol atinge a fachada entre meio-

dia até o entardecer durante o inverno e verao.

Imagem 22: Imagem aérea com orientacao solar e vento dominante
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)
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2.7 Plano Diretor e Cédigo de Obras de Novo Hamburgo

As normas referentes ao lote em estudo apresenta-se em formas de Lei
Municipal n® 1.216/2004, de 20 de dezembro de 2004, Lei Complementar n°
608/2001 , de 05 de Novembro de 2001, Lei Ambiental n°® 4.771 da Constituicdo
Federal e Lei Complementar n® 1.250/2010, de 7 de junho de 2010. O Cadigo de
Obras também sera analisado para o desenvolvimento desta pesquisa.

Referente a Lei Complementar n® 1.250/2010, analises feitas do PLANO
DIRETOR DE NOVO HAMBURGO - Mapa de setorizacdo —PDUA Anexo 6

conforme a Imagem a seguir.

Imagem 23: Mapa do PDUA de Novo Hamburgo
Fonte: NOVO HAMBURGO (2012)

O quarteirdo em estudo localiza-se nas zonas SM3, CTT e CD, do
presente Plano Diretor.

Art. 32 — | - ¢) SM3 - Setor Miscigenado 3: Setor com caracteristica de
ocupacdo e wuso preferencial habitacional multifamiliar, com atividades

compativeis permitidas;
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Art. 32 — Il - b) CTT - Corredor de Trafego e Transporte: Corredor
vinculado as vias arteriais do sistema viario com caracteristica de ocupacao e uso
compativeis com o fluxo de transito e transporte existente, bem como das
condicBes de acessibilidade e com a hierarquia viaria;

Art. 32 — 1l - d) CD - Corredor de Densificacdo: Corredor vinculado as vias
arteriais e coletoras do sistema viario, com previsdo de densidade maior ou igual

ao setor servido pela via.

TABELA 02 - USO DO SOLO - ANEXO 02
Instituido pelo Art. 74
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Tabela 01 — Uso do Solo. Fonte: NOVO HAMBURGO (2012)
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Tabela 02 — Regime Urbanistico. Fonte: NOVO HAMBURGO (2012)




A &rea em questdo esta situada nas zonas SM3, CTT e CD, em relacao
as diretrizes urbanisticas, que condiciona a constru¢do com indices que resultam

nas seguintes areas:

e Areado lote = 6.686,71m?2

e TO - Taxa de ocupagéo (75%) = projecao horizontal da edificacdo pode
atingir até 4.938,52 mz?;

e |A —-indice de aproveitamento (2,4) = area total construida pode abranger
15.803,28 m?;

e Recuos = devem ser de quatro metros na frente do lote, e altura/6 nas

laterais do lote;

Com este indice sera possivel organizar o complexo do Centro de
Convivéncia para ldosos em uma estrutura térrea ou de no maximo dois
pavimentos, sem desniveis internos da edificacdo e com uma proposta de areas

de lazer arborizada ao ar livre.
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3. METODO DE PESQUISA

O método de pesquisa para este trabalho em questdo consistiu na
definicAo de uma estratégia qualitativa de pesquisa e de obtencdo de dados, o
qual contempla:

- pesquisa bibliografica, reunindo referenciais teéricos, analogos e formais
para servirem de embasamento para o projeto, além de abordagem geral dos
dados legislativos, acessibilidade e Estatuto do ldoso, que aborda o tema
proposto e serviu de embasamento técnico para confrontar aquilo que seria a
condicao ideal de uma instituicdo asilar

- pesquisa de campo, cujo objetivo é levantar informacdes importantes de
uma instituicdo para idosos para obter uma compreensdo mais ampla da
realidade estudada e detectar se h& necessidades de infraestrutura no local,

Para a aquisicdo de dados levantados de cada entidade visitada, foi
realizada uma entrevista com a pessoa responsavel em cada uma das
instituicbes, em forma de conversagdo no decorrer da visita. O roteiro de
perguntas que orientou as entrevistas realizadas aos asilos encontra-se no
Apéndice A, ao fim deste trabalho.

De acordo com os resultados obtidos nos levantamentos de dados e visitas de
campo, definiram-se as necessidades do projeto. Tendo como base o aspecto
funcional da edificacdo, foi formulado um programa de necessidades,
estabelecido a partir da organizacdo por setores: administracdo e social,
alimentacdo, atividade e lazer, equipamentos, residuos, servi¢os, saude, lojas e

privativo.
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4. A PROPOSTA DE PROJETO

4.1 Referéncias formais

As referéncias formais pesquisadas para este trabalho tém como
principal objetivo analisar formas arquitetdnicas que possam contribuir com o
projeto pretendido. Desta forma busca-se observar solucdes arquitetbnicas
inseridas no terreno, relacdo com fachadas, estudo da volumetria e tipologia
usada. Para tanto foram analisados dois projetos formais, Vivienda Gordo na

Argentina, e a Casa en Taide em Portugal.

4.1.1 Vivienda Gordo

A Vivienda Gordo é uma residéncia unifamiliar construida na cidade de
San Francisco, Argentina, em 2008, com uma area de 415,00m2. O arquiteto
Roberto Benito do Estudio Benito, responsavel pelo projeto, desenvolveu uma
edificacdo com forte proporcdo horizontal para permitir que todos os ambientes
tenham contato com o exterior, formando fenestrac6es na fachada. Esta leitura
sera fundamental no projeto do Centro de Convivéncia para idosos, que também
terd em sua proposta a integracdo da natureza com espaco construido.

Imagem 24: Fachada perspectivada da edificagéo. Fonte: BENITO (2008).

44



Outro fator interessante é a relacao da implantacao do projeto no terreno
e sua relacdo de fachadas com a area externa. A planta baixa esta organizada no
terreno através de dois eixos, um longitudinal que manifesta a visual continua na
lateral do lote e uma cruz que divide para area de lazer externo. Esta localizacao
da planta baixa, permite criar patios com jardim, conforme pode ser observado na
Imagem a seguir, pois ele possibilita interagir com a natureza atraves desses

espacos propostos para areas de lazer externo.

a

‘w 1*
2.
oA
L JF <

Imagem 25: Planta baixa do primeiro pavimento. Fonte: BENITO (2008).

Do ponto de vista da analise desta proposta formal para sua
correspondencia com o Centro de Convivéncia para ldosos, a disposi¢cdo dos
materiais na fachada com pedra, concreto, madeira, texturas e cores valoriza o
projeto como um todo. Realcando as fenestracdes e aberturas de vidro, conforme
pode ser observado na imagem a seguir. Este € um fator primordial para todas as
fachadas do Centro de Convivéncia, mesmo que se pense em uma fachada

principal, para que a edificacdo tenha boa relagdo com todas as ruas de acesso.
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Imagem 26: Fachada frontal da edificagdo. Fonte: BENITO (2008).

Imagem 27: Fachada frontal aproximada da edificacéo.
Fonte: BENITO (2008).

Este projeto se assemelha bastante com o trabalho em questéo, pois esta
implantado sobre um terreno plano conforme estimativa feita através da
observacdo do desenho, jA que esta informacdo ndo consta no material de
consulta. Esta questdo facilita para que toda a edificacdo seja resolvida em um
anico pavimento térreo, apenas com uma pequena elevacdo na parte central
superior do projeto. A area de implantacdo escolhida para o Centro de
Convivéncia para ldosos, projeto desta pesquisa, € muito semelhante ao projeto
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formal analisado, pois grande parcela do terreno pode ser trabalhada sem
desnivel que interfira na edificacao.

4.1.1 Casa em Taide

A Casa em Taide é uma residéncia unifamiliar construida na cidade de
Pévoa de Lanhoso, Portugal, em 2005, com uma &rea de 550,00m2. Projetada
pelo arquiteto Jean Pierre Porcher.

Imagem 28: Fachada da Casa em Taide. Fonte: PORCHER (2005).

A fachada da casa reflete a imagem de caixote branco com fenestracdes
ao longo da volumetria de proporcao horizontal, conforme analisado na Imagem
acima, de forma a dar a idéia de um Unico espac¢o moderno e sofisticado. Através
da andlise desta proposta formal de importancia para o centro de Convivéncia
para idosos, € a disposi¢cdo das aberturas ao longo da fachada que possibilita a
criagdo de inumeros ambientes com vistas privilegiadas, que sdo fundamentais
em salas de lazer, jardins de inverno e salas de TV, além de proporcionar ao

morador as visuais arborizadas que envolvem a edificacéo.
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Imagem 29: Fechamento horizontal em vidro. Fonte: PORCHER (2005).

Outra questdo que sera de interesse para o Centro de Convivéncia, sao
espacos com fechamentos envidragcados, conforme a Imagem 29 Vvista
anteriormente, é um forte elemento que se destaca neste projeto de referencia
formal, pois representam espacos continuos, que parecem nao ter limites e
divisGes internas, causando uma visual ainda mais horizontal, com uma juncéo de
materiais que valorizam ainda mais a edificagdo, concreto na cor branca e

aberturas em aco.

4.2 Referéncias analogas

Os projetos analogos apresentados neste trabalho tém como principal
objetivo orientar o estudo da funcionalidade das propostas alem de estes também
servirem de referéncias de materiais, forma e elementos arquitetdénicos. Portanto
a escolha dos exemplos analisados foi baseada em plantas baixas compativeis

com o tema em questao, que pudessem contribuir para o projeto proposto.
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4.2.1 Residéncia Tercera Edad

A Residéncia Tercera Edad, de autoria de Penin Arquitectos. O projeto
construido no ano de 2009 localiza-se em Valencia na Espanha com 12,362m2 de
area construida.

O referido projeto baseou-se em condicbes urbanas e topograficas.
concebido para o bem-estar de seus usuarios com a presenca de luz natural e a
organizagdo dos quartos, tendo em mente o movimento de moradores atraves

das areas comuns, capela e jardins.

Imagem 31: Fachada lateral e frontal Imagem 32: Vista da capela
Fonte: PENIN (2009). Fonte: PENIN (2009).
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Este exemplo de projeto analogo foi escolhido porque traz em sua

esséncia a questdo da convivéncia entre as pessoas.

Na planta a seguir € clara a presenca de uma grande area de lazer na

parte central do projeto onde esta situada a capela. Esta area esta ligada ao setor

social, administrativo, alimentacdo, servico e atividades para os idosos e através

de acessos por elevadores e rampas, chega-se aos quartos individuais e duplos

da ala privativa.

As imagens a seguir foram setorizadas conforme o proposto programa de

necessidades estabelecido para o Centro de Convivéncia para ldoso. Setores:

1- Administracéo e social

2- Alimentacéao

3- Atividade e lazer

4- Servigos

5- Sau

de

6- Lojas

7- Privativo

Area central de

Escada e elevador

lazer

sanitarios

Acesso principal

7 s

~Y

~

~ .
~

VT
Saidade.

~

emergéncia

Servigos e
cozinha

Al e
=1l vidr |
5 T
circulaga
refeitério
vestidrios

< administragdo

AL - - ] : :
; [mY .
cafeteria = s
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atividades

farmacia

sanitarios

Imagem 33: Planta baixa pavimento térreo. Fonte: PENIN (2009).
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Imagem 34: Planta baixa pavimentos superiores.
Fonte: PENIN (2009).

Um fator importante € a unido de materiais distintos, como madeira e
concreto pintado na cor branca, ganha forte valor visual e enriquece a volumetria.
Outra importancia sdo as areas de setor social, administrativo, alimentac&o,
servicos e atividades que se encontra no térreo e areas privativas nos outros
pavimentos, tornando um projeto bem resolvido nessa questao de privacidade na

ala intima e com uma visual para o espago de lazer no centro da institui¢ao.

Quartos Quartos

capela

I' | - |

Imagem 35: Corte longitudinal. Fonte: PENIN (2009).
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Imagem 36: Area central de lazer.
Fonte: PENIN (2009).

4.2.2 Residencial para 32 Idade

Sandro Pasquetti, arquiteto e urbanista natural da cidade de Porto Alegre
e formado pela PUCRS Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. O
Residencial para 32 idade foi seu trabalho final de graduacdo no ano de 2007,
onde em seus relatos, o tema surgiu pelo evidente aumento da populacao idosa
brasileira, e pela clara preocupacédo com a qualidade de vida na terceira idade.

Este projeto visou atender em sua maioria as necessidades basicas

dessa populacéo.
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Imagem 37: Fachada frontal do Residencial para 32 Idade.
Fonte: PASQUETTI (2007).

Imagem 38: Area central de lazer. Fonte: PASQUETTI (2007).

Este residencial possui 28 apartamentos com capacidade para 38
moradores, sendo 18 quartos individuais e 10 quartos de casal. Os dormitérios
contam com banheiros acessiveis e piso proprio para o amortecimento de
impactos.
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As imagens a seguir foram setorizadas conforme o proposto programa de
necessidades estabelecido para o Centro de Convivéncia para Idoso, assim como
foi descrito na referéncia analoga anterior.

Setores:

1- Administracéo e social

2- Alimentacgéao

3- Atividade e lazer

4- Servicos

5- Saude

6- Lojas

7- Privativo

_.E‘

mmal

Imagem 39: Planta baixa do pavimento térreo.
Fonte: PASQUETTI (2007).

54



A Planta baixa do pavimento térreo, Imagem 39 mostrada anteriormente,
€ estruturada com o partido em “U”, concentram o0s espacos administrativos,
sociais, de alimentacdo, salas de saude e servicos como area de funcionarios,
cozinha, lavanderia e depositos que estdo em contato direto com o jardim central
onde esta localizada a &rea de lazer e atividades na piscina e as demais areas
criadas no entorno da edificacdo também sdo usadas como lazer ao ar livre.

Na planta superior, se organizam nove apartamentos individuais e cinco

apartamentos de casal, bem como salas de estar, saldo de beleza e jardim de

inverno.
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Imagem 40: Planta baixa do segundo pavimento.

Fonte: PASQUETTI (2007).

O terceiro pavimento é contemplado também com o setor privativo, com a
mesma quantidade de dormitorios do segundo pavimento, e salas de estares,

ligadas diretamente a uma area destinada a horta e plantio.
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Imagem 41: Planta baixa do terceiro pavimento.

Fonte: PASQUETTI (2007).

Conta com estrutura hoteleira e com uma equipe qualificada para os
cuidados com a saude. Tem um programa de necessidades e diretrizes
semelhantes ao projeto que se busca neste trabalho.

Este projeto foi escolhido como exemplo, porque se propde a oferecer em
seu programa de necessidades todo o suporte necessario para pessoas idosas,

mesmo aquelas com idade mais avangada e que necessitam de cuidados

especiais.
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4.3. Estudos de Caso

Para agregar maior conhecimento técnico sobre o tema, formas de
atendimento, relacdes de funcionalidade, programa de necessidades além de
outras informacfes pertinentes ao assunto, foi realizado pesquisa de campo em
duas instituicbes. Todos os atendimentos relatados neste trabalho foram
realizados perante hora marcada com cada responsavel.

Durante as visitas do Estudo de Caso, nao foi possivel o uso de maquina

fotografica no interior das instituicdes, apenas em areas externas.

4.3.1 Lar Centro de Amparo ao Idoso

O Centro de Amparo ao idoso esté situado na Avenida Coronel Travassos
no bairro Rondonia, na cidade de Novo Hamburgo, num local tranquilo, arborizado
e pouco afastado do centro. O lar estd localizado préximo as ruas Bento
Gongalves, Pedro Adams Filho, Coronel Travassos e 7 de setembro. As trés
primeiras ruas acessam o Hospital Municipal de Novo Hamburgo e a quarta tem
acesso direto com a BR116 permitindo a ligagdo com outros municipios.

§  HOSPITAL MUNICIPAL DE NOVO
HAMBURGO

Sete de
setembro S

-

Imagem 42: Localiza¢do do Lar centro de Amparo ao ldoso, Novo Hamburgo-RS
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)
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O lar possui 7.000m2 de area, onde no centro do terreno encontra-se o a
casa/lar, uma casa adaptada ao proposto objetivo de abrigar pessoas com 60
anos ou mais. A instituicdo foi fundada em setembro de 2001 e oferece servico de

hotelaria de longa permanéncia, fisioterapia, nutricionista e médico conveniado.

LarCentro de
Amparo ao Idoso

\
\
1
1
i
1
i
1
1
]
]
1
i

Imagem 43: Ampliagdo e localizag¢édo do Lar centro de Amparo ao ldoso-NH
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)

A maioria dos idosos residentes no lar Centro de Amparo ao Idoso possui
autonomia fisica e mental sendo, muitos deles sdo levados ao lar por familiares
que nao podem oferecer o cuidado necessario. Os idosos ndo podem sair do lar
sozinhos mesmo que sejam autdbnomos, pois em caso de acidente, o dano é de
responsabilidade do lar como prescrito no contrato de entrada de cada individuo,
portanto s6 podem sair da instituicdo com acompanhantes.

Atualmente sdo 15 funcionarios que se distribuem da seguinte forma: 2 na
administracdo, 1 na lavanderia, 2 na cozinha, 4 cuidadores, 3 técnicos em
enfermagem, 1 na seguranca, 2 na limpeza. Estes funcionérios ddo o suporte a
21 moradores no momento, sendo 3 homens e 18 mulheres, tanto dependentes
quanto independentes, divididos em 2 alas, feminino e masculino, que comportam
no total 25 leitos.

A casa oferece dois banheiros coletivos, e cada quarto possui um

banheiro com chuveiro, todos adaptados a pessoas com necessidades fisicas. Os
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dormitérios sdo individuais, duplos e triplos totalizando 25 leitos. Possui camas,
criado-mudo e armarios com utensilios pessoais.

As atividades para os idosos sao oferecidas de 1 a 2 vezes por semana,
com a pratica de exercicios de ativacdo de memodria e fortalecimento fisico.

Algumas atividades séo feitas ao ar livre como na piscina e nas mesas que estao

dispostas no jardim.

LR

Imagem 45: Fundos, lavanderia, areas de lazer, piscina e estacionamento. Fonte: Autora 2012

Imagem 46: Area destinada a lazer, Imagem 47: Vista da edificagéo
Fonte: Autora 2012 Fonte: Autora 2012
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Imagem 48: Espaco para santinha Imagem 49: Piscina e areas de lazer
Fonte: Autora 2012 Fonte: Autora 2012

O lar ainda conta com recepcéo, 2 salas de TV, sendo que uma possuli
lareira, sala de estar, refeitério, cozinha, despensa, sala de medicamentos,
lavanderia, estacionamento, piscina ndo coberta, areas de lazer interna e externa,
com mesas de jogos e bancos espalhados nas areas de passeio contornando a
area construida e protegidos por barras de apoio.

A procura pelo lar esta bastante intensa, diariamente a maior procura €
para leitos na ala feminina. No momento a instituicdo s6 possui mais 4 vagas na
ala masculina. O empreendimento é particular e considerado de médio padrao na
cidade, atendendo basicamente a populacdo de classe média. Contudo, o lar
possui previsdo de expansao em areas de ainda nao construida, tendo ideia de
futuramente fazer a cozinha em uma ampliacdo mais reservada, pois atualmente

ela se encontra muito préxima a ala masculina.

4.3.2 Lar dos Anjos — Geriatria e Hospedaria

O Lar dos Anjos localiza-se na rua Reis Louzada no bairro Petropolis na
cidade de Porto Alegre ha mais de 13 anos oferecendo o melhor cuidado e
tratamento para seus residentes. Sua localizacdo é de facil acesso por fazer

ligacdo proxima da Avenida Protasio Alves e Avenida Ipiranga.
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" Lar dos Anjos
Rua Faria Santos

Rua Reis Louzada
Av. Ipiranga

Av. Protésio Alves

Rua Dario pederneiras
Imagem 50: Localiza¢&do do Lar dos Anjos, Porto Alegre-RS
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)

Lar dos Anjos

Imagem 51: Ampliacao e localizacéo do Lar dos Anjos, Porto Alegre-RS
Fonte: adaptado em GOOGLE EARTH (2011)

A instituicdo conta com uma equipe de mais de 20 funcionarios, entre
médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psiquiatras, técnicos de enfermagem,
auxiliares de limpeza e alimentacédo, além de profissionais das areas de educacao
fisica, terapia ocupacional, danca e musica. O local era uma casa uni familiar, que
foi adaptadas as fung¢des do atual lar dos Anjos.
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Imagem 52: Fachada da institui¢éo, Imagem 53: Rampa externa de acesso,
Fonte: GOMES, Silvia (2012). Fonte: GOMES, Silvia (2012).

O lar oferece seis refeicdes diarias, sendo café da manha, lanche da
manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia. Além disso, os hospedes usufruem
livremente de frutas, sucos, biscoitos. O cardapio é elaborado de acordo com as
necessidades do paciente, através de recomendacao médica ou de nutricionista,
montam o cardapio de acordo com 0 que 0 paciente precisa para levar uma vida
saudavel. As refeicdes sao feitas no refeitorio localizado junto a cozinha, visto nas

imagens abaixo.

Imagem 55: Vista da cozinha e refeitério

Imagem 54: Refeitdrio,
Fonte: GOMES, Silvia (2012). Fonte: GOMES, Silvia (2012).
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No pavimento térreo localizam-se as seguintes dependéncias da
instituicao:

- recepcao e sala de estar

- sala de medicamentos

- sala de pronto atendimento médico, onde estdo o0s idosos que precisam de
atendimento médico especial ou estdo em aparelhos especiais como oxigénio e
sonda.

- 3 quartos coletivos com 5 camas

- 2 quartos para ala masculina, 1 duplo e outro com 3 camas

- 2 banheiros coletivos

- 1 banheiro social

- lazer

- depdsitos

No pavimento superior localiza-se as seguintes dependéncias da
instituicao:
- administracéo
- 2 quartos coletivos com 5 camas
- 4 quartos duplos
- 4 quartos individuais
- 2 banheiros coletivos
- 2 banheiros sociais
- 3 salas de estar
- cozinha e refeitorio
- jardim de inverno
- lavanderia

- areas para lazer
A instituicdo possui capacidade para 40 idosos. Atualmente no lar ha 38

moradores, 5 homens e 33 mulheres, poucos idosos possuem autonomia, porém

necessitam de acompanhantes para sair da casa. Seis dos 38 idosos ndo se
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locomovem sozinhos, dependem de ajudante, pois apresentam quadro com
deficiéncia. Os demais se encontram acamados.

Os dormitérios possuem mobiliario basico, cama roupeiro e criado mudo,

e alguns quartos possui poltrona, conforme as imagens a seguir.

Imagem 56: Quarto duplo, Imagem 57: Cama e poltrona,
Fonte: GOMES, Silvia (2012). Fonte: GOMES, Silvia (2012).

As areas externas de lazer, Imagens 58 e 59, ndo sdo cobertas, portanto

atividades ao ar livre somente quando o tempo estd bom.

b i :

Imagem 58: estar externo, Imagem 59: bancos ao ar livre,
Fonte: GOMES, Silvia (2012). Fonte: GOMES, Silvia (2012).
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E as areas internas de lazer, como salas de estar estdo dispostas de
forma central no segundo pavimento, para facilitar o acesso através de todos os

corredores que intercedem entre 0s quartos.

Imagem 60: estar interno e jardim de inverno Imagem 61: sala de estar,
Fonte: GOMES, Silvia (2012). Fonte: GOMES, Silvia (2012).

Todos os banheiros possuem barras de apoio nos vasos sanitarios e nos

chuveiros, os espacos sdo amplos com livre acesso de cadeiras de rodas.

Imagem 62: banheiro
Fonte: GOMES, Silvia (2012).
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5. PROJETO PRETENDIDO

O proposto projeto do Centro de Convivéncia para Idosos tem como
objetivo tornar a vida das pessoas idosas, mais ativa e mais feliz, podem ampliar
suas expectativas, exercitar o corpo e a mente, pois independente de serem
pessoas idosas, podem desfrutar de momentos importantes, prazerosos e de
grandes acontecimentos, com a liberdade perante autorizacdo de familiares para
poder sair do lar, passear, interagir com a sociedade e praticar exercicios e lazer
fora da instituicdo que estara localizada em uma zona urbana da cidade.

O proposito € elaborar um projeto arquitetbnico que respeite as limitacdes
do idoso adequando as necessidades a proposta de edificacdo acessivel, para
iIsso, desenvolver um projeto em que a iluminagdo e ventilagdo natural sejam
elementos que promovam espacos adequados e confortaveis para a préatica de
atividades com os idosos, além de proporcionar maior interacdo com a natureza,
contando com espacos fisicos adequados as exigéncias das politicas de incentivo
ao idoso, estabelecidas pelo Estatuto do Idoso e a norma de acessibilidade.

Propor espacos planos e se houver declinagdes, indicar rampas e
escadas de acessos para vencer os desniveis, assim proporcionar um ambiente
gue se adapte as dependéncias causadas pelo envelhecimento. Nas areas de
lazer, propor espacos internos e externos e ambientes apropriados para
atividades fisicas, trazendo bem estar ao idoso.

A resolucdo RDC n° 283 (2005) que regulamenta o funcionamento das
ILPI's’, portanto ela determina aos dormitérios uma area minima de 7,5 m2
guando este atender a apenas uma pessoa, e de 55 m2 por cama quando
atender duas ou mais pessoas. No entanto, em virtude do tipo de publico que se
pretende atingir no Centro de Convivéncia para ldosos, que € um publico de maior
poder aquisitivo, é interessante que se possa oferecer ao hdspede da instituicdo
acomodacfes mais amplas, que tenham além do espaco da cama, um pequeno
espaco de estar para que ele possa receber visitas ou ler um livro.

A proposta € separar a instituicdo por setores, de modo que cada setor

possa transpassar sua devida funcéo.

7 1LPI: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
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O setor administrativo e social ter4 a finalidade de atender visitantes ou
familiares que queiram conhecer o funcionamento e do lar ou aguardar por um
ente da familia. Essas salas de estar/TV ficardo proximas a administracdo para os
funcionarios terem controle e disposicao a atender as pessoas.

O setor de alimentacdo serd parte da rotina dos moradores, pois no
minimo trés vezes ao dia sera oferecidas refeigcdes no refeitério para os idosos, e
as demais serdo lanches que poderdo ser recebidos em qualquer lugar da
instituicdo, ira depender das condi¢Ges de saude de todas as pessoas.

A instituicdo oferecerd salas de TV, salas de estar em diversos
ambientes, sala de jogos, entre outros entretenimentos que fara parte das
atividades nas horas livres de cada residente, dispondo ainda de amplas areas de
lazer externo e interno, com jardins de inverno e espacos de convivéncia.

O setor de equipamentos e residuos, serd de importdncia para o
programa de necessidades, para garantir uma maior seguranca e conforto aos
moradores e funcionarios da instituicao.

Os atendimentos e acompanhamentos médicos, atividades na piscina,
serao estabelecidas conforme cada quadro individual de salude e de acordo com a
disposicdo de cada um, para isso, sera previsto salas de atendimento
especializado e enfermeiros que acompanhem os idosos no dia-a-dia.

O setor das lojas sera tanto de acesso publico quanto para os residentes
do lar, com a finalidade de gerar rendas para ajudar a manter as despesas da
instituicao.

Os dormitérios serdo parte da ala privativa, juntamente com algumas
salas de estar distribuidas para quem quiser ficar mais independente para ler ou
simplesmente relaxar.

A éarea de lazer externa disponibilizara espagcos de caminhada, e bancos
para descanso ao longo dos caminhos criados dentre os jardins.

Pretende-se que o projeto se torne um volume integrado ao contexto
urbano e adaptado a topografia do lote. Imagina-se que o0s setores descritos
acima que irdo conformar o edificio se comportem como volumes interligados,

resultantes dos ajustes do terreno.
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5.1 Programa de necessidades/ pré-dimensionamento

As fontes de informacdes que foram consultadas para a configuracao do
programa de necessidades e de diretrizes projetuais para a proposta do TFG,
foram as legislacdo estudadas e os projetos analogos pesquisados, além de base
nas pesquisas feitas ao longo do trabalho, Portaria n°® 73 - Normas de
Funcionamento de Servigos de Atencdo ao Idoso no Brasil, e da Resolugdao RDC
n° 283 da ANVISA®,

O Centro de Convivéncia para idosos compdem-se em 10 setores:

- administrativo e social

- alimentacdo

- atividades e lazer

- equipamentos

- residuos

- Servicos

- saude

- lojas

- privativo

- area aberta

O programa de necessidades foi dimensionado levando em consideracéo
uma populacdo de 60 idosos residentes no Centro de Convivéncia , sendo 20
quartos individuais e 15 quartos destinados a abrigar dois héspedes e 5 quartos
de casal. Em vista disso, estima-se que sejam necessarios 31 funcionarios no
turno dia, sendo:
- 5 funcionarios responsaveis pela administracdo e social
- 4 funcionarios responsaveis pela cozinha
- 5 funcionarios responsaveis pela limpeza
- 3 funcionarios responsaveis pela lavanderia
- 8 cuidadores

- 2 técnicos para manutencéo

& ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria tem a finalidade de promover a protecdo da saude da
populacéo.
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- 4 enfermeiros

E 8 funcionarios no turno da noite:

- 1 funcionario responsavel pelo setor administrativo e social
- 1 funcionario responsavel pela cozinha

- 1 funcionario responsavel pela limpeza

- 3 cuidadores

- 2 enfermeiros

Além dos 39 funcionarios contratatos pela instituicdo, 8 médicos
terceirizados faréo revezamento semanal conforme a fungéo.

O proposto programa de necessidades indica a separagdo por sexo no
setor privativo, sendo: ala feminina, ala masculina e ala para casais, com quartos
individuais com projecéo para 01 cama, 01 armario, 01 aparador, 01 poltrona, 01
frigobar, 01 televisor, quartos duplos com 02 camas, 02 armario, 01 aparador, 02
poltronas, 01 frigobar, 01 televisor, e quartos de casal projetados para 01 cama de
casal, 01 armario, 01 aparador, 02 poltronas, 01 frigobar, 01 televisor. Cada
quarto tera banheiro privativo.

Para as salas que necessitam de espacos para grupos maiores de
pessoas, foi estabelecida uma capacidade quantitativa em namero de pessoas,
conforme dados adquiridos no SEAS/MPAS, (2001) e Resolu¢cdo — RDC n° 50.

O dimensionamento da area destinada aos reservatorios foi calculado de
acordo com os dados levantados de MASSANO, (1995) e BACOF TEK, (1987),

resultados obtidos conforme a tabela a seguir.

Quantidade de pessoas por dia na instituicdo

Total de idosos 60
Total de funcionérios (dia e noite, 2 equipes) 40
TOTAL DE PESSOAS 100
Estimativa de consumo predial diario (MASSANO, Renato, 1995)
Tipo de construcdo Consumo médio (litros/dia)

asilo 150

CD = Consumo diéario CD=NxC, onde:

N = Populacao abastecida CD =100 x 150
C = Consumo diario CD = 15.000 litros

Tabela 03: Dados para o céalculo do reservatério
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Com os resultados da tabela acima, constata-se que é necessério trés
reservatoérios de 5.000 litros para suprir as necessidades diarias das 100 pessoas
gue estardo presente na instituicdo no periodo de 24 horas.

O reservatorio que se adapta a essas necessidades serd Caixa d’agua
Bakof Tec - FIBRA DE VIDRO das seguintes dimensdes:

Caixa d’agua Bakof Tec - FIBRA DE VIDRO

Modelo Diam.tampa Diam.fundo altura guant.

5.000 2,25m 1,9m 1,75m 3
Tabela 04: Dados da Caixa d’agua

Uma possibilidade para o tratamento do esgoto é€: ETE Tratamento
Biolégico de Esgoto — sustentavel, MIZUMO, (2001). Sua capacidade de
tratamento atende a vazdes diarias de 4,0 m3 (4.000 litros/dia) a 20,0 m3 (20.000
litros/dia) por modulo, atendendo até 210 usuarios. O tanque possui 2,0 m de
diametro e é fabricado de plastico reforcado com fibra de vidro, o que confere

resisténcia e alta protecdo quimica a corrosdo do esgoto sanitario. A area
necessaria para a implantacéo do sistema sera de 24m2,

Programa de necessidades e quantitativo de areas para o projeto:

N° DE
AMBIENTES DIM. (m? QUANT. MODULO FONTE PESQUISADA
(2x2)=4m2

Recepcéo / estar 8 1 2 (SEAS/MPAS, 2001).
Administragdo 8 1 2 (SEAS/MPAS, 2001).
Sala de reunides 8 1 2 (SEAS/MPAS, 2001).
Lavabo da administracado 2 1 12 (SEAS/MPAS, 2001).
Sala de espera e TV (cap. para 15 16 1 4 (SEASIMPAS, 2001).
pessoas)
Sanitério feminino 10 1 212 Resolucdo — RDC n° 50
Sanitario masculino 10 1 212 Resolu¢do — RDC n° 50

AREAL TOTAL 62
Circulagao(20%) 12,4
Paredes(10%) 6,2

AREAL TOTAL 80,6
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AMBIENTES

Refeitério geral (cap. para 80

N° DE

DIM. (m?) QUANT. MODULO
(2x2)=4m?

FONTE PESQUISADA

pessoas) (considerando 1,50 m2 por 120 1 30 (SEAS/MPAS, 2001).
pessoa)
Cozinha 40 1 10 (SEAS/MPAS, 2001).
gae'i’:gziit:hge IONFEE © ELIZEMENEE 6 1 112 (SEASIMPAS, 2001).
Deposito de lixo 6 1 142 (SEAS/MPAS, 2001).
Cémara fria 6 1 1%/2 Resolugdo — RDC n° 50
Central de géas 6 1 142 (SEAS/MPAS, 2001).
Despensa da cozinha 8 1 2 Resolugdo — RDC n° 50
Sanitario feminino 10 1 212 Resolucdo — RDC n° 50
Sanitario masculino 10 1 212 Resolucdo — RDC n° 50
AREAL TOTAL 212
Circulacao(20%) 42,4
Paredes(10%) 21,2
AREAL TOTAL 275,6

AMBIENTES

Saldo de festas (cap. para 100

N° DE

DIM. (m3 QUANT. MODULO

(2x2)=4m?

FONTE PESQUISADA

pessoas) (considerando 1,50 m2 por 200 1 50 (SEAS/MPAS, 2001).
pessoa)+espago para danca e copa
Sanitario feminino 10 212 Resolugdo — RDC n° 50
Sanitario masculino 10 1 212 Resolugdo — RDC n° 50
Sala de internet (cap. para 8
pessoas)(considerando 1,00 m2 por 8 1 2 Resolugdo — RDC n° 50
pessoa)
Sala de jogos (cap. paralO pessoas) . S o
(considerando 1,00 m2 por pessoa) - . 2 RESIVED — ROE Ty
Espaco ecuménico (cap. para 30
pessoas) (considerando 0,80 m2 por 24 1 6 (SEAS/MPAS, 2001).
pessoa)
Sala de estar (cap. para 20 pessoas) .
(considerando 0,80 m2 por pessoa) e ! S (Sl Z0),
Sala (_je TV (cap. para 20 pessoas) 22 1 512 Resolucio — RDC n° 50
(considerando 0,80 m2 por pessoa)
Biblioteca (cap. para 10 pessoas)
(considerando 1,00 m?2 por pessoa)+ 22 1 512 Resolucdo — RDC n° 50
acervo de livros
Ginastica aerébica/academia (cap.
para 15 pessoas) (considerando 32 1 8 Resolu¢do — RDC n° 50
1,00 m2 por pessoa) + equipamentos
Vestiario feminino 22 1 51/2 Resolucdo — RDC n° 50
Vestiario masculino 22 1 512 Resolucdo — RDC n° 50

AREAL TOTAL 404
Circulacao(20%) 80,8
Paredes(10%) 40,4

AREAL TOTAL 525,2
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N° DE

AMBIENTES D'E'V('E';;SAO QUANT. MODULO  FONTE PESQUISADA
(2x2)=4m?

Sala de maquinas da piscina 8 1 2 Resolu¢édo — RDC n° 50

- .
Reservatorio 34 1 812 MASSANO, 1995
Tratamento esgoto 24 1 6

MIZUMO, 2001

Sala de transformador/gerador 8 1 2 Resolugédo — RDC n° 50

AREAL TOTAL 74
Circulagéo(20%) 14,8
Paredes(10%) 7,4

AREAL TOTAL 96,2

AMBIENTES DIM. (m2) QUANT. Mg(l)DlljJELO FONTE PESQUISADA
o (2x2)=4m

Doca 16 1 4 Resolucdo — RDC n° 50
Deposito de lixo seco 1 12 Resolucdo — RDC n° 50
Deposito de lixo hospitalar 1 1%/2 Resolugdo — RDC n° 50
Deposito de lixo umido 1 112 Resolugdo — RDC n° 50

AREAL TOTAL 34
Circulacao(20%) 6,8
Paredes(10%) 3,4

AREAL TOTAL 44,2

N° DE

AMBIENTES DIM. (M2 QUANT. MODULO FONTE PESQUISADA
(2x2)=4m?

Sala de controle e portaria de 6 1 142 Resolugdo — RDC n° 50
servicos
Vestiarios feminino 22 1 512 Resolucdo — RDC n° 50
Vestiarios masculino 22 1 512 Resolucdo — RDC n° 50
Almoxarifado 24 1 6 (SEAS/MPAS, 2001).
Sala de estar dos funcionarios (cap.
para 8 pessoas) (considerando 0,80 8 1 2 Resolu¢do — RDC n° 50
m2 por pessoa)
Sala de treinamento dos
funcionarios (cap. para 8 pessoas) 8 1 2 Resolucdo — RDC n° 50
(considerando 0,80 m2 por pessoa)
Deposito geral 6 1 112 (SEAS/MPAS, 2001).
Area de servico/lavanderia 32 1 8 (SEAS/MPAS, 2001).
AREAL TOTAL 128
Circulagao(20%) 25,6
Paredes(10%) 12,8
AREAL TOTAL 166,4
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N° DE

AMBIENTES DIM. (m?) QUANT. MODULO FONTE PESQUISADA
(2x2)=4m2
Sala de odontogeriatria 10 1 212 Resolugdo — RDC n° 50
Sala de fisioterapia (cap. para 10
pessoas) (considerando 1,00 m2 por 18 1 412 Resolugdo — RDC n° 50

pessoa)+equipamentos

Sala de atendimento geriatrico/
nutricionista

Sala de atendimento para
fonoaudiologia/ otorrino/ 8 1 2 (SEAS/MPAS, 2001).
psicoldgico/pedagogia

Sala de enfermagem / plantdo

8 1 2 (SEAS/MPAS, 2001).

Jambulatorial 22 1 512 Resolugdo — RDC n° 50
Sala de medicamentos 6 1 112 Resolucdo — RDC n° 50
Piscina coberta 98 1 24 12 Resolugdo — RDC n° 50
Vestiario feminino 22 1 512 Resolucdo — RDC n° 50
Vestiario masculino 22 1 51/2 Resolugdo — RDC n° 50
Sala de terapia ocupacional em
?ggﬁ; dfraa‘?]' d%af‘o%)onf’fsg?as) 22 1 512 (SEASIMPAS, 2001).
pessoa)+equipamentos
Sanitario feminino 10 1 212 Resolucdo — RDC n° 50
Sanitario masculino 10 1 212 Resolugdo — RDC n° 50
e 8 | 1| 4n | Resousdo-rocwso
AREAL TOTAL 274
Circulagao(20%) 54,8
Paredes(10%) 27,4
AREAL TOTAL 356,2

N° DE
AMBIENTES DIM. (m? QUANT. MODULO FONTE PESQUISADA
(2x2)=4m2
Saldo de beleza 24 1 6 Resolucdo — RDC n° 50
Restaurante (cap. para 100
i 2

pessoas) (con5|derand9 1,50 m2 por 204 1 56 Resolucio — RDC n° 50
pessoa)+espago para areas da
cozinha e buffet
Farmacia 22 1 512 Resolu¢do — RDC n° 50

AREAL TOTAL 270
Circulagao(20%) 54
Paredes(10%) 27

AREAL TOTAL 351
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AMBIENTES

N° DE

DIM. (m?) QUANT. MODULO
(2x2)=4m?

FONTE PESQUISADA

AREA
ABERTA

Quartos individuais (cap.para 20 B o
idosos)(10m?), 200 20 50 Resolucdo — RDC n° 50
Quartos duplos (cap. para 30 i o
idosos)(16m?) 240 15 60 Resolugdo — RDC n° 50
Quartos casal (cap. para 10 B o
idosos)(16m?) 80 5 20 Resolugdo — RDC n° 50
Sala de TV (cap. para 30 pessoas) B o
(considerando 0,80 m2 por pessoa) 2 ! 8 RESELED = RO [0 60
Banheiros privativos (4m?) 160 40 40 Resolu¢édo — RDC n° 50
AREAL TOTAL 704
Circulacao(20%) 140,8
Paredes(10%) 70,4
AREAL TOTAL 915,2

AMBIENTES

N° DE

DIM. (M2 QUANT. MODULO

FONTE PESQUISADA

Horta 12
Pista de caminhada e estares - 1 - Resolucdo — RDC n° 50
Estacionamento privado 250 24 621/2 Resolugdo — RDC n° 50
Estacionamento privado 250 24 621/2 Resolugdo — RDC n° 50
AREAL TOTAL 512

Circulagao(20%) 102,4
Paredes(10%) 51,2

AREAL TOTAL ABERTA 665,6

Tabela 05: programa de necessidades com quantitativo de areas para o projeto

Relagéo de areas dos ambientes:

TOTAL AREA COMPUTAVEL

AREA ABERTA NAO COMPUTAVEL

TOTAL

DIEMENSAO (M?)
80,6

275,6

525.,20

96,15

44,2

166,4

356,2

351

915,2

2285,35

665,6

2950,95

Tabela 06: Relacao de areas dos ambientes
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Relacdo de equipamentos em funcao das areas dos ambientes:

SETORES

AMBIENTES

Recepcéao / estar

DESCRIGAO DO AMBIENTE

bancada para atendimento, 02 cadeiras, 01 armario

Administracao

02 mesas com 02 lugares em cada, 01 armario

Sala de reunides

01 mesa de reunides com 06 lugares, 01 aparador

Lavado da administracéo

pia, vaso sanitario

SOCIAL

Sala de espera e TV (cap. para 15
pessoas)

movel com TV, sofés, poltronas (para 15 pessoas)

ADMINISTRACAO E

Sanitario feminino

bancada com pia, box com vaso sanitario

SETORES

Sanitario masculino

AMBIENTES

Refeitério geral (cap. para 80
pessoas) (considerando 1,50 m2 por
pessoa)

bancada com pia, box com vaso sanitario, mictorios

DESCRICAO DO AMBIENTE

20 mesas de 4 lugares, 80 cadeiras, buffet

Cozinha

fogédo industrial com coifa, pias, bancadas, fornos, industriais, micro-
ondas e outros equipamentos

Depésito de lougas e equipamentos
da cozinha

prateleiras e armarios

Depésito de lixo

estantes e bancadas para armazenamento e separagao dos
residuos da instituigdo

Camara fria

geladeiras e equipamentos frigorificos

ALIMENTACAO

Central de gas

suportes devidamente dimensionados para suportar os tubos
utilizados

Despensa da cozinha

prateleiras e armarios

Sanitario feminino

bancada com pia, box com vaso sanitario

SETORES

Sanitario masculino
AMBIENTES

Saléo de festas (cap. para 150
pessoas) (considerando 1,50 m2 por
pessoa)+espaco para danca e copa

bancada com pia, box com vaso sanitario, mictorios

DESCRICAO DO AMBIENTE

mesas para 4 lugares

Sanitario feminino

bancada com pia, box com vaso sanitario

Sanitario masculino

bancada com pia, box com vaso sanitario, mictorios

Sala de internet (cap. para 8 pessoas)
(considerando 1,00 m2 por pessoa)

8 escrivaninhas com cadeiras
e computadores, 1 impressora

Sala de jogos (cap. paralO pessoas)
(considerando 1,00 m2 por pessoa)

10 mesas (Imx1m) com 4 cadeiras por mesa, estante para guardar
0s jogos, sofés e poltronas

Espaco ecuménico (cap. para 30
pessoas) (considerando 0,60 m2 por
pessoa)

Altar, 30 cadeiras

Sala de estar (cap. para 20 pessoas)
(considerando 0,80 m2 por pessoa)

poltronas, sofas, lareiras, estantes com revistas e jornais

Sala de TV (cap. para 20 pessoas)
(considerando 0,80 m2 por pessoa)

Movel com TV, sofas, poltronas

Biblioteca (cap. para 10 pessoas)
(considerando 1,00 m2 por pessoa)+
acervo de livros

estantes de acervo

Ginastica aerdbica/academia
(capacidade para 15 pessoas)
(considerando 1,00 m2 por pessoa) +
equipamentos

05 esteiras, 05 bicicletas, steps, colchonetes, suporte para alteres e
espaco para danca

Vestiario feminino

bancada com pia, boxes sanitéarios, duchas, lavatorios, armarios

Vestiario masculino

bancada com pia, boxes sanitarios, duchas, lavatérios, mictorios,
armarios
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SETORES AMBIENTES

Sala de méaquinas da piscina

DESCRIGAO DO AMBIENTE

motor da piscina e equipamentos de manutencao

Reservatorio

3 caixas d aguas de 5.000 litros e 1 caixa d agua de 1.000 litros

Tratamento esgoto

1 tanque de 4,0 m3 (4.000 litros/dia) a 20,0 m3 (20.000 litros/dia) por
madulo, atendendo até 210 usuarios.

EQUIPAMENTOS

Sala de transformador/gerador
SETORES AMBIENTES

Doca

equipamentos de transformadores e geradores
DESCRIQAO DO AMBIENTE
despacho e recebimento de materiais

Deposito de lixo seco

estantes e bancadas para armazenamento e separacao dos
residuos da instituigdo

Deposito de lixo hospitalar

estantes e bancadas para armazenamento e separacao dos
residuos da instituigdo

RESIDUOS

Deposito de lixo tmido

SETORES AMBIENTES

Sala de controle e portaria de
Servigos

estantes e bancadas para armazenamento e separagao dos
residuos da instituigdo

DESCRIGAO DO AMBIENTE

01 mesa, 01 cadeira, bancada para monitores

Vestiario feminino

bancada com pia, boxes sanitéarios, duchas, lavatérios, armarios

Vestiario masculino

bancada com pia, boxes sanitarios, duchas, lavatérios, mictérios,
armarios

Almoxarifado

mesa com 3 cadeiras, prateleiras e estantes para armazenamento
de materiais

Sala de estar dos funcionarios
(capacidade para 8 pessoas)
(considerando 0,80 m2 por pessoa)

SERVICOS

equipada com maquinas industriais de lavagem e secagem de
roupas e armarios que possibilitem o armazenamento de materiais,
roupas lavadas e roupas a lavar, tanques e armarios

Sala de treinamento dos funcionarios
(cap. para 8 pessoas) (considerando
0,80 m2 por pessoa)

01 mesa com projetor, 01 tela, 10 cadeiras

Dep6sito geral

Prateleiras

Area de servico/lavanderia

SETORES AMBIENTES

Equipada com maquinas industriais de lavagem e secagem de
roupas e armarios que possibilitem o armazenamento de materiais,
roupas lavadas e roupas a lavar, tanques e armarios

DESCRICAO DO AMBIENTE

Sala de odontogeriatria

01 bancada de apoio, cadeira de dentista, 01 mesa com cadeira

Sala de fisioterapia (capacidade para
10 pessoas) (considerando 1,00 m2
por pessoa)+equipamentos

01 mesa, 01 espelho, 05 bolas de plastico, 02 banquetas giratérias,
01 estrado de madeira, 02 andadores, muletas, e outros utensilios
de fisioterapia

Sala de atendimento
geriatrico/nutricionista

01 mesa com 03 cadeiras, 01 maca, 01 escada, 01 gaveteiro

Sala de atendimento para
fonoaudiologia/ otorrino/
psicolégico/pedagogia

01 mesa com 03 cadeiras, 01 maca, 01 escada, 01 gaveteiro

Sala de enfermagem / plantao
/ambulatorial

01 cama hospitalar, 02 macas, 02 cadeiras ambulatoriais, 02
cadeiras de rodas, 01 armario reservados a medicamentos gerais e
armarios para armazenamento de remédios, pia, tubos de

"'DJ oxigénio,poltronas
S Sala de medicamentos estantes e armarios para armazenamento e controle de
f,-':, medicamentos

Piscina coberta

piscina (4mx8mx1,40m), bancos

Vestiario feminino

bancada com pia, boxes sanitarios, duchas, lavatérios, armarios

Vestiario masculino

bancada com pia, boxes sanitarios, duchas, lavatérios, mictorios,
armarios

Sala de terapia ocupacional em grupo

03 armérios, 02 mesas com 10 lugares cada

Sanitario feminino

bancada com pia, box com vaso sanitario

Sanitario masculino

bancada com pia, box com vaso sanitario, mictorios

Area para desembarque de
ambulancias (area coberta)

area sinalizada para chegada e saida de ambulancia e emergéncias
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SETORES AMBIENTES DESCRIGAO DO AMBIENTE

Saldo de beleza prestacao de servico

Livraria prestacao de servico

prestacao de servico/prateleiras e estantes onde
sdo armazenados os alimentos, geladeiras, pias e prateleiras,
armarios, gaveteiros

Restaurante com capacidade para
100 pessoas

Farmacia 01 mesa com cadeira, armarios para medicamentos

SETORES AMBIENTES DESCRICAO DO AMBIENTE

Quartos individuais (capacidade para | 01 cama, 01 armario, 01 aparador, 01 poltrona, 01 frigobar, 01
20 idosos)(16m?) televisor

Quartos duplos (capacidade para 40 | 02 camas, 01 armario, 01 aparador, 02 poltrona, 01 frigobar, 01
idosos)(20m?) televisor

PRIVATIVO

Banheiros privativos (6m?) 01 bancada, 01 vaso sanitario, 01 boxe com chuveiro

mavel com TV, 01 conjunto de mesa e cadeiras, 03 sofas

Estar coletivo privado

SETORES AMBIENTES DESCRICAO DO AMBIENTE

Horta canteiros com hortali¢as, ervas e verduras utilizadas pela instituigao

Pista de caminhada Percorre as areas de lazer externo

AREA
ABERTA

Estacionamento privado Estacionamento para visitantes

Estacionamento privado Estacionamento para funcionarios e moradores

Tabela 07: Relagdo de equipamentos em funcéo das areas dos ambientes

Além dos espacos discriminados no quadro acima, algumas areas ao ar
livre sem metragem definida devem integrar o programa de necessidades, como:
areas externas cobertas (varandas, sacadas) e areas externas descobertas:
terracos, estares, pracas com o proposito de configurar uma atividade de lazer e
distragdo, que pode muito bem estar vinculada a atividades de terapia

ocupacional.
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5.2 Fluxograma

Em funcéo do programa de necessidades e dos estudos realizados até o
momento, definiu-se um fluxograma para orientar a relacdo entre os diversos
ambientes e setores do projeto proposto para o Centro de Convivéncia para
idosos. Essas distribuicdes se relacionam através dos fluxos que ocorrem entre

as partes do todo, seja de funcionarios, hdspedes ou visitantes.

Acesso social de pessoas Legenda dos setores:

mmm administragdo e social
B alimentacdo

e atividade e lazer
W equipamentos

e residuos

— servicos

S privativo
EE irea aberta

Acesso de funciondrios

T

I

Acesso de ambulédncia

T LEET T

Acesso carga e descarga

Imagem 63: fluxograma proposto
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5.3 Alternativas arquitetdnicas

A seguir serdo apresentadas algumas opcfes de materiais e técnicas

construtivas que serdo usadas no Centro de Convivéncia para 1dosos.

5.3.1 Tipos de Lajes

O Centro de Convivéncia para ldosos néo tera grandes vaos portanto,
nao sera necessario o uso de uma laje especial.
Conforme a NBR 6118:2003, as lajes sdo estruturas planas, em geral séo
feitas de concreto, que se apoiam nas vigas da construgao.
Abaixo serao citados alguns tipos de lajes que podem ser usados no projeto:

-Lajes Macicas: ou moldada in loco, é totalmente construida na obra a partir de

7z

uma férma, na qual € despejado o concreto. Antes, € montada a armadura de
vergalhBes metdlicos que da mais resisténcia ao sistema. Apds a secagem do
concreto, esta pronta a laje. As lajes macicas se dividem em alguns tipos como:
Laje cogumelo que sdo parecidas com as lajes simples, mas se apoiam
diretamente sobre os pilares. Laje nervurada que sao formadas pela unido de
vigas e lajes.

-Lajes pré-moldadas: ou pré-fabricadas sdo as lajes que ja chegam prontas ou

semi-prontas na obra. Sdo compostas por placas ou painéis de concreto
preenchidos com materiais diversos a fim de formar um conjunto resistente. As
lajes pré-moldadas se dividlem em alguns tipos como: Lajes trelicadas com
lajotas cerdmicas que sao lajes apropriadas para vencer pequenos Vaos.
Pequenas vigotas de concreto com uma armadura superior em forma de trelica
sdo colocadas lado a lado e o espaco entre elas é preenchido com lajotas
ceramicas. Lajes trelicadas com isopor que séo parecidas com o tipo anterior,

mas 0 espaco entre as vigotas de concreto é preenchido com blocos de isopor.
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5.3.2 Cobertura Verde

A cobertura verde traz um belo efeito paisagistico e a vantagem de se

construir com sustentabilidade.

Este sistema de cobertura verde trata-se de um sistema modular

integrado, pré-cultivado, com transito somente para manutencdo. A base é

composta por PEAD 100% reciclada com reservatorio de agua e drenos, medindo 0,50 x

0,40 x 0,09 cm para irrigacdo da cobertura e possui uma inclinacdo minima de 2% e

maxima de 75%, com platibanda minima de 0,50m de altura (ECO CASA, 2012).

Qualidade arquitetdnica, alta desempenho termo-acustica, reducdo do

efeito "ilha de calor”, da poluicdo do ar e das enchentes, sdo algumas vantagens

gue a cobertura verde oferece.

5.3.3 Steel Frame

O sistema construtivo steel frame, usa produtos padronizados de
tecnologia avancada que permite uma obra rapida, limpa e com acabamento
supreior a alvenaria tradicional. Steel Frame usa perfis leves de aco
galvanizado, painéis estruturais de gesso acartonado, |& de rocha e depois
recebem placas de fechamento cimenticio com isolante térmico e acustico.
Como vantagens o sistema oferece montagem rapida; facilidade nas
instalagcbes dos sistemas hidraulicos e eletricos; ganho de area dutil;
manutencao de baixo custo; aléem de ndo gerar entulhos possui simplicidade e
precisdo na montagem (CASA MICURA, 2012).

Esse sistema construtivo steel frame ndo exige nenhum projeto

especial para a execucéo desta técnica construtiva.
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5.3.4 Aquecimento Solar

A energia solar deve ser transformada, para isso, ha duas maneiras
principais de realizar essa transformacao através dos painéis fotovoltaicos e dos
aguecedores solares.

Os painéis fotovoltaicos sdo responséaveis pela transformacdo da energia
solar em energia elétrica. Com esses painéis pode-se utilizar o sol como energia
dentro elétrica. Os painéis sao formados por células solares, ou células
fotovoltaicas, que possui a propriedade de absorver energia solar e permitir que a
energia elétrica circule entre duas camadas com cargas opostas. E o sistema de
aguecimento solar € o mesmo que aproveitar-se de uma energia limpa, renovavel
e gratuita, e contribuir para evitar maiores degradacdes em nosso meio ambiente.
Os Sistemas de Aquecimento Solar fornecidos pela EcoCasa sao versateis e se
adaptam a qualquer situacao, além de proporcionar um banho muito confortavel e

equipamentos tem alta durabilidade e baixa manutencdo (ECO CASA, 2012).

5.3.5 Madeira Plastica

O uso da madeira plastica € uma opc¢ao sustentavel para substituir a
madeira convencional, mas comum 0 uso em areas externas.

A madeira plastica € resistente a corrosdo, imune de pragas, cupins,
insetos e roedores, a madeira plastica é a alternativa ideal para quem
colabora com a questédo ecoldgica de forma consciente e lucrativa, aléem de
nao soltar farpas, ndo absorve a umidade, ndo mofa e nao cria fungos. Essa
madeira é antiderrapante e ndo desbota pois ndo € pintada. Este tipo de
material pode ser aplicado nos inUmeros usos aos quais se destinam as
madeiras convencionais. A madeira plastica pode ser usada em decks,
pergolados, gazebos, revestimentos, moveis e fachadas ja que sua textura e

aparéncia sao idénticas as da madeira natural (ECO CASA, 2012).
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5.3.6 Tinta Mineral Natural

A tinta mineral ecolégica é a base de terra crua. E uma opcao
saudavel e sustentavel para o revestimento de paredes, como pintura e
texturizagcdo, ou mesmo para o uso na arte.

Algumas vantagem sdo oferecidas pela tinta mineral natural, com
cores intensas e Unicas, provindas da natureza; duravel interna e
externamente; ndo descasca com a umidade; ndo agride o meio ambiente
nem a saude; embalagens facilmente reutilizaveis ou reciclaveis. Elas sdo a
base de agua e ndo impermeabilizam a parede, permitindo que a parede
respire e mantenha um controle de umidade na casa, promovendo um
ambiente saudavel. E um material de alta resisténcia ao tempo, lavavel e ndo
desbota, uma vez que seu pigmento € natural. A repintura geralmente se faz a
cada 6 ou 10 anos apenas. A espessura da tinta pode variar de acordo com a
intencdo. Pode ser feita com baixa espessura apenas para pintura, como

também mais espessa para a obtencao de texturas (ECO CASA, 2012).
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CONCLUSAO

A presente pesquisa foi realizada com o propadsito de reunir informagdes e
repertério tedrico para o desenvolvimento do projeto para um Centro de
Convivéncia para ldosos, a ser realizado para o TFG do curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Feevale.

A partir dos conhecimentos foi criada uma proposta que busca uma nova
realidade, um lugar onde os idosos poderdo morar e realizar atividades, que
promovam o encontro e o desenvolvimento dessas pessoas. Implantado em local
proximo ao centro e de facil acesso a comunidade, este projeto propdem um
desenvolvimento do entorno préximo, promovendo a regido um destaque por
estabelecer ao bairro o tratamento de pessoas idosas.

Desta forma, a pesquisa realizada apresenta devidas justificativas que
comportam a implantagdo de um Centro de Convivéncia para Idosos na cidade de
Novo Hamburgo, a fim de atender de forma satisfatoria com atendimento privado
oferecidos a um publico de 60 anos ou mais.

Por fim, todo o levantamento realizado nesse estudo tedrico certamente
oferecera a base necessaria para o desenvolvimento desse projeto a ser

realizado.
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APENDICE A

ROTEIRO DE ENTREVISTA REALIZADO NA VISITA DE CAMPO AOS ASILOS

As entrevistas feitas aos responsaveis em cada Lar, responderam as

seguintes perguntas:

1. Qual o perfil da maioria dos idosos na instituic&o:

( ) autbnomos ( ) semlocomocao ( ) fase terminal
2. Como esté a procura pelo lar?

3. Quantos leitos existem hoje na instituicado?

4. Quantos homens e quantas mulheres?

5. Como sao os banheiros? Coletivos ou individuais?
6. Como sao os quartos? Individuais, duplos ou triplos? Quantos?
7. Qual é o mobiliario nos dormitérios?

8. Quantos funcionarios trabalham na instituicdo?

9. Como é a rotina diaria na instituicdo?

10. Existem atividades ao ar livre?

11.Quais as atividades disponiveis para os idosos?
12.Quais os horarios de visitacao?

13. Sente falta de algum servico ou estrutura?

14.Tem previsao de expansao?

15.1dosos com autonomia podem sair?
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