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1 INTRODUCAO

O cenério que se verifica mundialmente, € que maposicdo das sociedades a
populacdo jovem esta cedendo lugar para mais thadgi idosos, em funcdo de diversos
fatores; entre eles, 0 aumento da expectativadieesio decréscimo na taxa de natalidade
(BEE, 1997). No Brasil, o cenario acompanha estaléecia mundial, reflexo dos
investimentos do governo em saude publica e paditisociais e assistenciais, que

favoreceram o desenvolvimento da sociedade bnasites Ultimos anos.

Em conseqiéncia, as pessoas idosas comecam atssraom outro olhar: como
pessoas ativas com tempo de sobra, que esperansgivenomento de aposentadoria com

gualidade e oportunidades, e que configuram um equatencial perfil de consumidores.

Embora as condi¢Bes sanitarias no pais permitam dmj dia viver mais e com
saude, o fato € que a idade traz consigo, ineviterde, limitacdes. Estas limitacdes
acabam por obrigar as pessoas a dependerem deaafgumma de assistencialismo, seja

domiciliar ou institucional.

Em funcao dessas questdes, e considerando o audzepé&rcela da populagdo com
60 anos de idade ou mais (IBGE, 2004)ressupde-se que deva ocorrer também um
aumento na demanda por instituicbes asilares queroplem as necessidades desse novo

perfil de idosos.

Qual seria o papel da Arquitetura na configuragdiama instituicdo que atenda a

esse perfil?

Neste sentido, o presente trabalho tem o prop@sta@ompilar as informacdes

necessarias ao estudo do tema em questdo, visando referencial tedrico, técnico e

! IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estités
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formal que sirvam de base para o desenvolviment®rdbalho Final de Graduagéo, do
Curso de Arguitetura e Urbanismo do Centro Univérisi Feevale.

Para este proposito, realizou-se ao longo do segsehestre de 2008 um trabalho
de pesquisa teodrica para embasamento do temageigsesle campo em duas instituicées
asilares para uma maior compreensdo da realidadeapgual se pretende realizar um
projeto arquitetonico. A busca de elementos nasliegfio vigente e em referenciais

arquiteténicos orientou o desenvolvimento da prtgpde projeto.

O trabalho em questéo sera apresentado na segediiéncia de desenvolvimento:
apresentacao e justificativa da escolha do tenimigiiies do método de pesquisa adotado
no trabalho, apresentacdo do lote e andlises dornenturbano, andlises acerca da

legislacdo consultada, pesquisa de referenciaisitetgnicos, desenvolvimento da
proposta de projeto e concluséao.



2 APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TEMA

“Uma das mudancas demograficas mais surpreendeasesltimas décadas (...)
encontra-se no rapido embranquecimento nos calikelogopulagdo mundial.
Pelo fato de a (sic) expectativa de vida ter auatktntle maneira significativa, e
devido ao declinio das taxas de natalidade em vduadses, a percentagem da
populacao total com mais de 65 anos aumentou @oand a crescer de maneira
dramatica” (BEE, 1997).

O ultimo Censo realizado no Brasil pelo IBGE, end@0constatou o aumento da
expectativa de vida dos brasileiros, bem como dugiladeclinio nas taxas de fecundidade
e natalidade. A projecdo do IBGE até 2050 € quasesstatisticas se mantenham,
acompanhando a tendéncia que se verifica a nivedliaiu

Quando BEE (1997) fala em aumento da expectativadde isso quer dizer que as
pessoas estdo vivendo por mais tempo. Ha maisgsessthas compondo as sociedades e
Menos pessoas jovens, e essa situagao tende er @estermos estatisticos, pois 0s jovens
e adultos de hoje, que sobreviverem até a velb@ép os velhos de amanha.

O que devemos nos, idosos de amanha, esperar pasa welhice?

Alguma forma de institucionalizacdo, em uma ingtéia hospitalar ou geriatrica, é
atualmente um dos possiveis destinos para os iddsasociedade, ndo tendo mais
condi¢des de absorver os seus idosos na atual ide@lia sociedade trabalhista, os entrega

aos cuidados de uma instituicao.

Serdo os jovens de hoje, os idosos que amanh&estas instituicdes?
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“Em 2050, um em cada quatro brasileiros sera ido2@®b vezes a proporcao
atual. Estado com uma das maiores expectativagldedo Brasil, o Rio Grande
do Sul se antecipou a tendéncia e reine os muscipais envelhecidos do
pais” (MELO; LISBOA, 2008).

Segundo o IBGE (2000), o Rio Grande do Sul possmi&2000 o segundo maior
indice de envelhecimento da populacdo do pais X24),6atrds apenas do Rio de Janeiro
(29,55%). Ainda segundo o IBGE (2000), consideraosldrés estados da regiao sul do
Brasil, 0 Rio Grande do Sul reline o maior percédrtagopulacao residente com 70 anos

ou mais, participando com 43%.

De acordo com noticia veiculada no Jornal NH do3fiade agosto de 2008, “a
proximidade com a capital faz de cidades do Val&idos [Rio Grande do Sul] enderecos
ideais para quem quer tranquilidade (...) Ivoti, peemplo, passou de 18.517 habitantes
[em 2007] para 19.724, um pulo populacional de % 18VEIL; SILVA, 2008).

Considerando o exposto até entdo no presentehlmlgEnsar sobre o tema velhice
mostra-se uma questdo atual e relevante. E coastertambém que as estatisticas
populacionais apontam para um aumento da populagéea pressupde-se que,
consequentemente, devera ocorrer um aumento dandampar espacos que acolham estas
pessoas, especialmente no estado do Rio GrandaldBsSas questdes vém de encontro
com a noticia apresentada acima, uma vez que ssgsegque estdo procurando o Vale do
Sinos e, especificamente, a cidade de Ivoti emadscqualidade de vida, irdo um dia
envelhecer. Neste sentido, se justifica propor goti lum empreendimento que seja
destinado a habitacdo de pessoas idosas. A que@stsurge a partir disso, € como

deveriam ser os empreendimentos destinados a @siéeop

Foram realizados, no segundo semestre de 2008&tesntom duas instituicoes
asilares no municipio de Ivoti, Rio Grande do Sufim de se questionar, entre outros
assuntos, a existéncia de demanda por mais letogernacado. Constatou-se que uma das
instituicbes procuradas opera atualmente com 4@sleiodos privativos, e apresenta uma
lista de espera, além da constante procura poe plartpessoas de diversas cidades do
estado. A outra instituicdo apresenta atualmenteiid® e também possui lista de espera e

constante procura por pessoas da regidao metrapolita Porto Alegre.

Um dos lares estudados mostrou-se preparado paparpionar atividades extras

aos idosos, que ocupem seu tempo, oferecam distlag&r e convivio social, mesmo nao
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possuindo espacos especificos para estas ativid@destro lar ndo dispunha de muito

espaco fisico nas instalacbes e quadro de funa@isndiversificado, mas mesmo assim

existia a consciéncia da importancia de ter algathddade extra para oferecer a pessoa

idosa na instituicéo.

Além da inexisténcia de vagas suficientes, a fidt@spacos e opcdes de lazer para

ocupar o tempo dos idosos, bem como de servicessificados de atencdo a saude, foram

aspectos que chamaram a atencao nas visitas dealiza

Segundo VIEIRA (1996), existem diversos aspectasi@inais a serem observados

no bom desempenho de uma instituigéo, entre eles:

Arquitetura e organizacao espacial do estabebstion preferencialmente térrea, ou
Sendo com acessos por rampas e/ou elevadores, éSp@cosos e equipamentos

apropriados.

Espaco, programas e corpo de funcionarios profiabnente aptos para atender as
necessidades de cuidados de saude, lazer e regrafgintacdo, higiene e demais

atividades e cuidados para os moradores.

Atuacdo de uma equipe interdisciplinar que demgar com: assisténcia médica,
odontoldgica, nutricional, psicologica, farmacéaticsocial, de enfermagem, de
servigos gerais, entre outros; em lugar da trad@dieequipe que inclui apenas

médicos, enfermeiros e assistentes sociais.

Considerando as informacoes levantadas com asimstsiicdes procuradas, em

relacdo aos aspectos apresentados por VIEIRA (189&)em alguns questionamentos:

Estéo as instituicOes existentes adequadameojetgas e equipadas para atender
as necessidades de um futuro perfil de idososcei@amente sera constituido pelos
jovens e adultos de hoje, acostumados a uma mtinéda agitada, de trabalho e de

Muitos compromissos?

Como proporcionar um lugar adequado para a \&lioe contemple ndo sé as
demandas por estrutura fisica, equipamentos e;esrrnas que também contemple
em algum grau as demandas psicolégicas, sociasl&zdr das pessoas? Que tipo

de espaco espera-se para atender essas necessidades

Que papel e que responsabilidade tem a Arquitetuanto a isso, enquanto area do

saber?
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Frente a estas questdes, constitui objetivo deeptedrabalho, o desenvolvimento
de base tedrica para a concepcdo do projeto a@pite de um asilo. Espera-se, assim,
ser possivel conceber um projeto diferenciado datd&e ao que atualmente é oferecido
em termos de instituicbes para as pessoas idosadp ta visdo de que os idosos

configuram um crescente publico-alvo de consumglquee merece a atencao do mercado.

A seguir, sera explicado o método de pesquisa ddqiara o desenvolvimento do

trabalho em questéao.



3 METODO DE PESQUISA

O método de pesquisa para o trabalho em quest@isttorna definicdo de uma
estratégia de pesquisa e de aquisicdo de daddsordagem utilizada configura-se como
sendo do tipo qualitativa, uma vez que o interesse € levantar estatisticas mas sim
pesquisar a realidade estudada e suas necessidades.

A estratégia adotada abordou a realizacao de:

- pesquisa de campo do tipo descritiva, cujo oljeté levantar informacdes
importantes acerca de uma instituicdo asilar patarouma compreensao mais

ampla da realidade estudada e detectar se ha igackEssnao satisfeitas;

- pesquisa bibliogréfica, reunindo referenciaisrite®, formais e técnicos para

servirem de embasamento para o projeto do Tralfaftad de Graduacgao.

Foram realizadas visitas a duas instituicdes asilaa cidade de Ivoti, no segundo
semestre de 2008, a fim de viabilizar a pesquisaadgo. Foi escolhida a cidade de Ivoti
para a realizacdo dos estudos, uma vez que sagbedataplantar a proposta de asilo neste
municipio.

Para a aquisicdo de dados, foi realizada uma éstaesom a pessoa responsavel
em cada uma das duas instituicdes, em forma deecsagéo. Foi feita uma visita a cada
instituicdo, além de contatos por telefone pararobiguma outra informacéo necessaria e
gue ndo havia sido contemplada nas entrevistastélra de perguntas que orientou as
entrevistas, bem como as informacdes que forammiaslas com as visitas realizadas aos

asilos encontram-se no Apéndice, ao fim desteltraba

A Prefeitura do municipio foi procurada para a sgdo das informacdes
necessarias ao estudo do lote escolhido para aritagBo do projeto, e para se ter acesso
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aos projetos arquiteténicos das duas instituic8asdadas, o que ndo foi possivel. Pelo
fato de serem as duas edificacdes antigas, a farafeéo dispunha desses documentos.

A consulta a legislacdes, normas e referénciasiopitdificas acerca do tema
proposto serviu de embasamento técnico para cdafragquilo que seria a condicdo ideal
de uma instituicdo asilar com o que foi constataloealidade local pesquisada, e também
para obter possiveis diretrizes projetuais. A lag&o vigente serviu como principal fonte
de consulta para a determinacdo do programa desigades para o projeto. A pesquisa
de referenciais formais e projetos analogos nortealesenvolvimento da proposta de
projeto para um asilo, visando a aplicagdo naga@o que instituem as normas e leis. No
entanto, mais do que somente aplicar a legislagédende-se também atender a um
conceito de instituicdo asilar idealizado como wgal adequado também as demandas

psicoldgicas e sociais de quem a habita.

As pesquisas de campo e bibliografica foram, ptstam método adotado para
gue se pudesse responder aos questionamentosalbysmio longo do trabalho. A sequir,
serdo apresentadas as informacgdes relativas a®dotsdhido para a implementacado do

projeto.



4 O LOTE E O CONTEXTO URBANISTICO

4.1 Apresentacao e justificativa de escolha do lote

“Em muitos casos sera parte do trabalho do arquiteestigar as possibilidades
de uma implantacdo; em outras palavras, usar onbogela concepc¢éo
arquitetbnica para tirar o maximo beneficio de upaacela de terreno (...)"
(FRAMPTON apud MEDRANO, 2005).

Para a implementacao da proposta de uma Instituiedoonga Permanéncia para

Idosos, foi escolhido um terreno na cidade de Wd&RIS.

Ivoti esta localizada no Vale do Rio dos Sinos,taeda regido metropolitana de
Porto Alegre, distante 55 km da capital (PREFEITURRNICIPAL DE IVOTI, 2008) e
possui atualmente quase 20 mil habitantes (IBGEJ &REFEITURA MUNICIPAL DE
IVOTI, 2008).

O terreno escolhido para a implantacdo do projsté® €ituado dentro do perimetro
urbano de Ivoti, no centro da cidade, e é facilmextessado pelas vias principais (Av.
Bom Jardim e Av. Presidente Lucena) ou por umae@indaria que € a rua Castro Alves
(imagem 01). A rua Castro Alves € uma via secuad@@rém movimentada, pois cruza a
cidade ligando o acesso pela Av. Bom Jardim comeatrG, e serve como caminho
alternativo para a Av. Presidente Lucena. A ruatrGa&lves, na sua continuidade em
direcdo leste (quando torna-se a rua das Palmdiges) centro de Ivoti com o municipio

de Dois Irmaos.

O principal acesso a cidade acontece pela Aveniia Bardim, a partir da BR 116

que liga o municipio com a regido metropolitanaRieto Alegre. Acesso secundario
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acontece pelo municipio vizinho de Estancia Vedtia@vés da Avenida Presidente Lucena,
importante via que cruza diversas cidades, entguats Ivoti, e € a principal avenida do
municipio.

O lote possui testada para uma via pouco movimantpte € paralela a Av.
Presidente Lucena. Esta via é a rua José de Alemedém dessa, as ruas que compdem o
guarteirdo no qual o lote se insere, sédo: rua &unik Holler, rua Alfredo N. Froéhlich e av.
Presidente Lucena (imagem 02). Essa via € a marmantada da cidade e concentra a
maior parte dos equipamentos urbanos, como pradés;ios institucionais, paradas de

Onibus, etc.

A imagem 02 demonstra o levantamento de algungpaméntos disponiveis na
cidade. E possivel reparar como o entorno do lotéago da Av. Presidente Lucena é

servido de equipamentos coletivos, em contrasteacentorno das demais vias da quadra.

A escolha do lote em questdo foi motivada pela punlegiada localizagéo:
proximo ao Hospital S8o José, ao Plantdo MédicoHddas e aos servigcos basicos
oferecidos no centro da cidade (bancos, farmaldgs, etc), e ndo tdo proximo a fontes
de ruido e movimento intenso de automoveis que roeto inconveniente para um
proposito que requer tranquilidade. Também, houpeeacupacdo com a escolha de um

lote que fosse proximo a uma praca publica e gaigiecais de interesse do publico idoso.

O fato de ser este um terreno vazio e com aregp@agia encontrado no centro da
cidade, bem como a vista para um vale que se tendimgao leste, também foram
decisivos para que fosse feita essa escolha (imdfer 04). A idéia era que o asilo fosse
implantado em um terreno que pudesse proporcianar@geto espacos de contemplagéo,
visuais para paisagens ao invés de fachadas degrédnda, em frente ao lote ha uma
zona de protecdo ambiental configurada pela tofiagreentuada do local, o que permite

assegurar que nenhuma edificacdo possa surgigedapa vista a partir do terreno.
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LEGENDA
VIAS PRINCIPAIS
VIAS SECUNDARIAS

B
(VAL A SERRA GAUCHA)

Imagem 01: acessos ao municipio de Ivoti
Fonte: adaptado do GOOGLE MAPS, 2008
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Imagem 02: levantamento da infraestrutura existeatentorno urbano
Fonte: adaptado do GOOGLE MAPS, 2008



Imagem 04: o lote a partir da rua
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Segundo informacgdes coletadas junto a Prefeituraidipal de Ivoti, o terreno
escolhido é composto do Lote 08 da Quadra 38. Pasma area de 5.006,80°m
declividade da ordem de 16 % em aclive no senédte |- oeste, testada para a rua José de
Alencar com 63,90 metros e perimetro irregularm@agem 05 apresenta o levantamento
planialtimétrico do lote, contendo as dimensfes s#m perimetro bem como o
levantamento topogréfico, evidenciando sua decdked O terreno apresenta a maior parte
da sua superficie coberta por vegetacao raspeissuindo também uma area com arvores

(representada pela area hachurada na imagem).

/

/7 Arvores g

Imagem 05: levantamento planialtimétrico do lote
Fonte: adaptado da PREFEITURA MUNICIPAL DE IVOTQ@5
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4.2 Levantamento de usos e ocupacdo do entorno ura

A imagem 06 a seguir mostra o levantamento de das®dificacdes no entorno do
lote.

T 4
LEGENDA - USOS E OCUPAQAO DO SOLO

B Comércio/servigos ] Misto (comercial/residencial)

|| Residencial v Mato

Imagem 06: levantamento de usos e ocupacao daenidrano
Fonte: adaptado da PREFEITURA MUNICIPAL DE IVOTO05
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A Av. Presidente Lucena, por ser a “espinha dodaltidade e atravessar o Centro
do municipio, concentra a enorme maioria dos sesyiequipamentos e comércio do
municipio. Também por este motivo, é por essa we@gpssam as linhas de 6nibus locais e
intermunicipais. O entorno urbano nesta face dalgumostra-se bastante densificado e
em constante transformacdo, uma vez que edificagdeas surgem muitas vezes em

substituicdo de prédios mais antigos.

A rua Alfredo N. Frohlich acompanha a tendénciaAda Presidente Lucena e
apresenta vocacao para o comércio, uma vez quewssaum dos caminhos de ligacao
com a Rua Castro Alves. J4 as ruas José de AlenGarilherme Holler se caracterizam
por apresentar predominantemente edificacdes resaie unifamiliares de padrdo médio.
A face leste da quadra e o entorno da rua Joséemheak apresentam baixa densificacéo e
ocupacao rarefeita. Esse entorno tende a permanmsssa forma, uma vez que a
topografia do local é muito acentuada e portantofagorece a densificacdo. Além disso,
entre as ruas José de Alencar e Castro Alves aorreurso de agua, o Arroio Prass, 0 que

torna a area protegida ambientalmente, segundarm Bliretor Municipal.

Embora a zona em que se situa o terreno permiigdesrusos além do residencial,
0 entorno do lote em direcdo leste, abaixo da AwesiBente Lucena, apresenta-se
consolidado com residéncias de padrdo médio eTatdato incentiva que se priorize para
o lote em questao uma edificacdo que apresentenb@ihde qualidade.

As imagens 07, 08, 09, 10, 11 e 12, apresentadeguar, ilustram as consideracdes
feitas a respeito do entorno do lote em estud@asHstagens, bem como o levantamento
de ocupacéo do solo (imagem 06), vao de encontrocdlapa Fundo-Figura (imagem

13), que sustenta as andlises feitas em relacéonsiddde do entorno.
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Imagem 07: entorno na Av. Presidente Lucena Imagem 08: entorno na Av. Presidente Lucena

Imagem 09: entorno na rua José de Alencar Imagem 10: entorno na rua José de Alencar

Imagem 11: entorno na rua Alfredo N. Fréhlich InragE2: entorno na rua Guilherme Holler
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Imagem 13: mapa Fundo — Figura
Fonte: adaptado da PREFEITURA MUNICIPAL DE IVOTQ@b
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4.3 Analise das tipologias de edificacdes do quart&o

A imagem 14 apresenta o levantamento das fachadgsarteirdo em estudo, em

funcdo do levantamento de alturas das edificacGeda realizado no entorno do lote, e

gue esta disponivel na imagem 15, apresentadaia.seg

FACHADA OESTE
AV, PRESIDENTE LUCENA

FACHADA LESTE
RUA JOSE DE ALENCAR

. e gw//

FACHADA SUL FACHADA NORTE
RUA ALFREDO N. FROHLICH RUA GUILHERME HOLLER

Imagem 14: levantamento das fachadas do quartmdestudo

O entorno imediato ao lote € constituido em suamna@apor edificacdes baixas de
até dois pavimentos. Edificacfes mais altas e wassioncentram-se ao longo da Av.
Presidente Lucena, que apresenta uma maior dessiclaaktrutiva e um padrdo de
alinhamento frontal dos edificios e, em alguns sasambém alinhamentos laterais.
Existem nesta via variadas tipologias arquitet@idasde edificios puramente comerciais
do tipo pavilhdo, até edificacdes mais antigas.e®lasdo as fotos mostradas no subtitulo

anterior, € possivel visualizar estes fatos.

O entorno da rua José de Alencar € configuradaup@ ocupacao mais rarefeita,
com edificacdes de classe média predominantememte dois pavimentos. Nota-se,
analisando o mapa fundo-figura apresentado amegiate, que ndo existe um padréo de
alinhamento frontal das edificacdes nesta rua, peloos ndo tdo evidente quanto € na Av.
Presidente Lucena.
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~

LEGENDA - ALTURAS DAS EDIFICAGOES

I 3 Pavimentos

1 Pavimento

B 2 Pavimentos

] Mais de 3 pavimentos

Imagem 15: levantamento das alturas das edificaddesitorno urbano

Fonte: adaptado da PREFEITURA MUNICIPAL DE IVOTQQ6
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Estas analises demonstram que o entorno da quadeamlote esta inserido nao
oferece, a principio, nenhum alinhamento ou regm ppssa orientar a implantacdo da
edificacdo da proposta de projeto no lote. No e@ofaanalisando o levantamento das
fachadas da quadra, principalmente nas ruas Guoithefoller e Alfredo N. Fréhlich,
percebe-se que a massa construida do entorno e@nfama paisagem escalonada,
logicamente motivada pela topografia da area. &t o elemento mais marcante a ser

considerado como caracteristica do entorno urbarotd analisado.

4.4 Dados climéaticos

A cidade de Ivoti, segundo WAGNER (1997), estéasituem uma regido de clima
subtropical, apresentando grande variacao de tewoparao longo do ano, com maximas
podendo alcancar os 40°C no verdo, e minimas quenpdicar abaixo de 0°C. Os ventos
guentes que atingem a cidade séo aqueles provesi@ninorte, os quais anunciam chuvas
cuja média pluviométrica anual fica em torno de Ql6Om. Ja& os ventos frios sao

provenientes do sul e leste.

As imagens 16, 17, 18 e 19 mostram o estudo dé&ag@&mno lote, realizado para as
10 horas e 16 horas para 0s casos extremos — ineekrerdo. A area do terreno esti
representada pelo poligono em cor escura, enqgaetas areas de sombra estdo marcadas
em amarelo. Ainda, nessa mesma imagem esta refae@aem direcdo predominante dos
ventos na regido, que sdo os ventos frios que wesulde do leste (seta azul) e os ventos

quentes que vém do norte (seta vermelha).

A principal fonte de ruido presente no local € a. Rresidente Lucena
(representada pela seta laranja nas imagens), queévia comercial movimentada por
onde circulam 6nibus e caminhdes. No entanto, deiramoite o nivel de ruido diminui,

uma vez que o comércio local é configurado pobestaimentos diurnos.

O lote em estudo tem a sua testada orientada fdagat® e ndo apresenta nenhuma
barreira nesta direcdo que possa comprometer la@dsoe a ventilagao natural.

Na divisa Norte do lote existem edificacdes de garmentos que no entanto ndo

prejudicam a insolacdo no terreno. Porém estagagiies projetam uma area de sombra
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junto a esta divisa durante os meses de invernaitggao Oeste, existe um prédio de trés
pavimentos que projeta sombra no fundo do lotegglimhamento sul, durante os meses de
verdo. No entanto, isso acontece somente no fmdial quando o sol se pde. Ademais, o

terreno dispde de excelente insolagdo em todarsaadurante todos os meses do ano.

Considerando que os ventos predominantes provésnlfeste, conclui-se que em
uma estratégia de projeto que se adote ventilagiada, esta deve acontecer no sentido
PREDOMINANTE

DIREGAO DO VENTO .
NO VERAO

leste/oeste.

EEmgYTN 2

DIREGAQ DO VENTO
PREDOMINANTE

. . l NO VERAO

ZONA DE
SOMBREAMENTO.
NO INVERNO

ZONA DE
SOMBREAMENTO
NO INVERNO

DIRECAO DO VENTO
PREDOMINANTE
NO INVERNO
D

inverno 16 horas

q DIREGAO DO VENTO
PREDOMINANTE
NO INVERNO
~
inverno 10 horas  Imagem 17: insolag&o no lote
Fonte: Autora, 2009

Imagem 16: insolacdo no lote

Fonte: Autora, 2009
L1 LR LT I
D}RECAO DO VENTO . DiRECAO DO VENTO
PREDOM\NANTE

PREDOMINANTE
NO VERAO

."" as

El
FONTE n’;’ﬁ/&CENA

ol B

/s

SOMBREAMENTO

NO VERAO
DIREGAQ DO VENTO
PREDOMINANTE
NO INVERNO
— | -

‘ DIREC/;\O DO VENTO
PREDOMINANTE
NO INVERNO
Imagem 19: insolacdo no lote — verdo 16 horas

Fonte: Autora, 2009

AV, PRy

Imagem 18: insolag&o no lote — ver&o 10 horas
Fonte: Autora, 2009
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4.5 Regime urbanistico

O lote em questédo, segundo o Plano Diretor Do Mpiaicde Ivoti (2006), se
classifica como pertencente a Zona Mista, que pergiiversos usos entre 0s quais o
residencial, e variados tipos de edificacdo, eetes os residenciais para habitagOes

coletivas de permanéncia prolongada, que é o @aamdsilo.

Para a Zona Mista, o regime urbanistico € o queeseg

Quadro 1 — Regime Urbanistico para a Zona Mista

Uso Residencial, Comércio e Servicos Diversificados
Altura 8 pavimentos
IA 2,5
Base 70 %
10 Torre 50 %
Cota ideal 50 m2
Taxa de Permeabilidade 20 %
Recuo de ajardinamento Residencial = 4 metros
Recuos lateral e fundos Isentol nos dois primeiros pavimentos
A partir do 3°pavimento: R= (H/8) + 1,50 m
Afastamento entre blocos A= (H/10) + 3,00 m. Sendo: :
A = afastamento; H = altura do bloco mais alto

Fonte: PREFEITURA MUNICIPAL DE IVOTI, 2006

Em funcéo das dimensdes do terreno escolhido egime urbanistico para o local,

as areas maximas a serem trabalhadas na configutagiojeto do asilo seriam:
- Area do lote: 5.006,80 mz,
- Area méaxima a construir: 12.517,00 m2.
- Area méaxima de ocupacéo do solo: 3.504,76 m2.

O Plano Diretor e 0 Codigo de Edificacdes do myimcserdo consultados ao longo
do desenvolvimento do projeto do TFG a fim de daem configuracdo dos espacos da

edificacéo.



5 LEGISLACOES E NORMAS

S&o muitas as leis, resolugdes e portarias no arfeseral, estadual e municipal,
criadas no pais até hoje em beneficio as pessosasidNo entanto, constitui interesse para
o presente trabalho o estudo daquelas leis quendizgpeito as regras para funcionamento
e estrutura dos asilos, a fim de que se possarreinetrizes projetuais em conformidade

com a legislacao, para a configuracao do projetandasilo.

Segundo POLLO e ASSIS (2008), a Portaria n° 810L9®9 do Ministério da
Saude, foi a primeira no pais a definir as normagaédrdoes de funcionamento das
instituicdes para idosos. Essa Portaria foi revagad 2005 pela Portaria n°® 1.868, e em

seu Titulo 1definia da seguinte maneira as ingbes asilares:

“Consideram-se como instituicdes especificas pdwaos os estabelecimentos,
com denominagdes diversas, correspondentes ads figiaos equipados para
atender pessoas com 60 ou mais anos de idadeggioterde internato ou néo,
mediante pagamento ou ndo, durante um periodoeimdietado e que dispdem
de um quadro de funcionarios para atender as néadss de cuidados com a
saude, alimentacéo, higiene, repouso e lazer defias e desenvolver outras
atividades caracteristicas da vida institucion8RASIL — MINISTERIO DA
SAUDE, 1989).

Ha duas décadas, a prépria legislacdo ja reconhawaessidade destas instituicoes
proporcionarem um quadro de funcionarios adequad® gtender também as necessidades
de lazer dos idosos, além daquelas que sdo comdieessenciais, como 0s cuidados com

alimentacéo, repouso e saude.



33

O Ministério da Previdéncia e Assisténcia Socialprocesso de regulamentagéo da
Politica Nacional do Idoso, lancou em 2001 a Pertd3, intitulada “Normas de
Funcionamento de Servicos de Atencdo ao Idoso asilB(SEAS/MPAS, 2001). Esse
documento apresenta o programa de necessidades basdimensionamento minimo dos
espacos para todos os tipos de instituicbes ddasnao atendimento a pessoa idosa,

incluindo o Atendimento Integral Institucional, géi® caso de um asilo.

Segundo esse documento, 0 programa de necessité@dies € configurado em
funcdo das modalidades de atendimento a que smajes¢ndo mais especializado em
funcdo do maior grau de dependéncia apresentado p@blico atingido. Para a
modalidade de atendimento |, configurada por idaedspendentes para atividades da
vida diaria (AVD), € recomendada uma capacidadeimexe internacdo de 40 idosos.
Para a modalidade de atendimento Il, configuradadosos dependentes e independentes
gue necessitam de acompanhamento de profissiormisadde, é recomendada a
capacidade méaxima de 20 idosos. Para a modalidadteddimento Ill, configurada por
idosos dependentes que requeiram assisténcia éotalpelo menos uma AVD, é

recomendada a capacidade maxima de 20 idosos.

A idéia para o projeto do asilo € contemplar as itmédalidades de atendimento, de
forma que a populagcdo méxima de idosos ndo ultsapas limites estabelecidos pela
Portaria 73 para cada modalidade. Ainda segund® é@ssumento, para atender as trés
modalidades € necesséario que o quadro de recursmsnies conte com: medico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, terapeuta ocupatjon@sicologo, assistente social,
enfermeira, auxiliares de enfermagem, cuidadoaes)dcéutico, odontologo, nutricionista,

equipes de limpeza, seguranca, copa/cozinha esigdiente/coordenador.

Os quadros a seguir apresentam o0 programa basicdiraensionamento minimo
necessario para as trés modalidades de Atendimietggral Institucional, conforme a

Portaria 73:
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Quadro 2 — Programa de necessidades para Modalidatiendimento a 40 idosos

Programa de Necessidades

Dimensao Minima (m2)

Sala para Direcao/Técnicos e Reunibes 12,00
2 Salas para Atividades Coletivas (para 15 pessoas) 2 x 25,00 = 50,00
Sala para Atividades Individuais 8,00
Sala de Convivéncia 30,00
Ambulatério 8,00
Almoxarifado 10,00
Copalcozinha 16,00
Area de servico/lavanderia (com tanque) 4,00
Depdsito Geral 4,00
2 Banheiros para Funcionarios (com armarios) 2 x 3,00 = 6,00

6 Dormitdrios com banheiro para 02 pessoas

6 x 15,00 = 90,00

7 Dormitérios com banheiro para 04 pessoas

7 x 20,00 = 140,00

Subtotal 378,00
Circulacéo interna e divisorias (25% do total) 95,00
TOTAL 472,00

Fonte: SEAS/MPAS, 2001

Area total construida / usuario = 11,80 m2

Quadro 3 — Programa de necessidades para Modalidaatendimento a 22 idosos

Programa de Necessidades

Dimensao Minima (m?)

Sala para Direcao/Técnicos e Reunifes 12,00
2 Salas para Atividades Coletivas (para 15 pessoas) 2 x 25,00 =50,00
Sala para Atividades Individuais 8,00
Sala para Atendimento (Multiuso) 12,00
Sala de Convivéncia 30,00
Espaco Inter-religioso e para Meditagao 20,00
Ambulatério 8,00
Almoxarifado 10,00
Copal/cozinha 16,00
Area de servico/lavanderia (com tanque) 4,00
Depdsito Geral 4,00
2 Banheiros para Funcionarios (com armarios) 2 x 3,00 = 6,00

5 Dormitérios com banheiro para 02 pessoas

5x 15,00 = 75,00

3 Dormitérios com banheiro para 04 pessoas

3 x 20,00 = 60,00

Subtotal 315,00
Circulacdo interna e divisorias (25% do total) 78,00
TOTAL 393,00

Fonte: SEAS/MPAS, 2001

Area total construida / usuario = 17,86 m2

Quadro 4 — Programa de necessidades para Modalitladéendimento a 20 idosos

Programa de Necessidades

Dimenséao Minima (m2)

Sala para Direcdo/Técnicos e Reunibes 12,00
2 Salas para Atividades Coletivas (para 15 pessoas) 2 x 25,00 =50,00
Sala para Atividades Individuais 8,00
3 Salas para Atendimento (Multiuso) 3x12,00 = 36,00
Sala de Convivéncia 30,00
Espaco Inter-religioso e para Meditacdo 20,00
Ambulatério 8,00
Almoxarifado 10,00
Copal/cozinha 16,00
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Programa de Necessidades Dimenséao Minima (m2)

Area de servico/lavanderia (com tanque) 4,00
Depésito Geral 4,00
2 Banheiros para Funciondrios (com armarios) 2 x 3,00 = 6,00
4 Dormitérios com banheiro para 02 pessoas 4 x 15,00 = 60,00
3 Dormitérios com banheiro para 04 pessoas 3 x 20,00 = 60,00
Subtotal 324,00
Circulagdo interna e divisérias (25% do total) 81,00
TOTAL 405,00

Fonte: SEAS/MPAS, 2001

Area total construida / usuério = 20,25 m2

O Estatuto do ldoso, instituido pela Lei Federal 10741 de 2003, veio a
consolidar no pais as politicas sanitarias, assiste e sociais em favor dos idosos,
configurando importante passo da sociedade emadirag reconhecimento dos direitos
das pessoas idosas. Esta lei institui, no Artiga®&@apitulo 1l do Titulo IV que trata da
politica de atendimento ao idoso, as obrigacbesngétuicdes cuidadoras da pessoa idosa,
sendo algumas: observar os direitos e garantiaguge dispdem os idosos, oferecer
instalagbes fisicas em condicbes adequadas dealbifidade, oferecer acomodacbes
apropriadas para recebimento de visitas, propaaciauidados a saude, conforme a
necessidade do idoso, promover atividades educsjoesportivas, culturais e de lazer,
propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejale acordo com suas crengas, manter

no quadro de pessoal, profissionais com formagaecésca.

No rol da evolucdo da legislacdo e da maneira coenagsociedade vé a velhice,
novas regras para o funcionamento de instituic@dares sao aprovadas. As ILPI's —
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos -ocpassam a ser denominados 0s
asilos, passam a ser regulamentadas pela ANVISAédrda Resolucdo RDC n° 283 de
2005. Esta resolucéo, baseada no Estatuto do Eldsmnais legislacdes pertinentes, tem
parte do seu Anexo alterado pela Resolucdo ANVISAM 94 de 2007, ano em que
entrou em vigor. Representa um instrumento parérg&os competentes promoverem a
fiscalizacéo dos espacos destinados a permanépiesgdoas idosas, ato este que, na visao
de POLLO e ASSIS (2008), incitara as instituicOs$aees a terem a visdo de serem nao
apenas entidades caridosas e assistenciais, nsadu@as de servicos com qualidade para

0 seu publico alvo.

A Resolucdo RDC n° 283 compila as informacdes eis#égs necessarios ao
funcionamento adequado dos espacos destinadosagiengpletiva de pessoas idosas. Ela

define as ILPI's como “instituicbes governamentais ndo governamentais, de carater
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residencial, destinada a domicilio coletivo de passcom idade igual ou superior a 60
anos, com ou sem suporte familiar, em condicaalsedade e dignidade e cidadania”.
Orienta, ainda, como deve ser uma instituicdo @uans seus recursos humanos, infra-

estrutura fisica, processos operacionais, entresut

bY

Com relacdo a configuragdo do quadro de funciogéaoser considerado, a
Resolucdo RDC n° 283 dispde que uma ILPI deve caum as seguintes esferas de

recursos humanos:

- Para a coordenacéo técnica: responsavel técoimocarga horaria minima de 20

horas por semana.
- Para cuidados aos residentes:

- Grau de Dependéncia I: um cuidador para cadal@fos, ou fracdo, com carga

horéaria de 8 horas/dia.
- Grau de Dependéncia Il: um cuidador para cadddsbs, ou frag&o, por turno.
- Grau de Dependéncia lll: um cuidador para cad@$os, ou fragéo, por turno.

- Para atividades de lazer: um profissional cormégdo de nivel superior para cada

40 idosos, com carga horaria de 12 horas por semana

- Para servicos de limpeza: um profissional padachO0m? de area interna, ou

fracdo, por turno diariamente.

- Para servico de alimentacdo: um profissional ma@a 20 idosos, garantindo a

cobertura de dois turnos de 8 horas.

- Paraservico de lavanderia: um profissional pesgla 30 idosos, ou fracao,

diariamente.

Ainda, segundo a RDC 283, a instituicdo deve raalgtividades de educacgao
permanente para aprimorar tecnicamente seus rechusoanos, na prestacao de servicos

aos idosos.

Considerando uma instituicdo que atenda cerca ddo40s contemplando os trés
graus de dependéncia, sendo 20 idosos para Gdlo$0s para Gll e 10 idosos para GllI,
estima-se que o quadro de funcionarios deveriaacam: 01 coordenador técnico, 01
cuidador para GIl, 04 cuidadores para Gl (considya4d turnos de 6 horas), 08

cuidadores para GllII (considerando 4 turnos der@)p01 profissional para atividades de
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lazer, 30 funcionarios para servicos de limpezagicterando 1500 frde &rea interna e

dois turnos), 04 funcionéarios para servicos de eitagdo e 02 funcionérios para servico
de lavanderia. Além desses, segundo a Portarian?s anencionada, o quadro de
funcionarios deve contemplar ainda o0s seguintesfispronais: 02 médicos, 02

fisioterapeutas, 01 fonoaudidlogo, 02 terapeutapaconais, 01 psicologo, 01 assistente
social, 02 enfermeiras, 08 auxiliares de enferma@emsiderando 4 turnos de 6 horas), 01
farmacéutico, 01 odontélogo, 01 nutricionista esegurancas/porteiros (considerando 4
turnos de 6 horas), totalizando cerca de 77 fudcios. Para efeito de dimensionamento
do programa de necessidades, apresentado maista, fserd considerado um nidmero

aproximado de 20 funcionarios em cada turno derésho

Quanto a infra-estrutura fisica para uma ILPI, &20RIB3 dispde sobre as seguintes

exigéncias especificas:

- quando o terreno da ILPI apresentar desniveig gessuir rampas para facilitar o

acesso e movimentacdo dos residentes;

- devem ser previstas no minimo duas portas des@ae&derno, sendo uma exclusiva

para servico;
- aescada e arampa de acesso a edificagdo devamrhinimo 1,20 m de largura;

- as circulagbes principais devem ter pelo men0® I de largura enquanto as

secundarias podem ter largura minima de 0,80 m;

- circulagbes com largura maior ou igual a 1,50avedn possuir corrimdo nos dois

lados;
- circulagbes com até 1,50 m podem possuir corriema@penas um dos lados;
- as portas devem ter um vao livre minimo de 1,10 m
- as janelas e guarda-corpos devem ter peitorilnnainie 1,00 m.

Ja em relacdo ao programa basico e dimensionameiniono dos espacos para

uma ILPI, o quadro a seguir apresenta os condintessegundo essa resolucéo:



Quadro 5 — Programa de
espacos para uma ILPI

Necessidades basico e pgerante dimensionamento dos
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AMBIENTE AREA UNITARIA (m?) OBSERVACAO
Dotado de luz de Vvigilia,
campainha de alarme e

Dormitérios para até 4 pessoas,

separados por sexo 5,5/ leito b"?‘”ﬁe‘ff’? -
Distancia minima de 0,80 m
entre duas camas.
Dormitério Gnico 7,5 -
Banheiro 3,6 -
Sala para atividades coletivas 1,0 / pessoa Maximo para 15 residentes.
Sala de convivéncia 1,3/ pessoa -

Sala para atividades de apoio

individual e sécio familiar

Espaco ecuménico/meditacdo | - -

Sala administrativa/reuniao - -

Possuir local para guarda de

1,0/ usuério - ~
lanches e lavatério para maos.

Refeitorio

Cozinha e despensa - -

Lavanderia - -

Local para guarda de roupas de
uso coletivo

Local para guarda de materiais
de limpeza

Almoxarifado 10 -

Vestiario para funcionarios 0,5 / funciondrio /turno Separados por sexo.

Banheiro para funcionarios 3,6 / 10 funcionarios Separados por sexo.

Lixeira externa - -

Convivéncia e atividades ao ar

Area externa descoberta - ;
livre.

Fonte: ANVISA, 2001

Concomitantemente ao processo legislativo regultadenda politica dos idosos, a
ABNT publica em 1994 a primeira versdao da NBR 90&hdo a sua segunda edicéo
valida a partir de 2004 e atual versao em vigoNBR 9050 dispde sobre a acessibilidade
a edificaces, mobiliario, espacos e equipamentmmnos. E destinada a favorecer tanto as
pessoas que tém alguma deficiéncia fisica quanteles| que dependem de cadeira de
rodas ou bengalas, 0 que € o caso, muitas vezeqedaoas idosas. Ainda, configura-se
como importante referéncia para a concepcdo de;@sEressiveis a qualquer pessoa,
independente de idade e condi¢bes fisicas. Essaansera instrumento orientador na
configuracdo e dimensionamento dos espacos queo w@dconformar o projeto

arquiteténico do Trabalho Final de Graduacao.

Ja a Resolucdo RDC n° 283 e a Portaria 73 e ostpsopnalogos, que seréo
apresentados a seguir, serdo 0s instrumentos ad@ets do programa de necessidades
bésico para a concepc¢do do projeto. O programaedessidades sera apresentado no
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Capitulo 7, relativo ao desenvolvimento da propod&a projeto. Demais normas
necessarias ao desenvolvimento do projeto, tal casmale incéndio, também serao

consultadas.



6 PROJETOS ANALOGOS E REFERENCIAIS FORMAIS

6.1 Projetos analogos

6.1.1 GenerationenHaus

O GenerationenHafisde autoria de Kohlhoff + Kohlhoff Architekten téssituado
na cidade de Stuttgart, Alemanha, e consiste em mgsidéncia concebida para que
convivam pessoas de diferentes idades. A planatéoncentra os ambientes de convivio
social, tornando o projeto um ponto de encontrobtam para pessoas do bairro, e
promovendo a integracdo entre os idosos e as agari@s dois primeiros pavimentos
concentram o lar das criancas, enquanto os trémodlt abrigam os apartamentos para

idosos.

Este exemplo de projeto analogo foi escolhido perttaz em sua esséncia a
questdo da convivéncia entre geracdes. Seu progtamacessidades contempla espacos
que promovam 0 convivio entre idosos, crian¢cas araunidade. Neste sentido, este
exemplo contribui com a proposta a ser desenvqlvidanedida em que o programa de
necessidades devera contemplar espacos que congidamilia — filhos e netos — dos

idosos a freglientar o asilo, promovendo assim wicmnfamiliar para os internos.
Este projeto apresenta o seguinte programa desiweadss:
- Cafeteria

- Academia de ginastica

2 Fonte: MOSTAEDI, ArianHomes for Senior Citizens Barcelona, Espanha: Filabo S.A., 2003.



41

- Enfermaria com nove “salas duplex” para criancas
- Loja

- Salas administrativas e de servicos, sala dgabresala para funcionarios
- Cozinha

- Area de carga e descarga

- Estacionamento subterraneo

- Jardim e playground

- Salas de atividades manuais

- Salas de estar

- Salas com cozinha

- Salas/quarto com banheiro

As imagens 20, 21 e 22 mostram a planta baixa dioneato térreo e fotos do patio

e da fachada principal do prédio, respectivamente.

Ly

A

LUDWIGSTRASSE

Imagem 20: GenerationenHaus — planta baixa do gatortérreo
Fonte: MOSTAEDI, 2003
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Imagem 21: GenerationenHaus — patio
Fonte: MOSTAEDI, 2003

Imagem 22: GenerationenHaus — fachada principal
Fonte: MOSTAEDI, 2003

6.1.2 Novallar de Cunit

O Novallar de Cunft de autoria de Joan Lluis Casajuana, é um ceesidencial e
de servigos para a terceira idade, e esta situadidade de Cunit, na Espanha. O projeto
esta organizado em dois edificios com partido erfy 8ndo que um deles abriga a area
de apartamentos e o outro, de servicos. O prograitial contempla 60 apartamentos
tutelados com servigcos e 20 habitacdes com 30 caswmstidas para pessoas com idade
avancada e mobilidade reduzida.

® Fonte: MOSTAEDI, ArianHomes for Senior Citizens Barcelona, Espanha: Filabo S.A., 2003.
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A planta baixa do térreo concentra 0s espacos ldeioeamento e atividades
sociais, em contato direto com o jardim, em umettiicios, e parte dos apartamentos no
outro edificio. Na planta superior, se organizandesais apartamentos bem como salas
de estar, refeicdes e de terapia ocupacional. ldsofn, se encontram 0S servicos como

area de funcionérios, cozinha, lavanderia e deggsit

Este projeto foi escolhido como exemplo, porqueps®de a oferecer em seu
programa de necessidades todo o suporte necepséaiqpessoas idosas, mesmo aquelas
com idade mais avancada e que necessitam de csidapeciais.

Alguns dos ambientes existentes neste projeto séo:
- Apartamentos de um ambiente com cozinha e banho
- Apartamentos duplos com sala de estar, cozirt@leo

- Salas de convivio, salas de refeicOes, salas paailitacdo, salas de terapia
ocupacional, sala para consulta meédica, area astnaitiva, biblioteca, piscina
climatizada terapéutica

- Cozinha, lavanderia, vestiarios para funcionarios

As imagens 23, 24 e 25 mostram fotos do patio faclzada do prédio e a planta

baixa do pavimento térreo, respectivamente.

Imagem 23: Novallar de Cunit — patio Imagem 24: Novallar de Cunit — fachada principal

Fonte: MOSTAEDI, 2003 Fonte: MOSTAEDI, 2003
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___ camerde La Pedrera

carer de La Saiva

Imagem 25: Novallar de Cunit — planta baixa do pevito térreo
Fonte: MOSTAEDI, 2003

6.2 Referenciais formais

6.2.1 Casa Télo, Alvaro Siza

A Casa T6l¢", do arquiteto portugués Alvaro Siza, esta sitieadaRibeira de Pena,
Portugal, e consiste em uma habitacdo unifamilarfé@tias. Sua arquitetura peculiar

resulta da implantacdo em desniveis em um terremedive muito acentuado.

Considerando que o lote escolhido para a implaatdgdprojeto do asilo também
apresenta desniveis, a arquitetura da Casa Tolbilmgn como exemplo de solucédo e

adaptabilidade de um programa de necessidadesteriano em que a topografia se torna
um condicionante de projeto.

* Fonte: CASA TOLO. Disponivel em: <http://www.likeal.com/Casa_Tolo--Building--Home.html>.
Acesso em: 03 nov. 2008.



45

Também, esta obra foi escolhida como um referefmiaial porque é um exemplo
de boa arquitetura, pois é silenciosa no sentideed@iscreta, integrada ao entorno e que,
no entanto, ndo deixa de ser percebida. Apresemiaconformacao plastica macica porém
sutil, configurando-se como uma escultura que segia ao terreno. O uso do concreto
permite que o edificio seja moldado de forma aqereéma rocha encravada no solo,
estando desta forma integrada no contexto do lote.

Imagem 26: Casa T6l6
Fonte: CASA TOLO, 2008

Imagem 27: Casa To6lo
Fonte: CASA TOLO, 2008
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Imagem 28: planta baixa e corte da Casa T6l6
Fonte: CASA TOLO, 2008

6.2.2 Nova Opera de Oslo, Snohetta

A Nova Opera de Oslpdo escritorio noruegués Snohetta AS, esta lauddizm
Oslo na Noruega, e abriga a tradicional Opera é&Bdh Noruega. A obra configura-se
como um monumento as margens do fiorde e transnsiémsacdo de ser uma enorme onda
transformada em geleira. A cobertura inclinada, tgugém serve de espaco de convivio e
acesso ao edificio, € uma linha ténue a coneataradiente o entorno construido com o
mar. Destaca-se a maneira com que o edificio sgrattanto ao nivel do mar quanto a

escala das edificagGes do entorno.

Este projeto foi escolhido como referencial forqata o presente trabalho, porque
configura-se como uma obra monumental porém sutihtegrada ao seu contexto.
Também neste exemplo, assim como no anterior,ndsdi retas se mostram aptas a
conformar uma arquitetura de grande valor formah €&ontraponto e complemento a
arquitetura macica apresentada pela Casa Toléjficiedia Nova Opera de Oslo traz a
arquitetura branca e a permeabilidade do vidro cdomtes caracteristicas formais a

promoverem integragdo visual e equilibrio com asa@enstruida.

® Fonte: GEROLLA, Giovanny. Geleira de MarmoRevista AU, S&o Paulo, ano 23, n. 171, p. 52-61, jun.
2008.
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Imagem 29: Nova Opera de Oslo
Fonte: GEROLLA, 2008

Imagem 30: Nova Opera de Oslo
Fonte: GEROLLA, 2008



7 APROPOSTA

“O propdasito do edificio é dar ordem a certos aspeclo ambiente, e com isso
gueremos dizer que a arquitetura controla ou recagarelacdes entre o0 homem
e 0 ambiente. Participa, portanto, na criacdo de umeio’, ou melhor, de um
marco significativo para as atividades do homidMORBERG-SCHULZ apud
MEDRANO, 2005).

Tendo em vista o que foi exposto relativo a legé&taem vigor, percebe-se que as
instituicbes que foram visitadas se enquadram eiassbb muitos aspectos. O asilo “A”
dispde de espacos mais amplos, maior acessibilijeoteedores largos, elevadores),
grande numero de quartos, sendo todos privativos lianheiro, o que certamente acaba
sendo destinado a um publico de maior poder aaisiO asilo “B”, pelo fato de estar
ocupando o espaco do que originalmente era um@éresa, tem espacos menos amplos;
corredor mais estreito, acesso dificultado pelagmwea de escadaria e numero reduzido de
cébmodos, fazendo com que os dormitorios tenhamsgueoletivos. Ainda assim, ha a

opcao de um dormitdrio privativo.

Embora a resolugdo RDC n° 283 (2005) que regulamenfuncionamento das
ILPI's considere que a largura minima dos corresignéncipais deva ser de 1,00 m, a
NBR 9050 (2004) recomenda que a largura minima rdeegpaco de circulacdo que
ofereca passagem a pelo menos um cadeirante edestgeao mesmo tempo, deve ser de
1,20 a 1,50 m. E certamente, espacos amplos comedoces mais largos, oferecem aos

habitantes de uma edificacdo a sensacao de mafartme amplitude.

Aos dormitérios, a resolucdo determina uma areanmairde 7,5 m2 quando este
atender a apenas uma pessoa, e de 5,5 m2 por amndogatender de duas a quatro

pessoas. No entanto, em virtude do tipo de puldioe se pretende atingir, que é um
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publico de maior poder aquisitivo, € interessanie ge possa oferecer ao hdéspede da
instituicdo acomodagBes mais amplas, que tenharmazta@llém do espaco da cama, um
pequeno espaco de estar para que ele possa resgfasrou ler um livro. Dependendo do
nivel de dependéncia do idoso, ele pode vir a gaeaa ajuda de um acompanhante, e
para isso também é interessante prever um espagopaa um sofa-cama, pelo menos

em alguns dos dormitorios.

Para a viabilidade econdmica do empreendimento,quertos coletivos sao
preferiveis em relacdo aos quartos particulares.ehtanto, o publico de maior poder
aquisitivo certamente preferira dormitérios pataces, o que também é importante para
assegurar a privacidade das pessoas. Este fatospodesualizado através da pesquisa de
campo realizada. No asilo B, que possui quartostigok, a taxa de hospedagem custa
cerca de R$ 600,00 ao més, enquanto que no asilqué, possui todos os quartos
privativos, a taxa sobe para cerca de R$ 2.200000n@s. Estes valores, no entanto, sdo

também reflexos da infraestrutura disponivel emans lugares.

Em vista disso, havendo quartos com area um poadar iue 0 minimo estipulado
pelas leis, pode-se ter a opcdo de transformansigesses quartos em coletivos, para
acomodar duas pessoas. Desta maneira, € possivent@m a capacidade do asilo
conforme for a demanda, além de se oferecer opg@&sablha por dormitérios com valor
menor, para agueles que nao se importarem de diviquarto com alguém, em prol de

usufruir uma infra-estrutura fisica melhor.

Conforme pesquisa desenvolvida por AZEREDO (2004jificou-se que itens
essenciais a estarem presentes em um condominieneal para a terceira idade, na

opinido de um grupo de idosos, seriam 0s seguintes:
- Servicos de saude como fisioterapia e planté&antermagem 24 horas.
- Acessibilidade, ou seja, poder se locomover ceguanca nos ambientes.
- Oferecer equipamentos que induzam a convivérusaiduarios.
- Preferéncia por condominio horizontal.

- Localizacdo proxima a tudo o que um centro urbaferece, principalmente

farmacias.

- No caso de uma unidade residencial, conter: anBecial, cozinha, quarto para
héspede e/ou acompanhante, sala de estar, suéedaa area de servico.
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A pesquisa listou as atividades que aquela amalgraentrevistados costuma
praticar, como por exemplo: trabalhos doméstiayris, assistir TV e acessar a Internet,
praticar exercicios fisicos durante a semana. Aiesta pesquisa verificou que o principal
motivo que levaria um idoso a deixar sua casa ipgrara uma moradia assistida seria 0
medo da soliddo. Portanto, promover interacao kai@idades de lazer, esportes entre
outras atividades, € uma maneira de ocupar o tatap@essoas idosas, evitando que se

sintam sOs e preservando-as, até certo limiteg derstirem deprimidas.

POLLO e ASSIS (2008), referenciando o documentoo&iiorteadores para

Abrigos (2003), apontam alguns itens importanteseates ao projeto de uma instituicéo:

- Ser localizada de forma a prover facil acessede rde transportes e servigos e

prover seguranca tanto aos funcionarios quantoisWaios.

- Ter uma disposicao arquitetdnica que respeitedevidualidade das pessoas, que

proporcione espacos que lembrem uma residéncidg tores claras e variadas.

- Dispor de espacgos para estudo, reunido e suf@eyvigra assegurar aos Seus
funcionarios a constante troca de experiénciasjdddy angustias, em vista da

busca constante pela qualificacdo dos seus p@ieisi.

Ainda POLLO e ASSIS (2008), referenciando Born e®@wmt (2002), afirmam que
deve ser permitido que o idoso possa levar pangtauicdo alguns objetos pessoais, bem
como que ele possa sair de seu leito para ir @s &dernas tomar sol, ou participar de

atividades sociais, principalmente aqueles idosespgrderam sua autonomia.

As autoras concluem que 0s projetos arquitetonmmdem ajudar a promover
espacos que contemplem estes itens, adequanda-asit@oios de segurancga, conforto e
qualidade. Para isso, dao exemplos de algumas deslugimples, como: “local com

plantas, quadros, fotografias, uso de materiaislée®eis, ambientes coloridos”.

Conforme matéria de CHAGAS (2006), em publicacaoUd@versidade Federal
Fluminense, a prética de exercicios fisicos naieridade é muito importante, na medida
em que promove ao idoso uma melhora nas atividadesnotoras, mentais e sociais. E
também importante na prevencdo dos acidentes eagjuedue estdo sujeitas as pessoas

idosas.

Essa mesma matéria também trata da influéncia ququitetura dos espacos e a
acessibilidade tém na intercorréncia dos acidewigas causas podem ser a fragilidade
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fisica dos idosos e/ou problemas relacionados awerdiionamento de escadas, que
possuem degraus estreitos ou nao sinalizados, sscscgue possuam obstaculos, nao

facilitando o livre transito de pessoas.

Analisando o que foi exposto até entdo, perceb&-gaportancia de propor no
programa de necessidades para um asilo, espagosades a interacdo social, ao lazer e
distracéo, a préatica de esportes e exercicioo$ismo atendimento basico e preventivo a
saude, ao suporte e supervisdo para os funcionérigse, sobretudo, se enquadrem nos

pressupostos da acessibilidade universal.

7.1 Conceito de projeto

Conforme apontado anteriormente neste trabalho,iteim 2.3, ndo existem
alinhamentos padrdes que possam ser extraidosd#sdhs da quadra ou da implantacéo
das edificacbes nos lotes, para servirem de eixoteadores para a implantacdo do
projeto. No entanto, através das analises reabzamsservou-se uma tendéncia de
densificacdo da massa construida no sentido ddoséde Alencar para a Av. Presidente
Lucena, passando de ocupacdes rarefeitas de edékanais baixas para uma ocupacao

massiva de prédios mais altos.

Neste sentido, foi possivel constatar posteriormegtie o0 entorno urbano
aparentemente desregrado revelou-se inserido em iomanente contexto de
escalonamentdPartindo deste principio, convencionou-se queéaadon conceito ligado a
idéia deescalonamentpara o embasamento e configuracdo da propostaoglq viria

de encontro com a contextualiza¢do urbana preseriteal.

Assim, os conceitodopografias Operativaze Enclaves do livro Diccionario
Metapolis de arquitectura avanzad&AUSA, 2002), vdo de encontro com a intencao
conceitual pretendida. Segundo o aul@pografias Operativas Enclavesdizem respeito
ao ato de dobra, ajuste e sobreposi¢cdo de supsrfaia seja como superficesslizadas
e estendidaspra seja como superficiextrudadas Por esse conceito, a arquitetura se
funde com o solo, formando plataformas que intearagem a topografia, conformando

“erupcdes de paisagens dentro de outras paisageggindo palavras do préprio autor.
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Ainda segundo ®iccionario Metapolis “a vocacao de horizontalidade dos solos
cede, aqui, diante de um movimento de extrusdaef@sos ou enclaves traduzem, pois,
um movimento de reaparicdo do topografico em diregageografias cada vez mais

explicitas (...)" [traducéo da autora].

Em concordancia com este conceito, pretende-s® guejeto se torne um volume
integrado ao contexto urbano e adaptado a topagdafilote. Imagina-se que as partes
(setores) que irdo conformar o edificio se comporteomo volumes extrudados,

resultantes das acdes de dobra e ajuste do terreno.

Aqueles espacos destinados ao convivio social seeg;0s de apoio sdo espagos
nos quais sera importante haver permeabilidade, santido das circulacbes e
comunicacdes necessarias entre esses ambienfasil#ada, e relacdo direta com a esfera
publica da rua. Os espacos destinados as acomadadgddnospedes, contextualizados em
uma esfera privativa onde predominara a compartegén, a modulacdo e o isolamento

(leia-se sossego), serdo automaticamente maisgiemaenos permeaveis.

Este conceito deve ser aperfeicoado ao longo dendelrimento do projeto, de

forma que ambos (projeto e conceito) traduzam anmadimguagem.

7.2 Programa de Necessidades

As fontes de informacgfes que foram consultadas @a@nfiguracdo do programa
de necessidades e de diretrizes projetuais pamapogia do TFG, foram a legislacédo

estudada e os projetos analogos pesquisados.

Convencionou-se dividir os ambientes que compdgmograma de necessidades
por funcionalidades semelhantes agrupando-os eso sgtores, a saber:

Setor privativo

Setor de salde

Setor de lazer

Setor social/administrativo

Setor de apoio
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Em funcdo dos instrumentos citados acima e da toacédo da proposta,
apresentada anteriormente, definiu-se o programaedessidades de acordo com o que
consta no Quadro 6, a seguir. O Quadro 7, queageesentado na sequéncia, contém a
relacdo de equipamentos que foram consideradoséndimpensionamento dos ambientes
propostos. Alguns itens dessa relacdo, bem cordoeas minimas dos ambientes a serem
considerados no projeto para uma ILPI, foram extida Portaria 73 do Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social e da Resolucdo RB& da ANVISA, anteriormente

referenciadas.

O programa de necessidades foi dimensionado levamdoconsideracdo uma
populacdo de 40 idosos residentes, sendo algungosjudestinados a abrigar dois
hospedes. Em vista disso, estima-se que sejamsagicsscerca de 20 funcionarios por
turno para atender a populacdo residente, entrdadoies, responsaveis técnicos e

funcionérios para limpeza, alimentacao, etc.

Quadro 6 — Programa de necessidades e quantiteigaceas para o projeto

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE |AREA UNITARIA |AREA TOTAL
(m2) (m2)
Quartos individuais 20 9 180
Quartos duplos 10 12 120 !
o Banheiros privativos 30 3,6 108
= Estares coletivos 3 20 60
|<>T: Cozinhas coletivas 3 6 18 2
o TOTAL 486
& [Circulagdo (20%) 97,2
Paredes (10%) 48,6
TOTAL 631,8
Enfermaria/plantéo 1 30 30
Farmacia 1 8 8
Sala de fisioterapia 1 20 20
Academia de ginastica 1 60 60
Piscina coberta 1 100 100
Consultério odontol6gico 1 15 15
w Salas de atendimento 3 12 36 3
8 |individual em saide
gj Sala dg terapia 1 40 40 4
ocupacional
Depdsito da sala de 1 6 6
terapia ocupacional
TOTAL 315
Circulagéo (20%) 63
Paredes (10%) 31,5
TOTAL 409,5




SETOR AMBIENTE QUANTIDADE |AREA UNITARIA |AREA TOTAL
(m2) (m2)
Sala de leitura 1 20 20
Sala de internet 1 8 8
Sala de jogos 1 40 40
Saldo de festas 1 50 50
ﬁ Refeitorio para idosos 1 50 50
% Banheiros publicos 2 6 12
TOTAL 180
Circulacéao (20%) 36
Paredes (10%) 18
TOTAL 234
Recepcdao/estar 1 9 9
Administracdo 1 9 9
Sala de reunides 1 9 9
Lavabo da 2 6 12
?tl administracdo
O Sala publica de TV 1 20 20
8 Espaco ecuménico 1 30 30
TOTAL 89
Circulacéao (20%) 17,8
Paredes (10%) 8,9
TOTAL 115,7
Estar dos funcionarios 1 20 20
Vestiarios/banheiros 2 20 40
Sala de treinamento de 1 15 15
funcionarios
Cozinha 1 20 20
Depdsito de louca 1 4 4
Despensa 1 4 4
Céamara frigorifica 1 4 4
Lavanderia/rouparia 1 15 15
8 Almoxarifado/ 1 10 10
a manutencéo
< JAreade Servico 1 10 10
Sala de controle/portaria 1 6 6
Deposito geral 1 8 8
Depdsito de gas 1 4 4
Depdsito de lixo 1 4 4
TOTAL 164
Circulacéo (20%) 32,8
Paredes (10%) 16,4
TOTAL 213,2
TOTAL GERAL 1604,2

1 Separados por sexo.

2 Vinculadas aos estares coletivos

3 Uma sala para cada duas especialidades de ataridim

4 Sala de atividades coletivas.

5 Sala de atividades individuais.

6 Area de convivéncia.

54
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Quadro 7 — Relacéo de equipamentos em funcao eas dos ambientes

SETOR AMBIENTE EQUIPAMENTOS
le) Quartos individuais 01 cama, 01 armario, 01 aparador, 01 poltrona, 01 frigobar
E Quartos duplos 02 camas, 01 armario, 01 aparador, 02 poltronas, 01 frigobar
<>t Banheiros privativos Pia, vaso sanitario, box banho
T Estares coletivos Mével com TV, 01 conjunto de mesa e cadeiras, 02 sofas
o Cozinhas coletivas 01 bancada com pia/fogdo, microondas e geladeira
01 cama hospitalar, 01 maca, 02 cadeiras ambulatoriais, 02 cadeiras
Enfermaria/plantao de rodas, 01 sofa cama, 01 armario, 01 estufa, 01 geladeira 110L, 01
arquivo de aco
Farmacia 01 mesa com cadeira, armarios para medicamentos
01 mesa com rodizio, 01 espelho, 05 bolas de plastico, 02 banquetas
Sala de fisioterapia giratdrias, 01 mesa de madeira, 01 estrado de madeira, 02
W andadores, 01 par de muletas,
8 Academia de ginastica 05 esteiras, 05 bicicletas, steps, colchonetes, suporte para alteres
f}:) Piscina coberta Uma piscina 3,5x7 metros, vestiarios

Consultério Odontoloégico |01 bancada de apoio, cadeira de dentista, 01 mesa com cadeira
Salas de antendimento
individual em salide
Sala de terapia
ocupacional

Deposito da sala de
terapia ocupacional

01 mesa com 03 cadeiras, 01 maca, 01 escada, 01 gaveteiro

03 armarios, 02 mesas com 10 lugares cada

Armarios, prateleiras

Sala de leitura Estantes para livros e revistas, poltronas
o Sala de internet 03 mesas, 03 cadeiras, 03 computadores
H Sala de jogos 02 mesas de snooker, 04 mesas redondas com 04 lugares cada
< Saldo de festas Mesas para um total de 20 lugares, aparelho de som
Refeitério para idosos Mesas para um total de 40 lugares, buffet
Banheiros publicos Pia, vaso sanitario
Recepcao/estar Bancada para atendimento e aparelhos, 02 cadeiras, 01 armario
a Administracdo 02 mesas, 04 cadeiras, 01 armario
g Sala de reunibes 01 mesa de reunibes com 6 lugares
e} Lavabo da administracdo |Pia, vaso sanitario
U’ Sala publica de TV Mével com TV, sofas, poltronas (para 15 pessoas)
Espaco ecuménico Altar, 15 cadeiras
Estar dos funcionarios 02 sofés, poltronas, mesa com cadeiras
Vestiarios/banheiros Pia, vaso sanitario, box banho, arméarios
Sala. de’tr.emamento de 01 mesa com projetor, 01 tela, 10 cadeiras
funcionarios
. 01 geladeira, 01 freezer, 01 fogao industrial 6 bocas, 01 pia p/
Cozinha CEET . L. .
higienizacdo, 01 pia para louca, 02 armarios, cadeiras
o Depésito de louca Prateleiras
o) Despensa Prateleiras
o Camara frigorifica -

02 maquinas de lavar roupas, 02 secadoras, armarios para guarda
de roupa de cama, bancada para passar, dobrar
Almoxarifado/manutencédo |Prateleiras, 01 mesa, 01 cadeira

Lavanderia/rouparia

Area de servico Prateleiras, 01 mesa, 01 cadeira, 02 tanques
Sala de controle/portaria |01 mesa, 01 cadeira, bancada para monitores, etc
Depdsito geral Prateleiras

Depésito de lixo -
Fonte: SEAS/MPAS, 2001

Além dos espacos discriminados no Quadro 6, algusneas ao ar livre sem

metragem definida devem integrar o programa dessetales, a saber:
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- Horta, proxima a sala de terapia ocupacional

- Areas externas cobertas (varandas, sacadas)

- Areas externas descobertas: terracos, estasgmspfinclusive para criancas)
- Estacionamento para visitantes e funcionarios

Os espacos de lazer e saude existentes no progi@mdem aos requerimentos
basicos previstos em lei (salas para atividadestica, salas de atendimento individual,
etc), e também vao de encontro com a conceituaggaraposta, conforme apresentado

anteriormente.

A existéncia de um espaco para horta configura atwalade de lazer e distragao,
gue pode muito bem estar vinculada a atividadesedspia ocupacional. Salas para
internet, jogos e leitura servem tanto aos idosmeocaos familiares em dia de visita,

principalmente as criancgas.

A idéia de dispor cozinhas coletivas proximas aestgs foi extraida de um dos
projetos analogos, na intencdo de disponibilizaebe idosos que forem independentes a
possibilidade de prepararem sua propria refeigha lessa que configura outra opgéao de

atividade manual e distracéo.

Ainda, a iniciativa de prever pragcas com brinqueti@seada em um dos projetos
anélogos apresentados, € conveniente na medidai@rasqgcriancas que acompanham as
familias nas visitas aos avos possam se distrgiragio os adultos se relinem.

Por ultimo, prever um espaco para saldo de baikxmao restaurante, permite que
se disponha de espaco extra em casos de festpgiagpodem vir a ser promovidas pelas

proprias familias em casos de aniversario dos gjqsw exemplo.

7.3 Organograma funcional e propostas de zoneamen&ocupacao do lote

Em funcdo do programa de necessidades e dos estalasdos até o momento,
definiu-se um organograma (imagem 31) para orieatarelacdo entre os diversos
ambientes e setores do projeto. Essas instanciaslasgonam através dos fluxos que

ocorrem entre as partes do todo, seja de funcms)drdspedes ou visitantes.
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Acesso social de pessoas

Acesso de
veiculos/ambuléncia

- Setor Privativo
- Setor de Salde

! —, Setor de Lazer

g ' Setor Social

§ Setor de Apoio

Acesso de funcionarios
e carga/descarga

Imagem 31: Organograma desenvolvido para orienfaoj@to

As propostas de zoneamento para os diversos setmssleraram a importancia da
proximidade do setor social com a esfera publicauda uma vez que este setor sera a
porta de entrada principal do prédio. Da mesmadpancomunicacado do setor social com
0 setor de lazer € necesséaria na medida em quesasabares configuram espacos de

convivéncia para o publico interno e entre publiotsrno e externo.

O setor saude provavelmente sera o mais freqluemqelds idosos e devera ser
facilmente acessado dentro do edificio. Tambémigaeer ligacdo com a rua uma vez que

em casos de emergéncia deve ser possivel o aeesstadambulancia junto ao edificio.

O setor apoio concentrara 0s servigcos, entre &leszinha, devendo assim ter
ligagdo com o setor de lazer, onde estara o refeidds hospedes. Também por este setor

ocorrera o acesso de servicos, como descarga dameatos e acesso de funcionarios.

As dependéncias privativas dos héspedes, locabzadlaetor privativo, devem ter
acesso direto aos outros setores do préedio, nadmedi que os héspedes devem dispor de

livre acesso a todos os ambientes.
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Ainda, em virtude da topografia do lote escolhids, desniveis tornam-se um
condicionante a ser considerado na conformagaoodeamento dos diversos setores. A

seguir, serdo apresentadas quatro propostas dament® com seus respectivos estudos

volumétricos.

7.3.1 Proposta 01

Nesta proposta, o zoneamento dos diversos setvngsrfsado de forma que o setor
privativo ocupe o fundo do lote, enquanto os derseiisres fiquem em contato direto com
a esfera publica. A imagem 32 a seguir apresetashgsdtese de zoneamento e ocupacao

do lote, baseada no conceito formal antes aprekenta
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Imagem 32: zoneamento para a implantacédo
Um corte de perfil do terreno (imagem 33) mostsastema de rampas que devera

conectar os patamares entre si e com a via publipae também funcionara como eixo
central de articulagdo das circulagdes entre osersidg setores. Neste sentido, 0 acesso
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entre patamares devera ocorrer atraves de trésslalecrampas, com inclinagdo de cerca
de 6,5 %.

A imagem 34 mostra o estudo volumétrico desenvol\pdra esta proposta. A
volumetria foi assim definida em funcdo das aresstantes no programa de necessidades
e da intencdo de distribuir uniformemente o progrgelo lote. A idéia de escalonamento
contribuiu para que a implantacdo e, consequentemanvolumetria, adquirisse tal

conformacéo.

Imagem 33: corte esquematico de perfil do terreno

Imagem 34: estudo volumétrico para o projeto

Em funcdo da topografia do lote, e pensando nac&olule acessibilidade que
deverd ser adotada, os patamares da edificacdn thspostos com desniveis de 2 metros
entre si. Com este desnivel, todos os patamaré&s &mtre si uma diferenca de 1 metro
(considerando diferenca entre cotas de piso de tBos)eo que viabiliza a criacdo de
aberturas para o lado leste sem que estas tenhamwissial bloqueada pelo volume que

esta a sua frente.
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Ainda, a implantacao realizada dessa forma, esadigrem patamares, permite que

toda a area construida receba diretamente sol tdutada a manhd, evitando dessa

maneira 0 sombreamento entre ambientes.

7.3.2 Proposta 02

Em funcdo do conceito de escalonamento, pretendgises diversos setores do

programa de necessidades sejam alocados uniforntesrpeto terreno. A imagem 35

apresenta esta hipétese de zoneamento.
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Imagem 35: zoneamento para a implantacdo

O espaco vazio ao centro da implantacdo deve stinadéo a uma praca com

estares, bem como as areas demarcadas ao funduedalie estdo proximas da area

arborizada existente no lote. Os espacos de estawanto devem ficar em frente ao

prédio e proOXimos aos acessos, que serao trésvigaeamtes (principal), para funcionarios,

abastecimento e descarga (servico) e o acesso llaléatia, com ligacdo direta com o

setor salde.
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O setor privativo dividido em trés blocos, mantémingencdo conceitual de
escalonamento. A justificativa para esta forma rdplantacdo, € que todos os quartos
sejam voltados para o leste (para o lado oestebttms devem estar voltados os
corredores). Também, desta maneira nenhum blocmte&erir na visual do outro, de
forma que os idosos possam contemplar a paisagemagdesacadas particulares e receber
o sol da manha. A ligacdo entre esses trés blocostecera com rampas. O nivel
intermediario tera ligacdo direta com o setor squae assim o0s blocos das extremidades
ficardo equidistantes deste setor (imagem 36). Agam 37 apresenta a volumetria

desenvolvida para esta proposta.
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Imagem 36: corte esquematico de perfil do terreno

Imagem 37: estudo volumétrico para o projeto

A partir do setor saude, tem-se ligacdo com a @&sfecial do prédio, que engloba
0s setores social, lazer e apoio, todos agrupael@sardo com os desniveis presentes no

terreno. O setor social é a porta de entrada par&dio. Por isso, é importante que seja
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acessivel e de facil visualizacdo da rua. Tambérslagdo direta do setor social com o
setor apoio e lazer é muito importante, por isseeneser agrupados. Estes trés setores
agrupados formam uma composicédo que permite quédiopseja dividido em trés niveis
(andares); assim, a circulacdo entre eles sericaledtravés de escadas e elevadores,

existindo ligac&o por rampas apenas no setor provat

7.3.3 Proposta 03

Nesta proposta de implantacdo, procura-se marndgiaado escalonamento, porém

girando um dos blocos do setor privativo em 90 gjrawientando-o para o norte. Essa
conformacdo gera a principio uma implantacdo em ¢afim a melhor disposicdo dos
quartos: para leste e norte, pois as outras faxedldcos serédo para circulacao (imagem

38). Neste caso, 0 setor privativo conecta-seairente com os setores lazer, social e

saude, estando o setor apoio préximo a eles.

| " ESTACIONAMENTO

|

|‘- AGESSO AD PATIO! | / /
\ / / | y
p / ACESSO PRINCIPAL

:fardim -4

__Recunde

/
/ s B | |
;REM'ERDE ;o // “'/ @%ﬂ au N i:;
I|

%
/ / \ '

, |
."/ /
ACESS0 AQ‘RATIO 1 /
S e el i
/ f
/ | I

N
{ COARTE AA

A '
CORTE AA |

St S /
/ \ APOI0
\' | PRIYATIVO
%w@ .

PRIVATIVO
PRIVATIVO

Imagem 38: zoneamento para a implantacdo

Esta proposta gera uma conformacdao final em “U8rddda para o norte, de forma

que nenhum setor importante tenha a insolacao dicejda. Ainda, esta conformacao
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forma um nudcleo central que sera uma praca, pgtelaestarao voltadas todas as visuais
do prédio. Esta praca servirh de receptivo paraess® ao prédio, que nesta proposta
acontecera pelo segundo pavimento. O acesso panabalancia sera independente. O
estacionamento acontecera junto ao acesso prineipambém havera pracas de convivio

no fundo do lote, junto a area arborizada.

A implantacdo acontece em funcdo do desnivel derter fortemente ligada com a
idéia de escalonamento (imagem 39). Novamente,disgasicdo gerara um volume com
trés andares com circulacéo vertical por elevademescadas, havendo apenas um desnivel

por rampa entre dois blocos do setor privativo gema 40).
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Imagem 39: corte esquematico de perfil do terreno

Imagem 40: estudo volumétrico para o projeto
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7.3.4 Proposta 04

A proposta 04 ndo possui a idéia de escalonamert® em contrapartida apresenta
uma circulacdo verticalizada, sem meios-niveisemledvendo-se em trés pavimentos. A
topografia ainda assim rege o zoneamento de formapraveitar os desniveis na
conformacdo dos setores, que neste caso praticarfoentam um edificio-patio (imagem

41).

m

Recuo de jargim - 4

"] ESTACIONAVENTO

| [ j ‘
/.  / / \{AC[SSG PRINCIPAL |

| CORTE AA

X,

LN
CORTE AA

|
‘ ACESSO SERVIGO

\ é
/ ACESS0 AMBUL. |
Ny / |

Imagem 41: zoneamento para a implantacédo

O setor privativo tera orientacdo norte e lesteesta proposta, ndo acontecera em
desniveis. Mesmo assim, a insolagcéo dos quartosardgrejudicada.

O setor de apoio possuira acesso independentep sgredestacionamento, acesso
principal e de ambulancia acontecerao pela face wor prédio. O acesso vertical entre 0os
pavimentos deve acontecer por elevadores e eseagadjr do setor social.

Os setores social, lazer e apoio possuem conexéta @éintre si e formam o ndcleo

central do prédio, fazendo com que quase todasrg®ds do programa se desenvolvam
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neste nivel, estando apenas um bloco privativo mmmiwel abaixo, e um bloco privativo

mais o setor saude no nivel acima (imagem 42).

A imagem 43 mostra o estudo volumétrico desenvolp@ra esta proposta.
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Imagem 42: corte esquematico de perfil do terreno

Imagem 43: estudo volumétrico para o projeto

Até o momento, esta Ultima proposta pareceu seras nteressante de ser
desenvolvida, pois possui uma volumetria mais pmarelacdo as demais propostas
apresentadas e resolve bem a insolacéo e dispaiicseior privativo, para as faces leste e
norte e em direcdo a vista que se tem a partiederto. Também, essa proposta apresenta
a vantagem de se desenvolver apenas em trés névaisie favorece a questdo da
circulacdo vertical entre os pavimentos, e aindarapossui uma conformacédo adaptada a

topografia do terreno, dentro da conceituacéao ianteente proposta.



CONCLUSAO

A presente pesquisa foi realizada com o propdséorelnir informacdes e
repertdrio tedrico para o desenvolvimento do poojetra um asilo, a ser realizado para o

TFG do curso de Arquitetura e Urbanismo do Centnivéfsitario Feevale.

Os estudos relativos a dados demograficos apontaramabilidade para a

realizacdo do projeto, considerando a tendéncemndelhecimento da populagéo.

As pesquisas de campo realizadas em dois asilasdade de Ivoti constataram
haver demanda na cidade por mais leitos de int@onaq instituicbes para pessoas idosas.
Neste sentido, uma proposta de asilo em Ivoti aéadambém pessoas vindas de fora da
cidade, visto que os asilos estudados apresentpk@rura também por parte de pessoas
de outras cidades.

Considerando uma visao social contemporanea enos|i#osos Sao vistos como
pessoas ativas que querem aproveitar seu tempondigh se configura um potencial
publico alvo a ser atingido pelo mercado. Uma tnigi#io que se propuser a atender esse
perfil de consumidor devera oferecer infraestrutqueg disponha de espacos de lazer,
suporte a saude e integracao social, e deverarsiocal que em nada lembre @silo no

sentido tradicional da palavra.

Os estudos da legislagdo, normas e projetos arglégam pertinentes para
orientar o desenvolvimento da proposta de projei@ @ asilo. A legislacdo institui os
parametros basicos a serem seguidos em funcdo deman Através dela foi possivel
concluir que, utmovo modelo de asilem conformidade com a conceituacao apresentada
para a proposta de projeto, nada mais seria dawue@rir a lei, garantindo aos idosos o
seu direito a uma velhice saudavel também no ambitmssocial.
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Ainda, o estudo da legislacdo especifica relaticat@ma proposto agregou
conhecimento além do basico e necessario por garfgofissional arquiteto, referente a

legislacdes sobre urbanismo e dimensionamento teatas.

Na medida em que as decisdes do arquiteto interfelieetamente nas relacdes
humanas que virdo a acontecer nos ambientes p@ra@ktados, constitui atribuicdo do
profissional o estudo da realidade em que iravite¥ a busca por conhecimento e

instrumentos que qualifiguem e viabilizem sua obra.

Em relacdo ao terreno escolhido para a implantdgéprojeto, € sabido que um
lote com topografia em desnivel ndo € o mais adkgpara um asilo, cujo propdsito

requer acessibilidade facilitada.

Porém, constatou-se que esse lote possui a mebalizacdo quanto a
equipamentos urbanos como bancos, farmacias eceerde saude, apresentando as

dimensdes necessérias para a implantacdo de uetgopajra um asilo.

Neste sentido, o estudo dos referenciais formamiusele base para a busca de
solucdes de implantacéo que tirassem partido daytapa, de forma a integrar a obra com
o entorno urbano. No caso da primeira obra refeabapresentada, foi possivel extrair a
questao da adaptabilidade do edificio ao lote gantiniagdo de cerca de 100%, e a solucdo

de acessibilidade através de escadas e varios.nivei

A segunda obra referencial serviu de inspiracda gdasenvolver uma proposta de
projeto que se integrasse as caracteristicas idmeéesem ferir o entorno — uma arquitetura

silenciosa — e que agregasse valor arquitetonidocab

Por fim, todo o levantamento realizado nesse edtmiico certamente oferecera a

base necesséria para o desenvolvimento do prajefoatbalho Final de Graduagéo.
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APENDICE — VISITAS AOS ASILOS

O roteiro de perguntas que orientou as entrevisgabzadas nos asilos foi o

seguinte:

- 1. Como estéa a procura pelo asilo?

1
N

: Quantos idosos e quantos leitos tém atualmeniestituicao?

- 3: De que cidades vém estas pessoas?

- 4: Qual é a idade dos idosos?

- 5: Como séo os quartos e os banheiros (coletilraisao por sexo)?

- 6: Quais e como sao as instalacdes da institdicéo

1
\l

: Quantos funcionérios trabalham na instituicao?
- 8: Como é o quadro funcional da instituicdo?

- 9: Qual é arotina diaria dos idosos na instiai

- 10: Quais sao as atividades disponiveis pardasos?
- 11: Sente falta de algum servi¢o ou estrutura?

A seguir, sédo apresentadas as informagdes que fleneentadas com as visitas

realizadas aos asilos.
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Visita ao asilo “A”

O asilo “A”, fundado em 1943, € uma instituicaotatar formada a partir do
trabalho de uma congregacao religiosa. A principidar aceita todo tipo de pessoa. A
admissdo dos pacientes € feita mediante um “contiat experiéncia’, que tem por
finalidade ver se o paciente se adaptara ao dsitocaso afirmativo, este normalmente

permanece na instituicdo, sendo raros 0s casoardddréncia para outra instituicao.

Atualmente, o lar abriga 43 idosos em quartos @ddies com banheiros. Nao
existe divisdo por sexo, pois cada interno temagmsento particular. Os idosos vém de
diversas cidades da regido e do interior, coma,IliXmstivo Hamburgo, Porto Alegre, Santa

Maria do Herval, Sdo Gabriel e Tupandi.

Segundo a pessoa entrevistada, que € funcionarisethy administrativo da
instituicdo, a procura pelo lar € constante e taod3 leitos estdo ocupados. Existe uma
lista de espera de 6 pessoas, que fazem questigudedar por uma vaga neste lar, e o
tempo de espera na lista pode chegar a dois anioksO que vive ha mais tempo no lar,

permanece no local ha 18 anos. A idade média desos € de 85 anos.

Entre as atividades disponiveis para os idososy alas atividades corriqueiras
(descritas a seguir) destacam-se as festas de Rataloa, Dia dos ldosos e a Festa de Sao
Joao, quando os funcionarios e parentes dos ite@dantasiam de acordo e promovem
dancas e brincadeiras. Frequentemente ocorrenasvisid asilo por parte de projetos
sociais, como corais e grupos de catequistas, autara para os idosos. Ainda, durante os
meses de primavera e de verdo sdo promovidas adice atividades manuais, onde 0s
interessados podem participar e realizar, por eleni@balhos com textura em latas.
Segundo a pessoa entrevistada, o grupo de idoso®stea muito satisfeito com estes

eventos.

As atividades corriqueiras caracterizam-se peloartus de café, almoco, janta e
banho, que sdo sempre fixos. Os demais perioddsadsio livres para os idosos ficarem
em seus quartos ou passearem pelos jardins, canfloma disposicéo, pois também os

parentes costumam vir durante a tarde para fazeai

Além dos quartos privativos com banheiro, o larsposefeitérios com mesas,

cadeiras e sofas, cozinha, dependéncias para fiflnimie e alguns espagos ao ar livre com
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jardim. Os servicos de lavanderia séo terceirizados outra instituicdo da congregacéo,
situada em outra cidade, mas também h& no asildawraaderia para pequenos volumes.
Por estar localizado junto ao hospital, o asilpdkésde facil e rapido acesso aos servigos
de emergéncia, necessarios em caso de socorraua @lgciente. As dependéncias de
funcionérios e servigos (banheiros, vestiarios, utentao) concentram-se em uma outra

area, porém proxima ao asilo, pois atendem tamioénospital.

O acesso ao asilo acontece pela portaria do hhspipartir de um corredor lateral
que leva as dependéncias do lar, localizadas nar aédeo e no primeiro pavimento do
prédio. A ligacdo entre os pavimentos é feita @&sale escadas e elevador. Os quartos sdo
distribuidos em dois andares, e cada um possuetaitdrio com cozinha. O refeitério do
andar térreo é maior e serve de espaco para as fgsé ocorrem no lar. Em casos de
emergéncia, 0s pacientes sao transportados petadele que possui acesso direto com o
hospital. Os corredores do asilo sdo amplos e dé@esa aos quartos, distribuidos em
ambos os lados da circulagdo no primeiro pavimentn um dos lados do corredor no

andar térreo.

O quadro funcional conta com 37 funcionarios dsetocerca de 83 indiretos. Os
diretos sdo os cuidadores, as pessoas responpélgeaimentacdo, banho e auxilio diario
aos idosos, e pessoas ligadas a administracdor.d®gaindiretos sdo as enfermeiras,
nutricionistas, fisioterapeutas, farmacéuticos, ioe&le outros que sao ligados ao hospital,
mas que ficam a disposicdo também do lar, confermecessidade. Cada setor de quartos
possui um técnico de enfermagem que orienta osadoids e um coordenador

responsavel.

Quando perguntada sobre sentir falta de algum ¢gema instituicdo, a pessoa
entrevistada disse que o lar possui toda a infratesa adequada para o seu

funcionamento.
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Visita ao asilo “B”

O asilo “B” € também uma instituicdo particularfe@ fundado em 2003 pela
proprietaria do local. A edificacdo era originalteenma residéncia, e foi adquirida pela

atual proprietaria para se tornar o lar.

O local atende ndo s6 a pessoas idosas, mas tambébe pessoas que possuam
problemas mentais. O lar abriga pessoas desdeébquase 100 anos de idade, sendo
aquelas na faixa de 50 anos normalmente as quseapsen algum tipo de dependéncia
psicolégica. S&o as familias que procuram o lageastao para internar estas pessoas que
sao dependentes.

Existe também neste lar um tempo de adaptacaoxmleEri@ncia, para ver se o
paciente ira se acostumar com o local. Segunddravestada, até entdo ocorreu apenas
um caso em que a pessoa nao se adaptou e teverdegagla embora pela familia para
outro lugar, e que isso aconteceu porque a pesg@aum temperamento dificil.

No local vivem pessoas de diversas cidades, comt, lDois Irméaos, Novo
Hamburgo, Sao Leopoldo e Porto Alegre. A procuta peilo é bem grande e também ha
pessoas que ficam na lista de espera. No momestenasilo possui 16 leitos ocupados, 0
que equivale a sua lotagdo méaxima. Sdo 5 quartesvos com uma média de 3 leitos em
cada e um quarto privativo, e dois banheiros pamaxclusivo dos idosos. Os quartos

coletivos abrigam pessoas do mesmo sexo.

Além das dependéncias de hospedagem (imagem 4d), mossui também um
banheiro para uso de funcionarios e visitas, unta da estar com sofas e local para
refeicbes (imagem 45), uma sala de administracBofaagem, cozinha (imagem 46),
lavanderia e patio. Os quartos e os dois banhdestnados aos idosos sdo acessados por
um corredor estreito (imagem 47), padrdo de umdéesia, sendo que um dos quartos
nao é acessado por esse corredor, mas pela arela Aatozinha também tem seu acesso

por esse mesmo corredor.

O acesso ao prédio acontece em meio nivel em cetagda por uma escadaria que
leva ao pavimento térreo, onde localizam-se asnti§peias do lar havendo no subsolo,
apenas uma garagem. A escadaria chega em uma aamdéd os idosos costumam ficar

sentados, assistindo o movimento da rua (imagem 48)



Imagem 44: dormitério coletivo

Imagem 46: corredor de acesso aos dormitorios

Image cozinha
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Imagem 48: varanda

O quadro funcional conta com trés técnicos e dokdliares de enfermagem que se
revezam por 24 horas na instituicdo, um médicorgabza uma visita por semana e um
fisioterapeuta que vem duas vezes por semana. Hsirdlogo disponivel para os
pacientes do lar; no entanto, € responsabilidadéanidlia marcar a consulta quando
necessario e fazer o transporte do paciente av@sukorio. Para os casos de emergéncia,
o Plantdo 24 Horas do municipio € acionado e, sEg@npessoa entrevistada, sempre

responde imediatamente aos chamados.

A rotina diaria dos idosos € a seguinte: acordea ftanar café as 7 horas, almocar
as 11 h, lanchar as 14 h e jantar as 17 h. No tdinmeo os idosos dormem, conversam ou
assistem a TV. Nao ha nenhum outro tipo de atiedadlazer disponivel para os internos

neste asilo.

Quando perguntada sobre sentir falta de algum ¢gema instituicdo, a pessoa
entrevistada disse que seria interessante havemalglistracdo para os idosos, mas que
para isso seria necessaria a contratacdo de asgsag pois as funcionarias atuais sdo da
area de enfermagem e executam o0 servico pertiaesiia area. Também para isso seriam
necessarios mais espacos que possibilitassem atitrades, e em vista disso e de mais
leitos de internacdo, a pessoa entrevistada comepue esta programada para logo uma

ampliagédo do asilo.



