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INTRODUCAO

As Artes Marciais sdo praticas voltadas ao desenvolvimento do corpo e da
mente e a pratica destas modalidades ja percorreram centenas de anos evoluindo
e se difundindo pelo mundo. As suas origens sao por muito somente suposicoes,
vide a heranga de povos a muito extintos ou difusos em outras culturas.

Nas suas origens o foco sempre foi a defesa pessoal ou ainda a meditacao
e contemplagcédo ao corpo e a mente. De fato, ainda se tem essa logica e hoje as
competicbes esportivas utilizam esses ideais como preceito. Estes eventos
esportivos relacionados as Artes Marciais estdo mais do que nunca em pauta na
midia brasileira.

Assim pesquisa académica visa elaborar um estudo de maneira a balizar
as definicdes de projeto para um Centro Especializado em Artes Marciais para a
cidade de Novo Hamburgo, que nos ultimos anos acolheu uma série de eventos
relacionados as préaticas marciais. Esses espacos que em geral sdo adaptacdes
provisorias e de baixa qualidade para tais competicdbes e até mesmo para 0s
treinamentos diarios.

Como resultado de entrevistas realizadas se nota a necessidade de
contemplar algumas modalidades que estédo em evidéncia na cidade e regiao do
Vale dos Sinos, sendo elas o Judd, Taekwondo, Boxe, Jiu-jitsu, Muay Thali,
Hapkido, Kung-fu, Tai Chi Chuan e Yoga. Para estes fins se orientou a busca por
um padréo de centro especializado que possa atender a estas Artes Marciais de
maneira satisfatéria em caso de treinamento e competicao.

Com as devidas observacdes e definicdbes de porte da edificacdo esta
determinado um lote a ser a implantado o centro de treinamento na cidade de
Novo Hamburgo. O mesmo apresenta algumas caracteristicas similares aos
projetos referenciais analisados e atende 0s requisitos necessarios ao
desenvolvimento do projeto.

A partir de analise das normas e condicionantes se estabeleceu uma série
de diretrizes relativas ao Projeto Arquitetdnico. Com base em referenciais formais

e analogos se formou um estudo de porte, programa de necessidades, fluxos e



conexdes para pleno entendimento das necessidades do Centro Especializado
em Artes Marciais.



1. TEMA

1.1. ESCOLHA DO TEMA E JUSTIFICATIVA

O tema proposto para o Trabalho Final de Graduagdo do Curso de
Arquitetura e Urbanismo é um Centro Especializado em Artes Marciais. O intuito
deste centro é aprimorar a pratica destas modalidades milenares, estas que
auxiliam no crescimento do ser humano em ambito fisico e mental. Tendo como
proposta de um espaco devidamente projetado para préatica da técnica, meditacao
e competicoes.

Com base nas observacoes e entrevistas realizadas se pode notar que os
espacos de treinamento na cidade de Novo Hamburgo sao diversos, porém néo
apresentam uma estrutura de qualidade e quantidade suficientes para a boa
pratica das Artes Marciais. Muitas vezes eles ocorrem juntamente com as
academias, fazendo com que sejam locais adaptados. Na ocorréncia de
competi¢cdes poucas academias as realizam em seu préprio espaco, visto que a
area necesséria para tal atividade ndo é encontrada nos centros especializados
da cidade. Em geral as competicdes sao realizadas em ginasios adaptados para
cada evento.

Os espacos para meditagcdo como Yoga e Tai Chi Chuan s&o poucos em
Novo Hamburgo, divididos em dois espacgos distintos. Grande parte sdo casas
adaptadas para receber os praticantes ou nas academias, este segundo
apresenta certo problema de interacéo devido aos ruidos e espa¢os normalmente
comuns para aulas como Jump, Ritmicas e similares.

O objetivo deste Centro Especializado de Artes Marciais é trazer um
conjunto de espacos que atendam as necessidades para treinamento fisico
voltado a recreacdo ou competicdo, com todos 0S equipamentos necessarios.
Além disso, busca proporcionar espaco para a pratica de atividades ligadas a
meditacdo e espiritualizacdo, provido de dependéncias internas e externas com a
gualidade necessaria para tais atividades.



1.2. ARTES MARCIAIS

As Artes Marciais muitas vezes sao lembradas como lutas ou modalidades
orientais, mas ndo se pode tomar como absoluto o pensamento. Dentre todas as
modalidades, € bem verdade que, em suma, a maioria € de origem oriental, as
quais sdo as de maior destaque e tradicdo. Segundo Buckler (2009) as tradicdes
marciais podem ser encontradas em qualquer cultura, especialmente as do
ocidente.

As tradicbes marciais possuem diversos significados, sendo o
entendimento algo muito proprio de cada pessoa. Pode significar uma busca por
aperfeicoamento fisico ou mental, pessoal ou para um grande grupo, caracterizar
um ideal combativo, seja para autodefesa, como para competicédo direta. Ha ainda
guem tenha como violéncia com fins quase religiosos (BUCKLER, 2009).

Dentro deste contexto € importante definir claramente o significado das
palavras arte e marcial para que haja entendimento do termo com um todo.
Segundo Michaelis (2000) a palavra arte significa “Conjunto de regras para dizer
ou fazer com acerto alguma coisa”. Visto que arte também pode ser considerada
uma pericia, habilidade de fazer algo com perfeicdo, entdo um dos ideais das
Artes Marciais é praticar um sistema de defesa pessoal voltado puramente a
técnica com qualidade e objetivo. Ja a palavra marcial significa “Que diz respeito
a guerra; bélico, belicoso”.

Segundo Severino (2010) o termo Arte Marcial se confunde ainda com as
referéncias ao deus romano da guerra Marte, e aponta que a guerra a que se
tratavam as antigas referéncias era uma busca interna por aperfeicoamento.
Consta ainda que diversas civilizagcdes possuiam deuses voltados a esse culto,
como o deus indiano Kartykeya e ainda na América pré-colombiana o deus
Tezcatlipoca. Se 0 objeto entdo é mais antigo que o préprio nome atual fica
implicito que a popularizagdo das Artes Marciais possivelmente se deu durante a
Roma antiga, muito possivelmente devido a difusdo do império Romano e pela
colonizacdo de diversos locais no mundo, fazendo essa troca cultural que
disseminou as Artes Marciais orientais pela Europa (RUFINO e DARIDO, 2013).

O significado direto do termo Artes Marciais implica em uma compreensao

puramente agressiva, mas segundo Wildish (2000 apud BUCKLER, 2009) o termo



tem origem que vem do Chinés “Wu-shu” ou “Budo” em Japonés que com uma

anélise mais aprofundada significa “Pare a Alabarda™

. Que pode ser interpretado
como uma maneira de acabar com o combate, agressao ou guerra.

As histérias e origens destas lutas exemplificam a ligacao entre os diversos
fins que ela pode ter, bem como sua estreita ligacdo com as religibes. As Artes
Marciais tém histérias milenares e que nos remetem a anos anteriores aos
grandes impérios. Os locais de origem sdo 0s mais diversos, sendo 0s mais
conhecidos Grécia, China, india, Coreia, Jap&o, Thailandia, entre outros
(DISCOVERY, 2013). Embora haja muitos relatos e tradicbes mantidas ao longo
dos muitos anos destas préticas, se possui pouca documentagcdo comprobatoéria
das origens e também os motivos que levaram a popularizacao de tais praticas.

Segundo Almeida (2004) as origens tém como um dos supostos focos de
inicio da prética de Artes Marciais a antiga Babildnia, fato observado através das
obras de arte daquela civilizacdo que indicavam dois ou mais lutadores em
posicdo de combate. Estima-se uma datacdo entre 3.000 a 2.000 anos antes de
Cristo.

Através de documentacdo e provas concretas se possui registros de inicio
das préaticas de Artes Marciais nas regiées da China e india por volta do ano de
527 depois de Cristo. Trata-se do Kung-fu? acompanhado dos preceitos do
budismo (ALMEIDA, 2004).

Na india e na China surgiram os primeiros indicios de formas
organizadas de combate. Muitas histérias cercam as Lutas e suas
modalidades, estilos, sistemas. A origem e os fatos foram distorcidos ao
longo dos tempos, pois 0s antigos mestres nao repassavam Seus
conhecimentos facilmente, além disso, ndo existiam muitos registros
documentados e quando existiam ficavam nas maos de poucos ou foram
destruidos ao longo dos tempos. (MAZZONI e OLIVEIRA JUNIOR,
2011).

Mais precisamente as ligacées do Kung-fu com o budismo remetem ao
nascimento na cultura indiana, e através de um discipulo se propaga para a
China, onde ja havia algum ideal budista e da pratica do Kung-fu. Como os
chineses acabaram por adaptar certas tradicbes, se tem ai um possivel

nascimento do Tai-chi-chuan, sendo uma oposicdo aos novos termos que

! Espécie de lanca com ponteira em forma de machado. Utilizado com duas maos.

2 Kung-fu é o termo que foi utilizado por estrangeiros. Para o povo chinés significa
especialista, perito, ou seja, um chinés pode ser kung-fu em diversas areas. O termo correto para
a arte marcial conhecida como kung-fu é o Wu-shu.
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empregava o0 budismo e o Kung-fu. Esses acontecimentos sdo por vez um
mistério enraizado na histéria da China e india, pois muito das histérias que
sobreviveram a esses milénios sao lendas e mitos (ALMEIDA, 2004).

Ha quem defenda também a origem das Artes Marciais no continente
africano. Tem-se pouco estudo para determinar a veracidade dos fatos, mas
segundo Ysrayl (2013) as relagcbes comerciais entre Egito e Nubia eram
frequentes pela proximidade, mas como toda relagdo acabava ocorrendo
conflitos. Ha evidéncias de pinturas em monumentos egipcios que retratam o ano
de 2.800 antes de Cristo, em que dois guerreiros, sendo um egipcio e outro nubio,
guerreavam por algum motivo. A demonstracdo artistica do ato ocorre em quatro

atos e se desenrola da direita para a esquerda, conforme Figura 1.

Figura 1 - Disputa entre guerreiro nabio e egipcio.

Fonte: Ysrayl, 2013.

Na Grécia antiga também se cultuavam as tradicdes de luta, seja pelo
pugilato®, pancracio® ou luta livre. Os embates se desenvolviam normalmente
durante as Olimpiadas e eram muito apreciados pela populacdo. Foi deste
contexto e pela grande producéo artistica daquele povo que houve os primeiros
registros de artes marciais ocidentais (Figura 2). Inclusive posteriormente 0s
romanos aderiram a esses sistemas de competicdo como maneira de recreagao e

esporte.

® Técnica marcial de combate somente com 0s punhos. Predecessor do pugilismo ou
boxe.

4 Apresenta golpes e técnicas de lutas que incluem socos, chutes, cotoveladas, joelhadas,
cabecadas, estrangulamentos, agarramentos, quedas, arremessos, derrubadas, imobilizagfes,
tor¢des, chaves e travamento das articulagées. Similar a luta livre.
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Figura 2 - Combate entre dois lutadores de pancraci  o.
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Fonte: Matos, 2012.

De fato se pode perceber que cada estilo de luta marcial nasce de uma
histéria quase mitolégica, pois “na histéria da humanidade, muitas culturas
manifestavam sua tradicdes nas dancas e nas lutas. Nas cerimdnias, nas cacgas,
nas defesas das aldeias, tribos e nas festividades” (MAZZONI e OLIVEIRA
JUNIOR, 2011).

Segundo Silva e Daminani (2006), embora distanciados no tempo e espaco
(Ocidente e Oriente) o Esporte e as Artes Marciais tem uma ligacéo préoxima, pois
possuem caracteristicas e objetivos similares. Uma vez que as lutas marciais
buscam interromper uma determinada agressao e evoluir o ser humano fisica e
mentalmente. Por sua vez o esporte, de origem grega, com o advento das
Olimpiadas tinha o poder de interromper guerras, como de fato ocorreu durante
os confrontos dos gregos com os persas durante o ano de 480 antes de Cristo. A
busca por superacdo e reconhecimento também era objetivo do povo Grego
(COB, 2013).

1.3. COMPETICOES

As competicbes nas Artes Marciais como em todo e qualquer esporte pode
ser vista de muitas maneiras, sejam elas como eventos comerciais, de recreacao,

como uma evolucdo propria do ser humano ou do grupo. Para tal entendimento
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cabe um pouco de aprofundamento em relagéo ao ser humano e a relagao natural
de competicao.

Competicdo € um recurso humano, uma busca por sobrevivéncia,
normalmente encarado com uma relacdo proxima a selecédo natural. Elas podem
ocorrer entre individuos da mesma espécie ou de espécies diferentes, até mesmo
sem a intencédo direta, mas sim por necessidade. Por tanto, a competi¢ao se torna
inevitavel, e biologicamente afeta diversos sistemas (ZANCUL, 2013).

De fato a natureza humana interfere nas suas acdes, mas como seres
racionais deveriam controlar os anseios. O que nos leva a competi¢cao é segundo
Deutsch (apud, Palmieri e Branco, 2013) uma motivagao individual subjetiva, as
quais sdo associadas regras de natureza cooperativa e competitiva, que sao
estabelecidas por um sistema cultural estabelecido.

...podemos dizer que o sistema motivacional da pessoa envolve
orientacdes para crencas, valores e objetivos individuais, que acabam
por participar ativamente na promocao de padrdes de interacdo social

especificos, como a cooperacdo, competicdo e individualismo.
(PALMIERI E BRANCO, 2013)

Na historia da humanidade ha muitos relatos de competicdes desde os
primérdios de que se tem conhecimento, seja pela busca de seu préprio espaco
territorial, como por busca de alimento, entre outros motivos. Mas, a competi¢cao
com valores voltados exclusivamente para o bem da sociedade e pessoal retoma
a antiga Grécia, onde se originaram os Jogos Olimpicos.

A histéria das competicdes como evento iniciou no ano de 776 antes de
Cristo, com o intuito de promover uma competicdo entre as cidades gregas para
promover a unido entre as mesmas e também cultuar os deuses. Esses jogos
ocorriam na cidade de Olimpia, Grécia, dai o0 nome Olimpiadas. Os principais
jogos realizados buscavam trazer o maior niamero de campedes para suas
cidades, de modo que a competicdo acontecia de forma saudavel, pois as regras
eram severas e cobradas com rigor. Dentre os primeiros esportes a fazer parte
das competicOes estdo a corrida, arremesso de disco, luta livre, pugilato, saltos,
pancracio e eventos equestres. Com o crescimento do cristianismo e a relacdo
estreita com o culto aos deuses gregos, foi determinado em 394 depois de Cristo
a interrupcdo dos jogos por parte do imperador romano Teoddsio (COIl e COB,
2013a).
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O retorno das Olimpiadas se deu no ano de 1896, na Grécia com o apoio
do Bardo de Coubertin, pedagogo e esportista francés que via na competicdo uma
maneira de elevar o espirito esportivo e intera¢do entre as nacdes envolvidas com
0S jogos. Esse espirito que gira em torno do esporte prega a unido, o respeito as
regras, aos adversarios e desmistifica as diferencas culturais (COl e COB,
2013a).

Na Figura 3, um dos momentos emblematicos das Olimpiadas, o
carregamento da tocha por parte dos atletas pelo mundo, celebrando os jogos e

promovendo a integracédo das nagdes nos meses anteriores a competicao.

Figura 3 - Olimpiadas de Atenas - 2004.

Fonte: COlI, 2013b.

Com o passar dos anos muitas modalidades foram agregadas aos Jogos
Olimpicos, inclusive com a inclusdo de artes marciais de origem oriental como o
Judd em 1972 na Olimpiada de Munique e o Taekwondo em 2000 na Olimpiada
de Sydney (COI, 2013). Ambos permanecem até hoje e tem um grande nimero
de praticantes pelo mundo.
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A importancia das competicdes esportivas se da pela valorizagdo dos
esportes como culto a integragdo social, saude fisica e mental, mas cabe a cada
pessoa mediar essas intencoes.

O arduo treinamento e rigorosa disciplina da mente e do corpo, exigidos
de artistas marciais, tém por ideal levar a perfeicao do carater. Para tanto
€ necessario praticar a justica, a cortesia e a sabedoria, € possuir

interesses nobres, dado que nos movemos, novamente na condicdo
humana, por interesses (SILVA e DAMIANI, 2006, p. 45).

As competicdes originalmente tinham o intuito de preservar as tradi¢coes e
cultuar os ensinamentos e o0 crescimento pessoal, mas atualmente muito se
perdeu e as mesmas ndo passam de simples buscas vagas por gléria. “Se bem
orientadas e desenvolvidas, as competicdes podem ser Uteis a ponto de contribuir
para moldar o carater do artista marcial” (SILVA e DAMIANI, 2006, p. 45).

1.4. MODALIDADES

Dentre as dezenas de estilos marciais presentes atualmente este trabalho
visa focar nas maiores demandas exigidas pela cidade de Novo Hamburgo e
ainda estreitar a relacdo de arte marcial e filosofia / religido buscando
modalidades com cunho espiritual como o Yoga e o Tai Chi Chuan. Dentre as
lutas escolhidas para elaboracdo do programa de necessidades estdo o Judo,

Taekwondo, Boxe, Jiu-jitsu, Muay Thai, Hapkido e Kung-fu.

1.4.1 Judo

Segundo a CBJ® (2013) o judd tem sua origem em 1882, com seu fundador
Jigoro Kano, criador e difusor desta arte japonesa. O judd prima pelo uso da forca
maxima, fisica e espiritual para dominar o oponente e interromper a agressao.
Jigoro Kano viu em seu sistema de defesa oportunidade de descentralizar a
pratica exclusivamente masculina e definiu que qualquer pessoa poderia praticar

homem, mulher, crianca ou idoso. No Brasil a modalidade foi introduzida no ano

®> CBJ - Confederacao Brasileira de Judé.
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de 1922, através do mestre Eisei Maeda, com primeira demonstracdo em Porto
Alegre e posteriormente Rio de Janeiro e Sado Paulo. Aos poucos o judd foi aceito
e difundido pelo Brasil.

As competicbes internacionais ocorreram pela primeira vez durante as
Olimpiadas de Toquio em 1964, mas foi em 1972 em Munique que o0 entdo
esporte foi oficializado e até hoje permanece (COlI, 2013c).

Figura 4 - Competicao olimpica de Judé, Pequim, 200 8.

Fonte: COlI, 2013d.

O Judb é praticado em tatames com dimensdes e regramentos especificos,
como pode ser visto na Figura 4 e requer vestimenta adequada para os treinos e

competi¢cdes, sendo o uso do judogui obrigatério (CBJ, 2013).

1.4.2 Taekwondo

Segundo a FMT® (2013) o Taekwondo tem sua origem por volta do ano de
37 depois de Cristo na peninsula coreana motivado pela necessidade defensiva
ou ofensiva contra os sucessivos conflitos que ocorriam entre as trés tribos

dominantes na regido. Nao ha registro de um lider fundador, visto que se baseou

® FMT - Federacdo Mundial de Taekwondo.
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nos costumes e ritos de trés tribos locais que apds anos de conflitos se fundiram
em uma s6 nacdo. Os movimentos do Taekwondo prismam pela movimentagéo
livre das méos e pés com intuito combativo ou defensivo, visto que tem origem
militar. No Brasil a modalidade surgiu em 1968 e apds trés anos de existéncia foi
reconhecida pelo Conselho Nacional de Esportes e em 1990 a Confederacéo
Brasileira de Taekwondo.

Como esporte o olimpico foi realizado como demonstracdo durante as
Olimpiadas de Seoul em 1988, mas oficializado como esporte oficial no ano de
2000 nos Jogos Olimpicos de Sydney (COlI, 2013e).

Figura 5 - Competicao olimpica de Taekwondo, Pequim , 2008.

Fonte: COlI, 2013d.

O Taekwondo assim como o Judd € praticado em tatames com dimensdes
similares e regramentos especificos. E obrigatorio o uso de vestimenta, chamada
de dobok e equipamentos de protecéo, sendo eles o capacete, protetor genital,

caneleira, protetor de antebraco e de torax (Figura 5).
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1.4.3 Boxe

A histéria do Boxe tem origem no antigo Egito por volta de 3.000 anos
antes de Cristo. Nao ha registro dos motivos que levaram a pratica desta arte
marcial, porém tudo leva a crer a defesa pessoal como um dos fatores
determinantes da pratica e desenvolvimento (COI, 2013f). A premissa do boxe é o
nocaute do adversario através de golpes exclusivamente com o0s punhos. Até
certo periodo era feito com as méos nuas, mas posteriormente foi adotado o uso
de protecOes, pois algumas lutas acabavam com a morte dos adversarios. No
Brasil o boxe foi introduzido por marinheiros europeus que chegavam aos portos e
faziam demonstragfes para os locais no inicio do século XX. Devido a pouca
tradicdo esportiva no pais o boxe teve inicio de dificil aceitacdo e o primeiro
registro de uma luta de exibicdo é em 1913 (CBB, 2013).

O Boxe é dividido em duas categorias, o Boxe Profissional e o Boxe
Amador, este que € a modalidade de competicdo olimpica, devido ao maior
namero de protecdes e regras de seguranca dos lutadores. As competicdes
internacionais de Boxe ocorreram primeiramente durante as Olimpiadas de 1904
em St Louis. Somente em 1912, nos Jogos Olimpicos de Estocolmo as
competicOes de Boxe ficaram de fora do quadro de competi¢cées por conflitar com
uma lei sueca. Desde entdo o esporte sofreu somente o acréscimo do uso de

capacete na modalidade olimpica (COI, 2013f).
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Figura 6 - Competigdo olimpica de Boxe, Pequim, 200 8.

Fonte: COI, 2013d.

No boxe o treinamento pode ser realizado em qualquer espaco plano, mas
as competicdes sao realizadas no ringue, seguindo as normas das confederacdes
internacionais. Os equipamentos basicos do boxe amador (modalidade olimpica)
sao as luvas, o capacete e o protetor bucal, jA no boxe profissional ndo € utilizado
o capacete (CBB, 2013).

1.4.4 Jiu-jitsu

O Jiu-jitsu € conhecido como uma Arte Marcial japonesa, mas se da devido
o fato de que foi no Japdo que a arte se popularizou inicialmente. Segundo a
CBJJ’ (2013a) a origem correta da modalidade é a india, particularmente criado e
aperfeicoado por monges budistas no intuito de autodefesa e crescimento
espiritual. No Jiu-jitsu japonés a principal técnica € derrubar o adversario ao chéao,
com a difuséo para diversos paises do mundo por volta do ano de 1915 chega ao
Brasil o0 mestre Esai Maeda Koma e ai ocorre a interagdo com Gastao Gracie,
grande entusiasta do esporte e incentivador dos seus filhos para tal pratica. A

familia Gracie absorveu os conhecimentos da arte e aprimorou ao seu modo,

" CBJJ - Confederac&o Brasileira de Jiu-jitsu.
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voltando a luta para o chdo, desenvolvendo as técnicas de tor¢ao e restricdo de
movimentos juntamente com dietas alimentares especificas. A popularizacao
destas técnicas criadas pela familia Gracie é tamanha que o Jiu-jitsu passou a ser
conhecido como Jiu-jitsu brasileiro.

A primeira competi¢ao internacional de Jiu-jitsu ocorreu em 1996 no Rio de
Janeiro e desde entdo s6 tem ampliado o ndmero de atletas (CBJJ, 2013b).
Conforme Figura 7 se pode notar que tanto para competicdes como para treinos é
utilizado o tatame em dimensdes estabelecidas por regras especificas.

Figura 7 - Competicdo Nacional de Jiu-jitsu.

Fonte: FMJJ, 2013.

A vestimenta permitida é o kimono de algoddo e pode ser utilizado em trés

cores nos campeonatos, branco, preto e azul royal.

1.4.5 Muay Thai

O Muay Thai ou boxe tailandés é conhecido como a arte das oito armas,
por utilizar dos pés, joelhos, punhos e cotovelos. O sistema de combate consiste
na troca de golpes, similar ao boxe, porém com uso dos pés e joelhos. Sua
origem é tailandesa e se estipula um inicio de pratica desta arte a 2000 anos atras
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com intuito de defesa de algumas tribos contra invasores e saqueadores.
Segundo a CBMT?® (2013a) a provincia de Yunnam é a localidade de origem, esta
pertencente ao territério Chinés, mas aos poucos este povo migrou e se
estabeleceu onde hoje é a Tailandia.

Em 1979, Nelio Naja introduziu no Brasil esta Arte Marcial através de
exibicbes e convites de mestres de outras areas. No ano de 1980 foi fundada a
primeira associacao do esporte e entdo se deu inicio as competicdes em territorio
brasileiro CBMT (2013b).

Figura 8 - Competicao profissional de Muay Thai.

Fonte: AX, 2013.

As competicbes de Muay Thai necessitam de espacos iguais aos do Boxe,
como se pode observar na Figura 8, e possuem regras e diferencas entre o
profissional e armador similares, com uso de capacetes, caneleiras, luvas (MTIA,
2013). Fato devido a intencéo das entidades nacionais e internacionais do esporte
estar com projetos para que esta Arte Marcial se torne parte integrante dos jogos

olimpicos.

8 CBMT - Confederac&o Brasileira de Muay Thai.
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1.4.6 Hapkido

A origem do Hapkido se da na Coréia por volta do ano de 372 depois de
Cristo. Foi trazido e aprimorado das técnicas de monges budistas peregrinos que
sairam da india e por onde passavam catequizavam a populacéo, prevenindo os
mesmos de ataques contra ladrdes e invasores. Por muito tempo, por questbes
filosoficas e culturais o Hapkido foi praticamente esquecido, sendo mantido como
costume por poucos adeptos. Apos a separacao das duas Coréias é que esta arte
passou a recuperar seus praticantes (CBHKD®, 2013a). No Brasil, o Hapkido
recebeu o mestre Yun Sik Kim no ano de 1977 que logo formou uma federacéao
para difundir o esporte. Aos poucos, através de eventos, campeonatos e
seminarios esta Arte Marcial ganhou for¢a e reconhecimento (CBHKD, 2013b).

O Hapkido busca a defesa pessoal e desenvolvimento da energia corporal
para aprimoramento do corpo e mente. Trabalha com movimentos circulares,
saltos, chutes, tor¢Ges, socos e pontos de pressdo, sempre com intuito de
imobilizar o adversario.

O treinamento se da nos dojang, espacos proprios para treino com piso
forrado com tatame de EVA, borracha ou palha de arroz com junco, conforme
Figura 9. O equipamento basico é a vestimenta, chamada dobok. No Hapkido

podem ocorrer também treinamentos com armas brancas.

Figura 9 - Treinamento de Hapkido no dojang.

Fonte: CBHKD, 2013c.

°® CBHKD - Confederacao Brasileira de Hapkido.
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1.4.7 Kung-fu

As origens do Kung-fu remontam de regides da india e China por volta de
527 depois de Cristo, mas de fato ha lendas e contos que indicam o nascimento
destas técnicas a mais de 2.600 anos. O Kung-fu foi desenvolvido por monges
budistas com intengcdo de desenvolver fisicamente os mesmos, devido aos
constantes saques aos templos. O kung fu possui estilos diversos, pois se
enraizou em diversas regifes e foi sendo modificado do estilo inicial através do
tempo. Os estilos tém o principio entdo de ataque ou defesa atraveés de técnicas
com socos e chutes, mas também ha alguns que se dedicam a meditacéo.
(UNKF*, 2013).

No Brasil o Kung-fu foi introduzido no ano de 1960 pelos mestres Chan
Kowk Wai, Chiu Ping Lok e Wong Shing Keng. Inicialmente eles s6 passavam
seus ensinamentos para imigrantes chineses, mas aos poucos aderiram ao
ensino para os brasileiros, desde entdo a arte marcial cresceu em prestigio e
numero de praticantes no pais (CBKW*, 2013a).

As competicdes e treinos sado realizados em tatames, com dimensdes
conforme regramento especifico. Em alguns casos o espaco para luta é elevado,
conforme Figura 10. As vestimentas sdo conhecidas como Tong Jong, mas
utiizadas em caso de demonstracdo. Para combates se utilizam calcoes,

camisetas e equipamentos de protecdo especificos.

Figura 10 - Competicdo de Kung-fu.

Fonte: CBKW, 2013b.

% UNKF - Unido Nacional de Kung Fu.
1 CBKW — Confederacao Brasileira de Kung Fu Wushu.
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1.4.8 Yoga

A origem do Yoga nao tem uma data definida, se estima em torno de pelo
menos 4.000 anos atras juntamente com a civilizagcdo Indus Sarasvati, essa
regido que hoje é o atual Paquistdo, proximo a fronteira noroeste da india. Devido
aos conflitos entre povos essa civilizacdo migrou para o sul da india onde o Yoga
se desenvolveu e ficou conhecido (SANTOS, 2013). O Yoga que é uma disciplina
fisica e mental desenvolvida como apoio ao Budismo e Hinduismo visando dar
suporte a iluminagao, conceito amplamente difundido que busca equilibrio entre
corpo e mente através da meditacdo e exercicios de alongamento e relaxamento.
Por se tratar de um conceito antigo os estilos de movimentos e ideologias se
dividiram em diversas linhas de pensamento.

Segundo Branco (2013), no Brasil o Yoga ndo tem uma data estipulada de
inicio de suas praticas devido a despreocupacao dos mestres que aqui chegavam
e ensinavam as praticas desta técnica em registrar esses acontecimentos.

O Yoga nao possui regras ou exigéncias para os locais de pratica e
meditacdo, mas sim que a pessoa encontre um espago em que se sinta a vontade
para meditacdo e para os exercicios de alongamento e relaxamento. Como se
pode verificar na Figura 11, qualquer lugar € possivel, internamente a uma

edificacdo ou externamente, preferencialmente junto a areas naturais.

Figura 11 - Medita¢do junto a um espaco natural.

Fonte: WOZNIAK, 2013.



24

1.4.9 Tai Chi Chuan

O Tai Chi Chuan é também uma pratica milenar e resposta do povo chinés
ao Yoga, derivado das inten¢cdes propostas pela mesma, tem como principios os
movimentos amplos e a busca pelo equilibrio do corpo e da mente através de
exercicios que tendem a estimulacdo de todos os sentidos. Sua ligacdo espiritual
é com o taoismo, bem como elementos do yin e yang*?, alquimia e o ba gua®®.
Sua criacdo remonta entre 0s anos de 265 a 589 depois de Cristo na China e se
divide em ao menos quatro escolas, visto que era uma tradicdo familiar e fora
repassado de diversas maneiras creditando as técnicas de cada mestre para seus
pupilos (DESPEUX, 1995).

Segundo AIPT* (2013) o Tai Chi Chuan foi introduzido no Brasil por
imigrantes chineses durante a década de 60. Desde entdo foi difundido em
diversos estilos, muito provavelmente adaptado por cada um dos mestres que
agui chegavam, pois os ideais e técnicas eram adaptados as suas preferéncias
pessoais.

O espaco para pratica ou demonstracdo do Tai Chi Chuan sao
preferencialmente em areas externas, para que haja contato com os elementos
naturais, mas ndo se descarta espacos fechados. H4 o entendimento de alguns
mestres pelo posicionamento norte ou sul para realizar a meditag&o, por se tratar
de conceitos voltados a respiracdo (DESPEUX, 1995). A vestimenta é simples,

bastando utilizacao de roupas largas e leves, com ou sem uso de cal¢ado.

2 Yin e yang sdo dois conceitos basicos do taocismo que expfem a dualidade de tudo que
existe no universo. Descrevem as duas for¢cas fundamentais opostas e complementares que se
encontram em todas as coisas: 0 yin é o principio feminino, a terra, a passividade, escuriddo e
absorcado. O yang € o principio masculino, o céu, a luz e atividade.

¥ Ba Gua é a representacdo de um conceito filoséfico fundamental da antiga China, sua
traducao literal significa oito trigramas ou oito mutacdes. Trigramas sd0 as oito combinacdes
possiveis das energias Yin Yang em trés linhas.

1 AIPT - Associacio Internacional dos Praticantes de Tai Chi Chuan.



Figura 12 - De[nonsl‘r‘a(;éo do Tai-Chi Chuan
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Fonte: Equilibrius, 2013.
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2. AREA DE INTERVENCAO E CONTEXTO

Neste capitulo apresento o terreno a ser utlizado e todas as suas

condicionantes que influenciam nas escolhas projetuais.

2.1  MUNICIPIO ESCOLHIDO

O municipio escolhido para o Centro Especializado de Artes Marciais € o
de Novo Hamburgo, situado na regido do Vale dos Sinos esta localizado a
aproximadamente 40 km da capital Porto Alegre no Rio Grande do Sul (Figura
13). As principais rodovias que ddo acesso a cidade sdo a BR 116 e a RS 239.
Pode-se chegar ao municipio também por meio 6nibus intermunicipais e o

trensurb.

Figura 13 - Novo Hamburgo e regido metropolitana de Porto Alegre.
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Fonte: Google Maps, 2013.
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Os municipios limitrofes a cidade sao Ararica, Campo Bom, Dois Irméos,
Estancia Velha, Gravatai, Ivoti, Sapiranga, Sapucaia do Sul, Sdo Leopoldo e
Taquara.

A cidade possui uma area total de 223,821km? e esté distribuida em duas
zonas, uma urbana bastante consolidada e grande parte rural, conforme Figura
14. O municipio possui 27 bairros e populacédo estimada para o ano de 2013 de
247.781 habitantes.

Figura 14 - Cidade de Novo Hamburgo.

Fonte: Google Maps, 2013.

2.2  AREA DE INTERVENCAO

A area de intervengdo escolhida estd localizada na esquina das Ruas
Duque de Caxias e Juiz de Fora e ainda um trecho junto a Rua Santa Sofia
(Figura 15), no bairro Ideal (Figura 16), este que possui area de 2,43 km? e
populacdo de 7.844 habitantes, seus bairros vizinhos sdo o Industrial, Patria

Nova, Rio Branco, Primavera, Liberdade e Ouro Branco.
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O lote é formado pela unido de 08 lotes na quadra, totalizando uma area de
4.011,04 m2 com frente ao Oeste, para a Rua Juiz de Fora, medindo 68,04m; ao
Norte confrontando com lote ocupado pela empresa de beneficiamento de pedras
ornamentais, medindo 71,20m; ao Leste, para a Rua Santa Sofia, medindo
24,63m; ao Sul, confrontando com residéncias unifamiliares, medindo 15,14m; ao
Sudeste, confrontando com residéncias unifamiliares, medindo 44,87m e ao Sul,
para a Rua Duque de Caxias, medindo 47,89m com pequena inflexdo, conforme
Figura 15 e 17.

Figura 15 - Lote escolhido.

Fonte: Google Maps, 2013.
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Figura 16 - Bairro Ideal e limitrofes.
&D ¥ ||.ﬁn 'P‘-q' r .:’\u
ERT Ty ADSA IR
e 5 2 N
NOVO n cENTRO O
HAMBIU-RGD r;ﬂ,“’*fu!ﬂ = =
24 LUIZ - parsquia Evangélica
13 [#) de Confissdo Luterana MAaLLE
BRANCO em Nova Hamburgo
Sulbra
Concessionaria’ &) —
Horda ; Armazem
do Pescadar Prefeitura
Municipal d
Mave Hamb
Supermercado A
Bourboun = AOA =
. ) VisTa &
Cigam Software ﬂ:;a
% W
e B - 3"0
1DPAL- P S > ;er Sy
[Z] = o
& =
0 o 1
/r S 2 (&)
/ Lote “ 3 Campa de
Z S Futebol
| Locanda (= %‘,
OURO
BRANCO HONDONIA
l P - - b E\'
S S
2
o £
=
wn
:
LIBERDADE c:}'
s
!
TR

b

Fonte: Google Maps, 2013.

Como se pode verificar na Figura 17 o terreno apresenta declividade baixa,

sendo o maior desnivel de aproximadamente 4,00m. A parte alta do terreno é

localizada a Oeste com caimento em direcéo ao Leste.
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Figura 17 - Terreno e topografia.

Vegetacéo

Fonte: PMNH, 2012.

Nessas condicdes o terreno apresenta condi¢cdes de trabalhar com o uso
de dois pavimentos, sendo um com acesso pela Rua Santa Sofia e outro acesso
pela Rua Juiz de Fora. O nivel inferior poderia ser utilizado como estacionamento
coberto devido a esta declividade, sem haver a necessidade de escavacéo
acentuada do terreno ou até mesmo a criacdo de um subsolo, conforme Figura
18. Outra vantagem desta topografia € a possibilidade de implantacao valorizando
o visual da cidade (Figura 19).

Pode-se observar que ao Leste do lote o terreno € nivelado com a Rua
Santa Sofia facilitando o acesso para pedestres ou veiculos. Na Rua Juiz de Fora
também o0 acesso € em mesmo nivel, porém ocorre uma diferenca de altura a

poucos metros do passeio.
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Figura 18 - Visual da esquina das Ruas Duque de Cax ias e Juiz de Fora em 2011.

Fonte: Google Street View, 2011.

Figura 19 - Visual da esquina das Ruas Duque de Cax ias e Juiz de Fora em 2013.

Fonte: Autor, 2013.

2.3 ENTORNO IMEDIATO

Nas imediacOes do lote temos basicamente residéncias e pavilhdes de
pequeno a grande porte (Figura 20). As edificacbes de maior destaque sao a
Rodoviaria Municipal de Novo Hamburgo e o complexo da FENAC. Mais proximo
ao lote ha pavilhdes de pequeno e médio porte como as instalacdes de uma
empresa fornecedora de pedras ornamentais, com altura estimada de até 10,00m
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e um pavilhdo de depdsitos, com altura aproximada de 12,00m. As residéncias
em geral possuem até dois pavimentos, sendo a altura maxima em torno de
7,00m.

Figura 20 - Entorno Imediato

-“!.

“* PAVILHAO " {

"L PEDRAS %
ORNAMENTAIS [

= = " :
RODOVIARIA
MUNICIPAL: |£&
~¢.|

Fonte: Google Maps, 2013.

As vias de maior expressdo nas proximidades sdo a Av. Nacbes Unidas
com largura total de 46,00m, a Rua Trés de Outubro, com largura total de 26,00m
e a Av. Ver. Addo Rodrigues de Oliveira, também com 26,00m de largura.
Fechando o quarteirdo do lote escolhido a Rua Guaruja possui 26,00m de largura,
a Rua Duque de Caxias, 14,00m de largura e as Ruas Santa Sofia e Juiz de Fora
possuem largura da caixa viaria de 17,00m.

Quanto aos meios de transporte que atuam nas proximidades do lote
temos o Trensurb, junto da Av. Nacdes Unidas, a uma distancia de 500m, sendo
necessario em torno de 7 minutos a pé para chegar ao Centro Especializado de
Artes Marciais. Quanto aos 6nibus, além dos intermunicipais que passam pela

Rodoviaria Municipal, também existem as linhas municipais Circular Ideal, Circular
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FENAC e Circular FENAC Rodoviaria que fazem os seus trajetos nas imediactes
do lote.

Os alinhamentos prediais das edificacbes do quarteirdo seguem um recuo
de 4 a 6 metros quando existente, como pode ser observado na Figura 21.

Figura 21 - Alinhamentos prediais.
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Fonte: PMNH, 2012.

As fachadas do quarteirdo e do lote ndo apresentam uniformidade, visto
gue as tipologias sao industrial e residencial, gerando diferencas de altura
consideraveis. Hoje estas diferengcas ndo sdo notadas devido ao afastamento das

residéncias em relacdo as industrias, pois entre as duas tipologias esta o lote a
ser feita a implantacdo do Centro Especializado de Artes Marciais.
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Na Figura 22 se nota que a fachada Oeste do lote tem uma visual da
cidade ao fundo, e ao lado se pode observar na Figura 23 a presenca do pavilhdo
da empresa de pedras ornamentais, com altura aproximada de 10,00m. Para o
projeto é necessario conciliar essas diferencas de altura de maneira a harmonizar

ambas as fachadas.

Figura 22 - Fachada Oeste do lote.

Fonte: Autor, 2013.

Figura 23 - Empresa ao Norte do lote.

Fonte: Autor, 2013.
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O mesmo acontece na fachada Sul do lote, porém a altura final das
residéncias nao ultrapassa os 4,00m (Figuras 24 e 25). Desta maneira o visual da

cidade ao fundo permanece sem obstrucdes.

Figura 24 - Fachada Sul e visual da cidade ao fundo

Fonte: Autor, 2013.

Figura 25 - Residéncia a Sudeste do lote.

Fonte: Autor, 2013.

A fachada Leste, de menor dimenséo (Figura 26), tem vizinhos em ambos
os lados e as condi¢Bes sao diferenciadas, pois de um lado temos casas térreas e
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do outro o fundo da empresa de pedras ornamentais que possui uma altura
estimada de 4 a 5 metros.

Figura 26 - Fachada Leste do lote.

Fonte: Autor, 2013.

2.4  VENTOS PREDOMINANTES E ORIENTACAO SOLAR

A cidade de Novo Hamburgo est& localizada a 57 metros de altitude acima
do nivel do mar e apresenta temperatura média anual de 19° C, com minima em
torno de -2° C e maxima de até 40° C (PMNH, 2013). Portanto, o desafio é
projetar de forma a atender este dois extremos de temperatura ao longo do ano.

Os ventos predominantes na cidade de Novo Hamburgo sao de orientacdo
Sudeste. Nesta testada o lote possui barreiras de casas térreas, o que
compromete minimamente a ventilacdo da edificacdo, Figura 27, visto que se tem
como proposta o uso do térreo como pavimento para estacionamento coberto.
Desta maneira € possivel utilizar de recursos como ventilacdo cruzada para
alguns ambientes.

Quanto a orientacao solar, a fachada da Rua Juiz de Fora esta localizada a
Oeste do lote, sendo uma das principais fachadas é necessario prever recursos
para protecdo solar devido ao pior momento de insolacdo no dia. Nesta mesma
testada do lote hd& uma massa vegetal junto do passeio que pode vir a ser
utilizada como recursos para controle solar.

A Leste o nascer do sol ndo é um fator tdo preocupante, mas também deve
ser observado meios de controle para reduzir os impactos. As edificacdes
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vizinhas que estdo localizadas junto desta fachada influenciam muito pouco no
controle solar devido a altura reduzida.

Ao Norte do lote o principal quesito a se observar e a existéncia de um
pavilhdo de altura em torno de 10,00m que projeta sua sombra na faixa norte do
terreno, esta condicionante deve ser observada em caso de utilizacdo de abertura
ou mesmo espacos abertos junto desta fachada.

Ao Sul ndo ha barreira ou influéncia significante, somente a opg¢édo de

explorar a iluminacao natural.

Figura 27 - Orientacdo Solar e Ventos
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Fonte: PMNH, 2012.
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2.5 REGIME URBANISTICO

Analisando o Plano Diretor Urbanistico e Ambiental da Cidade de Novo
Hamburgo, se observa que o lote escolhido esta localizado no setor SM3 — Setor

Miscigenado 3, Figura 28, na Macrozona ZM — Zona Miscigenada.

Figura 28 - Mapa de Setorizac¢éo do Plano Diretor de  Novo Hamburgo.

W

Fonte: PMNH, 2013.
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Os indices do Regime Urbanistico incidentes neste setor sdo os seguintes:

TO — Taxa de Ocupacéao: 75% (max.);

IA — indice de Aproveitamento: 2,4 (max.);
Altura (H): Sem limitagé&o;

Recuo de Ajardinamento: 4,0m (min.)

Afastamento (lateral, frente e fundos): H/6;

Com base nestas informagBes foram aplicados os indices maximos
permitidos pelo Regime Urbanistico para o lote e feita a comparacdo com o

programa previsto para determinar se sdo compativeis. Segue:

Area do terreno: 4.011,04 m2;
TO (75%): 3.008,28 m?,
IA (2,4): 9.626,50 mz;

Afastamento (previsto altura maxima de 13 metros): 2,17 m;

Por si s6 a area do lote com sua taxa de ocupacao maxima ja disponibiliza
area proxima a necessaria para a implantacdo do Centro Especializado em Artes
Marciais, como previsto no programa de necessidades. Com a aplicag&o do indice
de Aproveitamento o uso de area construida permitida de 9.626,50 m2 comporta
com bastante folga os 3.482,00 m2 previstos.
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3. PROPOSTA DE PROJETO
3.1 REFERENCIAS ANALOGAS

As referéncias analogas buscam determinar diretrizes de projeto a partir da
analise dos mesmos pela sua qualidade, forma e funcdo visando compreender os
guesitos basicos de centros similares ao Centro Especializado de Artes Marciais
proposto.

3.1.1 Complexe sportif THPE de Guingamp (Archdaily , 2013a)

O complexo esportivo de Guingamp se localiza na cidade de Guingamp no
oeste da Franca. O projeto de autoria da Agence d’Architecture Robert et Sur foi
concluido em 2013. Sua area construida é de 2.980m? e aproximadamente
10.160m2 de lote. Atende uma &rea esportiva multifuncional para quadras
esportivas, um espaco para treinamento de boxe e outro para ginastica olimpica.
Possui também servicos auxiliares como estacionamento, vestiarios, depdsitos,
arquibancada e administragao.

Foi escolhido como referencia analoga devido ao programa de
necessidades similar e também pela implantacdo com terreno em desnivel,
conforme o lote escolhido para implantacdo do Centro Especializado de Artes
Marciais.

Figura 29 - Complexo esportivo de Guingamp.

Fonte: Archdaily, 2013a.
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A implantagcdo no lote que possui topografia irregular foi utilizada como
forma de conformar a edificac@o e devido aos esportes necessitarem de pé-direito
elevado foi utilizado dois pavimentos de maior altura, exceto para o boxe, ficando
assim trés volumes, dois elevados e um baixo, gerando uma abertura para
visibilidade através do prédio conforme se observa na Figura 13 (ARCHDAILY,
2013). O estacionamento conta somente com vagas para veiculos de passeio e
num total de 63 unidades, sendo 03 unidades para deficientes fisicos, Figura 30.

A capacidade de publico para as arquibancadas é de 240 usuarios, destes

6 sdo voltados para o publico portador de necessidades especiais.

Figura 30 - Implantacéo.
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Fonte: Archdaily, 2013a.

O acesso ao prédio como pode ser observado na Figura 31, é no
pavimento superior sendo entdo necessario descer as escadas para visualizar 0s
espacos esportivos e vestiario. Os espacos estao propicios devido a proximidade
e uso comum, mas a visibilidade fica bastante prejudicada pelo fato de os
pavilhdes esportivos serem vedados com elementos opacos, conforme Figura 31.

7

Segundo Mion (2011), € ideal que a recepcdo ou controle dos usuarios tenha
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visual aberta para o maior nimero de areas possivel, a fim de fiscalizar e atender

gualquer necessidade urgente em caso de lesdes.

Figura 31 — Planta do térreo e segundo pavimento.

COMPLEXE SPORTIF
GUINGAMP COMMUNAUTE

—— ACesso a area
esportiva

5

Acesso
NIVEAU RDC HAUT - 1/500
+0.00- N. +89.52

"rﬂ?m
\ Vestiarios
NIVEAU RDC BAS - 1/500

-3.52-N. +86.00

Fonte: Archdaily, 2013a.

Embora a visibilidade dos espagos esportivos ndo seja privilegiada a
iluminacdo ganha destaque nos principais setores do centro esportivo conforme
Figuras 32, 33 e 34, aproveitando pocos de luz e zenitais para iluminar os
corredores e principalmente os pavilhdes de cada modalidade. Contudo, ha de se
levar em conta que para treinamentos a nivel profissional o espagco mais

reservado pode vir a auxiliar no foco e concentragao do atleta.



43

Figura 32 - Circulacéo dos vestiarios e acesso aos  pavilhdes esportivos.

Fonte: Archdaily, 2013a.

Figura 33 - Circulag&o do acesso.

Fonte: Archdaily, 2013a.

Na Figura 34 cabe salientar a presenca de sheds para iluminacédo, bem
como as aberturas laterais e sistemas para recolhimento de aguas da chuva. E

ainda ventilagcdo natural através de dutos enterrados.
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Figura 34 - Cortes dos pavilhdes, sistema de ilumin  acéo e ventilacao.

COMPLEXE SPORTIF
GUINGAMP COMMUNAUTE

Fonte: Archdaily, 2013a.

Pode-se verificar na Figura 35 0s equipamentos para pratica do boxe,
sacos de areia, ringues e quadro para instrugdes. Também a iluminacdo natural
na lateral da sala do espaco que conta com pé-direito elevado, porém a insolacao
direta pode prejudicar o lutador conforme a posicéo solar incidente.

Figura 35 - Sala de treinamento boxe.

Fonte: Archdaily, 2013a.
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3.1.2 East Oakland Sports Center (Archdaily, 2013b )

Localizado na cidade de Oakland no oeste do Estados Unidos. Concluido
em 2011 o projeto do escritério ELS Architecture and Urban Design possui area
construida de 2.300m2 e aproximadamente 42.000m2 de lote. O projeto é
planejado em duas fases, sendo esta primeira fase ja concluida e contando com
piscinas, salas para fithess e espacos de danca e aulas de caraté. A implantacdo
do prédio é de tal modo que para se acessar 0 mesmo é necessario cruzar o
estacionamento, este que possui um total de 236 vagas distribuidas em dois

locais, um ao norte e outro ao sul, conforme Figura 36.

Figura 36 - Implantacdo

Fonte: Archdaily, 2013b.

O entorno imediato possui residéncias vizinhas ao complexo esportivo de
baixa altura, e ainda alguns pavilh&es industriais como o centro de distribuicéo da

Fedex ao Norte do lote demarcado na Figura 37. Nota-se uma valorizagdo ao
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carro, pois 0s acessos e 0 proprio estacionamento estdo voltados diretamente
para a avenida, Figura 38.

Figura 37 - Entorno imediato.

Fonte: Google Maps, 2013.

Figura 38 - Acesso ao complexo esportivo, fachada N  orte.

-
T

Fonte: Google Maps, 2013.

Este projeto foi escolhido devido a similaridade do programa de
necessidades e devido a organizacdo dos espacos definidos em setores de

maneira bem organizada.
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As fachadas séo revestidas com vidro, o que gera uma ampla visualizagao
do parque para dentro do prédio e vice-versa. Como se pode verificar na Figura
39 as fachadas sdo abertas e a disposicdo dos equipamentos internos séo
visiveis e convidativos ao publico. Outro fator recorrente neste tipo de edificacéo é
0 pé-direito elevado nos espacos esportivos, independente de qual esporte é
praticado.

Figura 39 - Fachada Sul.

Fonte: Archdaily, 2013b.

Nota-se na Figura 40 que o acesso se da em um corredor que dispde de
um atendimento e dai por diante ocorrem 0s espagos como vestiarios e armarios,
0S mesmos no caso da piscina tem saida direta, no caso da sala multiuso ainda é
necessario 0 acesso via escadas e para a academia basta cruzar o corredor.

O Hall assume papel fundamental no controle de publico em circulacdo
entre as diversas areas do complexo, e como ja observado na referéncia anterior,
fica evidente a necessidade de visualizacdo facilitada aos diversos setores do
projeto.

Na Figura 40 se observa que as areas técnicas estdo afastadas do corpo
principal da edificagdo o que auxilia na reducéo dos ruidos e trepidacdes gerados
por estes equipamentos.



Figura 40 - Planta baixa.
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Fonte: Archdaily, 2013b.
Junto dos espacos esportivos ha também um local destinado a

armazenagem dos equipamentos fora de uso no momento ou de uso esporadico.

As Figuras 40 e 41 indicam uma disposicao central da administracdo em relagao

ao conjunto de espacos.

Figura 41 - Planta segundo pavimento.
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Fonte: Archdaily, 2013b.
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Na Figura 42 fica evidente o pé-direito elevado de todas as areas
esportivas, com ao menos 4,00m de altura e sempre com ventilagdo natural e

protecdo solar onde necessario.

Figura 42 — Corte longitudinal.

LONGITUDINAL SECTION THROUGH NATATORIUM, LOCKER ROOM, LOBBY AND FITNESS CENTER

Fonte: Archdaily, 2013b.

3.1.3 Janine Jambu Sports Centre (Archdaily, 2013c )

O centro esportivo Janine Jambu é um complexo poliesportivo que oferece
espacos para esportes como basquete, handebol e futsal, e ainda duas salas
especializadas para esportes, entre eles as artes marciais. Possui area construida
de 2.940m2 e esta implantado num lote de 2.740mz2. O projeto foi concluido no ano
de 2012 e realizado pelo escritério Nomade Architects. A implantacdo ocupa
quase que por completo o lote, sobrando poucos lugares para vagas, num total de
10 unidades e o acesso ao prédio se da em dois locais, um junto ao
estacionamento no terceiro pavimento e outro no térreo junto da esquina do lote
como se verifica na Figura 43.

O projeto foi escolhido devido a topografia e acesso em diferentes niveis
como propicia o terreno escolhido. Também pelo programa de necessidades
similar, uso de arquibancada e setorizagéo do programa bem definido.

O entorno possui edificacdes residenciais unifamiliares de pouca altura e
multi-familiares em altura elevada, conforme Figura 44. Nesta figura o centro
ainda esta em execuc¢do, mas se nota que a implantagdo da privilegio ao hall de

acesso, pois ele acontece na esquina onde ocorre o encontro de trés ruas.



Figura 43 - Implantacgéo.
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Acesso
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Fonte: Archdaily, 2013c.

Figura 44 - Entorno do centro esportivo.

Fonte: Google Maps, 2013.
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A visibilidade para dentro da edificacdo se da somente nos acessos,
ficando os espacos esportivos com superficies opacas e sem visibilidade ao
transeunte. Na Figura 45 ainda se nota a presenca de brises e fechamento

metélico para protecao solar dos espacos.

Figura 45 - Fachadas Sul e Leste, acesso principal.

Fonte: Archdaily, 2013c.

Quanto a disposicdo dos espacos internos fica evidente um corredor de
circulacdo e espaco de servicos como vestiarios, enfermaria, administracdo e
armazenagem de equipamentos, Figura 46. Nesta mesma imagem se nota as

areas técnicas junto do corpo da edificacdo, mas ao fundo, junto da contencéo.



52

Figura 46 - Planta baixa térreo.
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Fonte: Archdaily, 2013c.

No terceiro pavimento onde ocorre a maior sala especializada, espaco este
utilizado para artes marciais se verifica a existéncia de protecdes laterais nas
alvenarias a fim de proteger os praticantes e devido ao fato de nao possuir
aberturas para ventilacdo sdo necessarios equipamento mecanicos para exaustao
e insuflamento de ar, conforme Figura 47. Neste pavimento fica o acesso as
arquibancadas, as mesmas possuem local para portadores de necessidades
especiais e 10 niveis para uso. A Figura 48 apresenta a disposi¢cdo destes

espacos dentro do complexo esportivo.



Figura 47 - Espaco para praticas especializadas.

Fonte: Archdaily, 2013c.

Figura 48 - Terceiro pavimento.
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Fonte: Archdaily, 2013c.
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3.2 REFERENCIAS FORMAIS

3.2.1 Sports Hall (Archdaily, 2013d)

O Sports Hall esta localizado em Rietlanden, Holanda. E um centro
poliesportivo que oferece espacos para esportes como volei, basquete, handebol
e futsal. Possui area construida de 2.500m2. O projeto é de autoria do escritorio
Slangen + Koenis Architects e foi concluido no ano de 2012. Conforme observado
na Figura 49, a edificacdo de forma retangular foi implantada entre duas pré-

existéncias e foi previsto abertura em duas visuais livres.

Figura 49 - Esquema compositivo da edificacao.

= [—H
e

Fonte: Archdaily, 2013d.

O principal motivo de escolha deste projeto foi a solugcdo de fachada, o
esquema de composicao e as cores e materiais utilizados.

Como protecao solar e esquema compositivo de fachada foi utilizado um
sistema de fachada ventilada através de placas perfuradas, também se utilizando
de cores para dar certa movimentagdo, uma solugéo interessante para fachadas
com visuais restritas e de insolacao prejudicial ao edificio, conforme Figura 50.

Como pode ser observado na Figura 51, internamente 0s revestimentos em
madeira macica, bem como mobiliario séo interessantes combinados com cores

vibrantes. A disposi¢ao do bar interno, bem como a visual direta para as quadras
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esportivas sdo solugdo interessante a se combinar com uma arquibancada,

funcionando quase como um camarote.

Figura 50 - Imagem fachada em chapa perfurada e ceg a.

Fonte: Archdaily, 2013d.

Figura 51 - Bar e area de descanso interno.

Fonte: Archdaily, 2013d.
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3.2.2 Polideportivo en Sa Indioteria (Plataforma A rquitectura, 2013)

O Polideportivo localizado em Palma de Mallorca na Espanha é um projeto
dos arquitetos Jordi Herrero & Sebastian Escanellas. Este projeto de 2005 tem
area total construida de 2.607m2. Possui forma retangular, quase quadrada e
base com o corpo elevado, gerando um acesso com cobertura em balanco,
conforme Figura 52. Este balanco € possivel devido a estrutura metalica trelicada
gue faz o suporte de borda enquanto a cobertura € apoiada em trelicas espaciais.

Figura 52 - Corpo da edificacdo em balanco.

Fonte: Plataforma Arquitectura, 2013.

Na area esportiva, como se observa na Figura 53, se nota certa
uniformidade de iluminacdo natural, o que pode ser prejudicial em alguns
momentos de competicio ou mesmo treinamento. Para tanto a utilizacdo de
iluminacao artificial deve ser bem explorada, bem como o controle da iluminacao

direta no projeto pretendido.
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Figura 53 - lluminacéo irregular.

Fonte: Plataforma Arquitectura, 2013.

Os \vestiarios apresentam esquema de composicdo simples, mas
aparentemente funcionais, inclusive em relacdo ao mobiliario utilizado. O uso de
cores vibrantes como marcacao e diferenciacdo dos espacos também é utilizado

neste projeto e nos outros referenciais, vide Figura 54.

Figura 54 - Vestiarios.

Fonte: Plataforma Arquitectura, 2013.
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3.3 NORMAS TECNICAS E LEGISLACAO

3.3.1 Cadigo de Obras de Novo Hamburgo

A legislagdo atuante em Novo Hamburgo disposta no Codigo de Obras
(CONH) da cidade prevé esté tipologia como de uso Especial, na subcategoria de
Anfiteatros, Estadios e Ginasios Esportivos, caracteristica essa devido as
dependéncias de pratica, competicdo e arquibancadas.

Conforme o CONH™ esta previsto algumas dependéncias béasicas a se
considerar, como &rea de estacionamento coletivo e higiene coletiva igual a area
das arquibancadas. Junto do setor de vestiario deve haver local para arbitros com
no minimo 3,60m2, para os atletas seis-boxe banho e seis vestiarios separados
por sexo e por equipe e também trés dependéncias de higiene privativa formada
por gabinete sanitario.

Para as arquibancadas projetar de acordo com a “curva de visibilidade”. A
mesma determina que o ponto focal seja visivel para toda a plateia, de modo que
sempre tangencie o espectador logo a frente. Para o piso cada patamar possuir
ao menos diametro de 105 cm e para acomodar cada pessoa uma largura de 50
cm.

Como condicéo de forma, as circulacdes e vestibulos exigem um diametro
minimo de 180 cm e altura de 255 cm. Ja as escadas principais um diametro de
150 cm, o mesmo para rampas. Para as dependéncias de administracao a largura
exigida é de 225 cm e altura 255 cm.

As areas de ventilacdo e iluminacdo necessitam de vaos conforme o
capitulo 8 do CONH. Admitindo vaos de A/12 para depoésitos, A/ 6 para
dependéncias de lazer, trabalho e descanso, A/10 para dependéncias de higiene,
servicos, apoio e circulacdes, A/5 para espacgo principal de pratica e caso haja

estacionamento coberto A/20.

!> codigo de Obras de Novo Hamburgo.
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3.3.2 Normas para Acessibilidade

A acessibilidade nas edificacbes é fator indispensavel e de exigéncia
publica para que todos os cidaddos possam frequentar espaco de uso publico e
privado. Para tanto a ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas prevé
através da NBR 9050 de 2004 uma série de requisitos que visam atender a
demanda dos portadores de necessidades especiais, bem como o publico em
geral.

Segundo a NBR 9050 (2004), os corredores, para que haja passagem de
duas cadeiras de rodas necessitam de largura minima de 150 a 180 cm e em
caso de obstaculos esporadicos a dimenséo de 80 cm. Para rotacfes da cadeira

de rodas sdo necessarios espacos conforme Figura 55.

Figura 55 - Angulos de rotagéo e dimensdes necessar ias.

()
! '\Y.): l
e/

a) Rolagdo de 90° b) Rotagdo de 180° c¢) Rotagdo de 360°

Fonte: NBR 9050, 2004.

No caso de existéncia de rampas se prevé alguns requisitos conforme

inclinag&o estipulada, ndo ultrapassando 8,33%, conforme Tabela 1.



Tabela 1 - InclinacBes de rampas e condicfes exigid as.
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Inclinacdo admissivel em cada
segmento de rampa

Desniveis maximos de
cada segmento de

Numero maximo de
segmentos de rampa

i rampa
0/0 h
m
5,00 (1:20) 1,50 Sem limite
5,00 (1:20) < i £6,25(1:16) 1,00 Sem limite
6,25 (1:16) < i 8,33 (1:12) 0,80 15

Fonte: NBR 9050, 2004.

As escadas devem possuir patamares a cada 320 cm ou em caso de

mudanca de direcdo. Possuir corrimdos e guarda-corpos com extensao minima

de 30 cm e com altura de 92 e 70 cm do piso.

Nos sanitarios os lavatdrios devem ser suspensos e munidos de barra de

apoio na mesma altura, contando também com dispositivo de acionamento da

torneira com alavanca ou por sensor. Para 0s sanitarios e chuveiros é necessario

utilizacdo de barras de apoio de comprimento minimo de 40 cm nas portas de

acesso. Para os vasos sanitarios 02 unidades de comprimento 80 cm e a 75 cm

de afastamento do piso. No caso de chuveiros sdo necessarias um barra

horizontal de 60 cm, duas barras verticais de 70 cm e ainda banco articulado,

conforme Figura 56.

Figura 56 - Boxe para chuveiro com barras horizonta
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Fonte: NBR 9050, 2004.
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A NBR 9050 também indica a quantidade de espacos para pessoas com
cadeira de rodas (P.C.R), pessoas com mobilidade reduzida (P.M.R) e pessoas
obesas (P.O) em relacdo ao numero de assentos da arquibancada. Conforme o
programa de necessidades adotado e publico atendido ficaram definidos entéo
400 espectadores, havendo necessidade para cada portador o numero de

assentos de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2 - Espacos para pessoa em cadeira de rodas

e assentos para P.M.R. e P.O.

Capacidade total de
assentos

Espacos para P.C.R

Assento para P.M.R

Assento P.O.

Até 25

1

1

1

De 26 a 50

2

1

1

De 51 a 100

3

1

1

De 101 a 200

4

1

1

De 201 a 500

2% do total

1%

1%

De 501 a 1 000

10 espacos, mais 1% do
que exceder 500

1%

1%

Acima de 1 000

15 espacos, mais 0,1%
do que exceder 1 000

10 assentos mais 0,1%
do que exceder 1 000

10 assentos mais 0,1%
do que exceder 1 000

Fonte: NBR 9050, 2004.

3.3.3 Normas para Saidas de Emergéncia em Edificios

As normas para saidas de emergéncia em edificacbes determinam os
equipamentos e dimensdes minimas da seguranca dos usuarios conforme
determinacdes da ABNT - NBR 9077 (2001).

Segundo a norma vigente a edificagdo possui ocupacgao do tipo “E-3

N

Espaco para cultura fisica”. Quanto a forma, para altura seria o tipo “M — 6,00 m
h < 12,00m”, para sua dimensao em planta “a — Q — area do maior pavimento =
750,00 m?”. Em relacdo a area total do prédio fica estabelecido como “y - V —
edificacdes grandes — area entre 1.500,00 m2 e 5.000,00 m2.”

Quanto as caracteristicas construtivas fica estabelecido do tipo “Y -
Edificacdo com mediana resisténcia ao fogo — Estrutura resistente ao fogo, mas
com facil propagacao entre os pavimentos”.
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A populacdo e dimensado das saidas de emergéncia sado determinadas pela

Tabela 3, conforme demonstrado.

Tabela 3 - Dados para dimensionamento das saidas

Ocupagio Capacidade da U. de passagem
Populagdo®
Grupo Divisdo Acessos e Escadas™ Portas
descargas e rampas
A-1,A-2 Duas pessoas por dormitorio’™
A A-3 Duas pessoas por dormitorio € uma pessoa 680 45 100

por 4 m* de area de alojamento™

B - Uma pessoa por 15,00 m?de area ® @

o - Uma pessoa por 3,00 m? de area ®#

D - Uma pessoa por 7,00 m? de area 100 60 100
E-1aE4 Uma pessoa por 1,50 m? de area ™

E E-5,E-8 Uma pessoa por 1,50 m? de area " 30 22 30
F-1 Uma pessoa por 3,00 m? de area

F-2,F-5,F-8 | Uma pessoa por m?de area 19
F 100 75 100
F-3,F-8,F-7 | Duas pessoas porm?de area ™ (1:0,5 m?)

F4 1°

Fonte: NBR 9077, 2001.

A NBR 9077 (2001) define que com essas condi¢cdes e com ao menos duas
saidas de emergéncia fica estipulado a distancia maxima a ser percorrida de 30
metros dentro do prédio até uma saida em caso de calamidade e ndo contando
com o sistema de sprinklers. O numero de saidas foi estipulado conforme Tabela
4, sendo necessarias ao minimo de duas saidas e escadas, se forem o caso,
enclausuradas e protegidas, mas nao a prova de fumaca.

A largura das saidas de emergéncia necessita do nimero de pessoas
utilizando o espaco simultaneamente e a capacidade da unidade de passagem ja
demarcada na Tabela 3. A populacéo é de aproximadamente 2.700 usuarios para
contagem de norma, conformando ent&o as saidas com largura de 3,30 metros. E

necessario também que estas portas tenham barra antipanico.
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Tabela 4 - Namero de saidas e tipos de escadas.

Dimensao P (area de pavimento < 750 m?) Q (area de pavimento > 750 m?)

Altura K L M N (0] K L M N (0]
Ocupagdo - Tipo Tipo| . |TiPO| .. [TIPO|, . Tipo Tipo| nes [TiPO Tipo
ar | Div. NE N Jese [N [esc. | N [esc. | N* fesc. | NV - esc. | N [ esc. i esc.| N [esc.

E-1 1 1 NE 1 NE| 1 |PF |2 |PF | 2 2 INE| 2 |EP| 2 |PF 3 |PF
E-2 | 1 1 NE 1 [NE| 1 |PF| 2 |PF| 2 2 INE| 2 |EP| 2 |PF| 3 |PF

E3] 1 1 NE 1 [NE| 1 |PF| 2 |PF| 2 2 INE]| 2 |[EP]| 2 |[PF| 3 |PF

E4 | 1 1T [NE| 1 [NE| 1 |PF| 3 |[PF | 2 2 INE| 2 |EP| 2 |PF| 3 |PF
ES (|1 1 [NE| 1 |EP| 2 |PF| 2 |[PF | 2 2 INE| 2 |EP| 2 |PF| 3 |PF

E6|(2 (2 |INE| 2 |EP| 2 |[PF| 2 [PF| 2 |2 |NE|(2 |EP| 2 (Pf| 3 |PF

Fonte: NBR 9077, 2001.

3.4 PORTE E PUBLICO ALVO

O publico alvo do Centro Especializado de Artes Marciais visa atender a
demanda dos principais praticantes e atletas de cada modalidade em Novo
Hamburgo e regido do Vale dos Sinos e até Grande Porto Alegre. Sendo elas o
Judd, Taekwondo, Boxe, Jiu-jitsu, Muay Thai, Hapkido e Kung-fu, tendo como
referéncia para escolha as entrevistas realizadas, conforme Apéndice A. Outras
duas modalidades foram escolhidas mediante a verificagdo da procura também
por Artes Marciais com énfase filosofica / espiritual, no caso, o Yoga e o Tai Chi
Chuan.

Com base nos horarios de maior movimento em academias e locais
voltados para estas Artes Marciais foi gerada uma planilha esquematica com
horarios, dias da semana e modalidades que necessitam de mesmo espaco de
pratica, conforme se pode observar na Tabela 5.

Este esquema de distribuicdo das modalidades apresenta a necessidade
de ao menos dois espacos para praticas simultaneas, embora um terceiro espaco
fosse interessante para ampliar o tempo de pratica diaria de alguma modalidade

com procura acentuada ou mesmo durante as competicoes.
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Conforme entrevistas a quantidade de alunos durante as aulas seriam de
10 a 20 alunos, considerando em sua maioria, 15 o numero ideal. Tal quantidade
de alunos foi levada em consideracdo para determinar 0s espacos principais e
vestiarios no Centro Especializado em Artes Marciais.

Tabela 5 - Horarios e modalidades.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21:30|Hapkido Hapkido Hapkido Hapkido Hapkido
20:30|{Boxe / Muay Thai Boxe / Muay Thai Boxe / Muay Thai Boxe / Muay Thai Boxe / Muay Thai
19:30| Taekwondo / Kung - fu |Taekwondo / Kung - fu |Taekwondo / Kung - fu |Taekwondo / Kung - fu |Taekwondo / Kung - fu
18:30|Judd / Jiu-jitsu Judaé / Jiu-jitsu Judé / Jiu-jitsu Judé / Jiu-jitsu Judé / Jiu-jitsu
17:00| Treinamento especifico
16:00
15:00
14:00{Judé / Taekwondo |Judé / Taekwondo [Judé / Taekwondo [Judé / Taekwondo [Judé / Taekwondo
11:00| Treinamento especifico
10:00
09:00
08:00|Conforme demanda

Fonte: Autor, 2013.

Fica entdo definido que o niumero de usuarios no Centro Especializado é
de aproximadamente 30 alunos simultaneamente e ainda os praticantes de Yoga
e Tai Chi Chuan, também em torno de 15 alunos, que podem ter horarios
alternados em relacéo as demais Artes Marciais, gerando necessidade de atender
este numero de 30 alunos em média para vestiarios.

Quanto ao publico participante dos eventos ficou definido conforme
conversas com participantes da area e reportagens sobre as competicdes o
namero de 400 pessoas para contemplacdo dos mesmos. Esta previsto também
gue as arquibancadas possuam local propicio para cadeirantes, pessoas com
mobilidades reduzidas e obesos.

O Centro Especializado de Artes Marciais ainda deve contar com espaco
para treinamento de profissionais, com &areas de descanso, recreacao, sala para
treinadores e arbitros. E para o publico em geral a presenca de academia e lojas
de equipamentos, vestuarios e suplementos.

Para o estacionamento se estipulou um numero de 60 vagas para
veiculos, motos e 6nibus, contando com a necessidade de atender os usuarios da
academia, treinamento das modalidades, praticantes de Yoga e Tai Chi Chuan,

funcionarios e treinadores do centro. O mesmo espaco pode servir de apoio
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durante as competicbes, embora ndo deva atender totalmente a demanda para

estes eventos.

3.5 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades proposto visa atender as diversas
disposicOes necessarias ao pleno funcionamento das atividades propostas com
carater arquitetonico de qualidade. Para tal intencdo de projeto se subdividiu em
setores que organizam o funcionamento interno e as relagdes de similaridade
entre as dependéncias propostas.

Ficam entdo determinados quatro setores do complexo, sendo eles:

a) Area de prética e competicao;
b) Vestiarios e preparacédo dos atletas;
c) Administracéo e lojas;

d) Estacionamento externo e area técnica.

Para definicdo das areas de pratica e competicao foi definido um esquema
de solicitacbes de cada Arte Marcial, chegando num dimensionamento minimo
conforme Figura 57. Essas dimensdes ja estdo considerando as areas para
técnicos, arbitros, juizes e pessoas envolvidas nos momentos de competicdo,
bem como areas de escape para os lutadores conforme cada modalidade exige.

Para os vestiarios se determinou a implantacdo de uma dependéncia de
grande porte, para comportar todo o publico durante os horarios de grande fluxo
de pessoas. Durante as competi¢cdes esté previsto o uso de vestiarios de pequeno
porte, separados por equipes, sendo o0 uso projetado para publico de até cinco
competidores ou havendo necessidade de separacdo de atletas de equipes

diversas.
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Figura 57 - Dimens®es minimas por modalidade.

17

15

—— Kung-fu (17,00 x 15,00)
Judd / Taekwondo / Boxe / Muay Thai / Hapkido (14,00 x 14,00)
——JiU-jitsu (10,00 x 10,00)

UFC / MMA (@ 9,14)

Fonte: Autor, 2013.

Para as demais dependéncias necessarias foram utilizados o CONH,

Neufert e as referéncias analogas, conforme Tabela 6.



Tabela 6 - Programa de Necessidades.

AREA DE PRATICA E COMPETICAO
Dependéncia Funcéo Plblico Quantidade Ar?"?\ Area total Fonte
unitaria
: " Treinamento e também CBKW, MTIA,
Area pratica uso nas competicdes 15 2 272,00 544,00 IBJJF, CBTK,
Campeonatos e CBKW, MTIA,
Area competicdo p - 15 1 272,00 272,00 | IBJJF, CBTK,
demonstracdes
CBB
Arquibancadas Uso em competi¢des 400 1 200,00 200,00 | CONH / Neufert
Sanitéarios para o publico Uso em competicdes 10 2 20,00 40,00 | CONH / Neufert
Depésitos Armazenagem - 2 40,00 80,00 Arbitrado
equipamentos
Area de meditag&o interna zLa::na pledsisals ) 15 1 72,00 72,00 Neufert
Area de meditag&o externa Eﬁtlacna Viagas Tl il 15 1 144,00 144,00 Arbitrado
Equipamentos para
Musculacéo trabalhos de 25 1 150,00 150,00 Neufert
condicionamento fisico
AREA DE ADMINISTRAGAO E LOJAS
Dependéncia Funcéo Plblico Quantidade Ar('ea.\ Area total Fonte
unitaria
Ambulatério Tratamento de lesGes e 4 1 15,00 15,00 Neufert
encaminhamento médico
Administrag&o / Arquivo Arqu.l\@men.to = il 1o 3 1 15,00 15,00 Neufert
administrativos
Sala professores / mestres Descanso e preparaceo 10 1 15,00 15,00 Neufert
dos professores e metres
Hall / atendimento Recepcao 50 1 90,00 90,00 Arbitrado
DML Depsito de material de 2 1 15,00 15,00 Neufert
limpeza
Manuteng&o Manutengao geral e dos 2 1 15,00 15,00 Neufert
equipamentos
Loja equipamentos e Venda. de materiais 15 1 50,00 50,00 Neufert
suplementos esportivos e suplementos
AREA DE VESTIARIOS E PREPARACAO DOS ATLETAS
Area
Dependéncia Fungéo Publico Quantidade unitaria Area total Fonte
Vestiarios comuns Vestiarios para 2 2 100,00 200,00 CONH
treinamentos em geral
Vestiarios equipes Vestidrios para equipes 5 4 20,00 80,00 CONH
durante competigéo
Auditério Pequenas palestras e 20 1 30,00 30,00 Neufert
orientagdes
Alimentacéo de
Lancheria / restaurante funcionéarios, usuéarios e 40 1 60,00 60,00 Neufert
publico
Descanso Dormitdrio para atletas 2 2 10,00 20,00 CONH
durante o treinamento
Area de entretenimento
Recreacdo / leitura para atletas durante o 10 1 25,00 25,00 Arbitrado
treinamento
AREA DE ESTACIONAMENTO E TECNICA
Dependéncia Funcéo Plblico Quantidade Ar?"?\ Area total Fonte
unitaria
Estacionamento fgr:’ii%a: veiculos / motos - 1 1.320,00 1.320,00 | CONH / Neufert
Gerador / Subestagéo Equipamentos - 1 10,00 10,00
Ar condicionado Equipamentos - 1 10,00 10,00
Reservatorios Equipamentos - 1 10,00 10,00

AREA TOTAL SEM ESTACIONAMENTO 2.162,00
AREA TOTAL COM ESTACIONAMENTO 3.482,00

Fonte: Autor, 2013.
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A relacao entre os principais espacos foi determinada conforme fluxograma
elaborado (Figura 58).

Figura 58 - Fluxograma dos espacos.

BAR

[> ESTACIONAMENTO ARQUIBANCADA
TREINO / COMPET.

|

[> HALL MINI AUDITORIO
MUSCULACAO
LOJA

VESTIARIO

MEDITACAO INTERNA

V4
MEDITACAO EXTERNA

Fonte: Autor, 2013.

O fluxograma estabelece o acesso ao prédio por dois locais, o
estacionamento e o hall. De fato, ocorre a entrada pelo estacionamento, mas sera

somente para veiculos, sendo necessario o deslocamento até o hall para acesso
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efetivo ao prédio. Sendo assim, o0 mesmo deve ser coberto para evitar as
intempéries.

Percebe-se a importancia do hall de entrada e sua necessidade de ligacéao
com as dependéncias principais, tal fluxo € tamanho que as diversas conexdes
necessarias exigem uma circulagdo de grande porte para atender as
necessidades.

Além das areas de pratica, competicdo e arquibancadas, os vestiarios tem
papel importante devido a grande area estimada para sua implantacdo e sua
necessidade de ligacdo semidireta dos espacos de hall e pratica / competicao.
Ainda contando com o publico voltado a Yoga e Tai Chi Chuan que possuem
espaco diferenciado e afastado dos demais setores.

Outra dependéncia que se pretende certo destaque € o bar, ligando o hall,
arquibancadas e talvez até acesso externo direto. Deve ter sua localizacdo
aproveitando o visual da cidade a Leste como condicionante no projeto.
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4. METODO DE PESQUISA

A pesquisa cientifica busca contribuir para a evolucdo do conhecimento
humano. Para ser redigida, ela deve seguir normas que norteiam seu
desenvolvimento. Segundo Prodanov e Freitas (2013), pesquisar cientificamente
significa realizar uma busca por conhecimentos, apoiando-se em procedimentos
capazes de dar confiabilidade aos resultados.

Para elaboracdo do tema foi utilizada pesquisa de natureza béasica e
abordagem quantitativa com fins exploratérios, através de extensa revisdo da
bibliografia, com base em materiais ja elaborados como livros, artigos e
monografias relativos ao assunto.

Como a definicdo de cidade para implantacdo do Centro Especializado em
Artes Marciais ja estava acertada, devido aos espacos existentes na cidade terem
pequeno porte e em geral ndo atenderem condicbes minimas para realizacao de
eventos, era necessario apenas definir um lote para a intervencéao. Apos definido
o lote iniciou-se as andlises da topografia e condicionantes do Regime Urbanistico
de Novo Hamburgo. Com estas informacdes foram elaborados os estudos
planialtimétricos, insolagdo, ventos predominantes, fachadas e alturas das
edificacdes vizinhas, entorno e seus usos e analise do regime urbanistico
incidente sobre a area.

Na sequéncia foram buscadas referéncias bibliograficas com o intuito de
pesquisar e analisar projetos analogos e formais com as caracteristicas similares
ou nao. Estes projetos foram devidamente analisados e criticados pelo autor, com
relacdo entre os mesmos e ao futuro projeto pretendido. Desta apuracédo se deu o
entendimento para definicdo do projeto arquitetonico futuro e o programa de
necessidades.

As normas técnicas brasileiras foram abordadas, bem como as legislacoes
municipais, de maneira a compor o projeto dentro dos condicionantes legais
exigidos.

A definicdo de porte da edificacdo e publico alvo foi levantada através de
pesquisas informais nas academias e dados colhidos nas entrevistas, conforme

descrito a seguir.
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Para determinagdo do programa de necessidades e quais modalidades
seriam inseridas no programa de treinamento e publico alvo, além dos itens
anteriores, foi também necessario uma pesquisa de natureza aplicada e
abordagem qualitativa com fins explicativos através de estudos de campo,
utilizando entrevistas estruturadas com administradores ou responsaveis por
algumas academias na cidade de Novo Hamburgo. As entrevistas ocorreram em
quatro academias e o0 questionario utilizado tem o modelo apresentado no

Apéndice A.
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CONCLUSAO

Este trabalho ser4 o ponto de partida para a realizacdo de um projeto
arquitetdbnico a ser realizado no proximo semestre. Foram levantados para tal
todas as referéncias, normas e condicionantes necessarias para elaboracao do
projeto.

Apbs realizacdo da Pesquisa observou que o tempo médio das aulas e
treinos é de 45 a 90 minutos, geralmente sendo os treinos maiores para atletas
que desejam a competicdo. Como padronizacdo e organizacdo dos espacos no
tempo ficaram determinadas as aulas com uma hora de duragéo.

Quanto ao numero de aulas por semana houve divergéncia de um total de
2 a 4 vezes por semana, contudo para treinamentos mais especificos seriam
necessarios 0s cinco dias da semana. Como opcado se adotou uma grade de
horarios por modalidade atendendo a todos os dias Uteis da semana de maneira a
criar alternativas para os praticantes.

As modalidades oferecidas e mais procuradas em Novo Hamburgo, de
acordo com as entrevistas foram o Judd, Taekwondo, Boxe, Jiu-jitsu, Muay Thali,
Hapkido e Kung-fu, ndo necessariamente nesta ordem de procura. Algumas
academias ainda oferecem espacos para o Thai Chi Chuan, mas n&o para Yoga.

Sobre as modalidades que mais atraem o publico infantil as academias que
possuem este tipo de servico indicaram as modalidades do Taekwondo e do Judd
como as preferenciais. Informaram também que a idade minima para pratica
destes esportes € de cinco anos e 0s horarios ndo sao especificos, acarretando
no treinamento das criancas juntamente com os adultos, o que pode prejudicar o
treinamento para ambas as faixas de idade.

O numero de alunos é bem variavel em relacdo as modalidades e dias da
semana, tendo aulas com até 22 alunos no mesmo horario. Segundo alguns
entrevistados este niumero elevado compromete o espaco e qualidade das aulas.
Quando questionados sobre o nimero ideal de alunos, foi consenso quase geral
gue o0 numero maximo de alunos por treino fosse de 15 pessoas. Somente em um
dos casos entrevistados 0 numero total foi sugerido como 12 pessoas, muito
provavelmente pelo menor porte dos espagos oferecidos.
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O porte da edificagdo deve atender um publico de 400 a 450 pessoas
durante as competices e um maximo de 80 pessoas durante os treinamentos e
aulas diarias. A area de projeto para o programa de necessidades fica definida em
3.482,00mz.

Quanto ao projeto arquitetdnico ficam evidentes alguns quesitos como
espacgos para grande concentragdo de publico, hall de acesso de grande porte a
fim de atender esta demanda de pessoas e pé-direito elevado na area principal.

ApOs a analise de todos os dados obtidos na fase de pesquisa, verificou-se
gue a tipologia de projeto sugerida é viavel e necesséria para a Cidade de Novo
Hamburgo.
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Qual o tempo médio de duracdo das aulas/treinos?

Qual o numero ideal de aulas por semana? (por modalidade).

Quais lutas / modalidades a academia oferece?

Quais lutas / modalidades sé@o as mais procuradas?

Luta greco-romana

Karaté

Judd

Kendo

Taekwondo

Pa Kua

Boxe

Savate

Capoeira

Krav Maga

Muay Thai

Tai Chi Chuan

Jiu-jitsu

Yoga

Hapkido

Aikido

Kung-fu

Quais sao as modalidades infantis? Quantas vezes por semana ocorrem?

Qual o numero ideal de participantes por aula/treino?
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