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1 INTRODUCAO

O tema proposto para o Trabalho Final de Graduacdo € um Residencial
Geriatrico para “o novo idoso”, que ser& projetado para a cidade de Sapiranga, Rio
Grande do Sul, Brasil.

Atualmente, Sapiranga dispfe de 3 lares que abrigam idosos, mas nenhum
deles é de alto padrdo e que receba apenas idosos sadios. Devido a falta de
estabelecimentos como este em Sapiranga, os idosos que desejam residir em um
local assim acabam procurando por outras cidades, mas nem sempre isto € viavel.

Estudos apontam que, enquanto o indice de natalidade decresce, a
expectativa de vida cresce. Ai a preocupacdo com a populacdo idosa que esta
ocupando importante espago na sociedade, uma vez que estdo mais ativos e
consumidores. Assim como se pensa em espacos para criangas, jovens e adultos, é
de extrema importancia pensar em espacgos para 0s idosos.

Este tema foi escolhido com a finalidade de atender a este novo tipo de
populacdo idosa que ndo quer passar pela terceira idade sentado, deitado ou
sozinho, e que deseja residir em um local adequado, que atenda as suas
necessidades, proponha atividades, convivio com outros idosos, e seja projetado
especialmente para este tipo de publico.

No ambito pessoal, este tema foi escolhido devido a cidade de Sapiranga nao
ter um local que desempenhe este tipo de atividade, e por ter conhecidos que
necessitaram de espagos como este, e tiveram que procurar por outras cidades.

O intuito deste Residencial é trazer para os idosos uma vida agradavel,
saudavel, divertida e prolongada. No local serdo proporcionadas atividades que
integrem e estimulem os idosos, como a ginastica, a hidroginastica, danca e
caminhadas. Além disso, havera ambientes destinados ao jogo de cartas, de xadrez,
salas de estar e espacos de convivio externo. Serdo trazidas palestras e realizados
passeios.

Percebe-se muitas vezes que o0s idosos tornam-se dependentes dos
familiares mesmo estando em plenas condi¢des de realizar as suas atividades e isto
os deixa mais afastados da sociedade. Eles ndo precisam ser controlados o tempo

todo, tém direito de serem livres e felizes.



2 TEMA
2.1 Apresentacao e justificativa do tema

Hoje a populagdo mundial como um todo cresce em ritmo cada vez mais lento
devido a menor taxa de natalidade; ja a populacdo idosa cresce num ritmo cada vez
mais veloz, devido ao maior numero de nascimentos registrados nas décadas
anteriores, que hoje estdo se transformando na populacdo que chega a terceira
idade.

Estima-se que no ano de 2030 a populacdo mundial apresentard um
crescimento de quase trés vezes em relacdo ao ano de 1950, e a populacao idosa
(60 anos ou mais), devera apresentar um crescimento de quase oito vezes no
mesmo periodo. Conforme nos mostra o grafico abaixo, em 1950 as pessoas com
60 anos ou mais representavam apenas 8% da populacdo mundial. Este niumero
passou para 11% em 2010 e deve chegar a 17% em 2030. Nos paises
desenvolvidos, as pessoas com 60 anos ou mais de idade representavam 12% da
populacado, passando para 22% em 2010 e devendo chegar a 29% em 2030. Nos
paises em desenvolvimento, as pessoas com 60 anos ou mais de idade
representavam apenas 6,3% da populacdo, passando para 9% em 2010 e devendo
chegar a 14,4% em 2030 (ALVES, 2012).

Gréafico 1 — Populagdo mundial de 60 anos ou mais entre os anos de 1950 a 2050
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Segundo o IBGE (2010), a populacdo brasileira atinge aproximadamente
191.000.000 de habitantes, sendo que 21.000.000 desta populacéo tem 60 anos ou
mais. E o grupo etario que mais cresce no Brasil.

O aumento do indice da populacéo idosa esta relacionado a queda da taxa de
fecundidade. No Brasil, conforme dados do IBGE, 44% das mulheres em idade
reprodutiva tém menos de dois filhos. O numero cada vez menor de filhos mostrou
no ultimo Censo que a populacdo do Brasil esta envelhecendo rapidamente,
entretanto, o pais ndo estd se preparando, com a mesma velocidade, para o
envelhecimento da populagéo.

Quanto mais envelhecida se torna uma sociedade, maior é a necessidade de
atencdo e de servicos especificos para os idosos, e os cuidadores sdo peca
fundamental neste contexto. Estima-se que o Brasil tera, em 2025, a sexta
populacdo mais velha do mundo (MAFRA e SILVA, 2012).

Segundo também o IBGE (2000), em 1980, existiam cerca de 16 idosos para
cada 100 criancas e em 2000, essa relacdo praticamente dobrou, passando para
qguase 30 idosos por 100 criancas.

No Censo realizado no ano 2000, o nimero de idosos ja havia aumentado em
relacdo aos anteriores e no Censo 2010 n&o foi diferente. Apesar da pequena
diferenca entre as porcentagens, é possivel notar que o aumento da populacédo
idosa no Brasil é uma realidade e que ela vem crescendo a cada ano e a cada vez
com mais frequéncia.

O IBGE aponta que em 2025 nossa populacdo devera ter a sexta populacao
mais idosa do planeta com 34 milhdes de pessoas com mais de 60 anos, 0 que
representa 14% da populacéo.

Através dos gréficos seguintes, é possivel notar que a populagédo feminina é
maior na maioria das faixas etarias, inclusive entre os idosos. No Brasil, em média,
as mulheres vivem 8 anos a mais que os homens. As diferencas de expectativa de
vida entre os sexos mostram que em 1991 as mulheres correspondiam a 54% da
populacao idosa e em 2000 passaram para 55,1%. O Censo (2010) n&o divulgou a
nova porcentagem até o presente momento, mas os graficos 2 a 6 apontam que

estes nimeros também cresceram nos ultimos 10 anos.
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Grafico 2 — Distribuic@o da populagéo por sexo, segundo os grupos de idade no Brasil no
Censo Demografico

Mais de 100 anos 10.423 0.0% 0.0% 14.153
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Fonte: IBGE, 2000

Grafico 3 — Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo 0s grupos de idade no Brasil
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Fonte: IBGE, 2010

O gréfico de populacdo idosa nas regides do Brasil aponta que no Rio Grande

do Sul, o envelhecimento populacional também cresce rapidamente, ficando atras
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apenas para o Rio de Janeiro. A regido sul € a segunda com populacdo mais idosa

do Brasil, dando destaque para a capital de Porto Alegre.

Grafico 4 — Populacao idosa nas regides do Brasil na Pesquisa Nacional por Amostra de
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Grafico 5 — Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo os grupos de idade no RS no ano

2000
Mais de 100 anos 492 0,0% 0.0% 821
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Fonte: IBGE, 2000



12

Grafico 6 — Distribuicdo da populacéo por sexo, segundo os grupos de idade no RS no ano

2010

Mais de 100 anos 248 0.0% 0.0% 791
95 a 99 anos 1.271 0.0% || 0.0% 3.917
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45a49anos  372.803 3.5% I 3.7% 399.833
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35a39anos  366.041 4% 3.5% 379.078
30a34anos  398.879 a7v 3.8% 409.412
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Homens [l Mulheres

Fonte: IBGE, 2010

Segundo os graficos acima no ultimo Censo 2010, 13,8% da populacdo do

Rio Grande do Sul tem 60 anos ou mais. As mulheres idosas assumem 7,8% desta

porcentagem, enquanto os homens 6%. Isso totaliza aproximadamente 1,5 milhdes

de idosos gauchos.

Se as instituicdes privadas e governamentais ndo tiverem o cuidado de
prover servicos e algumas facilidades para a populacdo mais velha, teremos
um descompasso que podera prejudicar o crescimento e o desenvolvimento
do pais (MENEGHETTI, 2011).

Atualmente, Sapiranga conta com 74.985 habitantes, sendo que 6.598 (8,8%)

desta populacdo tém mais de 60 anos segundo o Censo Demografico 2010. Em

2000, este percentual era de 6,5%, o que mostra aumento da populacdo idosa

também em Sapiranga. E uma cidade que infelizmente carece de estabelecimentos

adequados para os idosos e, devido a isso, aqueles que desejam ou necessitam

morarem em um local especializado e que atenda este tipo de publico, acabam

buscando por cidades vizinhas como Novo Hamburgo, Dois Irméos, Parobé, Campo
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Bom, etc., uma vez que estas disponibilizam lares geriatricos, mas nem sempre

possuem vagas. As vezes é necessario enfrentar uma lista de espera.

Grafico 7 — Distribuicdo da populacéo por sexo, segundo os grupos de idade em Sapiranga no

ano 2000

Mais de 100 anos 4 0.0% 0.0% 5
95 a 99 anos 4 0.0% 0.0% 10
90 a 94 anos 0.0% 0.0% 26
85 a 89 anos 48 0.1% | 0.1% 91
80 a 84 anos 106 02% ] 03% 179
75a 79 anos 186 0.3% . 0.4% 289
70 a 74 anos 337 0.5% [l 0.6% 449
65 a 69 anos 578 0.8% [N 0.9% 649
60 a 64 anos 683 1.0% N 1.3% 883
55 a 59 anos 936 14% [N 1.6% 1.116
50 a 54 anos 1.296 1.9% NG 2.0% 1.369
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35 a 39 anos 2.969 43 I 4.2% 2.910
30 a 34 anos 3323 4.8% NN 4.4% 3.064
25 a 29 anos 3.207 46% NG 4.6% 3.165
20 a 24 anos 3.287 45% NN 4.6% 3171
15 a 19 anos LRy 0000 | 4.6% 321
10 a 14 anos 3.254 7% NN 46% 3.190
5a 9 anos 3447 5.0% [ 4.8% 3.353

0 a4 anos 3586 5.2% [ 4.9% 3.388

Homens [ Mulheres

Fonte: IBGE, 2000

Grafico 8 — Distribuicdo da populagéo por sexo, segundo os grupos de idade em Sapiranga no

ano 2010

Mais de 100 anos 1 0.0% 00% 1
95 a 99 anos 3 0.0% 0.0% 14
90 a 94 anos 18 0.0% | 0.1% 44
85 a 89 anos 51 0.1% ] 0.1% 97
80 a 84 anos 157 02%] 04% 310
75a 79 anos 316 0.4% |l 0.6% 480
70 a 74 anos 481 0.6% [N 0.9% 704
65 a 69 anos 732 1.0% [N 1.2% 929
60 a 64 anos 1037 1.4% N 1.6% 1.223
55 a 59 anos 1466 2.0% NG 2.1% 1.565
50 a 54 anos 2.059 27% I 2.8% 2.125
45 a 49 anos 2.657 3.5% [ 37% 2.770
40 a 44 anos 2.982 0% N 4,0% 3.013
35 a 39 anos 2.966 4.0% NG 4.1% 3.100
30 a 34 anos 2.998 ey 4.0% 2.986
25 a 29 anos 3312 44% 4.4% 3.275
20 a 24 anos 3238 43% 44% 3.262
15 a 19 anos RISty 000 | 4.4% 3.294
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0 a4 anos 2.651 35% 3.4% 2526

Homens [l Mulheres

Fonte: IBGE, 2010
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Por estes e outros motivos, definiu-se o tema a ser abordado no presente
trabalho, tendo a finalidade de conceber um projeto diferenciado e adequado para os
idosos, levando em consideracdo que essa populacdo estd passando por grande

crescimento e que merece maior importancia e inclusdo na sociedade.

2.2 0O “novo idoso”

No decorrer dos anos, os idosos conquistaram reconhecimento na sociedade
e foram favorecidos pelo Estatuto do Idoso. Adquiriram a gratuidade no transporte
coletivo urbano, filas preferenciais, vagas exclusivas de estacionamento, entre
outros.

E importante ressaltar que o simbolo da terceira idade utilizado para sinalizar
o direito das pessoas com mais de 60 anos ja foi alterado. A antiga imagem com um
idoso curvado e de bengala foi substituida por um idoso com a postura corrigida e

sem bengala. Aos poucos todos os locais deverédo fazer uso deste novo simbolo.

Figura 1 — Da esquerda para a direita, simbolo antigo e novo da terceira idade

Fonte: Garcia, 2013

Os idosos de hoje vivem mais, se divertem, produzem, aprendem e querem
muito mais da vida do que queriam as geracOes anteriores. Possuem vida ativa e
sao consumidores de quase tudo.

Atividades como dancar, viajar, passear, namorar, fazer atividades fisicas e cuidar
do corpo e da alma fazem parte da vida de grande parte dos idosos e a tendéncia é que
iSso aconteca ainda com mais frequéncia ja que os adultos e jovens de hoje estdo cada

vez mais preocupados com o bem-estar e a qualidade de vida.
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Atualmente, essa idade madura anda bem diferente. Esta de cara
nova. Nada de cadeira de balanco, isolamento, inércia, cansaco da vida
prematuro. Novas atitudes de vida, novas formas de se relacionar consigo e
com as outras pessoas, estdo revolucionando a forma como vivemos a
chamada terceira idade. Podemos chamar de envelhecimento ativo, que é
uma aquisigdo dos ultimos anos (QUINTANILHA, 2013).

O interesse pela internet € cada vez maior entre os idosos e a principal
atividade desenvolvida na rede € o envio e recebimento de e-mails, movimentos
bancéarios, compras e participacdo nas redes sociais. Se pararmos para pensar que
o jovem de hoje é o idoso de amanha; o numero de internautas sera cada vez maior
ja que a geracao de hoje € dependente do uso da internet.

Em relacdo ao transito, a cada ano surgem mais motoristas idosos e ao
contrario do que se pensa, a maioria ndo representa uma ameaca no transito. De
acordo com o DETRAN-SP, somente 6,2% dos condutores envolvidos em acidentes
estdo com idade acima dos 55 anos, enquanto 27,9% dos condutores que causam
acidentes estdo entre 25 a 34 anos e 24,8% entre 18 a 24 anos.

No Censo do Ensino Superior realizado pelo MEC (Ministério da Educacéo e
Cultura), a faixa etaria dos ingressos que mais cresceu foi a de 50 anos ou mais
(23%). As Universidades nunca estiveram tao lotadas por alunos com essa idade
gue frequentam as aulas seja como porta de retorno a vida profissional ou apenas
pelo prazer de aprender. Os idosos passam a ser vistos como estudiosos,
inteligentes e se aproximam mais dos jovens e da familia. Ai surge atroca de
experiéncias e oportunidade de convivio entre pessoas diferentes. A autoestima fica
mais valorizada, sentem-se Uteis e felizes por estarem incluidos na sociedade,
ocasionando assim melhor qualidade de vida.

Apesar de estarem aposentados, muitos idosos continuam no mercado de
trabalho. Segundo o IBGE, quase 6 milhdes de pessoas com mais de 60 anos
trabalham, representando 30,9% do total. Mesmo na populacdo com 70 anos, o
percentual é significativo: 18,4% tém atividade remunerada.

Os idosos estdo mais independentes, gostam de exercer as suas atividades
sem o auxilio de terceiros ou familiares.

O modelo de velhice que vem surgindo ndo é no sentido de uma
gerontocracia (tudo comandado por velhos), mas uma velhice com maturidade

intelectual, espiritual, contemplativa, firme, doécil, lutadora e, principalmente que
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tenha forte luz propria para poder iluminar seu caminho e o caminho daqueles que
vém das outras geracdes em busca de vida (DIAS, 2004).

Estas informacfes confirmam a constante mudanca de habitos e a maneira
gue os idosos levam a vida. Isso traz ainda mais motivacdo para se pensar em um
local de moradia adequado e que proponha estas atividades que tornam suas vidas

prazerosas.

2.2.1 Alimentacdo

Héa alguns cuidados que devem ser observados em relacdo a alimentacao
idosa que sdo importantes para a definicdo do programa de necessidades do tema
proposto, uma vez que influenciam diretamente na arquitetura.

Sabe-se que o acompanhamento nutricional é essencial dentro de um local
gue receba varias pessoas para planejar as refeicdes diarias e fazer um cardapio
bem variado com os alimentos adequados. Ai surge a necessidade de uma sala com

avaliacdo nutricional administrada por um nutricionista.

A alimentac&o equilibrada constitui um dos aspectos principais na adogao
de um estilo de vida saudavel. Desta forma, a adequada orientagédo
nutricional que considere as preferéncias alimentares, hébitos de vida e
limitagBes proprias da faixa etéria, torna-se fundamental na prevencéo dos
desvios nutricionais e na promoc¢do de uma maior qualidade de vida do
idoso (PIMENTEL, 2006).

O incentivo de consumo de frutas e hortalicas € necessario durante toda a
nossa vida e na terceira idade néo € diferente. Por esse e outros motivos, pensa-se
em criar uma horta/pomar de cultivo préprio dos idosos para manté-los ocupados e
incentivados a usufruirem daquilo que plantaram e cuidaram.

O ambiente em que ocorrem as refeicbes deve ser limpo, calmo, agradavel,
arejado e bem iluminado. Isso torna o ambiente mais confortavel, seguro e € uma

medida que tem impacto positivo na autoestima das pessoas idosas.
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E indicado usar tonalidades de cores que favorecam boa reflexdo de luz, visto
que o declinio visual € comum nas pessoas idosas. Neste local também deve haver
espaco para livre circulacao e fazer uso de mobilias resistentes.

A refeicdo coletiva € um ato simples e que busca o convivio social; tornando o

momento prazeroso e descontraido.

2.2.2 Atividade fisica e mental

Os idosos de hoje estdo cada vez mais preocupados com a sua saude e o
bem-estar e, devido a isso, a busca por atividades tanto fisicas quanto mentais tem
aumentado significativamente.

Atualmente tanto homens, quanto mulheres estdo mais conscientes e se
mantém em dia com 0s exames preventivos. Além disso, praticam mais atividades
fisicas, procuram ter uma alimentacdo balanceada e possuem uma maior
socializacdo. Eles estdo mais engajados em frequentar clubes, entidades religiosas
e aproveitam as atividades oferecidas pela sua cidade (CARDOSO, 2014).

A atividade fisica para idosos é de extrema importancia, pois ajuda a melhorar
a forgca dos musculos, os reflexos, aumenta os movimentos, ajuda a caminhar
melhor, aumenta o apetite, reduz dores, o risco de quedas e o consumo de
remédios, e até previne ou melhora algumas doencas. Além disso, promove o
contato com outras pessoas, evitando o isolamento, aumenta a autoestima e o bem-
estar geral, dando mais qualidade de vida (VALVERDE, 2013).

A atividade fisica deve fazer parte das atividades do dia a dia, e antes de
inicid-la alguns cuidados devem ser observados: periodo de aguecimento, exercicios
respiratorios, alongamentos, exercicios para coordenacdo e equilibrio do corpo e
periodo de relaxamento. Geralmente, recomenda-se atividades de baixo impacto
como caminhadas, dancas de saldo, ioga e hidroginastica, evitando sempre 0 risco
de lesdes nos musculos e sobrecarga das articulagbes. J& idosos com poucas
limitacbes, podem ser recomendados atividades na academia como aulas de
aerobica, musculacao, bicicleta ou até corrida na esteira (VALVERDE, 2013).

E importante destacar que toda a atividade fisica deve ser adaptada ao idoso
e deve ser realizada de preferéncia em grupo ou duplas, para que seja mais
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motivadora, evitando assim o abandono da atividade (VALVERDE, 2013).

As atividades fisicas devem ser planejadas pelos cuidadores sempre
consultando os idosos. E importante que eles participem, determinando quais s&o as
suas prioridades, bem como as capacidades que possuem para o0 desenvolvimento
das atividades fisicas escolhidas e propostas (DIOGO e RODRIGUES, 2005).

Com base nessas informacgfes, algumas das atividades fisicas foram
analisadas e devem fazer parte do programa de necessidades do lar.

A caminhada € considerada o exercicio mais pratico de inserir na rotina e
seus beneficios sdo muitos. Entre eles, a diminuicdo de chances de morte por
doenca cardiovascular e melhora da coordenacdo. A natacdo e a hidroginastica
gueimam calorias e trabalham a parte aerébica (fortalecendo musculos e protegendo
as articulacdes), circulacéo e a respiracao (diminuindo a falta de ar). A corrida traz
muitos beneficios para o equilibrio e a respiracdo; e a bicicleta continua sendo um
bom método de exercicio para quem ja tem mais idade. Ela trabalha a parte
aerodbica, o equilibrio e o fortalecimento dos musculos. A musculacdo, além de
fortalecer os musculos, favorece a respiracéo e a circulacdo sanguinea. (MENEZES,
2013).

Outras duas atividades que trazem efeitos benéficos aos idosos séo o pilates
e a ioga. Provocam o alivio do stress e de dores provenientes da idade, melhoria da
flexibilidade e equilibrio, aumento da autoestima e principalmente a compreenséao de
como a parte fisica pode entrar em harmonia com a mental (MENEZES, 2013).

Outra importante atividade na terceira idade € o exercicio mental. De acordo
com estudos de pesquisadores do Rush University Medical Center, nos Estados
Unidos, os idosos que estudam, escrevem, leem, fazem uso do computador, jogam
(cartas, xadrez, damas) e tém interagbes com outras pessoas, possuem uma
capacidade cerebral maior e semelhante aos de individuos mais jovens.

Segundo o pesquisador Michael Marsiske, aqueles que praticam atividades
mentais podem obter beneficios duradouros desse treinamento e apresentam
melhoras na memodria, raciocinio, atencgdo, linguagem, velocidade de processar
informacbes e protecdo contra doencas degenerativas como 0 esquecimento
(NEWS.MED.BR, 2006).

Tendo conhecimento da sua importancia, no desenvolvimento de projeto

serdo pensados espacos para a realizacao destas atividades.
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2.3 Estatuto do Idoso

O Estatuto do Idoso regula os direitos assegurados as pessoas com idade

igual ou superior a 60 (sessenta) anos.

O Estatuto do Idoso representa um grande avanco da legislacao brasileira
iniciado com a promulgacéo da Constituicdo de 1988. Elaborado com intensa
participacdo das entidades de defesa dos interesses das pessoas idosas,
ampliou em muito a resposta do Estado e da sociedade as suas
necessidades. Trata dos mais variados aspectos, abrangendo desde direitos
fundamentais até o estabelecimento de pena para os crimes mais comuns

cometidos contra essas pessoas (BRASIL, 2006).

Segundo Brasil (2006), é obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade
e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a saude, a alimentacgdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria.

Os direitos fundamentais estéo relacionados (BRASIL, 2006):

- a vida, permitindo um envelhecimento saudavel e em condicbes de
dignidade;

- a liberdade, respeito e dignidade, dando-lhes direito de ir e vir, opinido e
expressao, pratica de esportes e diversdes, participacao na vida familiar, comunitaria
e politica, preservacdo de identidade, valores, objetos pessoais e protecdo a
gualquer tratamento desumano, violento ou constrangedor;

- aos alimentos, garantindo-lhes alimentagdo até mesmo para aqueles sem
condicOes atraves da assisténcia social;

- a saude, assegurando atencdo, prevencdo, protecdo e recuperacdo de
doencas através do SUS, atendimento domiciliar para aqueles que carecem de
locomocéao e também fornecer medicamentos gratuitos;

- a educacéo, cultura, esporte e lazer, permitindo integracao a vida moderna e

direito a pelo menos 50% de desconto nos ingressos para eventos culturais,
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artisticos, lazer e esportivos, dispondo de espac¢os e horarios especiais voltados aos
idosos;

- a profissionalizacao e trabalho, que garantem o direito de exercer atividade
profissional de acordo com suas condic¢des fisicas, intelectuais e psiquicas;

- a previdéncia social, que assegura beneficios de aposentadoria e outros;

- a assisténcia social, que assegura o beneficio de um salario minimo mensal
para idosos com mais de 65 (sessenta e cinco) anos, que nao possuam meios para
sua sustentacdo e nem através de familiares, além disso, a assisténcia ajuda em
outros fins;

- a habitacdo, que garante o direito de moradia digna e a entidade de longa
permanéncia quando identificado que o idoso ndo tem familiares ou foi abandonado
e carece de recursos financeiros;

- ao transporte, que garante gratuidade dos transportes coletivos publicos
urbanos e semiurbanos para maiores de 65 (sessenta e cinco anos), 10% de
assentos identificados com preferéncia para idosos e 5% das vagas de
estacionamento publico e privado posicionadas de forma a garantir melhor

comodidade aos idosos.

O Estatuto do Idoso também fala das medidas de protecao e da politica de
atendimento ao idoso, que trata das entidades de atendimento. E importante
ressaltar que estas sdo responsaveis pela manutencdo das proprias unidades, e
devem oferecer instalacdes fisicas em condicbes adequadas de habitabilidade,
higiene, salubridade e seguranca. Preservar vinculos familiares, propor atividades
internas ou externas, fornecer alimentacdo suficiente, acomodagéo apropriada para
recebimento de visitas, profissionais com formacéo especifica e outros.

As entidades passam por fiscalizagdes e se nao estiverem de acordo com as
leis consultadas, podem sofrer adverténcias, multas e até o afastamento, interdicao

ou fechamento da unidade.



21

3 METODO DE PESQUISA

Para a realizacdo desta pesquisa, foram realizados dois métodos de
pesquisa:

Na etapa da pesquisa bibliografica, buscou-se por livros e sites da internet
que falassem sobre o tema proposto e dessem embasamento para este trabalho.
Essa pesquisa contribuiu para o conhecimento de diversos assuntos relacionados
aos idosos, e permitiu melhor compreensdo para o desenvolvimento da mesma.
Além disso, foram consultadas normas e leis, que servirdo de consulta para o
desenvolvimento de projeto no Trabalho Final de Graduacéo.

Por outro lado, na pesquisa de campo, foi realizada uma visita a um asilo
localizado na cidade de Sapiranga, para obter informacdes gerais de como funciona
essa instituicdo. O responsavel pelo lar, respondeu a uma entrevista que encontra-
se no Apéndice A. Estes dados foram de grande importancia para a definicdo da
proposta de projeto tanto na definicdo do programa de necessidades, quanto nas

atividades que serdo propostas e na forma de funcionamento.

3.1 Estudo de caso

A pesquisa de campo foi realizada no Lar de Idosos Anjo Gabriel, localizado
na Rua Carlos Brenner, na cidade de Sapiranga. Conforme a figura 2, o Lar
encontra-se afastado do lote que sera utilizado para realizacédo do Trabalho Final de

Graduacao, e consequentemente afastado do centro.



Figura 2 — Localizagé@o do Lar de Idosos Anjo Gabriel em relagdo ao lote de estudo

O Lar de \dosos Anjo Gabriel

O Lote e futudo

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

A topografia do lote é plana, e h& presenca de vegetacao (Figura 3).

Figura 3 — Localizagcéo do Lar de Idosos Anjo Gabriel

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

O Lar realiza suas atividades em uma edificagcdo que entes era
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residéncia e foi adaptada para receber os idosos (Figura 4).

Figura 4 — Fachada do Lar de Idosos Anjo Gabriel

Fonte: Autora, 2014

Segundo a pessoa entrevistada, o Lar foi fundado no ano de 2006, e aceita
tanto idosos sadios quanto doentes, com idade a partir dos sessenta anos. O valor
mensal por pessoa é de dois salarios minimos, mas ha casos em que o valor
cobrado é menor devido as condic¢des financeiras e ao tempo que o idoso mora no
local.

A procura pelo Lar é frequente, e ja aconteceu lista de espera. O principal
motivo de procura esta relacionado as doencas, e ao fato de os familiares nao terem
como cuidar dos idosos.

O Lar tem capacidade de receber dezenove (19) idosos, mas atualmente
abriga quatorze (14), devido a recentes falecimentos. Dez (10) sdo mulheres e
quatro (4) sdo homens.

No local trabalham seis (6) funcionarios que desempenham funcdes
relacionadas & administracdo, cozinha, limpeza, lavanderia; e trés (3) enfermeiros
que cuidam dos idosos e das medicacdes que cada um necessita. Além disso, ha
um nutricionista terceirizado que controla a alimentacéo.

A edificacdo comporta dormitérios coletivos separados por sexo, e com



capacidade entre duas (2), trés (3) e quatro (4) pessoas. Estes sdo equipados

apenas com camas, alguns armarios e gaveteiros (Figura 5).

Figura 5 — Dormitdrios
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Fonte: Autora, 2014

Além dos dormitorios, o Lar comporta instalacdes de cozinha (Figura 6),

despensa (Figura 7), refeitorio (Figura 8), lavanderia (Figura 9), estar (Figura 10),

enfermagem (Figura 11), banheiros com equipamentos acessiveis (Figura 12) e area

externa de convivio (Figura 13).



Figura 6 — Cozinha

Fonte: Autora, 2014

Figura 7 — Despensa

Fonte: Autora, 2014
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Figura 8 — Refeitério

Fonte: Autora, 2014

Figura 9 — Lavanderia

Fonte: Autora, 2014



Figura 10 — Estar

Fonte: Autora, 2014

Figura 11 — Enfermagem

Fonte: Autora, 2014
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Figura 12 — Banheiros

Fonte: Autora, 2014

Figura 13 — Areas de convivio externo

p——
Fonte: Autora, 2014
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No Lar, os idosos seguem uma rotina: logo ao levantar tomam banho, café da
manha e as medica¢fes. No meio da manha é servido um lanche, e em seguida o
almoco. Apés o almocgo, é a hora do descanso, e logo é servido um lanche. Antes da
janta ainda é servida uma merenda, e depois do jantar os idosos recolhem-se para
dormir.

As Unicas atividades realizadas no local sdo assistir televisdo e o jogo de
cartas acompanhado de um chimarrdo. Inclusive, este é o problema relatado pela
entrevistada, que gostaria de trazer atividades de fora para dentro do lar, mas por
falta de incentivo e ajuda por parte do municipio, isso acaba ndo acontecendo.
Quando perguntou-se sobre quais atividades gostaria que fossem desenvolvidas
com os idosos, ela comentou sobre terapias ocupacionais e aulas de educacao
fisica.

Os moradores podem receber visitas a qualquer horario, mas sair somente
acompanhados.

Através da visita, notou-se que a instituicdo carece de espacos adequados
principalmente nos dormitdrios, sendo que as camas sdo dispostas de forma
inadequada e sem moveis suficientes. A sala de enfermagem e a despensa séo
pequenas em relagdo ao material que precisa ser armazenado. Além disso, 0s
espacos de lazer externo acabam ndo sendo utilizados por néo terem finalidade de

usos.
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4 LOTE

4.1 Contexto urbanistico

Conforme j& comentado na introducdo desta pesquisa, a cidade escolhida
para implantagao do Residencial Geriatrico para o “novo idoso” foi Sapiranga.

A figura 14 mostra que Sapiranga esta inserida ao leste do estado do Rio
Grande do Sul e faz parte das cidades do Vale dos Sinos. Localiza-se a
aproximadamente 60km da capital de Porto Alegre e totaliza uma &rea de 137,52km?2
(IBGE, 2010).

Figura 14 — Localizac&o de Sapiranga/RS

Vale dos Sinos

Brasil

Fonte: Adaptada pela autora de IHU - Unisinos, 2014

A principal via de acesso a cidade é a RS239. Ela passa “cortando” toda a

cidade de Sapiranga e isso possibilita varios pontos de entrada (Figura 15).
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Figura 15 — Principal via de acesso a Sapiranga/RS

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Segundo Magalhdes (2014), Sapiranga passou a ser municipio no ano de
1954. Antes disso, era o quinto distrito de Sao Leopoldo.

As principais atividades econdmicas do municipio sdo as industrias
de calcados, metallrgicas e o comércio que esta sempre em constante crescimento.

Devido aos seus jardins, Sapiranga € conhecida como cidade das Rosas;
devido ao seu popular meio de transporte, cidade das bicicletas. E conhecida
também como capital do voo livre, pela préatica de esportes no Morro Ferrabraz e por
ter sido palco de um dos movimentos mais sangrentos do periodo imperial, € a terra

de Jacobina.

4.2 Justificativa da escolha do lote

O lote escolhido para intervencdo localiza-se no centro da cidade de
Sapiranga, e como mostra a figura abaixo, € formado por um quarteirdo que faz
perimetro com as seguintes ruas: ao norte Avenida Antao de Farias, ao sul Rodovia
Estadual RS 239, ao leste Rua Santo Antbnio, e ao oeste Rua Sete de Setembro.


http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Leopoldo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cal%C3%A7ado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Metalurgia
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Figura 16 — Localizac&o do lote dentro da cidade de Sapiranga/RS
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Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Para a implantacdo do projeto do Residencial Geriatrico sera adotado apenas
uma parte do lote, ja que ele tem aproximadamente 11.160m2 e o programa de
necessidades ndo necessita de toda essa area. Ainda néo foi definida a metragem
que serd utilizada e nem a localizacdo da mesma dentro do lote.

Na figura 17, percebe-se que os perimetros do lote sdo de dimensdes
diferentes, e que ha trés edificacdes existentes que foram construidas em diferentes
etapas, que eram utilizadas por uma empresa de calcados que esta desativada ha
muito tempo. H& também, quatro telheiros que eram utilizados como garagem. Estas
edificacfes serdo desconsideradas no projeto, ja que estdo em deterioracdo, sem

condicdes de uso e abandonadas.
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Figura 17 — Implantacé&o do lote
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Fonte: Autora, 2014

As figuras abaixo referem-se ao lote em estudo e mostram as edificagbes

gue hoje existem no local .
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Figura 18 — Fachada norte

Fonte: Autora, 2014

Figura 19 — Fachada sul

Fonte: Autora, 2014
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Figura 20 — Fachada leste

Fonte: Autora, 2014
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Para a escolha do lote varios fatores foram considerados, e um deles é a
guestao da proximidade com o polo central da cidade, para que os idosos tenham a
possibilidade de realizarem suas compras e outras atividades sozinhos. O lote fica a
aproximadamente 500m da via principal do centro da cidade (Avenida Jodo Correa),
onde localiza-se grande parte dos estabelecimentos e comércios. Esta Avenida pode
ser acessada pela Rua Sete de Setembro que faz perimetro ao oeste com o lote
(Figura 22).

Figura 22 — Principal via do polo central

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014
A questdo viaria, a topografia, tipologias do entorno e proximidade de
equipamentos urbanos também séo fatores responsaveis pela escolha do lote, e
serao relatados nos itens 4.3 (Dados do lote) e 4.4 (Andlise do entorno).
4.3 Dados do lote

4.3.1 Topografia e vegetacao

Conforme mostra a figura 23, no lote passam trés curvas de nivel que no local

sdo imperceptiveis devido ao espacamento entre uma curva e outra e a dimensao
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do lote. Este aclive inicia-se ao nordeste e vai em direcado ao sudoeste.

Como o tema trata de pessoas idosas, teve-se 0 cuidado para escolher um
terreno plano, que nao fosse acidentado e com aclives e declives.

Existe no lote uma densa massa de vegetacdo que localiza-se ao sul, fazendo
barreira visual com a Rodovia Estadual RS 239. S&o arvores adultas de Pinus Elliotti
gue seréo preservadas caso resolva-se trabalhar nesta extensao do lote (Figura 24).

Ao norte, em alguns pontos também ha presenca deste mesmo tipo de
arvore. Ainda no norte, ha muitas arvores de espécies nao identificadas na calcada,
que fazem projecéo dentro do lote devido a dimenséo da sua copa (Figura 25).

Nas testadas leste e oeste, também ha presenca de arvores nas calcadas,
sendo estas de médio e pequeno porte (Figura 26).

Conforme mostra a figura 27, além deste tipo de vegetacédo, ha folhagens e
plantas diversas espalhadas por toda a extensdo do lote. Estas serdo

desconsideradas no projeto.

Figura 23 — Topografia e vegetacao do lote
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Fonte: Autora, 2014



Figura 24 — Presenca de vegetacéo na testada sul

Fonte: Autora, 2014

Figura 25 — Presenca de vegetacdo na calgcada ao norte
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Fonte: Autora, 2014
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Figura 26 — Presenca de vegetacdo nas calgcadas oeste e leste (da esquerda para a direita)

=

Fonte: Autora, 2014

Figura 27 — Presenca de folhagens e plantas

Fonte: Autora, 2014

4.3.2 Ventos dominantes e analise solar

Sapiranga nao tem registros de analise dos ventos, porém, por haver pratica
de voo livre na cidade, segundo os voadores, tanto no verdo quanto no inverno os
ventos predominantes sdo de sudeste, assim como em Novo Hamburgo — RS
(Figura 28).
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Figura 28 — Ventos predominantes e andlise solar

VENTOS
DOMINANTES

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Para melhor compreensao da incidéncia solar no lote em estudo, foram
realizadas andlises de cada testada a partir da Carta Solar da regido. Estas
informacdes sdo de extrema importancia para a futura definicdo de orientacdo da
edificacdo dentro do lote, bem como o auxilio na definicdo dos ambientes que serédo
dispostos em cada fachada.

Conforme a figura 29, na fachada leste, no verdo ha presenca de luz solar
desde o amanhecer (aproximadamente 5h30min) até as 12h; e no inverno, ocorre
desde o amanhecer (aproximadamente 6h45min) até as 11h40min.



Figura 29 — Analise solar da fachada leste
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Fonte: Autora, 2014
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Na fachada oeste, ha incidéncia de sol das 12h até o final da tarde no verao,

22 Jun
2404

20 Mo

22 Nov
22 Dez

e no inverno ha incidéncia das 11h30min até o final de tarde (Figura 30).

Figura 30 — Andlise solar da fachada oeste
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Fonte: Autora, 2014

Na fachada norte, durante o verdo, ha incidéncia de sol das 9h30min até as



15h30min. No inverno, ha incidéncia solar o dia inteiro (Figura 31).

Figura 31 — Analise solar da fachada norte
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Na fachada sul, no verdo possui incidéncia solar do amanhecer até as

8h30min, e das 14h até o final da tarde. No inverno, ndo ha incidéncia solar (Figura

32).

Figura 32 — Andlise solar da fachada sul
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4.3.3 Regime urbanistico

Conforme o Plano Diretor de Desenvolvimento Humano e Ambiental (PDDHA)
do Municipio de Sapiranga (2011), o lote em estudo pertence a Zona Mista (ZM), e
trés das quatro vias que contornam o quarteirdo pertencem a Zona Comercial
Estrutural (ZCE). Deve prevalecer a zona com maiores indices, ou aquela que
permite a atividade (uso) que serd desenvolvida no local. Neste caso, a zona
considerada foi a ZCE (Figura 33).

Figura 33 — Zona do lote
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Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Com a definicdo da zona, tem-se o indice de aproveitamento e a taxa de
ocupacgdo através do uso que sera destinada a edificacdo. Por orientacdo do setor
de Planejamento Urbano da Prefeitura Municipal de Sapiranga, adotou-se 0 uso
CSD (Comércio e servicos diversificados). Neste caso, como mostra a tabela abaixo,
o indice de aproveitamento equivale a 4 vezes a area do lote; a taxa de ocupagéo a
85% da area do lote; o recuo frontal € isento e o recuo lateral também € isento
quanto nao houver aberturas para as divisas e de no minimo 1,50m quando houver,
com altura maxima de 8 pavimentos.



Tabela 01 — Usos e Regime Urbanistico

| Quadro 2 - Usos e Regime Urbanistico

| (Anexo do Plano Diretor de Desanvolvimento Humano ¢ Ambiental - PDDHA)
: :

| INDICE

UsSos TAXA (%) RECUO ALTURA
| ZONA | APROVEITAMENTO | OCUPACAO MAXIMA
Preferencial | Permitido Frontal | Lateral
| |
CSR [ |
ERLN |
|ZCE |CSTP 120 85% Isento | (") Obs | 8 pavim
CSD | |
RT |
- R | 5 pavim
- IA-B | 3.0 60% am (*) Obs | 4 pavim
- | HA-M

(*) Paragrafo 2° — Os recuos laterais e fundos € isenfo nos cascs em que as
parades ndo fiverem aberturas para as divisas ¢ quando com aberturas o recuo
minimo & de 1.5m (um metro e meic), com excecdo da Zona Industriai Especiai
(ZIE) onde os recuos iaterais e de fundos & de Sm (cinco metros). Paragrafo 3°- A
isencdo de recuo lateral e fundos & valida para predios de 4 (quatro) pavimentos,
com altura maxima de 12.00(doze metros) contados a partir da cota interna do
piso do pavimento témec até a laje do forro do 4° (quarto) pavimento inclusive.
ndc sendo computados elementos de cobertura, piatibandas. volumes de
reservatérios. casas de maquinas e garantindo-se que a partir deste ponto sefa
observada a medida de 2.50m para o recuo lateral e fundos

Fonte: Adaptada pela autora de Anexo do PDDHA, 2014

4.4

Analise do entorno

4.4.1 Fluxos viarios
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Por localizar-se numa importante area de Sapiranga, e por ter sido local de

pratica de atividades de uma grande empresa de calcados, o lote é conhecido pelos

moradores locais e pode ser facilmente acessado pelas vias proximas que seguem

uma malha regular e tem sentido de mao dupla. Este também foi um dos grandes

motivos responsaveis pela escolha do lote.

A figura 34, mostra que h& varias ruas que ligam-se a Avenida Antdo de

Farias e dao acesso ao lote. A principal delas é a Rua Sete de Setembro que faz

esquina com 0 mesmo, e tem ligacao direta com a Avenida Jodo Correa localizada

no polo central da cidade conforme comentado anteriormente, e também a RS 239.



45

Figura 34 — Fluxo viario

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Ha também a possibilidade de acessar o lote pela RS 239 no sentido
leste/oeste. Além de ser uma opcao de acesso para 0s residentes da cidade de
Sapiranga, é também uma opc¢édo para os moradores das cidades vizinhas como
Ararica, Nova Hartz, Parobé, Taquara e outras, que venham neste sentido.

Para os moradores das cidades que venham em sentido contrario, como
Campo Bom, Novo Hamburgo, Sdo Leopoldo e outros, o lote também pode ser
acessado pela RS 239, mas é necessario fazer retorno através de um viaduto que

fica um pouco mais adiante ao lote (Figura 35).

Figura 35 — Identificagcdo do viaduto

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014
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4.4.2 Usos, alturas e tipologias

Fazendo uma analise do entorno proximo, nota-se que o uso das edificacdes
varia entre residéncias, comeércios, industrias e alguns usos mistos, dando destaque
para o Centro Municipal de Cultura e o Hotel das Rosas, que sédo edificacbes de
grande importancia para a cidade. (Figura 36).

No perimetro da RS 239 as edificacdes sdo de uso comercial, e conforme ha
distanciamento desta rodovia, as residéncias vao surgindo.

A densidade deste local ndo € elevada, pois os lotes e quadras ndo sao
totalmente ocupados e dispdem de espaco para construcdes futuras.

Figura 36 — Usos do entorno préximo

Comercial >
-Residencial
Industrial
Misto &
Cerfte@de Celtura. . . - e
Hptaldas Rosas * V.77 (u()(\glk‘\i’ﬁ»’if'l

5

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

BN

Em relacdo a altura das edificacdes, a maioria € formada por um ou dois
pavimentos, e ficam em torno de trés a seis metros. Esta € uma importante
informacdo que auxiliou na escolha do lote, pois a idéia era inserir 0 Residencial
Geriatrico em um local em que a edificacdo ndo destoasse muito do entorno, mas
qgue também néo fosse prejudicada pelas edificacdes vizinhas.

Algumas edificacdes sao formadas por alturas superiores e referem-se aos
edificios multifamiliares de aproximadamente 12 a 15m, e ao Hotel das Rosas de
aproximadamente 25m de altura (Figura 37).
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Figura 37 — Alturas do entorno préximo
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Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

A tipologia do entorno é composta por edificios com base comercial e
pavimentos superiores residenciais, edificios multifamiliares de médio padréo e com
fachadas simples (Figura 38 e 39); industrias construidas em alvenaria, com
caracteristicas de pavilhao (Figura 40); comércios (Figura 41); e algumas residéncias
em madeira, outras em alvenaria, sendo que a grande maioria € de médio padréo e

encontra-se em bom estado de conservacao (Figura 42).

Figura 38 — Edificacdes mistas

»

Fonte: Autora, 2014



Figura 39 — Edificag@o multifamiliar

Fonte: Autora, 2014

Figura 40 — Edificac&o industrial

Fonte: Autora, 2014
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Figura 42 — Edificacbes residenciais

I

Fonte: Autora, 2014

A leste do lote h4 um supermercado que possui grande fluxo de pessoas
(Figura 43).

O Centro Municipal de Cultura fica a oeste do lote. E uma edificacido que
ocupa uma quadra inteira e € onde séo realizadas diversas pecas de teatro, humor,
danca, canto, eventos escolares e exibidos alguns filmes (Figura 44).

Ainda ao lado oeste do lote, localiza-se 0 maior e mais importante hotel de
Sapiranga: o Hotel das Rosas. Nele ficam hospedados os artistas e cantores que
apresentam-se na cidade, visitantes de outras localidades, expositores de feiras e a
populacédo em geral (Figura 45).

Figura 43 — Supermercado

b, . e iy
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Fonte: Autora, 2014



Figura 44 — Centro Municipal de Cultura

Fonte: Autora, 2014

Figura 45 — Hotel das Rosas

4.4.3 Equipamentos urbanos
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Antes da escolha do lote, realizou-se uma analise para verificar a existéncia

de equipamentos urbanos proximos (Figura 46). Constatou-se que além do Centro
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Municipal de Cultura, Hotel das Rosas e o Supermercado que ficam no entorno
proximo, hd também a presenca da Rodoviaria e de um posto de gasolina perto do
lote.

A aproximadamente 300m encontra-se o Hospital e o Posto de Saude, e um
pouco mais a frente, trés igrejas.

Conforme ja comentado no item 4.2, o lote fica a aproximadamente 500m do
polo central da cidade, onde localiza-se as farmacias, bancos, lotéricas, fruteira,
correio, a Praca da Bandeira e outras atividades comerciais como loja de roupas,
restaurantes, entre outros.

Com base nestes dados, e sabendo que o Residencial € direcionado para
idosos sadios, conclui-se que 0s equipamentos podem ser acessados com

facilidade.

Figura 46 — Equipamentos do entorno préximo
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Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014
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4.4.4 Infraestrutura urbana

Em relacdo a infraestrutura do entorno préximo, constatou-se que as vias que
fazem perimetro com o lote sédo todas asfaltadas, h& presenca de cal¢adas, bocas-
de-lobo destinadas ao recolhimento das aguas da chuva, vegetacao e iluminacéo
publica (Figura 47, 48, 49). Na Avenida Antdo de Farias, um canteiro € responsavel
pela diviséo de pistas, e no encontro com a Rua Sete de Setembro existe uma rétula

feita de pedras que auxilia no sentido e fluxo de veiculos (Figura 50).
Figura 47 — Vista da Rua Sete de Setembro

Fonte: Autora, 2014

Figura 48 — Vista da RS 239

Fonte: Autora, 2014



Figura 49 — Vista da Rua Santo Antonio

Sl

Fonte: Autora, 2014
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5 PROPOSTA DE PROJETO

Para atender o “novo idoso” que habitara o Residencial Geriatrico, sera
proposto um projeto que atenda suas necessidades com base na pesquisa relatada
neste trabalho.

Os espacos serdo pensados de acordo com todos os fatores pesquisados
(alimentagao, atividades fisicas e mentais, a caracteristica do “novo idoso”), de
forma que sejam adequados para atender este publico e que respeite as normas e
leis analisadas.

O objetivo deste Residencial € atender idosos sadios que ndo querem morar
sozinhos, desejam ocupar-se com atividades préprias para a sua idade e conviver
com outros idosos. Para isso, devem residir no local e pagar um valor mensal pelo
servigo. Isso inclui o quarto de hospedagem, todas as refeicbes, servicos de
lavanderia, cuidadores, limpeza, seguranca e atividades diversas. Terdo direito de
sair e receber visitas.

J& que o foco deste Residencial sdo idosos sadios, ndo sera aceito aquele

que nao atender a este perfil.

As instituicbes que abrigarem idosos s&@o obrigadas a manter padrdes de
habitagdo compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los com
alimentacé@o regular e higiene indispensaveis as normas sanitarias e com

estas condizentes, sob as penas da lei (BRASIL, 2006).

A proposta é separar a instituicdo por setores, de forma que cada um
desempenhe a sua funcéo de forma organizada.

O setor social e administrativo devera atender ao publico que deseja visitar o
residencial e também resolver as questdes de administracao da instituigc&o.

O setor de servicos deve atender todos os ambientes que fazem parte do
refeitdrio, lavanderia, almoxarifado, espacos destinados aos funcionarios e depdsitos
de lixo e central de gés.

O setor de saude sera destinado a enfermaria, sala de medicamentos e sala
de atendimento meédico (espaco de uso para médicos terceirizados que

eventualmente fardo consultas no residencial).
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Quanto ao setor de lazer, estdo incluido os estares coletivos e todos os
espacos destinados as atividades da instituicdo. Entre elas, podem-se citar as
seguintes: sala de computacdo e internet, sala de massagem, sala multiuso para
realizacdo de palestras e outros eventos, saldo de festas, sala de jogos, academia,
sala de leitura, sala de danca, sala ecuménica, piscina coberta para realizacao de
natacao e hidroginastica, sanitarios e vestiarios para a realizacdo destas atividades.

O setor intimo refere-se aos dormitérios que serdo individuais ou para casais,
providos de sanitarios.

A area externa contard com espacos de lazer e convivio, pista para
caminhadas e corridas, horta para cultivo dos moradores e estacionamento com
vagas exclusivas para moradores, visitantes e ambulancia (conforme prevé a lei).
Hoje, cada vez mais os idosos estdo presentes no transito, e por isto é necessario
pensar em um estacionamento dentro do Residencial.

Atividades externas como passeios também fardo parte das atividades dos

idosos.

5.1 Projetos referenciais analogos

5.1.1 Edificio residencial para idosos em Santo Tirso/Portugal (ARCHDAILY, 2014)

O projeto deste lar de idosos é obra do Atelier Lopes da Costa, e 0s arquitetos
responsaveis sao José Antonio Lopes da Costa e Tiago Meireles. Localiza-se em
Santo Tirso/Portugal e é do ano 2013.

O lar é composto por 60 quartos de trés tipologias distintas, setor
administrativo, servicos de cozinha, copa, lavanderia, sanitarios, apoio,
armazenagem, saude, garagem, convivio e atividades diversas.

O projeto é formado por dois volumes perpendiculares formando uma espécie
de “T”. O volume mais longo é composto por quatro pavimentos, e 0 outro trés
pavimentos.

No subsolo 1, localizam-se 10 quartos, 8 suites e estares. H4 também a

garagem e servigos diversos, como mostra a figura 51.
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Figura 51 — Planta subsolo 1
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Fonte: Adaptada pela autora de Archdaily, 2014

No subsolo 2 localizam-se 8 suites, estares e areas de servi¢o (Figura 52).

Figura 52 — Planta subsolo 2

Fonte: Adaptada pela autora de Archdaily, 2014

No pavimento térreo, localizam-se as areas de recepcao, estar, servigos e
atividades diversas que séo desenvolvidas com os idosos. Entre elas pode-se citar a
hidroterapia, a ginastica, a fisioterapia, salas de convivio e natacao (Figura 53).
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Figura 53 — Planta Térrea
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Fonte: Adaptada pela autora de Archdaily, 2014

No primeiro pavimento localizam-se exclusivamente os dormitérios e estares,
alguns servicos e salas de atividades (Figura 54).

Figura 54 — Primeiro pavimento
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Fonte: Adaptada pela autora de Archdaily, 2014

Nota-se que em todos o0s pavimentos existem servicos diferentes

acontecendo e espacos destinados a estares, e que somente no térreo ndo ha
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presenca de dormitérios justamente porque é o local em que o lar tem maior fluxo de
pessoas ja que a recepcdo, 0s estares e a maioria das atividades e servicos
localizam-se neste pavimento.

Nas figura 55 e 56, nota-se que o envelope da edificagdo € composto por
vedacgOes de vidro que permitem a iluminagédo natural e revestimentos de madeira

gue em alguns pontos exercem a funcao de brise, como mostra a figura 57.

Figura 55 — Fachada sul diurna

Fonte: Archdaily, 2014

Figura 56 — Fachada sul noturna

Fonte: Archdaily, 2014
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Figura 57— Fachada leste diurna

Fonte: Archdaily, 2014

5.1.2 Morangis retirement home (ARCHDAILY, 2013)

Este projeto localiza-se em Morangis, suburbio parisiense sul, e foi projetado
por Vousétes Ici Architectes. Conta com uma area de aproximadamente 5.315m?2
distribuidos em 4 pavimentos com um plano em forma de Y (Figura 58) que divide o
interior em trés alas. E um volume Gnico, mas com espacos diferentes. O piso térreo
do edificio € ocupado por salas comuns, estar, servicos de saude, refeitorios e areas
sociais. O primeiro e segundo pavimento € ocupado por dormitérios, e o terceiro
pavimento € dedicado aos pacientes que sofrem de Alzheimer e outras doencas
neuroldgicas. Além disso, possui dois terracos com acesso direto ao nivel do solo

por meio de escadas externas, e 46 vagas de estacionamento distribuidas no jardim.

Figura 58 — Planta baixa térrea — organizagdo em Y
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Fonte: Adaptada pela autora de Archdaily, 2013
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A fachada norte é dedicada ao servico, entregas e entrada de funcionérios. A
fachada sul, como mostra a figura 59, abre-se para um jardim e é no entorno dele

gue acontecem as areas de estar, saldo de beleza, restaurante e outras atividades.

Figura 59 — Fachada noturna leste e sul
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Fonte: Archdaily, 2013

O projeto faz uso de grandes janelas que proporcionam aos dormitérios visao
para o espaco externo, e estes foram pensados como quartos de hotel e ndo de
hospital. Os corredores sao iluminados pela luz natural, pois a ideia era ndo torna-
los um espaco apertado e sufocado, mas sim um ponto de encontro agradavel entre

os moradores. Na figura 60, percebe-se a entrada de luz no interior da edificacao.

Figura 60 — Entrada de luz natural e vista para o exterior

Fonte: Archdaily, 2013

Nota-se na figura 61, que o envelope do edificio é feito de placas de madeira
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de alta qualidade e sao quentes e reconfortantes. A cor amarela foi escolhida por ser
acolhedora e alegre sem ser agressiva a fachada. H& alguns vazios (recuos) que

provocam a sensacéo de movimento e profundidade.

Figura 61 — Envelope do edificio em madeira e cor amarela

Fonte: Archdaily, 2013

5.2  Projetos referenciais formais

5.2.1 Pixel em Pequim Modelroom (ARCHDAILY, 2012)

Este projeto de 4.800m? foi elaborado por Sako Arquitetos no ano de 2009, e
localiza-se em Pequim, na China.

O volume da edificacédo € composto por “células” que avangam e recuam e
sao revestidas por cores diferentes que proporcionam a sensacao de movimento na
fachada, como mostram as figuras 62 e 63. Pretende-se adotar este tipo de
composicdo para a fachada dos dormitérios do Residencial Geriatrico, com intuito de
passar a ideia de “olhos” que avangam sobre a sociedade para que 0s idosos vejam

e sejam vistos por ela para ainda mais sentirem-se integrados.
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Figura 62 — Conceito de “células na fachada”

Fonte: Archdaily, 2012

Figura 63 — Conceito de “células na fachada”

Fonte: Archdaily, 2012

5.2.2Villa Charles (ARCHDAILY, 2013)

Villa Charles localiza-se em Praga, na Republica Tcheca, e foi projetado por
Qarta Arquitetura no ano de 2012. Conta com uma area de 2.157m2,

Na figura 64, percebe-se em alguns momentos que o volume da edificacao
recua para dar espaco as sacadas e esse esquema contribui com a questdo de

movimento na fachada.



63

Figura 64 — Fachada principal

Fonte: Archdaily, 2013

Devido as fenestracfes da edificacdo, 0s espacos sao arejados e 0s painéis
deslizantes, que sdo demonstrados na figura 65, contribuem com o controle de
incidéncia solar e ventilagdo. Além disso, atuam como elemento de constante

movimento nas fachadas. Esta seria mais uma solu¢éo adotada para o Residencial
Geriatrico.

Figura 65 — Painéis moveis

Fonte: Archdaily, 2013
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5.3 Condicionantes Legais

Por orientacdo do setor de Planejamento Urbano da Prefeitura Municipal de
Sapiranga, as leis a serem atendidas sdo as mencionadas a seguir. Para
desenvolver o projeto arquitetbnico do Residencial Geriatrico para o “novo idoso”,
serdo consultadas a NBR 9050/2004 (acessibilidade) e NBR 9077/2001(saidas de
emergéncia), bem como a RDC/ANVISA n°283, de 26 de setembro de 2005; Portaria
MPAS/SEAS n°73, de 10 de maio de 2001. O Cddigo de Edificagbes municipal,
neste caso, o da cidade de Sapiranga/RS, ndo aborda assuntos referentes ao tema
tratado nesta pesquisa, e por isso nao sera consultado.

Estes foram escolhidos por tratarem de assuntos ligados diretamente com a
tipologia que sera desenvolvida e por terem ligacao direta com o seu funcionamento

e dimensionamento.

5.3.1 NBR 9050/2004 - Acessibilidade a edificacfes, mobiliarios,espacos e

eguipamentos urbanos

Esta Norma estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados
quando do projeto, construcdo, instalacdo e adaptacdo de edificacdes, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos as condi¢des de acessibilidade.

Mesmo que o Residencial sera focado em idosos sadios e sem necessidades
especiais, € necessario trabalhar com a acessibilidade da edificacdo porque serao
permitidas visitas do publico externo que talvez necessitem destes cuidados. O
municipio de Sapiranga exige que a edificacdo seja acessivel e atenda a alguns
critérios dispostos nesta NBR.

A figura abaixo representa dimensdes referenciais para deslocamento de

pessoa em pé em diversas situacdes (Figura 66).
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Figura 66 — Dimensd&es referenciais para deslocamento de pessoas em pé
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Fonte: NBR 9050, 2004

utilizam cadeira de rodas, a NBR estipulou um mddulo

1,20m no piso, ocupada por uma pessoa (Figura 67).

Figura 67 — Dimensdes do modulo de referéncia
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Fonte: NBR 9050, 2004

em linha reta destas pessoas, foi estipulada uma

dimensao referencial (Figura 68).
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Figura 68 — Largura para deslocamento em linha reta
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Fonte: NBR 9050, 2004

Para manobras sem deslocamento deve-se adotar as medidas informadas na
figura abaixo.

Figura 69 — Area para manobra sem deslocamento
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Fonte: NBR 9050, 2004

Para manobras com deslocamento deve-se adotar as medidas informadas na
figura abaixo.
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Figura 70 — Area para manobra com deslocamento
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Para os corredores de uso publico, a norma indica 1,50m de largura, e para
as portas e elevadores, vao livre de no minimo 0,80m e altura minima de 2,10m
(Figura 71). Quando instaladas em locais de pratica de esportes, as portas devem
ter vao livre minimo de 1,00m.

Figura 71 — Vao livre minimo para portas
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Fonte: NBR 9050, 2004
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As vagas de estacionamento destinadas as pessoas com deficiéncia sdo
contabilizadas de acordo com a tabela abaixo.

Tabela 02 — Vagas em estacionamento

Numero total de vagas Vagas reservadas

Ate 10
De 112100

Acima de 100 | 1
Fonte: NBR 9050, 2004
As vagas devem ser de no minimo 5,00x2,50m e sinalizadas de acordo com a

figura abaixo. Devem contar com um espaco de circulacdo de no minimo 1,20m.

Figura 72 — Sinaliza¢cdo de vagas
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Fonte: NBR 9050, 2004

Os sanitarios e vestiarios de uso comum ou publico, devem ter no minimo 5%
do total de cada peca instalada acessivel.

Os boxes para vasos sanitarios devem respeitar as medidas informadas nas
figuras abaixo, garantindo areas de transferéncia diagonal, lateral, perpendicular e

area de manobra para rotacdo de 180°. Os boxes devem ser providos de barras de
apoio (Figura 75).



69

Figura 73 — Box sanitario acessivel

VISTA SUPERIOR

Fonte: NBR 9050, 2004

Figura 74 — Areas de transferéncia
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Figura 75 — Barras de apoio
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Em locais de hospedagem, pelo menos 5% dos dormitérios com sanitario
devem ser acessiveis e ndo devem estar isolados dos demais, mas sim distribuidos
pela edificacéo. Além disso, 10% do total de dormitérios devem ser adaptaveis para

acessibilidade (Figura 76).
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Figura 76 — Circulagdo minima em dormitérios
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5.3.2 NBR 9077 - Saida de emergéncia em edificios

Esta norma fixa as condicdes exigiveis que as edificacdes devem possuir a
fim de que sua populacdo possa abandona-las, em caso de incéndio,
completamente protegida em sua integridade fisica; e para permitir o facil acesso de
auxilio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e retirada da populacgéo.

Segundo a NBR, as edificacdes séo classificadas quanto a ocupacéo, altura,
dimensdes em planta e caracteristicas construtivas. Consultando as tabelas anexas
a ela, define-se que quanto a ocupacédo, o Residencial Geriatrico pertence ao grupo
H (H-2); quanto a altura, pertence ao grupo M, pois pretende-se ndo ultrapassar os
12m; quanto as dimensdes em planta, ao grupo V, pois a area da edificacdo deve
ficar em torno de 1500m2 a 5000m?; e referente a caracteristica construtiva, pertence
ao grupo Y, aquele com mediana propagacéao do fogo.

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcdo da populacdo da
edificagdo. A largura € calculada através da formula N=P/C. Onde N é a quantidade
de passagens, P é a populagdo e refere-se a capacidade de passagem. A largura

minima é de 1,10m.
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A distdncia maxima a ser percorrida em edificagdo do tipo Y sem chuveiros
autométicos é de 20m, considerando saida Unica, e 30m quando houver mais de
uma saida.

As portas de saida de emergéncia devem ser projetadas para que abram no
sentido do transito das saidas.

A escada a ser utilizada para este tipo de edificacdo € a enclausurada
protegida (Figura 77). Ela deve ter paredes resistentes a 2h de fogo no minimo, ter
portas resistentes ao fogo por 30min, ser dotada de janelas em todos 0s pavimentos

gue abram para o exterior, exceto no pavimento de descarga.

Figura 77 — Escada enclausurada protegida
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Fonte: NBR 9077, 2001

5.3.3 RDC/ANVISA n° 283, de 26 de setembro de 2005.

O objetivo desta norma € estabelecer o padrédo minimo de funcionamento das
Instituices de Longa Permanéncia para ldosos.

Ela afirma que a Instituicdo é responséavel pela atencdo ao idoso e deve
propiciar o exercicio dos direitos humanos. Deve garantir o respeito, a liberdade,

preservar a identidade e a privacidade do idoso.
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Ainda, a RCD pretende promover a convivéncia mista entre os residentes,
integracdo nas atividades desenvolvidas, incentivar a participacdo da familia na
atencao ao idoso residente, desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos
idosos, atividades fisicas, recreativas e culturais, prevenir a violéncia e
descriminacao.

Sobre o quadro profissional, a Instituicdo deve ter um Responsavel Técnico
gue cumpra carga horaria minima de 20 horas semanais. No caso do Residencial
que tratara de idosos independentes, € necessario um cuidador para cada 20
idosos, com carga horaria de 8 horas/dia. Para as atividades de lazer, é exigido um
profissional com formacao de nivel superior para cada 40 idosos, com carga horaria
de 12 horas por semana. Para os servicos de limpeza, um profissional a cada 100mz2
de area interna, por turno diariamente. Na area da alimentacao, um profissional para
cada 20 idosos, e para a lavanderia, um profissional para cada 30 idosos.

Em relacéo a infraestrutura, a Instituicdo deve oferecer instalacdes fisicas em
condicbes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca e acessibilidade. Os
locais em que o terreno apresentar desnivel, devem ser dotados de rampa. Deve
haver dois acessos externos (social e servico), pisos de facil limpeza e conservacéao,
rampas e escadas de acordo com a NBR 9050, com no minimo 1,20m de largura. As
janelas e guarda-corpos devem respeitar peitoril de no minimo 1m.

A instituicdo deve possuir dormitorios separados por sexo, para ho maximo
qguatro pessoas, dotados de banheiro. Os dormitérios individuais devem possuir area
minima de 7,50m?2, e dormitérios de duas a quatro pessoas devem possuir area
minima de 5,50m?2 por cama. Prever 0,80m de uma cama a outra, e 0,50m entre a
lateral da cama e a parede paralela. O banheiro deve ter area minima de 3,60m2.

Os locais de desenvolvimento de atividades voltadas aos residentes devem
ser compostos por sala de atividades coletivas para no maximo 15 residentes, com
area minima de 1m?2 por pessoa. A sala de convivéncia deve ter area minima de
1,30m2 por pessoa, € a sala de atividade individual, area minima de 9m2. Os
banheiros coletivos devem ser separados por sexo, com no minimo um acessivel.

Também é exigido uma sala de administracédo e reunido, refeitério com area
minima de 1m2 por pessoa, cozinha, despensa, lavanderia, local para guarda de
roupas de uso coletivo, guarda de material de limpeza, almoxarifado com area
minima de 10m2, vestiario (area minima de 0,5m2 por pessoa) e banheiro (area

minima de 3,6m?2) para funcionarios separados por sexo, lixeira ou abrigo para
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armazenamento de residuos até a coleta, area externa descoberta para convivéncia
e desenvolvimento de atividades.

5.3.4 Portaria MPAS/SEAS n° 73, de 10 de maio de 2001

Esta Portaria trata das normas de funcionamento de servigcos de atencdo ao
idoso no Brasil. Os projetos estdo divididos por modalidades, e para fins desta
pesquisa sera comentado sobre o atendimento integral institucional, que é aquele

prestado em uma instituicao asilar.

Tratam-se de estabelecimento com denominacdes diversas, correspondentes
aos locais fisicos equipados para atender pessoas com 60 anos e mais, sob
regime de internato, mediante pagamento ou nao, durante um periodo
indeterminado e que dispde de um quadro de recursos humanos para atender
as necessidades de cuidados com assisténcia, salde, alimentagdo higiene,
repouso e lazer dos usuérios e desenvolver outras atividades que garantam
gualidade de vida. Sdo exemplos de denominagdes: abrigo, asilo, lar, casa de
repouso, clinica geriatrica ancianato. Estes estabelecimentos poderdo ser
classificados segundo as modalidades, observando a especializacdo de
atendimento (MPAS/SEAS, 2001).

Como a instituicéo € destinada a idosos independentes para as atividades da
vida diaria, a capacidade maxima recomendada é de 40 pessoas, com 70% de
guartos para 4 idosos e 30% para 2 idosos. Para esta modalidade, foram previstos
um programa de necessidades e um dimensionamento minimo dos espacos,

conforme mostra o quadro abaixo.
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Tabela 03 — Dimensionamento minimo para Instituicdo destinada a idosos independentes

Programa de Necessidades Dimensao Minima {(m?)
01. Sala para Direcdo/Técnicos e Reunides 12,00
02. 2 Salas para Afividades Coletivas (p/f 15 2x25,00=5000
pess0as)
03. Sala para Afividade Individuais 8.00
04. Sala de Convivéncia 30,00
05. Ambulatorio 8,00
06. Almoxarnfado 10,00
07. Copalcozinha 16,00
08. Area de senvico/lavanderia (cf tanque) 4,00
09. Deposito Geral 4.00
10. 2 Banheiros para Funcicnarios (com 2x3,00=6,00
armarios)
11. 6 Dormitdrios c/banheiro para 02 pessoas 6 x 15,00 = 90,00
12. 7 Dormitorios c/banheiro para 04 pessoas 7 ¥ 20,00=14000
Subtotal 378,00
Circulacdo intemma e divisorias (25% do total) 05,00
TOTAL® 472,00

Fonte: MPAS/SEAS,2001

As instituicdes devem estar localizadas em malha urbana, com facilidade de
acesso e préoximas aos servicos da vida da cidade, favorecendo a integracdo do
idoso a sociedade. Portanto, ndo deve ser pensado como local de isolamento. O
terreno deve ser preferencialmente plano e devem ser previstos areas verdes e
atividades ao ar livre.

O ambiente interno deve ser dotado de boa iluminacdo artificial, natural e
ventilacdo natural. Outros cuidados em relacdo aos ambientes j4 foram apontados

nas normas comentadas anteriormente e repetem-se nesta também.

5.4 Programa de Necessidades e Pré-Dimensionamento

O programa de necessidades foi elaborado com base nas informagdes
relatadas ao decorrer da pesquisa, seguindo as areas minimas e ambientes
obrigatérios fornecidos pela RDC/ANVISA n°283, de 26 de setembro de 2005;
RDC/ANVISA n°50, de 21 de fevereiro de 2002 e Portaria MPAS/SEAS n°73, de 10
de maio de 2001.

O Residencial Geriatrico compde-se em 5 setores: social/administrativo,
intimo, servigcos, saude e lazer.

O programa de necessidades deve atender 40 idosos e 25 funcionarios
distribuidos entre o turno diurno e noturno. Além dos funcionarios que exercem suas

funcdes dentro do Residencial, profissionais terceirizados atuardo na area de
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nutricdo. Além disso, havera professores de danca, profissionais da é&rea de

academia, natacdo e massagem que virdo até o Residencial para realizarem suas

atividades.

Como o publico-alvo sdo idosos sadios, ndo € necessaria equipe fixa de

atendimento médico. Nos casos em que seja necessario, médicos e enfermeiros

terceirizados serdo chamados.

As tabelas abaixo indicam por setor, que ambientes fazem parte dele, qual a

sua funcéo e area estimada. Lembrando que estas areas sdo as minimas exigidas

pelas normas citadas acima, e que podem sofrer alteracdes no desenvolvimento do

Trabalho Final de Graduacéo.

Tabela 04 — Programa de necessidades — Setor: Social/administrativo

Ambiente
Recepgao

Atender visitantes e moradores

Quant. Area unit. (m?) Area Total (m?) Fonte de consulta
MPAS/SEAS 2001

Sala de espera

Equipada com TV para
aguardar atendimento

MPAS/SEAS 2001

Sala de funcionarios

Local de trabalho administrativo

MPAS/SEAS 2001

Sala de reunides

Local para desenvolver reunides
com a equipe de trabalho

MPAS/SEAS 2001

Sanitario social

Destinado ao publico externo,
separado por sexo

MPAS/SEAS 2001

Sanitario adm.
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Destinado aos funcionarios,
separado por sexo
AREA PARCIAL

MPAS/SEAS 2001

99

PAREDES E CIRCULAGCOES (25%) 24.75

AREA TOTAL

123,75

Fonte: Autora, 2014

Tabela 05 — Programa de necessidades — Setor: intimo

Ambiente

Dormitério individual

Atende uma pessoa e é equipado por
cama, roupeiro, TV, poltrona e aparador

Quant. Area unit. (m?) Area Total (m?) Fonte de consulta

RDC - n°50

Dormitoério de casal

Atende um casal e é equipado por
cama, roupeiro, TV, poltrona e aparador

RDC - n®50

Sanitario intimo

Localizado juntos aos
dormitdrios
AREA PARCIAL

RDC - n°283

PAREDES E CIRCULACOES (25%)

AREA TOTAL

472

Fonte: Autora, 2014
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Tabela 06 — Programa de necessidades — Setor: Servicos

Ambiente
Estar dos funcionarios

Espaco reservado aos funciondrios

Area unit. (m?) Area Total (m?)

Quant.

76

Fonte de consulta
MPAS/SEAS 2001

Recepao dos func.

Controle de chegada dos funcionarios

MPAS/SEAS 2001

Refeitorio

Local das refeicdes dos moradores

RDC - n°283

Cozinha

Local de preparo das refeicies

MPAS/SEAS 2001

Despensa

Local de armazenagem de alimentos

RDC - n°283

Depésito

Local de armazenagem de loucas
e equipamentos da cozinha

RDC - n°283

Almoxarifado

Local de armazenagem dos
materiais de limpeza

RDC - n°283

Lavanderia - etapa 1

Depdsito da roupa suja

MPAS/SEAS 2001

Lavanderia - etapa 2

Destinada a separacdo da roupa suja

MPAS/SEAS 2001

Lavanderia - etapa 3

Destinada a lavagem da roupa suja

RDC - n°283

Lavanderia - etapa 4

Destinada a secagem da roupa limpa

RDC - n°283

Lavanderia - etapa 5

Destinada a passagem da roupa limpa

RDC - n°283

Lavanderia - etapa 6

Destinada a separacéo da roupa limpa

MPAS/SEAS 2001

Lavanderia - etapa 7

Depdsito da roupa limpa

MPAS/SEAS 2001

Deposito de lixo

Destinado ao lixo do residencial

MPAS/SEAS 2001

Central de gas

Destinado ao armazenamento do gas

MPAS/SEAS 2001

Sanitario/Vestiario
dos funcionarios

PAREDE S/CIRCULACOES (25%)

Destinado aos funcionarios,
separado por sexo
AREA PARCIAL

AREA TOTAL

327,5

Fonte: Autora, 2014

Tabela 07 — Programa de necessidades — Setor: Salude

Ambiente
Sala de medicamentos|

Armazenagem dos medicamentos

\uantidad Area unit. (m?) Area Total (m?)

RDC - n°®50

Fonte de consulta
RDC - n® 50

Sala atendimento
médico

Os médicos serdo terceirizados quando
necessario. Sala destinada a eles.

MPAS/SEAS 2001

Enfermaria

Local de observacdo/medicacdo
quando doentes

RDC - n®50

Sanitario intimo

Destinado aos moradores
separado por sexo

MPAS/SEAS 2001

Sanitario social

PAREDES E CIRCULACOES (25%)

Destinado aos profissionais que
eventualmente fardo atendimento médico.
AREA PARCIAL

AREA TOTAL

60

75

Fonte: Autora, 2014

MPAS/SEAS 2001
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Tabela 08 — Programa de necessidades — Setor: Lazer

Ambiente wantidad Area unit. (m?) Area Total (m?) Fonte de consulta

Estar

Espaco de convivio dos moradores

MPAS/SEAS 2001

Sala de internet e
computagao

Atividade para os que gostam de redes
sociais, e-mail e computador em geral

MPAS/SEAS 2001

Sala de jogos

Local para jogar carta, xadrez, damas,
domind e outros

MPAS/SEAS 2001

Sala de leitura

Espaco que exige siléncio para os
que gostam de ler

MPAS/SEAS 2001

Sala de danga

Espaco destinado para dancar. Atividade
realizada com profissional de fora

MPAS/SEAS 2001

Sala de massagem

Massagens realizadas
com profissional de fora

MPAS/SEAS 2001

Academia

Realizacdo de pilates, ioga, aerdbica
e musculagdo com profissional

MPAS/SEAS 2001

Salao de festas

Para realizacdo de almocos, jantas,
aniversarios e outros eventos

MPAS/SEAS 2001

Sala ecuménica

Local de meditacao, reza e realizacdo
de missas/cultos

MPAS/SEAS 2001

Sala multiuso

Destinado aos moradores
separado por sexo

MPAS/SEAS 2001

Piscina coberta

Para realizacdo de natacdo
e hidroginastica

RDC - n®50

Destinado aos profissionais e moradores
que fizerem uso das atividades
AREA PARCIAL 630

AREA TOTAL 787,5

Fonte: Autora, 2014

Sanitarios/Vestiarios MPAS/SEAS 2001

A érea total contabilizada destes setores € de 1.785,75m2. Além destes
ambientes, areas externas também fazem parte do programa de necessidades.
Entre elas:

Horta — Local em que os moradores fardo o cultivo de alguns produtos para
consumo do préprio Residencial Geriatrico. Area aproximada de 100m2.

Estares — Espacos ao longo do terreno providos de bancos, pérgolas e outros
elementos. Sem metragem definida.

Pista — Destinada a caminhadas e corridas. Sem metragem definida.

Estacionamentos — Vagas exclusivas para moradores e visitantes com
dimensionamento minimo exigido de 2,50x5,00m. Area coberta para estacionamento

de ambulancia, com metragem minima de 18mz.
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5.5.Materiais e Técnicas construtivas
5.5.1 Laje alveolar

Pretende-se fazer uso de laje alveolar na estrutura do Residencial Geriatrico
devido as suas vantagens e principalmente por alcangar maiores vaos.

A laje alveolar é constituida de painéis de concreto protendido que possuem
secdo transversal com altura constante e alvéolos longitudinais, responsaveis pela
reducdo do peso da peca. Estes painéis protendidos sdo produzidos em concreto de
elevada resisténcia caracteristica a compressdo e com agos especiais para
protensdo, na largura de 124,5cm e nas alturas de 9, 12, 16, 20 e 25cm (TATU,
2014).

A figura 78 ilustra uma secado transversal de um Painel Alveolar com a

descricédo das partes que o constituem.

Figura 78 — Sec¢ao transversal de um painel alveolar
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Fonte: TATU, 2014

Os componentes que fazem parte deste tipo de laje séo: o painel alveolar que
e definido a partir do vdo que pretende-se vencer; a junta entre painéis, que tem
como objetivo a garantia de um funcionamento solidario das diversas placas que
constituem uma laje alveolar, de modo a estabelecer uma colaboragéo entre elas e
uma redistribuicdo de cargas das mais carregadas para as menos carregadas, além
de fornecer o acabamento e a estanqueidade necessaria; a capa de compreensao,
gue € uma capa de concreto recomendada para as lajes de piso com finalidade de

nivelamento da superficie da laje; e a armadura de distribuicdo que € utilizada na
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capa de concreto e constituida por no minimo 3 fios ou barras por metro (Figura 79)
(TATU, 2014).

Figura 79 — Painéis solidarizados com capa de concreto e malha de distribuicdo
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Fonte: TATU, 2014

Entre as vantagens deste tipo de laje, podemos citar a facilidade de
transporte, simplicidade e rapidez de montagem, reducdo de servicos na obra,
eliminacdo de escoramento, possibilidade de atingir maiores vaos, maior qualidade e
economia (TATU, 2014).

5.5.2 Madeira plastica

A madeira plastica é um produto composto de matéria-prima totalmente
proveniente do lixo plastico reciclado. Além de ndo liberar nenhuma substancia
toxica como na madeira tratada, € ecologicamente correta por evitar o
desmatamento e poder ser novamente reciclada. Visualmente a madeira plastica é
idéntica a madeira convencional, porém tecnicamente existem vantagens
(ECOCASA, 2012).

Caracteristicas: maior resisténcia, durabilidade, & impermeavel, imune a
pragas, ndo exige manutencéo, absorcao de agua quase zero, excelente resisténcia
fisica e mecéanica, aceita pregos e parafusos, colagem, absor¢cdo de calor e frio
idéntico & madeira natural, excelente isolamento acustico.

Usado em decks, revestimentos internos e externos, mobiliarios, bancos,
pallets, divisorias, pergolados, guarda-corpos, enfim, em qualquer aplicacao utilizada
com madeira natural (ECOWOOD, 2014).

Pretende-se fazer uso deste material nas areas de lazer externo e possiveis

painéis méveis projetados para as fachadas.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilita visualizar que o crescimento da populacao
idosa esta acontecendo mundialmente e de forma rapida. No Brasil, 0 nimero de
pessoas com sessenta (60) anos ou mais, desenvolve-se a cada ano, e 0 Rio
Grande do Sul é o segundo estado com maior nimero populacional deste grupo
etario. Ai a importancia de pensar-se em espacos para esta populacdo, uma vez que
ela estda aumentando consideravelmente.

Os idosos de hoje estdo muito mais dispostos e chegam a velhice em
condi¢cbes de desenvolverem atividades que antes néo fazia parte da vida destes.

Se antes pensava-se somente em asilos para idosos doentes, agora é a hora
de também pensar em locais que recebam idosos sadios e com vontade de realizar
atividades diversas.

Infelizmente, a cidade de Sapiranga néo dispde de espacos com esta
finalidade, e por isso a preocupacdo em propor um Residencial Geriatrico para o
“novo idoso”.

Buscou-se entdo por uma éarea de intervencdo que fosse adequada para
receber este tipo de espaco, e através da pesquisa bibliografica e da pesquisa de
campo relatada neste trabalho, pode-se criar uma proposta e um programa de
necessidades que servird de base para a realizacdo do Trabalho Final de
Graduacao.

A ideia foi pensar em espacos com dimensdes e usos adequados para que 0s
idosos possam aproveitar ao maximo o Residencial e levar uma vida saudavel, feliz
e com qualidade.

Assim como ha preocupacdo com as criangas, jovens e adultos, deve-se

haver também com os idosos. Afinal, os jovens de hoje sao os idosos de amanha.
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APENDICES
APENDICE A

ROTEIRO DE ENTREVISTA REALIZADO NA VISITA DE CAMPO AO ASILO:

1) Quando foi fundado o lar?

2) O lar aceita todo tipo de idoso? Sadios e doentes?

3) Qual a faixa etaria dos idosos?

4) Quantos idosos o lar abriga? Quantos homens e quantas mulheres?

5) Qual é o principal motivo de procura pelo lar (doenca. falta de moradia,
idoso ndo quer morar sozinho)?

6) A procura é frequente? Existe fila de espera?

7) Qual o valor da mensalidade?

8) Como os idosos sdo acomodados? Quartos individuais ou coletivos?
Separados por sexo? Quantos por quarto?

9) Como é arotina do lar?

10)Sé&o propostas atividades para os idosos?

11)A alimentacao € controlada por profissional especializado?

12)Quantos funcionarios trabalham no local?

13)Quais as instala¢des existentes no lar?

14)Quais os principais problemas que o lar apresenta hoje?



